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 مستخلص البحث  
بضددا بتىالبس دد لولبحعلاقددبلنددلأللبسحثيمددلأ ث ثىللعلدد حتعدد البهدد البحث ددحلبح ددىح ل حدد ل

لمددددلل150تكونددددعلبحعلأ ددددبلمددددلل جددددىالبح ىقددددبلوقدددد لىمددددللاونلب  تثلحدددد نلعلأ تددددلأل (لطفددددلا 
ىهلوبحدددارللتددد لب تثدددى ه لمدددللمددد ب  ل بسطفدددىولاوضلبضدددا بالطثدددولبحتو ددد لوبح عدددىقلأللعملثددد 

(لسدد بهل12-9بحت بثبلبح ىقبلبحوبقعبلت  ىفظبلبحجلأدد، هلوت بو ددعلرع ددى ه لبح،م ثددبلمددىلنددلألل 
لمددللاوضلل72(هلوبوبقدد)ل 1.094(لسدد بلوبن دد بالميثددى ضل 10.35ت توسددعلع دد ضل  طفددلا 

لمددللاوضلب عىقدددبلبحعملثددب(هلل78بضددا بالطثدددولبحتو دد هل ل ملمقثىسدددلببسدددت  ك دددىلتدد لطفدددلا 
توقددلعلنتددىلدلبح  بسددبل حدد لوجددوبلعلاقددبلب تثىطثددبللوقدد لبضددا بتىالبس دد .ولبسحثيمددلأ ث ثىل

موجثبل ط بيب(لببحبل  صىلث ىلنلأللب جىالبسطفىولاوضلب  تثىجىالبح ىقددبلعلدد لمقثددى ل
وعدددد ملوجددددوبلفدددد و لببحددددبللبسحثيمددددلأ ث ثىلوبددددلأللب جددددىت  لعلدددد لمقثددددى لبضددددا بتىالبس دددد .

مقثددددى لبسحثيمددددلأ ث ثىلومقثددددى للعلدددد   صددددىلث ىلنددددلأللمتوسددددا لب جددددىالبحدددداكو لوب نددددى ل
بلفدد و لببحددبل  صددىلث ىلنددلأللمتوسدداىالولبضا بتىالبس  لك ىلتوقلعلبح تىلدل ح لعدد ملوجددل

لتىاب جىالبسطفىولاوضلب  تثىجىالبح ىقددبلعلدد لمقثددى لبسحثيمددلأ ث ثىلومقثددى لبضددا ب
تمدد  لبضددا بتىالبس دد للبس  لتُع،نلسث لنوعلب عىقبل طثولبحتو  هلب عىقبلبحعملثب(لك ى

ل  صىلث ىلف لبحت بؤلتىسحثيملأ ث ثىلح نلبسطفىولاوضلب  تثىجىالبح ىقب للل. س ىم ىلبب  
ل

 :  الكلمات المفتاحية 
 اضطراب طيف التوحد.  -الإعاقة العقلية  -اضطرابات الأكل  -الأليكسيثيميا     
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Abstract 

Bullying is one of the major problems that occurs among children at an 

early age that can affect the health and safety of children and leave negative 

effects on their social and psychological development. The current research aims 

to conduct a follow-up study of the most bullied kindergarten children in the 

kindergartens of the Educational Tabin Administration during the academic year 

(2019-2020).  The current research is a case study approach, in which the 

researcher is interested in studying one human unit or one problem in detail.  

The research sample included the most bullied children among a number (5) 

who were identified as bully children according to the research tools. The child 

(M.A.N.), the subject of the research, is the third son of five siblings of divorced 

parents, and he was identified from the bully children in the second kindergarten 

stage in one of Al-Tabin schools.  Among a sample consisting of (1566) boys 

and girls from the schools of the Tabbin Educational Administration, a survey 

was conducted on them to identify the phenomenon of bullying. They were 

examined using 1- A questionnaire to record bullying behavior in the 

kindergarten (teacher’s assessment), prepared by the researcher. 2- A card to 

note bullying behavior in the kindergarten.  (Teacher estimate) prepared by the 

researcher 3- Bullying Behavior Scale prepared by Dr. Ghada Farghal 4- Bully 

Behavior Scale prepared by Dr. Ghada Farghal The researcher modified the 

child’s intelligence index (85) on the male drawing scale. The following tools 

were used: (1) Study  Case - prepared by the research team (2) Godanf’s Man 

Drawing Scale (3) Bullying Behavior Scale - prepared by Ghada Farghal. The 

tools were applied and the results of the research revealed that there were 

differences in the scores of the child subject of the research between the pre- and 

post-application of the Bullying Behavior Scale, as the child scored in the 

measurement  The tribal group received high scores on the social exclusion 

dimension, as the child obtained 10 out of 12 degrees.  The child did not obtain 

any score on the dimensions of verbal and physical bullying in the pre-

measurement.  When the bullying behavior scale was applied again one year 

after the pre-application, the child did not obtain any score on the bullying scale 

in its three dimensions, meaning that bullying behavior can be reduced by 

modifying the school and home environment.  The research recommends 

educating parents and teachers about the phenomenon of bullying early, as the 

characteristics of the environment affect its appearance or extinction, and this 

reduces its occurrence in the following stages of development 

keywords: bullying - kindergarten child - case study 
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 مقدمة البحث: 
بحعملثبللللتعتب  ب عىقبل بحتو  للIntellectual Disabilityفئتىل طثول وبضا بال هل

Autism Spectrum Disorderبح ىقب؛ل لأحلللل ب  تثىجىال ابال بحفئىال مم مبل ف ل
ىلمشيلبلمللبح شيلاالب جت ىعثبلبح الأ  ؛لسنلهىتلأللبحفئتلأللرق لق   لعل ل ت  لانلمع 
بحتكثولب جت ىع هلورق لق   لعل لبحتص الف لبح وبقفلب جت ىعثبلوب نفعىحثبهلوهولمىل
تاوي لل ف ل وب  فى ل ب نفعىحثبهل وبحلامثى  ل بحش ر هل بحعىطف ل بحب وبل ملل لاول رتضحل
وبنفعى ت  لل مشىع ه ل علل بحتعبلأ ل ف ل وبحمصو ل بلآ  يلهل م)ل وعىطفثبل بنفعىحثبل علاقىال

تىسحثيملأ ث ثىل بحجبل هلل يع ال ص.2015فث ىل هىتلأللل32هل فإنل عىيبل احكل وعل ل هل (ل
بحفئتلألل لتمفلع  ل  ل ح ىق  لتىح  ب  لبح ىقبلن  لف مبهلن لت ت ل ح للممىع ت  لل

ل(.ل2018؛لبحث لأ ضلوإمىمهل2017عل لت ملأقلبحتوبفقلبح فم لوب نفعىح ل وببضهل
بسحثيملأ ث ثىللللللل ت للتللAlexithymiaوتوقفل ب نفعىح هل بحاكىءل ف ل عج،ل أن ىل

 Taylorتع يفهلعل لرنهلع ملبحم   لعل لبحت لألأ،لنلأللمشىع لبحف بلووقف ىلوتص ثف ىل 
and Bagby, 2004, P.68هلوتع  ل  فث ىل"ل)No Words for Feelingsللت ع  لل"
حل شىع "ل ل كل ىال توج ل  ,Jenkins, Hill and Harding,للFrude,للDavies" ل

2015, P.1022نلأللل وبحت لألأ،ل بحتع ال ف ل قعوبىال بسحثيملأ ث ثىل س ىال وتتض لل (ل
بحعىطفثبل بحتجى ال ووقفل تص ثول ف ل وقعوبىال بحجم يبهل وبس ىسثسل بح شىع ل

ل(لHogeveen and Grafman, 2021, P.47وبحتفكلأ لبح وجهلن ولبح ى جل ل
مللللللل ك ل روضحل عملث ىهل بح عىقلألل بسطفىول ح نل تىسحثيملأ ث ثىل رتعلقل وفث ىل

Davies, et al., (2015للرنله ىكلن   لف لبح  بسىالبحت لت ىوحعلهابلبحجىنبهل ح لل)
مللل حك ل ووفم ىل قويبللMellor and Dagnan (2005, P.229رنهل ه ىكل جبل رنل (ل

بحت لألأ،ل وقعوبىال بسحثيملأ ث ثىل ن ىءل نلألل بحتشىتهل روجهل تمببل بح جىول هابل ف ل حلث حل
ب نفعىح لوبسسىحلأبلبح ع فثبلبح ى جثبلبحت لت لأ،لبسطفىولبح عىقلأللعملث ىهلك ىلرنله ىكلل
تعضلبحعوبم لبح  تثابلنتاو لبسحثيملأ ث ثىلح ر  هلم  لبحص مبلوسوءلبح عىملبلبحوبح يبهل

لوضعفلبحت بتعلوب  تثىطلبلآمللف لم  لبلبحافوحب.ل
ملللللللل ك ل رشى ل  ,Cebula, Wishart, Willis and Pitcairn (2017وق ل
P.138بح شىع لل علل بحتعبلأ ل عل ل بحم   ل وع مل ب نفعىح ل ب ب بكل قعوببل رنل (ل ح ل

ورضىالل عملث ىهل بح عىقلألل بسطفىول س ىال ره ل ملل رنللول(لل2020) Shoeibوب نفعى ال
وقفل عللأ  ل يصعبل بسحثي ثمث ثى؛ل لأحل رع بضل ملل يعىنونل عملث ىل بح عىقلألل بسطفىول
وت  ر لب نفعى الوبح شىع لبح  تلفبهلويعىنونلمللعج،لف لبحوظىلفلبحت فلأايبهلوبحم   لل
بحت لألأ،لل بح ى جهلويج ونلقعوببلف ل ىلن ول بح ع ف لموج   بحت لأ هلوييونلرسلوب  ل عل ل

لنلأللبحعوبطفلوبس ىسثسلبحجم يب.ل
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بحعلاقبلنلأللبسحثيملأ ث ثىلوبضا بالطثوللللهابلوق لتوف الب بسىال  ر بل ووللللل
ف لASDبحتو  ل  بل م   ىلومعم   بو  بل وتلعبل ىل وبسع  بنتشى  بل بسحثيملأ ث ثىل ت تش ل ؛ل لأحل (ل

اونلل بح صىنمعىنى ل نصفل ملل يم ال مىل رنل يمّ  ل بحتو  ؛ل لأحل طثول لللأبضا بال
تىسحثيملأ ث ثىل  مصىنونل بحتو  ل طثول لPoquérusseتىضا بال ,للPastore,ل

Dellantonioللand Esposito, 2018بحك لأ لمللبحت ب  لف لبحم ىالله ىكللك ىلرنلل(.لل
بضا بالطثولبحتو  لللونلأللبسحثيملأ ث ثىلوبضا بالطثولبحتو  هل الروبجهلبسطفىولاول

مشىع ه لل ووقفل وت  ر ل وبنفعى ت  هل حعوبطف  ل بح ع فثبل بح عىحجبل ف ل تىحغبل قعوببل
 Hillلل,Berthozللand Frith, 2004; Shah, Hallلل,Catmurللand Bird, 2016لل.)

  ىل ن  لروبج ونلقعوببلف لبحكفىء لبحعىطفثبلهلت ىلف لاحكل ب بكلبح شىع لوب عت بالل
عل ل بحتع ال وكاحكل بحتعبلأ يبهل بحوجهل بنفعى ال عل ل بحتع ال و ىقبل وت ظث  ىهل ن ىل

 ,Serafini, Gondaبح غ ىالبحعىطفثبلحلكلاملوبح غ ىالوبح  تونلبحلفظ لوحغبلبحجم ل 
Canepa, Pompiliلل,Rihmerلل,Amore and Engel-Yeger, 2017لل;Gaiggل,

Cornell and Bird, 2018ل(.ل
ملللللللل ك ل روضحل بحص بل هابل ,لHassen, Molins, Garrote-Petiscoوف ل

and Serrano (2023بحتو  لل بحاضلروبجهلاوضلبضا بالطثول بح لثسل بحت  ضل رنل (ل
يي للف لع ملق  ت  لعل لبحتفىع لم)لبحعىح لب جت ىع لملل وح  هلوق لر ج)لاحكل ح لل
ع ملق  ت  لعل لمعىحجبلبحعوبطفلوب نفعى اهلوبحت لتتض للم ى بالم  ب هلم  لت  ر لل
بحعىطف لل بحت  لأ ل ع لثىال وقصو ل بلآ  يلهل ح نل عللأ ىل وبحتع ال بسسىسثبل ب نفعى ال

 Baron-Cohen and Belmonte, 2005ل(.لل
تىحتع ضلللللللللللل بح  بسىال ح لب تثىطلبسحثيملأ ث ثىل بحع ر لملل نتىلدل رشى ال وق ل

بحعصب ل بح   ل رول بحش بهبل وبضا بال بح،بل ل بحوزنل م  ل هل بح ضا ببل بس  ل حملوكثىال
 Shankلل,Tanofsky-Kraffلل,Kelly, Jaramillo, and Rubin, 2019وكاحكلل (هل

بحش ثبلبحعصب ل  فم بنل (هلوق لقّ حلك لTreasure and Schmidt, 2013رع بضل
لQuattropaniللVerrastro and,للFilastro,للCannavò,للLenzo, Barberisمللل

بحوج بن للP.24,لل2020  بحت ظث ل ف ل بضا بال علل تعبّ ل بسحثيملأ ث ثىل رنل ت تثعللول(ل
تىضا بتىالل ل بب   ب تثىط ىل ت تثعل ك ىل بحملبل رم بضل م  ل بحجم ثبهل بحص بل ت شيلاال

مللل ك ل ب بسبل نتىلدل رظ  ال كاحكل فئىاللWestwood, et al., (2017بس  .ل ل (ل
بس  لقعوبىالل اوولبضا بتىال رظ  ل تىسحثيملأ ث ثى؛ل لأحل بح  تلفبل بس  ل بضا بتىال

لتىحغبلف ل ب بكلووقفلمشىع ه لوبنفعى ت  لوبحتعبلأ لع  ى.ل
وب ىء لعل لمىلسبقلع ضهله البحث حلبح ىح ل ح لبحكشفلعللطبثعبلبحعلاقبللللللل

واوضلل عملث ىل بح عىقلألل بسطفىول ملل علأ تلألل ح نل بس  ل وبضا بتىال بسحثيملأ ث ثىل نلألل
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بح وعل اكو  ضوءل ف ل واحكل بحتو  هل طثول ب عىقبل  عىقبللل-بضا بال وفئبل  نى (هل
لبضا بالطثولتو  (.للل-عملثب

 : مشكلة البحث
بحشعو للل بح  بسبلملل لاوللللتشي ل بح ثىش لم)ت شيلبل بح عىقلألللللبحتعىم ل بسطفىول

بحتو  ؛ل لأحلل رن  ليعىنونلمللممتويىالم تفعبلملللللحو ظلعملث ىلواوضلبضا بالطثول
ومشىع ه لل بنفعى ت  ل وقفل عل ل ق  ت  ل ع مل ف ل معىح  ىل بتض عل بسحثيملأ ث ثىهل
وبحتعبلأ لع  ىهلوقعوببلت ظث لعوبطف  لوبنفعى ت  هلتى ضىفبل ح لرنلرسلوب  لبح ع ف ل

ىلملل لاولشيونلرم ىت  .لعلاو للبح ثىوموجهل ى جث ىهلوم  وبيبلل هلوهولمىلبتضحلريض 
 حثهلمللق بءبالنظ يبلر  العل لبنتشى لبسحثيملأ ث ثىلتصو  لوبسعبللللت لبحتوق لللعل لمى

بس بح  ىلثبل بحعملثبهلوب ضا بتىال ب عىقبل اوضل بسطفىول م  لبضا بالطثولنلألل   نهل
ب نتثىهل  ونمصل بح  كبل وف طل  Di,للDonfrancesco;للHill, et al., 2004بحتو  ل

Trani, Gregoriلل,Auguannoلل,Melegariلل,Zaninottoللand Luby, 2013; 
Durukan, Karaلل,Almbaideenلل,Karaman and Gül, 2018; Adams and 

Oliver, 2011ل(.لل
بسحثيملأ ث ثىلللللل رسىسثبهللللمشيلبوتعتب ل ميونىال ثلاثبل ملل تتكونل بستعىبل متع ب ل

بح ى جلل ن ول بح وجهل وبحتفكلأ ل بح شىع هل وقفل وقعوببل بح شىع هل ت  ر ل قعوببل ه ل
 Larionowلل,Preece andللMudło-Głagolskaهلووفم ىلح تىلدلبحع ر لمللل2022,لل)

ب عتلا الل ملل مج وعبل ف ل مشت كل كعىم ل ا ل بسحثيملأ ث ثىل بعتثى ل ت ل بح  بسىال
بس  ل  وبضا بتىال وب  تئىال بحملقل م  ل ب نفعىحثبل وب ضا بتىال  ,Preeceبح فمثبل

Becerra, Robinson, Allan, Boyes, Chen and Gross, 2020ل(.ل
بس  لللللل بضا بتىال مصالحل مللللEating Disordersويشلأ ل مج وعبل  ح ل

بسع بضلتتم لتى تلا الف لت ىوولبحاعىملوبحعىببالبحملوكثبلبح  تثابلتههلوتشيّ لهاهلل
بحف بلل رببءل ف ل سلث ىل وتؤث ل وبح فمثبهل بحجم يبل بحص بل عل ل كبلأ  ل م ىط ل ب ضا بتىال
ح  ىمهلبحلأومثبهلم  لبح  بسبلوبحع  لوبحعلاقىالب جت ىعثبهلوتع لمللر ا لب ضا بتىالل

 Lenzo(.لوف لهابلبحمثى لروضحلل13هلص.2021بح فمثبل وبحشلوعاثبلوغلاسوف هلل
رنلبضا بتىالبس  لتعتب لم ضلنفم لمعم ل لسببلو لأ لحههلك ىلرنلاوضلل(لللل(2020

لبضا بالطثولبحتو  لييونونلر   لع ضبلحلإقىتبلن ى.ل
تصو  للللللل بس  ل بضا بتىال بنتشى ل بح  بسىال ح ل ملل بحع ر ل نتىلدل رشى ال وق ل

مللل ك ل ب بسبل نتىلدل رظ  ال فم ل بح  ىلثبهل ب ضا بتىال اوضل ح نل ,لTotsikaجوه يبل
Liewلل,Absoudلل,Adnamsللand Emerson, (2022بس  ل بضا بتىال بنتشى ل (ل
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,لNisticò%(لنلأللبسطفىولاوضلب عىقبلبحعملثبهلك ىلتوقلعلب بسبلك لمللل40ن مثبل 
Faggioli, Tedesco, Giordano, Priori, Gambini andللDemartini لل2023,ل)

ل ح لب تثىطلمظىه لبضا بالطثولبحتو  لتىضا بتىالبس  .
م ىوحبلللللل ف ل بح ىح ل بحث حل مشيلبل نلو  ل ي يلل ع ضههل سبقل مىل بل ح ل وبست ىب 

لب جىتبلعللبسسئلبلبحتىحثب:ل
مىلطبثعبلبحعلاقبلنلأللبسحثيملأ ث ثىلوبضا بتىالبس  لح نلبسطفىولبح عىقلألللل•

لعملث ىلواوضلبضا بالطثولبحتو  ؟
بضا بالللمىل• واوضل عملث ىل بح عىقلألل بسطفىول ب جىال متوساىال نلألل بحف و ل

تُع،نلل بحت ل بسحثيملأ ث ثىل مقثى ل عل ل بحتو  ل رث طثول بح وعل اكو هلللل ح ل
ل نى (؟ل

بضا بالللمىل• واوضل عملث ىل بح عىقلألل بسطفىول ب جىال متوساىال نلألل بحف و ل
تُع،نلل بحت ل بسحثيملأ ث ثىل مقثى ل عل ل بحتو  ل رث لطثول ب عىقبل طثولللل ح ل

لبحتو  هلب عىقبلبحعملثب(؟ل
بضا بالللمىل• واوضل عملث ىل بح عىقلألل بسطفىول ب جىال متوساىال نلألل بحف و ل

بح وعل اكو هللل ح لرث طثولبحتو  لعل لمقثى لبضا بتىالبس  لبحت لتُع،نلل
ل نى (؟ل

بضا بالل• واوضل عملث ىل بح عىقلألل بسطفىول ب جىال متوساىال نلألل بحف و ل مىل
تُع،نلل بحت ل بس  ل مقثى لبضا بتىال بحتو  لعل ل رث طثول ب عىقبلللل ح ل نوعل

ل طثولبحتو  هلب عىقبلبحعملثب(؟
بسطفىوللل• ح نل تىسحثيملأ ث ثىل بحت بؤل ف ل بس  ل تم  لبضا بتىال م نل رضل  ح ل

لبح عىقلأللعملث ىلواوضلبضا بالطثولبحتو  ؟ل

 أهداف البحث: 
بحتع العل لطبثعبلبحعلاقبلنلأللبسحثيملأ ث ثىلوبضا بتىالبس  لح نلبسطفىوللل•

لبح عىقلأللعملث ىلواوضلبضا بالطثولبحتو  .
عملث ىللل• بح عىقلألل بسطفىول ب جىال متوساىال نلألل بحف و ل طبثعبل علل بحكشفل

واوضلبضا بالطثولبحتو  لعل لمقثى لبسحثيملأ ث ثىلبحت لتُع،نلسث لبح وعلل
ل اكو هل نى (.

ب جىاللل• متوساىال نلألل بحف و ل طبثعبل علل عملث ىللبحكشفل بح عىقلألل بسطفىول
نوعلل تُع،نلسث ل بحت ل بسحثيملأ ث ثىل مقثى ل بحتو  لعل ل واوضلبضا بالطثول

لب عىقبل طثولبحتو  هلب عىقبلبحعملثب(.
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عملث ىللل• بح عىقلألل بسطفىول ب جىال متوساىال نلألل بحف و ل طبثعبل علل بحكشفل
واوضلبضا بالطثولبحتو  لعل لمقثى لبضا بتىالبس  لبحت لتُع،نلسث لل

لبح وعل اكو هل نى (.
عملث ىللل• بح عىقلألل بسطفىول ب جىال متوساىال نلألل بحف و ل طبثعبل علل بحكشفل

واوضلبضا بالطثولبحتو  لعل لمقثى لبضا بتىالبس  لبحت لتُع،نلسث لل
لنوعلب عىقبل طثولبحتو  هلب عىقبلبحعملثب(.ل

بحت بؤللل• ف ل بس  ل بضا بتىال م نل س ىمل ملل ح نللبحت مقل تىسحثيملأ ث ثىل
لبسطفىولبح عىقلأللعملث ىلواوضلبضا بالطثولبحتو  .

 : البحثأهمية 
بحع بثبلللللل بح  بسىال قلبل ملل بح ىحثبل حل  بسبل بح ظ يبل بسه ثبل ف ل  وبللل–نثععل

بسطفىوللل-ب طلاعل ح نل بس  ل بسحثيملأ ث ثىلوبضا بتىال نلألل بحعلاقبل ت ىوحعل بحت ل
ح ارللل بح ظ ضل بحتأقلأ ل وم ىوحبل بحتو  هل طثول بضا بال واوضل عملث ىل بح عىقلألل
بح تغلأ يللح ىلح  ىلمللره ثبلكبلأ  لف لمجىولبحص بلبح فمثبلوبحت بثبلبح ىقب.لرمىلل
ح نل بس  ل حلأحثيملأ ث ثىلوبضا بتىال مقثىسلألل ت ل ع ببل فم ل بحتابثقثبل بح ى ثبل ملل
تى ضىفبل ح ل ميىنثبلل بحتو  هل طثول بضا بال واوضل عملث ىل بح عىقلألل بسطفىول
ب ستفىب لمللنتىلدلبح  بسبلف لن ىءلن بمدلت  لثبلح فضلبسحثيملأ ث ثىلوبضا بتىال

لبس  لح نلبسطفىولبح عىقلأللعملث ىلواوضلبضا بالطثولبحتو  .

 مصطلحات البحث: 

 Alexithymiaأولًً: الأليكسيثيميا: 
ملللللللل ك ل بسحثيملأ ث ثىلKhan and Jaffee (2022, P.963عّ ال (ل

ب نفعىح لل بحت ظث ل ف ل "عج،ل مشىع هللولتىعتثى هىل عل ل بحف بل تع ال تصعوببل تتم ل
تى ضىفبل ح لل ع  ىهل بحتعبلأ ل رول وت لألأ،هىل وقف ىل عل ل ق  تهل وع مل وبنفعى تههل
بح ،بجثبهلل ب ضا بتىال م  ل م تلفبل نفمثبل تأع بضل وت تثعل بحت لأ هل قعوببل

لوبضا بتىالبحش صثبهلوب ن فىعهلوبضا بتىالبس  ".ل
الللوتع ال ج بلثى للللل بحاف ل ح نل وج بنثبل "س بل تأن ىل بح ىحثبل بح  بسبل لنلف ل طى ل

ب عىقبلت اوضلعل لبحصعوببلبحت ليعىنلأ ىلف لوقفلمشىع هلوبنفعى تههلوبحت لألأ،لل
نلأللمشىع هلور ىسثمهلبحجم يبهلتى ضىفبل ح لتفكلأ هلبح وجهلن ولبح ى جلر   لمللل
عللأ ىلل ي ص ل بحت ل تىح  جبل ت  ر هىل ج بلث ىل وي يلل ".ل بحابتثبل عل ل ب بتهل ت كلأ،هل
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بسحثيملأ ث ثىل مقثى ل عل ل بحتو  ل طثول بضا بال واوضل عملث ىل بح عىقلألل بسطفىول
 بح مت  ملف لبح  بسبلبح ىحثب".

   Eating Disordersثانيًا: اضطرابات الأكل: 
بسم ييثبللللللل بحج يثبل وبحعملثبللللب ضا بتىالعّ فعل بضا بتىالللAPAبح فمثبل

غلأ للDSM-5بس  ل  غابلثبل عىببال تأنهل يع ال نفم ل "بضا بال تىعتثى هىل (ل
ن  ل بضا بال وتش  ل حلف بهل وبحعملثبل بحجم يبل بحص بل عل ل سلث ىل تؤث ل طبثيثبل
بحاعىمهلوفم بنلبحش ثبلبحعُصىن هلوب ضا بالب جت ب ضهلوبضا بالت ىوولبحاعىملل

ل(.لAmerican Psychiatry Association, 2013, P.329بحتملألأ ض"ل 
ف ل طى لبح  بسبلبح ىحثبلتأن ىل"ب تلاولف لسلوكلت ىوولبحاعىملللوتع ال ج بلثى لللللل

ال بحاف ل و فضهل  ببي ىهللللنح نل بحاعىمل ت ىوول علل بمت ىعهل ف ل تت   ل ب عىقبل
ت ىوول تى ضىفبل ح ل بحاعىمهل ت ىوول رث ىءل تص  لع هل ق ل بحت ل بحملبثبل وبحملوكثىال
طعىملم  بلو فضلبسطع بلبس  ن"هلوي يللت  ر هل ج بلث ىلتىح  جبلبحت لي ص لل

مقثى للعللأ ىلل عل ل بحتو  ل طثول بضا بال واوضل عملث ىل بح عىقلألل بسطفىول
لبضا بتىالبس  لبح مت  ملف لبحث حلبح ىح ".

التوحد:   طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال   Children with Autismثالثًا: 
Spectrum Disorder 

عّ فعلبحج يثبلبسم ييثبلحلاضا بتىالبح فمثبلوبحعملثبلبضا بالطثولبحتو  لللللل
 Neurodevelopment(لتأنهل"ر  لب ضا بتىالبح  ىلثبلبحعصبثبللDSM-5ف ل 

Disordersهليمت  لتش ثصهل ح لميثى يلله ىل:لبحتوبق لوبحتفىع لب جت ىع :ل
ب جت ىع هلقصو لف ل بحتفىع ل ف ل بح لاثبل قصو ل ر ابقلعل لبسع بضل وبحاضل
رمىلل ب جت ىعثب(هل بحعلاقىال تاوي ل ف ل وقصو ل بحلفظ هل وغلأ ل بحلفظ ل بحتوبق ل
وبحتك ب يب:لل وبح  اثبل بح   وب ل وب هت ىمىال بحملوكثبل بسن ىطل ف ول بح ىن ل بح يثى ل
بحتك ب يبل بحتىحثبل بح  كىال بسع بضل ملل بسق ل عل ل بث لألل عل ل ت ابقل وبحت ل

ب ق ب  ب ستجىتىاللللبح  اثبهل وم  وب هل ثىنتبل بهت ىمىال وبح وتلألهل بح تىتبل عل ل
لبح مثبلبحشىا (هلوتظ  لهاهلبسع بضل لاولم  لبلبحافوحبلبح ثي  ل"ل

ف ل طى لبحث حلبح ىح لللل ج بلثى لويُع البسطفىولاوضلبضا بالطثولبحتو  لللللللل
مقثى لكى ز  بحثمثعلعل ل بحتو  ل يعىنونلملل بحارلل "روحئكل حتم ر للCARSتأن  ل (ل

-30بحتو  لبحافوح هل لأحلتت بوحلب جبلبحتو  لح ر  لعل لهابلبح قثى لمىلنلألل 
 (لس ب".ل12لل-9(لب جبهلوتت بوحلرع ى ه لبح،م ثبلمىلنلألل ل38
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   Children with Intellectual Disabilityرابعًا: الأطفال المعاقين عقليًا: 
 ,World Health Organization (WHOعّ فعلم ظ بلبحص بلبحعىح ثبللللللل

ب عىقبلبحعملثبلتىعتثى هىل" ىحبلمللبضا بالبح  ولبحعمل لت شأل لاولفت  لل(لل2020
يم ل تكثف ل بح توسعهلوسلوكل ن  جبلكبلأ  لعلل تأببءلعمل لم  فضل بح  وهلوتتم ل
عل ل تش ثص ىل ويعت  ل بح توسعهل علل ر   ل رول ميثى يلألل بن  بفلألل ت م ب ل تم يث ىل

لب تثى بالبسببءلبحعمل هلوبحملوكلبحتكثف هلوبحتش ثصلب  للأ ثي "ل
ويُع البسطفىولبح عىقلأللعملث ىلف ل طى لبح  بسبلبح ىحثبلتأن  ل"روحئكلبحارللللللللل

(لب جبل70لل-55يعىنونلملل عىقبلعملثبلتمثابهل التت بوحلمع  الاكىل  لمىلنلألل ل
ل(لس ب.12ل-9نلأ ثههلوتت بوحلرع ى ه لبح،م ثبلمىلنلألل لل-عل لمقثى لستىنفو بل

 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 المحور الأول: الأليكسيثيميا: 
(لبسحثيملأ ث ثىلف لمعج لعل لل124هلص.1988عّ الك لمللجىن لوكفىف ل للللل

بح ثىولل ملل عل ل ىول ت اوضل بنفعىحثبل " ثمبل تىعتثى هىل بح فم ل وبحابل بح فسل
ف ل قعوبىال بح ىول ن اهل بح  ض ل ويوبجهل بحفملأ  هل ب نفعىحثبل وبح ثى ل بح   وبل
يف  وبلمع  لل ح ل تأن  ل بناثىع ىل بحتع العل ل ى ت  لب نفعىحثبلووقف ىهلويعاونل

ل ملل ك ل وعّ ف ىل مشىع ".ل  ,Szatmari, Georgiades, Duku ل بل
Zwaigenbaum, Goldberg and Bennett (2008, P.1859لل)تأن ىلللل

بحت لل بحعىطفثبل بح شىع ل يف  ونل رن  ل ل رب ول بحارلل بسف ببل "س بلش صثبلتصفل
شىع لحلآ  يل".لك ىلعّ ف ىليشع ونلن ىهلروليفتم ونل ح لبحكل ىالحوقفلهاهلبح ل

مللل ف للBird and Cook (2013  ل تصعوبىال تتم ل " ىحبل  للأ ثيثبل تأن ىل (ل
ت  ر لووقفلبح ىحبلبحعىطفثبلحلف بهلوت تف)لمع  ال  وث ىلح نلاوضلبضا بال

تص ل ح ل  ق ل ن مثبل بحتو  ل مللل%("65طثول ك ل روضحل ابتهل بحمثى ل وف ل .ل
Milosavljevic, Carter Leno, Simonoff, Baird, Picklesلل,Jones andل

Happéلل2016 لل,P.1354لرنل"بسحثيملأ ث ثىلس بلش صثبلتوج لتشي لمتك  ل)
عل لل بحتع ال ف ل بحوبضحل بحمصو ل ف ل وتت   ل بحتو  ل طثول بضا بال اوضل ح نل

ووقف ى".لل وب نفعى ال ملللبح شىع ل ك ل وقف ىل ,لOskis,للNormanكاحكل
Marzano and Coulson (2020, P.855لل)معىحجبل ف ل "عج،ل تىعتثى هىل

بح شىع لرتجل لف لبحصعوببلف لت  ر لووقفلبح شىع هلورسلوالبحتفكلأ لبح وجهل
ل ى جث ى".ل
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 مظاهر الأليكسيثيميا وأبعادها: 
والللل كفافي  كل  )أشار  والحديبي  رئيسة 2020لدواش  أبعاد  ثلاثة  إلى   )

 للأليكسيثيميا يمكن إيضاحها فيما يأتي:
ويشلأ لهابلبحثُع ل ح لنمصلكفىء لبحف بلللتحديد المشاعر والأحاسيس؛أولًً: صعوبة  

رع بضلل رن ىل بح شىع ل هاهل عل ل وبحغىحبل وت  ر هىهل مشىع هل عل ل بحتع ال ف ل
تت ل ب تهل بحاضل ب  مى ل ح ابل مع  ل تعا ل مع فثبل معىحجبل ع  ىل يغلأبل جم يبل

لعب لبحجم .
الذاتية:   المشاعر  وصف  صعوبة  علللثانيًا:  بحلفظ ل تىحتعبلأ ل رتعلقل فث ىل واحكل

عل لل بحفملأوحوج ل بحعصب ل بح شىطل سثا  ل احكل ح ل ويعوبل وبس ىسثسهل بح شىع ل
روج ل بح  ااىال لأحل يش  ل وبحاضل بح ع ف ل بح ظىمل علل تى نفصىول ب ستجىتىال

لن ب ل ىلبحت ملأ،لبحت لأل لبحاضليعا لبحوقفلوبح م ثىالحل شىع .
ويشلأ لهابلبحثُع ل ح لنمصلبحكفىء لبحتأملثبلح نللثالثًا: التفكير الموجه نحو الخارج:  

ر ىسثمهل ووقفل ت  ر ل ف ل كفىءتهل ح مصل حل ى جل تفكلأ هل رتوجهل وبىحتىح ل ل بحف بهل
لبح ىقب.

 المحور الثاني: اضطرابات الأكل: 
وكفىف ل للللل جىن ل ملل ك ل ص.1990عّ ال ف ل1060هل بس  ل بضا بتىال (ل

بسشيىولل تتض لل بحت ل بحملوكل "رن ىطل تىعتثى هىل بح فم ل وبحابل بح فسل عل ل معج ل
بحافوحبهلل ف ل بس  ل بجت ب ل بضا بال بحعصب هل بحش ثبل فم بنل بلآتثب:ل بح  ضثبل
بحتملأؤهلوبضا بالبس  لبحلان ا ".لك ىلع فّعلبضا بتىالبس  لتأن ىل"ب تلاولف ل
سلوكللت ىوولبحاعىملنلأللب مت ىعلبحم  ضلرولبحتك ب لبحم  ضلحت ىوولبحاعىملف لغلأ لل
موبعلأ ههلوبي ثىالت،ي لع ىلرتالثهلبح  ولبحابثع هلوبحاضلق ليص ثهلم ىوحبلمللل

بحجم "ل شملأ هلل علل ىجبل بح،بل ل بحاعىمل ملل حلت لصل بح وب هل2002بحف بل ؛ل
ص.2010 ع ل28ّهل ك ىل بح  ىبضل (.ل ص.2014ف ىل "بضا بتىال225هل تأن ىل (ل

متغلأ لل بمتصىصل رول بست لاكل ع هل ر تدل م ىل تىس  ل بح تعلقل بحملوكل ف ل ممت   ل
حلغابءهلويم  لف ل ن ىكلبحص بلبحجم يبلحلف بلوبسببءلبح فم لوب جت ىع ".لكاحكل

(للتأن ىلبضا بتىالش ر  لف لسلوكلت ىوولبحاعىمهلوي يللرنل2017) Keelعّ ف ىل
تؤث لعل لق بلبحف بلبحجم لوبح فمثبهلومللر   لهاهلب ضا بتىالشلأوع ىلفم بنل

لandللSaijari,للZamهابلوق لروضحلك لملللللبحش ثبلبحعصب هلوبحش هلبحعصب .
Sijariل2018 ل,P.29لرنلبضا بتىالبس  ل"رم بضل الأ  لووملأتبلف لك لأ لمللل)
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بحللأل هلبس بس  ل متلازمبل بحعصب هل بحش هل بحعصب هل بحش ثبل فم بنل وتش  ل  ثىنهل
ل(ل ىحبلوفى لس وي ى".7000وبضا بتىالبس  لغلأ لبح   ب هلوتؤبضل ح ل وبح ل 

 تصنيف اضطرابات الأكل:
بح ىمسللتلللل وب  صىل ل بحتش ثص ل بح حلأ ل ف ل بس  ل بضا بتىال تص ثول  ل

5-DSMلعل لبح  ولبلآت :للل
العصبي   الشهية  فقدان  ويتضحلملل لاولتعضللل:Anorexia  Nervosaأولًً: 

بحابثع لت وبح ل  بح ع ول بحوزنلعلل نمصل بح ت  لبلف ل بحجم ثبل %(ل15بح عىرلأ ل
بحش ثبلل فم بنل ويص فل ش ر  هل تصو  ل بحجم ل ون ىفبل وبحع  هل تىحاوول ممى نبل

لبحعصب ل ح لن الأللف علألألله ى:لبح  علبحتملألأ ضهلوبح  علبحتا لأ ض.ل
ويتم لتىست لاكلبحف بلك ثبلكبلأ  لمللللل؛Bulimia Nervosaثانيًا: الشره العصبي  

بحاعىمهلل ملل حلت لصل ابتثبل رتثع ىلط  ل ث ل بح،ملهل ملل فت  لقصلأ  ل بحاعىمل لاول
لتى ضىفبل ح لشعو هلتىحانبلحع ملسثا تهلعل لسلوكلبس  لح يه.

ويظ  لملل لاوللل؛  Binge Eating Disorder  ثالثًا: النهم أثناء تناول الطعام  
بحشعو ل بونل بحاعىمل وت ىوول بحاعىمهل ت ىوول ف ل وب ست  ب ل تم عبهل بحاعىمل ت ىوول

لتىحجوع.ل

 المحور الثالث: اضطراب طيف التوحد
وكفىف ل للللل جىن ل ملل ك ل ص.1988عّ ال مصالحلل315هل روللللAutism(ل

ب جت ب يبلف لمعج لعل لبح فسلوبحابلبح فم لتأنهل"بنم ىالبحف بلمللبحوبق)ل ح ل
ه لل ب جت ب يبل رنل م  ل ابال بعتم ل وق ل وبسفكى هل بح ثى ال ملل تهل عىح ل ىصل
بح ىقثبلبسوح لحلفصىمهلوبحش صلبح صىالن ىلاولش صثبلمغلمبهلوهولملتفعلل

لتىم ىلت ىجىتهلو غثىته".لوعّ الك لمللل  ,.Wolf, et al ح لبب لههلوم شغ لبنشغى  
(2007, P.152بحارللل "روحئكل تأن  ل بحتو  ل طثول بضا بال اوضل بسطفىول (ل

بحلعبلل ف ل وشاوال بحلغوضهل وب تصىول وب جت ىع هل ب نفعىح ل بحتوبق ل ر مص  ل
 لعل لبح وتلألهلم)لوجوبلك لأ لمللبح  كىالوبحت لأ هلوبح  اثبلوبحتموحبلوب ق ب

شملأ ل ملل ك ل وروضحل وبسقىت)".ل وبحلأ رلل بح ر ل ه،ل م  ل بح ىبفبهل غلأ ل بلآحثبل
ص.2007وموس ل  تؤث لل37هل عصبثبل نتثجبل ضا بتىال ن ىلثبل " عىقبل رن ىل (ل

ف ل وبحفش ل ب جت ىع هل بحجىنبل ف ل بل ش ر   وت   لضعف ىل بح مىغهل عل لع  ل سلث ىل
بحم يا لللاك تاوي لبحلغبلتشي لطبثع ليص ل ح ل ىحبلمللب نم ىالوبحع،حب".لول

(لرنلبضا بالطثولبحتو  ل"ر  لب ضا بتىالبح  ىلثبلبحشىملبل438هلص.2012 
مللل مج وعىال ثلا ل وتتض لل بح ىح بهل سلل ف ل وتتضحل بح  وهل رث ىءل ت شأل بحت ل

بحتفىع لب جت ىع هلول بحش ر لف لك لمل:ل بحمصو ل بحتوبق هلبسع بضلتت   لف ل
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وب ستغ ب لف لبحملوكثىالبح  اثبلوبسنشابلوب هت ىمىالبح   وب ".لوعّ فهلوطفبل
ص.2014  رع بضل8هل زملبل ف ل يظ  ل و ىبل شىم ل ن ىل ل "بضا بال تىعتثى هل (ل

سلوكثبلي لأ،هىلقصو لمع ف لبجت ىع لش ر لقب لسللبح لا لس وباهلوف لبحتفىع ل
مللل ك ل وعّ فهل وبحتك ب ".ل بحلغوضل بح  ول وتأ  ل ب جت ىع هل ,للLordوبحتوبق ل

Brughaلل,-Charman, Cusack, Dumas, Frazier and Veenstra
VanderWeele (2020لتأنهل"بضا بالن ىل لل)بح  وللعصب لطثف هلتأثلأ هلعل لل

بحتفىع ل ه ل تأث  بل بس   ل بح  ول ومجى ال ش ر هل تمثعل ح ل ملل رت بوحل رنل ي يلل
لب جت ىع هلوم ى بالبحتوبق لبحلفظ لوغلأ لبحلفظ هلوبحلعبلبحت فلأ  ".

 المحور الرابع: الإعاقة العقلية: 
(لتع يف ىلح ىللAAIDDحم لتبّ علبحج يثبلبسم ييثبلحلإعىقىالبحعملثبلوبح  ىلثبل للللل
بحوبضحلف لك لمللل2010ف ل  بحمصو ل بحعملثبل ىحبلملل "ت   لب عىقبل (لنصه:ل

بحم   لبحوظثفثبلبحعملثبلوف لبحملوكلبحتكثف هلوبحاضلرتض للم ى بالبح ثى لبحلأومثبلل
ع  ل  قب ل تظ  ل وبحت ل وبحع لثبهل وب جت ىعثبهل س ب"ل18بح فىهث ثبهل (ل

 Schalock, Borthwick-Duffy, Bradley, Buntinx, Coulter, Craig 
and Yeager, 2010وعّ ف ىلللل(هWehmeyer (2013, P.18تىعتثى هىل (ل

رؤث لل م ىل وبحتكثف هل بحعمل ل بسببءل تضعفل رتصفل بحعصب ل بح  ول ف ل "بضا بال
بحلأومثب". بح ثى ل سلوكثىال عل ل وببضل لللسلث ىل ص.2017وعّ ال ب عىقبل33هل (ل

مل وظبهل ن  جبل بح توسعل علل يم ل عمل ل وظثف ل رببءل "ممتونل رن ىل عل ل بحعملثبل
ويؤبضل ح لت ن لف لمظىه لبحملوكلبحتكثف هلوتظ  لف لم ب  لبحع  لبح  ىلثب".ل

بح وسىنل  ص.2018وعّ ف ىل عللل20هل يم ل عمل ل وظثف ل رببءل "ممتونل تأن ىل (ل
بحتكث بحملوكل ف ل ويصى ثهل ل ل ببحبهل ن  جبل بحاكىءل ويظ  ل لاوللمتوسعل ف هل

مللل ك ل ووقفل بح  ىلثب".ل بحع  ل  Lee, Cascella and Marwahaم ب  ل
بح  ولل2019) ف ل عج،ل ملل يعىنونل "ملل تأن  ل بحعملثبل ب عىقبل اوضل بحالاال (ل

قب لسللل وتظ  ل بحتكثف هل وبحملوكل بحعمل ل بسببءل عل ل قلأوبل نوجوبل رتم ل بحعصب ل
وب  تئىا".ل18  كىحملقل ر  نل سلوكثبل مشيلاال تصى ب ىل رنل وي يلل س بهل (ل

مللل ك ل رن ىلPatel, Cabral, Ho and Merrick (2020, P.23وروضحل (ل
ل."عج،لف لبسببءلبحعمل لوبحتكثف لرب رلف لبحافوحبلوي ت لحل  بهمب"
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 الدراسات السابقة:

 أولًً: دارسات تناولت الأليكسيثيميا
مللللللل ك ل علللDavies, et al., (2015رج نل بحكشفل ه فعل ح ل ب بسبل (ل

نلأللل بحعلاقبل عملث ىهلطبثعبل بح عىقلألل بسطفىول ح نل بحت  ضل وسلوكثىال بسحثيملأ ث ثىل
لمللبسطفىولبح عىقلأللعملث ىلو 96وق لتأحفعلعلأ بلبح  بسبلملل  لوطفلا  (ل95(لطفلا 

مللمم م لبح عىيبهلوق لرسف البح تىلدلعللوجوبلعلاقبلب تثىطثبلببحبل  صىلث ىلنلأللل
لبسحثيملأ ث ثىلوسلوكثىالبحت  ضلح نلبسطفىولبح عىقلأللعملث ى.ل

(لبحكشفلعللبحعلاقبل2019وبست  فعلب بسبلك لمللميىوضلويىسلأللوسثول لللل
ح نل بسحثيملأ ث ثىل ورع بضل بسم ىال ملل حعلأ بل ب يجىن ل بحتفكلأ ل م ى بال نلألل
ب تثىطثبلل علاقبل وجوبل بح تىلدل ورظ  ال بحتو  هل طثول بضا بال اوضل رطفىح لل
رع بضلل وبلألل حلأم ىال ب يجىن ل بحتفكلأ ل م ى بال نلألل ببحبل  صىلث ىل عيمثبل

لبسحثيملأ ث ثىلح نلرطفىح للاوضلبضا بالطثولبحتو  .
(لب بسبلتج يبثبله فعل ح ل2020وف ل طى لبح  بسىالبحت  لثبلرج ال شوبنل لللل

ح نلل ب جت ىعثبل بح  ىوال ف ل فضل ب ر ىم ل حلعبل ن نىمدل تأثلأ ل علل بحكشفل
(لرطفىولمللل10بسطفىولاوضلبضا بالبسحثيملأ ث ثىهلوق لتأحفعلعلأ بلبح  بسبلملل ل

اوضلبضا بالبسحثيملأ ث ثىهلت لتممث   ل ح لمج وعتلألل   به ىلتج يبثبلوبس  نل
بح  ىوالل ف ل فضل بح مت حل بحب نىمدل فىعلثبل علل بح تىلدل رسف ال وق ل ضىتابهل

لب جت ىعثبلح نلعلأ بلبح  بسب.
(لب بسبله فعل ح لبحكشفلعللبحعلاقبلنلأللبحمبوو/ل2021ج نلقللأوب ل ك ىلرلللل

بح فضلبحوبح ضلوبسييملأ ث ثىلح نلبسن ىءلاوضلبضا بالطثولبحتو  هلوق لتأحفعل
بحتو  هلت بو عل40علأ بلبح  بسبلملل  (لم بهم ىلوم بهمبلمللاوضلبضا بالطثول

(لس بهلورشى النتىلدلبح  بسبل ح لوجوبلعلاقبل19لل-15رع ى ه لبح،م ثبلمىلنلألل 
وبلألل بسن ىءل ر  كهل ك ىل بحوبح ضل بح فضل بحمبوو/ل نلألل ببحبل  صىلث ىل ب تثىطثبل

لبسحثيملأ ث ثىلح ر  .ل
مللللللل ك ل رج نل وق ل (ل2022) and PanayiotouللLuminet,للVaiouliهابل

م بجعبلم  جثبلحلكشفلعللم نلب تثىطلرع بضلبضا بالطثولبحتو  لتىضا بالل
بحبثىنىالل قوبع ل وت علم بجعبل م  ج للبسحثيملأ ث ثىهل تشي ل ب نت نعل عب ل بحعىح ثبل

ح نلل بسحثيملأ ث ثىل بنتشى ل بح تىلدل ح ل ورشى ال تىح وضوعهل بح تعلمبل حل  بسىال
تىسطفىول ممى نبل ورعل ل ببحبل تصو  ل بحتو  ل طثول تىضا بال بح صىنلألل بسطفىول

لبحعىبرلأل.ل
ملللللل ك ل ب بسبل نتىلدل رسف ال ر  نل ج بل (لل2022) ,.Gormley, et alملل

(لمللاوضلبضا بالطثولبحتو  لت بو عل43وبحت لرُج يعلعل لعلأ بلتأحفعلملل 
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نلألل ل مىل ال18لل-10رع ى ه ل ببحبل  صىلث ىل ب تثىطثبل علاقبل وجوبل علل س بهل (ل
لبسحثيملأ ث ثىلوبحت ظث لب نفعىح لح نلاوضلبضا بالطثولبحتو  .

 ثانيًا: دارسات تناولت اضطرابات الأكل:لللل
مللللللل ك ل ,لBakheit,للAl-Kindi, Al-Farsi, Waly, Al-Shafaeeرج نل
Al-Sharbatiللand Al-Adawi (2016 ه فعل ب بسبل ل بح ىحبلل(ل تملأث ل ح ل

بحتو  هل طثول بضا بال اوضل بسطفىول ح نل تىس  ل بح  تثابل وبح شيلاال بحغابلثبل
لوطفلبلمللبسطفىولاوضلبضا بالطثولل375وق لتأحفعلعلأ بلبح  بسبلملل  (لطفلا 

نلألل  مىل رع ى ه ل ت بو عل بنتشى ل13لل-4بحتو  ل بح تىلدل ح ل رشى ال وق ل س بهل (ل
لبضا بتىالبس  لتصو  لببحبلنلأللبسطفىولاوضلبضا بالطثولبحتو  .

 Engel-Yeger, Hardal-Nasser andك ىلرسف النتىلدلب بسبلك لمللللللل
Gal (2016 لوبحت لرج يعلعل لعلأ بلقوبم ىل)لوطفلبلمللبسطفىولاوضل91 (لطفلا 

بس  ل بضا بتىال نلألل ببحبل  صىلث ىل ب تثىطثبل علاقبل وجوبل علل بحعملثبهل ب عىقبل
لوبضا بتىالبح عىحجبلبح مثبلح نلهؤ ءلبسطفىو.ل

 Phillips, Jay, Maslin,للEliasziw,للBandini, Curtinرج نلك لملللللك ىلللل
and Must (2019لب بسبلبضا بالبحتغايبلل)ب نتمىلثبلنلأللعلأ تلأللمللبسطفىولل

ملل  بح  بسبل علأ بل تأحفعل وق ل بحعملثبهل ب عىقبل اوضل ورق بن  ل لل59بحعىبرلألل طفلا  (ل
لوطفلبلمللبسطفىولاوضلب عىقبلبحعملثبهلل56وطفلبلمللبسطفىولبحعىبرلألهلو  (لطفلا 

نلألل  بح تىلدل ح لب تفىعلمظىه لل8لل-3ت بو علرع ى ه لمىل (لس وباهلوق لرشى ال
لبضا بتىالبس  لنوجهلعىملح نلاوضلب عىقبلبحعملثبلممى نبلتىحعىبرلأل.ل

نتىلدلب بسبلك لمللم  وبلوبسش مل للللل (لوبحت لرُج يعلعل ل2020وق لرشى ال
ملل  تأحفعل بح  ىلثبلل203علأ بل ب ضا بتىال اوضل بسطفىول ملل وطفلبل ل طفلا  (ل

بحعىبرلأللل بسطفىول نلألل بس  ل ببحبل  صىلث ىلف لعىببال بحعصبثبهل ح لوجوبلف و ل
طثول بضا بال بحعملثبهل بحعصبثبل ب عىقبل بح  ىلثبل ب ضا بتىال اوضل وبسطفىول

لبحتو  هلقصو لب نتثىه(لواحكلحصىححلبسطفىولبحعىبرلأل.ل
(لوبحت لرُج يعلعل لعلأ بلمللبسطفىولل2021ك ىلرسف النتىلدلب بسبلم   ل للللل

ف لل ببحبل  صىلث ىل ف و ل وجوبل عملث ىل ح ل وبح عىقلألل بحتو  ل طثول بضا بال اوضل
بضا بتىالبس  لومىلرت تبلعللأ ىلمللمشيلاالنلأللبسطفىولاوضلبضا بالطثولل

لبحتو  لوبح عىقلأللعملث ىلواحكلحصىححلبسطفىولاوضلبضا بالطثولبحتو  .
ش ىتبل للللل رج ال بحت  لثبل بح  بسىال ه فعل ح لل2022وف ل طى ل ب بسبل (ل

بحكشفلعللفىعلثبلبحت   لبحملوك لبح ثي لف لبح  لمللرع بضلبضا بالبحتغايبلل
ملل  تأحفعل علأ بل ح نل بضا بال16ب جت ىن ل اوضل بسطفىول ملل وطفلبل ل طفلا  (ل

(لس وباهلوق لرشى البح تىلدلل9لل-4طثولبحتو  هلت بو علرع ى ه لبح،م ثبلمىلنلألل 
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 ح لفىعلثبلبحب نىمدلبح مت حلف ل فضلرع بضلبضا بالبحتغايبلبحتج ب لح نلرف ببلل
لبح ج وعبلبحتج يبثب.ل

 منهج البحث: 
بست  ملبح   دلت للبقتضعلره بالبحث حلبست  بملبح   دلبحوقف لب  تثىط هلك ىلل

بحوقف لبح مى نلحلت مقلمللبحف و لف لمتغلأ بالبحث حل بسحثيملأ ث ثىهلبضا بتىالل
ىلحل وعل اكو هل نى (هلونوعلب عىقبل بحتو  هلب عىقبلبحعملثب(.ل لبس  (لتثع 

 : عينة البحث

 :فئتين عينة البحث الحالي إلى اشتملت
البحث:  1• السيكومترية لأدوات  الخصائص  التحقق من  بحعلأ بلل. عينة  تكونعل

لوطفلبلمللبسطفىولاوضلبضا بالطثولبحتو  لوبح عىقلأللعملث ىهلل110ملل  (لطفلا 
هلوت بو علالجيزةوبحارللت لب تثى ه لمللم ب  لبحت بثبلبح ىقبلبحوبقعبلت  ىفظبلل

نلألل ل بح،م ثبلمىل ت توسعلع  ضلل12-9رع ى ه ل س بلوبن  باللل(10.35)(لس بهل
لمللاوضلبضا بالطثولبحتو  هلللل54هلوبوبق)ل (1.145)  ميثى ضل للل56طفلا  طفلا 

مللاوضلب عىقبلبحعملثب(هلوفث ىلرل لج وولروضحلبح ؤش بالبحوقفثبلحلعلأ بلمللل
  لأحلبحع  لبح،م  .

 
 ( 1جدول )

 المؤشرات الإحصائية لعينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث.
المتغير  
 التصنيفي

 ن المجموعات 
أعمارهم  متوسط 

 الزمنية 

الانحراف  
المعياري للعمر  

 الزمني 

النسبة  
 المئوية 

 النوع 
 ذكور 

56 10.27 1.168 50.91
 % 

 إناث
54 10.43 1.126 49.09

 % 

 نوع الإعاقة 
 ذوو اضطراب طيف التوحد 

54 10.30 1.127 49.09
 % 

 ذوو الإعاقة العقلية 
56 10.39 1.171 50.91

 % 
 % 100 1.145 10.35 110 السيكومترية ككل عينة التحقق من الخصائص 

لوطفلبلمللبسطفىولاوضلل150:لتكونعلبحعلأ بلملل ل. العينة الأساسية2• (لطفلا 
بحت بثبل م ب  ل ملل ب تثى ه ل ت ل وبحارلل عملث ىهل وبح عىقلألل بحتو  ل طثول بضا بال

(لس بهلل12-9هلوت بو علرع ى ه لبح،م ثبلمىلنلألل الجيزةبح ىقبلبحوبقعبلت  ىفظبلل
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ع  ضلل ميثى ضللل(10.35)ت توسعل وبن  بال وبوبق)ل (1.094)  س بل لللل72هل طفلا 
لمللاوضلب عىقبلبحعملثب(هلوج وول لل78مللاوضلبضا بالطثولبحتو  هلل (ل2طفلا 

لروضحلبح ؤش بالب  صىلثبلبحوقفثبلحعلأ بلبحث حلبسسىسثب.ل
 ( 2جدول )

 المؤشرات الإحصائية الوصفية لعينة البحث الأساسية. 
المتغير  

 التصنيفي 
 ن المجموعات 

متوسط  
أعمارهم  

 الزمنية 

الانحراف  
المعياري للعمر  

 الزمني 
 النسبة المئوية 

 النوع 
 % 52.67 1.126 10.25 79 ذكور 

 % 47.33 1.053 10.46 71 إناث 

نوع  
 الإعاقة

ذوو اضطراب طيف  
 التوحد 

72 10.33 1.101 
48 % 

 % 52 1.094 10.37 78 ذوو الإعاقة العقلية 
 % 100 1.094 10.35 150 العينة الأساسية ككل 

 أدوات البحث

ل ع ببلبح قثىسلأللبلآتلألأل:لت ل

وج بللل• بح ىقبل ملل ب  تثىجىال اوضل بسطفىول ح نل بسحثيملأ ث ثىل مقثى ل
لنظ لبسم ىا(.ل

بح ىقبل ملللل• ب  تثىجىال اوضل بسطفىول ح نل بس  ل بضا بتىال مقثى ل
لوج بلنظ لبسم ىا(.

 .أولًً: مقياس الأليكسيثيميا لدى الأطفال ذوي الًحتياجات الخاصة )من وجهة نظر الأمهات(

:لر  البح قثى ل ح لقثى لممتونلبسحثيملأ ث ثىل قعوببللالهدف من المقياس •
بح شىع  بح شىع لوبس ىسثسلللل-وقفل نلألل بح شىع لوبحت لألأ،ل قعوببلت  ر ل

واوضللل-بحجم يب عملث ىل بح عىقلألل بسطفىول ح نل بح ى ج(ل ن ول بح وجهل بحتفكلأ ل
لبضا بالطثولبحتو  لمللوج بلنظ لرم ىت  .ل

 وصف المقياس وطريقة تصحيحه:  •

 ( مُفردة موزّعة على ثلاثة أبعاد رئيسة كالآتي:  30) علىالمقياس  اشتمل
 البُعد الأول: صعوبة وصف المشاعر: 
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مشىع هللللللل وقفل ف ل بحاف ل يعىنلأ ىل بحت ل بحصعوببل بحثُع ل ح ل هابل ويشلأ ل
تؤث لسلث ىلعل لل ق ل وبحت ل وبحتع العللأ ىهل ب جت ىعثب.لويشت  لوبنفعى تهل علاقىتهل

ل(.ل10هلل9هل8هلل7هل6هل5هل4هل3هلل2هل1(لمف بباله لر قىمل 10هابلبحثُع لعل ل 
والأحاسيس  المشاعر  بين  والتمييز  المشاعر  تحديد  صعوبة  الثاني:  البُعد 

 الجسدية:
بح شىع هلللللل ت  ر ل ف ل بحاف ل روبج  ىل بحت ل بحصعوببل بحثُع ل ح ل هابل ويشلأ ل

وبحت لألأ،لنلأللبح شىع لبحوج بنثبلوبس ىسثسلبحجم يبلف ل ى الب ثى  لب نفعىحثب.ل
هل16هلل15هلل14هلل13هلل12هلل11(لمف بباله لر قىمل ل10ويشت  لهابلبحثُع لعل ل ل

ل(.ل20هلل19هلل18هلل17
 البُعد الثالث: التفكير الموجه نحو الخارج: 

ويشلأ لهابلبحثُع ل ح لبستغ ب لبحاف لف لبحتفضلألاالبح ى جثبلحلأ  ب لر   لللللل
عوبم ل ى جثب.لل وبح تىلدل ح ل بس  ب ل وع،ول بحابتثبهل بح ب بال عل ل بحت كلأ،ل ملل

هل26هلل25هلل24هلل23هلل22هلل21(لمف بباله لر قىمل ل10ويشت  لهابلبحثع لعل ل ل
ل(.ل30هلل29هلل28هلل27

 تقدير درجات المقياس: 
لت لتابثمه(لمُف ب لموّزعبلعل لثلاثبلرتعىبهلل30 للعل بح قثى لبح ىح للللبشت  لللللل

بحتو  هلوتمجلأ لل بحعملثبلواوضلبضا بالطثول عل لرم ىالبسطفىولاوضلب عىقبل
ب(هلوبح  جىاله ل لل-ر ثىن ىللل-بستجىتىت للبحت لتت بوحلمىلنلألل ببل  ىل (لل3لل-2لل-1رن  

لف ل ىحبلبحيثى بالب يجىنثبهلوبحعيسلق ثحلتىح مثبلحليثى بالبحملبثب.
التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الأليكسيثيميا لدى الأطفال  •

 ذوي الًحتياجات الخاصة: 
 أولًً: صدق المقياس 

حقثىسهللللت  مىلوض)ل يقثسل رنهل حلتأ  لملل تع  لط  ل بح قثى ل لوه ل مىالق  ل
ل.بحص  لبحت لألأ،ضهلبحص  لبحتلازم ل بحص  لبح  تثعلتىح  ك(

 الصدق التمييزي:•
رعل لل ت  ر ل وت ل بسحثيملأ ث ثىهل مقثى ل عل ل بسطفىول ب جىال ت تلأبل ت ل

هلوت  ر لرق ل 30%(لمللبسطفىول بحفئبلبحعلثى(هلووج لرن  ل 27  %(ل27(لطفلا 
هلوت لبست  بملب  تثى لبحثى بمت ضلل30مللبسطفىول بحفئبلبح نثى(هلووج لرن  ل  (لطفلا 

T-Testحل مى نبلنلأللمتوسا لب جىالمج وعتلأللممتملتلأل؛لواحكلحلتع العل للل
ل(لروضحلبح تىلد:ل3بحف و لف لبح  جبلبحكلثبلحل قثى لورتعىبهلبحف عثبهلوج وول 
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 (  3جدول )
 (. 110الصدق التمييزي لمقياس الأليكسيثيميا لدى الأطفال ذوي الًحتياجات الخاصة )ن=نتائج 

 ن المجموعة المقياس وأبعاده الفرعية 
المتوسط الحسابي 

 )م(
الانحراف المعياري  

 )ع(
 قيمة "ت" 

تفسير  
 الدلالة

 البعد الأول
 )صعوبة وصف المشاعر(

 3.140 19.73 30 أدنى الأداء 

-8.817 

دالة 
إحصائيًا 

عند  
0.001 

 30 أعلى الأداء
25.97 2.266 

 البعد الثاني
 )صعوبة تحديد المشاعر( 

 3.102 17.63 30 أدنى الأداء 

-12.557 

دالة 
إحصائيًا 

عند  
0.001 

 30 أعلى الأداء
26.33 2.187 

 الثالث  البعد
 )التفكير الموجه نحو الخارج( 

 3.181 17.23 30 أدنى الأداء 

-11.560 

دالة 
إحصائيًا 

عند  
0.001 

 30 أعلى الأداء
25.50 2.286 

 الأليكسيثيميا ككل مقياس

 6.234 54.60 30 أدنى الأداء 

-18.134 

دالة 
إحصائيًا 

عند  
0.001 

 30 أعلى الأداء
77.80 3.199 

 2.000( = 58ودرجات حرية ) 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 2.660( = 58ودرجات حرية ) 0.01الجدولية عند مستوى قيمة )ت( 

هل8.817-رنلقث ل ا(لبح  موببلق لنلغعل لل(3ج وول رتضحلملل لاولل
ع  ل18.134-هلل11.560-هلل12.557- ببحبل  صىلث ىل بحقث ل هاهل وج ث)ل (هل

نلأللمتوسا لل0.001ممتونلل ببحبل  صىلث ىل يشلأ ل ح لوجوبلف و ل بحاضل بسم ل هل
ح قثى ل بحكلثبل بح  جبل ف ل بسببءل ورعل ل ربن ل مج وعت ل بسطفىول ب جىال
بح شىع لل ت  ر ل قعوببل بح شىع هل وقفل بحف عثبل قعوببل ورتعىبهل بسحثيملأ ث ثىل
وفقلل بح ى ج(ل ن ول بح وجهل بحتفكلأ ل بحجم يبهل وبس ىسثسل بح شىع ل نلألل وبحت لألأ،ل

ل.تم ر لرم ىت  ؛لم ىلر ولعل لبحص  لبحت لألأ،ضلحل قثى ل
 ج. الصدق التلازمي )الصدق المرتبط بالمحك(:ل

ب  تثىطلل معىم ل ملل لاول مىال تىح  كل بح  تثعل بحص  ل تم ر ل ت ل
ب جىال ل نلألل بح ىقبل50حبلأ سونل ب  تثىجىال اوضل بسطفىول ملل وطفلبل ل طفلا  (ل

عل لمقثى لبسحثيملأ ث ثىلح نلبسطفىولاوضلب  تثىجىالبح ىقبل ع بب/لبحثى حهل
وبحعىبرلأللواوضل بحتفىع لب جت ىع لح نلبسطفىول تم ر ل "لمقثى ل بح  كل ومقثى ل

"هلوبلغعلقث بلمعىم لل ((لل2023ب  تثىجىالبح ىقبل ع بب/لعب لبحع،ي،لبحش صل 
بح قثىسلألل  نلألل وقلا ثبلل0.735-ب  تثىطل ق  ل تؤك ل عىحثبل قث بل وه ل **(هل

لبح قثى لحلاست  بملوبحتابلأقهلوفث ىلرل لنتىلدلق  لبح  ك:
ل
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 ( 4جدول )
نتائج الصدق التلازمي )الصدق المرتبط بالمحك( لمقياس الأليكسيثيميا لدى الأطفال  

 الًحتياجات الخاصة. ذوي 
مقياس  
الأليكسيثيم 

وأبعاده   يا
لالفرعية 

تكوين  
لالصداقات 

المشاركة  
لالوجدانية

المبادأة في إنشاء  
لعلاقات مع الآخرين 

التعاون وتدعيم  
لالعلاقات 

مقياس التفاعل 
لالًجتماعي ككل 

صعوبة  
وصف  
لالمشاعر 

-
0.446 *

ل*
ل** 0.553-ل** 0.382-ل** 0.501-ل* 0.300-

صعوبة  
تحديد 

المشاعر  
والتمييز  

بين 
المشاعر  
والأحاسي
س 

لالجسدية

-
0.562 *

ل*
ل** 0.658-ل** 0.375-ل** 0.590-ل** 0.418-

التفكير  
الموجه 
نحو 
لالخارج

-
0.595 *

ل*
ل** 0.730-ل** 0.505-ل** 0.636-ل** 0.413-

مقياس  
الأليكسيثيم 

ليا ككل

-
0.608 *

ل*
ل** 0.735-ل** 0.477-ل** 0.654-ل** 0.430-

بح  جبللل(لل4ج وول ويتبلأللمللللللل نلألل نلأ سونل ب تثىطل قث لمعىملاال رنل
بحكلثبلح قثى لبسحثيملأ ث ثىلح نلبسطفىولاوضلب  تثىجىالبح ىقبلورتعىبهلبحف عثبلل
بح شىع ل نلألل وبحت لألأ،ل بح شىع ل ت  ر ل قعوببل بح شىع هل وقفل  قعوببل
وبس ىسثسلبحجم يبهلبحتفكلأ لبح وجهلن ولبح ى ج(هلوبح  جبلبحكلثبلح قثى لبحتفىع ل
ف ل بح ثىبر ل بحوج بنثبهل بح شى كبل بحص بقىاهل بحف عثبل تكويلل ورتعىبهل ب جت ىع ل
بحعلاقىا(لسىحثبلوببحبل  صىلث ىلع  لل بحتعىونلوت عث ل  نشىءلعلاقىالم)لبلآ  يلهل
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ب حبل  ق  ل0.01هلل0.05ممتوي ل ب جبل حهل بح قثى ل رنل يشلأ ل ح ل وهابل (هل
لم ىسثب.

 ثانيًا: الًتساق الداخلي للمقياس
بحت مقلمللل قوبم ىل للب تمى ت ل حل قثى لعل لعلأ بل لل110بح ب ل ل (لطفلا 

وطفلبلمللبسطفىولاوضلب  تثىجىالبح ىقبهلث ل مىالمعىملاالب تثىطلنلأ سونل
نلأللك لمف ب لوبح  جبلبحكلثبلحلثع لبحانلت ت  ل حثههلوكاحكلمعىملاالب  تثىطلنلأللل
بحف عثبل بستعىبل نلألل ب  تثىطل معىملاال وكاحكل حل قثى هل بحكلثبل وبح  جبل مف ب ل   ل

ملللللبح تىلدلبحت لت لبحتوق لح ىلللوتتضحلوبعض ىلبحثعضلوبح  جبلبحكلثبلحل قثى هلل
ل:(ل6ه5 ج وح ل

الكلية  • والدرجة  البعد،  ودرجة  المفردات  بين  الًرتباط  معاملات  حساب 
 للمقياس:

 ( 5جدول )
 المفردات ودرجة البعد، ومقياس الأليكسيثيميا ككل. قيم معاملات ارتباط بيرسون بين  

 الارتباط بالبعد  المفردة  الأبعاد الفرعية 
الارتباط بالدرجة  

 الكلية للمقياس 
 المفردة 

الارتباط  
 بالبعد 

الارتباط  
بالدرجة  
الكلية  
 للمقياس 

 البعد الأول 
)صعوبة  
وصف  
 المشاعر(

1 0.398 ** 0.302 ** 6 0.604 ** 0.403 ** 

2 0.482 ** 0.398 ** 7 0.473 ** 0.238 * 

3 0.533 ** 0.332 ** 8 0.389 ** 0.315 ** 

4 0.613 ** 0.475 ** 9 0.537 ** 0.443 ** 

5 0.509 ** 0.377 ** 10 0.464 ** 0.399 ** 

  البعد الثاني
)صعوبة تحديد  

المشاعر  
والتمييز بين 

المشاعر  
والأحاسيس  

 الجسدية(

11 0.558 ** 0.426 ** 16 0.537 ** 0.470 ** 

12 0.762 ** 0.666 ** 17 0.457 ** 0.427 ** 

13 0.591 ** 0.423 ** 18 0.689 ** 0.548 ** 

14 0.458 ** 0.490 ** 19 0.576 ** 0.456 ** 

15 

0.526 ** 0.549 ** 

20 

0.565 ** 0.473 ** 

 البعد الثالث 
)التفكير 

الموجه نحو  
 الخارج( 

21 0.640 ** 0.583 ** 26 0.495 ** 0.452 ** 

22 0.691 ** 0.536 ** 27 0.222 * 0.273 ** 

23 0.381 ** 0.213 * 28 0.654 ** 0.432 ** 

24 0.558 ** 0.406 ** 29 0.610 ** 0.392 ** 

25 0.662 ** 0.636 ** 30 0.656 ** 0.509 ** 

 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى  

بح ف بباللل(5 ويتضحلمللج وولل نلألل ب تثىطلنلأ سونل رنلج ث)لمعىملاال
بح شىع لل ت  ر ل قعوببل بح شىع هل وقفل بحف عثبل قعوببل بستعىبل ملل وك ل
وبحت لألأ،لنلأللبح شىع لوبس ىسثسلبحجم يبهلبحتفكلأ لبح وجهلن ولبح ى ج(لوبح  جبل
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(هلم ىلرؤك لعل ل0.01هلل0.05بحكلثبلحل قثى لببحبل  صىلث ىلع  لممتوي لب حبل 
بح قثى لل مف ببال ع بل يظ ل وب ابل وتجىنم ىهل بح قثى ل ح ف ببال بح ب ل ل ب تمى ل

ل(لمف ب لتع ل ج بءلب تمى لبح ب ل لعلثه.ل30 
الكلية  • والدرجة  وبعضها،  الفرعية  الأبعاد  بين  الًرتباط  معاملات  حساب 

 للمقياس:
ت ل مىالمعىملاالب تثىطلنلأ سونلنلأللب جىالبستعىبلبحف عثبلوبعض ىهلوبح  جبل

قوبم ىل  علأ بل عل ل واحكل حل قثى هل اوضل110بحكلثبل بسطفىول ملل وطفلبل ل طفلا  (ل
وج وول  بح ىقبهل بستعىبل6ب  تثىجىال ب جىال نلألل ب  تثىطل معىملاال روضحل (ل

لبحف عثبلوبعض ىهلوبح  جبلبحكلثبلحل قثى .ل
 ( 6جدول )

 الأليكسيثيميا ككل. معاملات الًرتباط بين الأبعاد الفرعية ومقياس 

لالمقياس وأبعاده الفرعية 

 البعد الأول 
)صعوبة وصف  

لالمشاعر(

 البعد الثاني 
)صعوبة تحديد المشاعر والتمييز بين المشاعر  

لوالأحاسيس الجسدية(

 البعد الثالث 
)التفكير  

الموجه نحو  
لالخارج(

مقياس  
الأليكس
يثيميا 
لككل 

 البعد الأول 
ل)صعوبة وصف المشاعر(

ل** 0.345ل** 0.491ل1
0.73

ل** 8
 البعد الثاني 

)صعوبة تحديد المشاعر والتمييز 
بين المشاعر والأحاسيس  

لالجسدية(

ل** 0.538ل1ل** 0.491
0.85

ل** 9

 البعد الثالث 
ل)التفكير الموجه نحو الخارج(

ل1ل** 0.538ل** 0.345
0.79

ل** 9
ل1ل** 0.799ل** 0.859ل** 0.738لمقياس الأليكسيثيميا ككل 

 0.01دال عند مستوى )**(.                                     0.05دال عند مستوى )*(. 

وجوبلمعىملاالب تثىطلموجثبلوببحبل  صىلث ىلع  لممتونلللل(6 رتضحلمللبحج وولل
بح شىع لللل0.01 ت  ر ل قعوببل بح شىع هل وقفل بحف عثبل قعوببل بستعىبل نلألل

وبحت لألأ،لنلأللبح شىع لوبس ىسثسلبحجم يبهلبحتفكلأ لبح وجهلن ولبح ى ج(هلوبح  جبلل
بحكلثبلح قثى لبسحثيملأ ث ثىلح نلبسطفىولاوضلب  تثىجىالبح ىقبهلوه لمعىملاال

لب تثىطلجلأ  هلوهابلر ولعل لتجىنسلبح قثى لوبتمىقهلملل لأحلبستعىبلبحف عثب.ل
 ثالثًا: ثبات المقياس
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ط لللت ل مىال ن لا ل بح قثى ل ورحفىلل لثثىال بح صفثبهل بحتج،لبل ط يمبل -ه :ل
لوفث ىلرل لتوضثحلحل تىلد:للTest- Re Test  ونثىخهلوإعىب لبحتابلأقل

 Test Re Testوإعادة التطبيق  Cronbach Alphaكرونباخ -طريقتي ألفا 
رحفى ط يمبل تىست  بمل بح قثى ل ثثىال بح قثى لل-ت ل مىال تابلأقل وإعىب ل   ونثىخهل

لوطفلبلمللل50عل لعلأ بلقوبم ىل  بسطفىولاوضلب  تثىجىالبح ىقبلبحارلل(لطفلا 
نلألل رسىنث)ل ق  هل  مبل زم  ل تفىق ل واحكل عللأ لهل بسوول بحتابلأقل ت ل ج بءل

لبحتابثملألهلوجىءالبح تىلدلعل لبح  ولبحتىح :ل
 ( 7جدول )

كرونباخ  -معاملات ثبات مقياس الأليكسيثيميا وأبعاده الفرعية بطريقتي معامل ألفا
 وإعادة التطبيق. 

 (110كرونباخ )ن= -معامل ألفا عدد المفردات  المقياس وأبعاده الفرعية 
إعادة  

 التطبيق 
 ( 50)ن= 

  البعد الأول
 )صعوبة وصف المشاعر( 

10 0.668 
0.497 *

* 
صعوبة تحديد المشاعر والتمييز ) البعد الثاني

 بين المشاعر والأحاسيس الجسدية(
10 0.776 

0.554 *
* 

  البعد الثالث 
 نحو الخارج( )التفكير الموجه 

10 0.756 
0.742 *

* 

 0.854 30 مقياس الأليكسيثيميا ككل 
0.586 *

* 

ملل لاولل وإعىب للل(7ج وول ويتضحل ك ونثىخل رحفىل ثثىال معىملاال رنل
بح قثى لن  جبلعىحثبلمللللل،0.60بحتابلأقلم تفعبلور ب لمللل ت ت)ل ر ولعل ل م ىل

لبح ثىالوب ستم ب .ل
 Half-Splitطريقة التجزئة النصفية   •

قوبم ىل للت  علأ بل عل ل بح قثى ل اوضلل50تابلأقل بسطفىول ملل وطفلبل ل طفلا  (ل
ب  تثىجىالبح ىقبهلث لت ل مىالمعىم لب  تثىطل معىم لثثىالبحتج،لبلبح صفثب(ل
كي هل وبح قثى ل بستعىبل ملل تع ل حك ل وبحف بض(ل ب  تثى ل بح،وج ل نصف ل نلألل

لتىست  بملمعىبحت لجوت ىنهلومعىبحبلتص ثحلبحاوولحمبلأ مىنلن بون.ل
 ( 8جدول )

 (. 110معاملات ثبات مقياس الأليكسيثيميا وأبعاده الفرعية بطريقة التجزئة النصفية )ن= 

المقياس  
وأبعاده  
 الفرعية 

عدد  
 المفردات 

معامل التجزئة  
 براون "  -سبيرمان"

 معامل جوتمان 
قبل  
 التصحيح 

بعد 
التص 
 حيح 



 

 

طيف  اضطراب الأطفال ذوي  الأليكسيثيميا وعلاقتها باضطرابات الأكل لدى عينتين من" 
ا   " القابلين للتعلمالتوحد والمعاقين عقليً

 

 327 
 

  البعد الأول
)صعوبة  

وصف  
 المشاعر(

10 0.552 
0.7
11 

0.711 

  البعد الثاني
)صعوبة تحديد  

المشاعر  
والتمييز بين 

المشاعر  
والأحاسيس  

 الجسدية(

10 0.667 
0.8
00 

0.798 

  البعد الثالث 
)التفكير 

الموجه نحو  
 الخارج( 

10 0.619 
0.7
65 

0.759 

مقياس  
الأليكسيثيميا  

 ككل 
30 0.782 

0.8
78 

0.875 

ج وولل ملل لاول تىست  بملللل(8 لويتضحل بح صفثبل بحتج،لبل ثثىال معىملاال رنل
ت ت)ل0.60ور ب لملللللن بونلوجوت ىنلممبوحبلل-معىبحت لسبلأ مىن ر ولعل ل هلم ىل

بح  ىلثبلل حلصو  ل توضثحل رل ل وفث ىل وب ستم ب هل بح ثىال ملل عىحثبل ن  جبل بح قثى ل
لحل قثى :ل

 الأليكسيثيميا وكيفية تصحيح المقياس:الصورة النهائية لمقياس 
ملل  بح  ىلثبل قو تهل ف ل بح قثى ل تعلث ىال30تكونل وف ل تم ي يبهل عثى  ل (ل

ب  تثىجىالل اوضل بسطفىول رم ىال ملل بح قثى ل نتابلأقل بحمىل ل ملل يُالبل بح قثى ل
ن بل ل ببل  ىلل ثلاثبل ض لل ملل وب   ل ت تى ل جىتبل رنل ب(للل-ر ثىن ىلل-بح ىقبل رن  

حل قثى ل 1لل-2لل-3وبح  جبل  بحمصونل بح  جبل تصثحل وعلثهل (ل90=لل3×ل30(هل
بحاف ل ح نل بسحثيملأ ث ثىل ممتونل ب تفىعل عل ل وت ول حل قثى هل ب جبل رعل ل وت   ل

حل قثى ل  بحُ نثىل وبح  جبل ممتونل30=لل1×30بح عى هل بن فىضل وتشلأ ل ح ل (هل
ك ىل بستعىبل ملل تع ل مف ببالك ل ر قىمل بحتىح ل بحج وول ويوضحل ح يههل بسحثيملأ ث ثىل

لو بالتىحصو  لبح  ىلثبلحل قثى .
 ( 9جدول )

 توزيع المفردات على الأبعاد الفرعية لمقياس الأليكسيثيميا. 
 أرقام المفردات   عدد المفردات  الأبعاد الفرعية 

 البعد الأول 
 ( صعوبة وصف المشاعر )

 10ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  1 10

 البعد الثاني 
صعوبة تحديد المشاعر والتمييز بين )

 20ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  11 10
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 ( المشاعر والأحاسيس الجسدية 

 البعد الثالث 
 ( التفكير الموجه نحو الخارج)

 30ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  21 10

ثانيًا: مقياس اضطرابات الأكل لدى الأطفال ذوي الًحتياجات الخاصة )من وجهة 
  :نظر الأمهات(

المقياس • من  بس  للالهدف  بضا بتىال ممتونل قثى ل بح قثى ل ح ل ر  ال :ل
نت ىوولبس  لل-  فضلبس   ب نتمىلثبلبحغابلثب(لللل-بحملوكثىالبحملبثبلبح  تثابل

بسطفىولل نظ للح نل وج بل ملل بحتو  ل طثول بضا بال واوضل عملث ىل بح عىقلألل
لرم ىت  .ل

 وصف المقياس وطريقة تصحيحه:  •

 (لمُف ب لموزّعبلعل لثلاثبلرتعىبل لثمبلكىلآت :لل30 للعل بح قثى لللبشت  
 البُعد الأول: رفض الأكل: 

ويشلأ لهابلبحثعُ ل ح لبمت ىعلبحاف لعللت ىوولبحاعىمل  ببي ىهلرولت ىوحهلحك ثىالللللل
مللل بحكىف ل بحم  ل عل ل ي ص ل يجعلهل ل م ىل بس  هل ملل م ىسثبل وغلأ ل قللألبل

بحثعُ لعل ل  ح  وه.لويشت  لهابل بحلازمبل بحغابلثبل (لمف بباله لر قىمل10بحع ىق ل
ل(.ل10هل9هل8هلل7هلل6هل5هل4هلل3هل2هل1 

 : البُعد الثاني: السلوكيات السلبية المرتبطة بتناول الأكل
رث ىءللل بحثُع ل ح لبحملوكثىالبح ضا ببلبحت لق لتص  لعللبحاف ل ويشلأ لهابل

ت ىوولبحاعىمهلم  لبحص بخلوبحثيىءلوبح  كبلبح ف طبلوبحثصقهلوع ملب حت،بملتآببال
بحثُع لعل ل  بحاعىم.لويشت  لهابل هل13هلل12هلل11(لمف بباله لر قىمل ل10ت ىوول

ل(.ل20هلل19هلل18هلل17هلل16هلل15هلل14
 البُعد الثالث: الًنتقائية الغذائية: 

ويشلأ لهابلبحثُع ل ح لملأ لبحاف ل ح لتفضلأ لت ىوولج،ءلمعلأللمللبحاعىمهلروللللللل
(لمف ببال10ت ىوولطعىملم  بلو فضلبسطع بلبس  ن.لويشت  لهابلبحثع لعل ل 

ل(.ل30هلل29هلل28هلل27هلل26هلل25هلل24هلل23هل22هل21ه لر قىمل 
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 تقدير درجات المقياس: 
 لأحلت ل(لمُف ب لموّزعبلعل لثلاثبلرتعىبهلل30 للعل بح قثى لبح ىح للللبشت  لللللل

بحتو  هل طثول بضا بال واوضل بحعملثبل ب عىقبل اوضل بسطفىول رم ىال عل ل تابثمهل
ب(هلوبح  جىاله ل لل-ر ثىن ىللل-وتمجلأ لبستجىتىت للبحت لتت بوحلمىلنلألل ببل  ىل ل-1رن  

ب جب(للل90=ل3×ل30(لعل لبحتوبح هلوعلثهلتصثحلبح  جبلبحمصونلحل قثى ل 3لل-2
(ل30=ل1×30وت ولعل لب تمىعلممتونلبضا بتىالبس  هلوبح  جبلبح نثىلحل قثى ل 

لوتشلأ ل ح لبن فىضلممتونلبضا بتىالبس  .ل
التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس اضطرابات الأكل لدى الأطفال  •

 ذوي الًحتياجات الخاصة: 
 أولًً: صدق المقياس 

بح قثى للللت  ق  ل ه ى مىال بحتلازم للللتا يمتلألل بحص  ل بحت لألأ،ضهل بحص  ل
 (. بحص  لبح  تثعلتىح  ك

 الصدق التمييزي: •
ت تلأبلل مقثى ت ل عل ل رعل للللبح  جىال ت  ر ل وت ل بس  هل بضا بتىال

هلوت  ر لرق ل 30 بحفئبلبحعلثى(هلووج لرن  ل للبح  جىال%(لمللل27  %(لل27(لطفلا 
رن  ل للبح  جىالمللل ووج ل بح نثى(هل ب  تثى لل30 بحفئبل بست  بمل وت ل هل طفلا  (ل

واحكللللT-Testبحثى بمت ضلل ممتملتلأل؛ل مج وعتلألل ب جىال متوسا ل نلألل حل مى نبل
وج وول  بحف عثبهل ورتعىبهل حل قثى ل بحكلثبل بح  جبل ف ل بحف و ل عل ل (ل10حلتع ال

لروضحلبح تىلد:ل
 (  10جدول )

لمقياس اضطرابات الأكل لدى الأطفال ذوي الًحتياجات الخاصة  نتائج الصدق التمييزي 
 (. 110)ن=

 ن المجموعة  المقياس وأبعاده الفرعية 
المتوسط  

 الحسابي )م( 
الانحراف  

 المعياري )ع( 
 قيمة "ت" 

تفسي
ر 
الدلال 

 ة 

 البعد الأول 
 )رفض الأكل( 

 3.057 19.03 30 أدنى الأداء 

-9.986 

دالة  
إحص 
ائياً 
عند 
0.0
01 

 2.834 26.63 30 أعلى الأداء 

 البعد الثاني
)السلوكيات السلبية المرتبطة بتناول  

 الأكل( 

 2.231 20.30 30 أدنى الأداء 
-8.648 

دالة  
إحص 
ائياً 

 2.648 25.77 30 أعلى الأداء 
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عند 
0.0
01 

 الثالث  البعد
 )الانتقائية الغذائية( 

 3.081 17.60 30 أدنى الأداء 

-10.003 

دالة  
إحص 
ائياً 
عند 
0.0
01 

 2.852 25.27 30 أعلى الأداء 

 اضطرابات الأكل ككل  مقياس

 2.273 56.93 30 أدنى الأداء 

-30.331 

دالة  
إحص 
ائياً 
عند 
0.0
01 

 2.975 77.67 30 أعلى الأداء 

 2.000( = 58ودرجات حرية ) 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 2.660( = 58ودرجات حرية ) 0.01مستوى قيمة )ت( الجدولية عند 

هلل9.986-رنلقث ل ا(لبح  موببلق لنلغعل لل(10 رتضحلملل لاولج وولل
(هلوج ث)لهاهلبحقث لببحبل  صىلث ىلع  لممتونل30.331-هلل10.003-هلل8.648-

نلأللمتوسا لب جىال0.001 ببحبل  صىلث ىل يشلأ ل ح لوجوبلف و ل بحاضل هلبسم ل
بسطفىولمج وعت لربن لورعل لبسببءلف لبح  جبلبحكلثبلح قثى لبضا بتىالبس  لل
ورتعىبهلبحف عثبل  فضلبس  هلبحملوكثىالبحملبثبلبح  تثابلنت ىوولبس  هلب نتمىلثبل

ل.لبحغابلثب(لوفقلتم ر لرم ىت  ؛لم ىلر ولعل لبحص  لبحت لألأ،ضلحل قثى 
 ج. الصدق التلازمي )الصدق المرتبط بالمحك(:

ب  تثىطلل معىم ل ملل لاول مىال تىح  كل بح  تثعل بحص  ل تم ر ل ت ل
ب جىال ل نلألل بح ىقبل50حبلأ سونل ب  تثىجىال اوضل بسطفىول ملل وطفلبل ل طفلا  (ل

بح ىقبل ع بب/ل ب  تثىجىال اوضل بسطفىول ح نل بس  ل بضا بتىال مقثى ل عل ل
بحثى حهلومقثى لبح  كل"لمقثى لمشيلاالبس  لحلعىبرلأللوغلأ لبحعىبرلألل ع بب/ل

طى  ل ل بح قثىسلألل ((لل2021طىه ل نلألل ب  تثىطل معىم ل قث بل وبلغعل "هل
حلاست  بمل0.938  بح قثى ل وقلا ثبل ق  ل تؤك ل عىحثبل قث بل وه ل **(هل

لوبحتابلأقهلوفث ىلرل لنتىلدلق  لبح  ك:
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 ( 11جدول )
الأطفال  نتائج الصدق التلازمي )الصدق المرتبط بالمحك( لمقياس اضطرابات الأكل لدى  

 ذوي الًحتياجات الخاصة. 
اضطرابات   مقياس

وأبعاده   الأكل

 الفرعية 
 رفض الأكل 

الانتقائية 

 الغذائية 
التعامل مع  

 الوجبات 

المشكلات  

السلوكية  

المساهمة في  

 اضطرابات الأكل 

مقياس مشكلات  

(  المحك)الأكل 
 ككل 

 **0.611 **0.618 **0.610 *0.337 **0.578 رفض الأكل 

السلوكيات السلبية  

المرتبطة بتناول  

 الأكل 
0.588** 0.400** 0.566** 0.604** 0.617** 

 **0.629 **0.537 **0.605 **0.373 **0.703 الانتقائية الغذائية 

اضطرابات   مقياس

 الأكل ككل 
0.949** 0.556** 0.903** 0.886** 0.938** 

بحج وولللل ملل بح  جبللل(11 ويتبلألل نلألل نلأ سونل ب تثىطل معىملاال قث ل رنل
ورتعىبهل بح ىقبل ب  تثىجىال اوضل بسطفىول ح نل بس  ل بضا بتىال ح قثى ل بحكلثبل
ب نتمىلثبلل بس  هل نت ىوول بح  تثابل بحملبثبل بحملوكثىال بس  هل بحف عثبل  فضل

طى  ل  طىه ل بح  كل ع بب/ل ح قثى ل بحكلثبل وبح  جبل ورتعىبهل2021بحغابلثب(هل (ل
ف ل بح مىه بل بحملوكثبل بح شيلاال بحغابلثبهل ب نتمىلثبل بس  هل بحف عثبل  فضل

ممتوي ل  ع  ل وببحبل  صىلث ىل موجثبل بس  (ل وهابل0.01هلل0.05بضا بتىال (هل
ليشلأ ل ح لرنلبح قثى لحهلب جبلق  لم ىسثب.ل

 ثانيًا: الًتساق الداخلي للمقياس
لوطفلبلمللل110بح ب ل لحل قثى لعل لعلأ بلقوبم ىل للب تمى ت لبحت مقلمللل (لطفلا 

ك ل نلألل نلأ سونل ب تثىطل معىملاال ث ل مىال بح ىقبهل ب  تثىجىال اوضل بسطفىول
ك لل نلألل ب  تثىطل معىملاال وكاحكل ت ت  ل حثههل بحانل حلثع ل بحكلثبل وبح  جبل مف ب ل
بحف عثبلل بستعىبل نلألل ب  تثىطل معىملاال وكاحكل حل قثى هل بحكلثبل وبح  جبل مف ب ل
ت لل بحت ل بح تىلدل بحتىحثبلتوضحل وبحج بوول حل قثى هل بحكلثبل وبح  جبل بحثعضل وبعض ىل

لبحتوق لح ى:

ل
ل
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الكلية  • والدرجة  البعد،  ودرجة  المفردات  بين  الًرتباط  معاملات  حساب 
 للمقياس:

 ( 12جدول )
قيم معاملات ارتباط بيرسون بين المفردات ودرجة البعد، ومقياس اضطرابات الأكل  

 ككل. 
الأبعاد  
 الفرعية 

المفر 
 دة 

 الارتباط بالبعد 
الارتباط  

بالدرجة الكلية  
 للمقياس 

 الارتباط بالبعد  المفردة 
الارتباط بالدرجة  
 الكلية للمقياس 

 البعد الأول 
)رفض  
 الأكل( 

1 0.737 ** 0.509 ** 6 0.645 ** 0.331 ** 
2 0.540 ** 0.279 ** 7 0.788 ** 0.561 ** 
3 0.649 ** 0.417 ** 8 0.713 ** 0.505 ** 
4 0.416 ** 0.279 ** 9 0.615 ** 0.320 ** 
5 0.795 ** 0.619 ** 10 0.516 ** 0.326 ** 

 البعد الثاني
السلوكيات  )

السلبية  
المرتبطة  
بتناول  
 الأكل( 

11 0.482 ** 0.288 ** 16 0.695 ** 0.623 ** 
12 0.378 ** 0.216 * 17 0.275 ** 0.265 ** 
13 0.630 ** 0.334 ** 18 0.562 ** 0.282 ** 
14 0.529 ** 0.310 ** 19 0.500 ** 0.227 * 
15 

0.391 ** 0.440 ** 
20 

0.706 ** 0.454 ** 

 البعد الثالث 
)الانتقائية 
 الغذائية( 

21 0.425 ** 0.235 * 26 0.704 ** 0.582 ** 
22 0.605 ** 0.313 ** 27 0.551 ** 0.400 ** 
23 0.471 ** 0.335 ** 28 0.641 ** 0.402 ** 
24 0.583 ** 0.464 ** 29 0.553 ** 0.425 ** 
25 0.621 ** 0.551 ** 30 0.806 ** 0.581 ** 

 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى  

رنلج ث)لمعىملاالب تثىطلنلأ سونلنلأللبح ف ببالوك لللل(12 ويتضحلمللج وولل
بس  هلل نت ىوول بح  تثابل بحملبثبل بحملوكثىال بس  هل بحف عثبل  فضل بستعىبل ملل
ب حبل ممتوي ل ع  ل ببحبل  صىلث ىل حل قثى ل بحكلثبل وبح  جبل بحغابلثب(ل ب نتمىلثبل

وتجىنم ى؛لل0.01هلل0.05  بح قثى ل ح ف ببال بح ب ل ل ب تمى ل عل ل رؤك ل م ىل (هل
ل(لمف ب لتع ل ج بءلب تمى لبح ب ل لعلثه.ل30وب ابليظ لع بلمف ببالبح قثى ل 

 حساب معاملات الًرتباط بين الأبعاد الفرعية، والدرجة الكلية للمقياس:•
ت ل مىالمعىملاالب تثىطلنلأ سونلنلأللب جىالبستعىبلبحف عثبهلوبح  جبلبحكلثبللللل

قوبم ىل  علأ بل عل ل واحكل اوضل110حل قثى هل بسطفىول ملل وطفلبل ل طفلا  (ل
(لروضحلمعىملاالب  تثىطلنلأللب جىالبستعىبلل13ب  تثىجىالبح ىقبهلوج وول 

لبحف عثبهلوبح  جبلبحكلثبلحل قثى .
ل
ل
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ل
 ( 13جدول )

 معاملات الًرتباط بين الأبعاد الفرعية ومقياس اضطرابات الأكل ككل. 
 اضطرابات الأكل ككل  مقياس الأبعاد الفرعية 

 البعد الأول 
 )رفض الأكل( 

0.644 ** 

 البعد الثاني
 )السلوكيات السلبية المرتبطة بتناول الأكل( 

0.669 ** 

 البعد الثالث 
 )الانتقائية الغذائية( 

0.722 ** 

 0.01دال عند مستوى )**(.                                     0.05دال عند مستوى )*(. 

ج وولل ملل ع  لللل(13 رتضحل وببحبل  صىلث ىل موجثبل ب تثىطل معىملاال وجوبل
بح  تثابلللل0.01ممتونلل بحملبثبل بحملوكثىال بس  هل بحف عثبل  فضل بستعىبل نلألل

ح نلل بس  ل بضا بتىال ح قثى ل بحكلثبل وبح  جبل بحغابلثب(هل ب نتمىلثبل بس  هل نت ىوول
عل لل ر ول وهابل جلأ  هل ب تثىطل معىملاال وه ل بح ىقبهل ب  تثىجىال اوضل بسطفىول

لتجىنسلبح قثى لوبتمىقهلملل لأحلبستعىبلبحف عثب.ل
 ثالثًا: ثبات المقياس

ورحفىلت لل بح صفثبهل بحتج،لبل ط يمبل ه ى:ل ط  ل ن لا ل بح قثى ل ثثىال - مىال
لوفث ىلرل لتوضثحلحل تىلد:للTest- Re Test  ونثىخهلوإعىب لبحتابلأقل

ألفا • التطبيق    Cronbach Alphaكرونباخ  -طريقتي   Test Reوإعادة 
Test 

  ونثىخهلوإعىب لتابلأقلبح قثى لل-ت ل مىالثثىالبح قثى لتىست  بملط يمبلرحفى
لوطفلبلمللبسطفىولاوضلب  تثىجىالبح ىقبلبحارلل50عل لعلأ بلقوبم ىل  (لطفلا 

نلألل رسىنث)ل ق  هل  مبل زم  ل تفىق ل واحكل عللأ لهل بسوول بحتابلأقل ت ل ج بءل
لبحتابثملألهلوجىءالبح تىلدلعل لبح  ولبحتىح :ل
 ( 14جدول )

 كرونباخ وإعادة التطبيق -امل ألفامعاملات ثبات مقياس اضطرابات الأكل وأبعاده الفرعية بطريقتي مع 

 المقياس وأبعاده الفرعية 
عدد  

 المفردات 
 كرونباخ -معامل ألفا
 (110)ن= 

 إعادة التطبيق
 ( 50)ن= 

  البعد الأول
 )رفض الأكل( 

10 0.841 0.788 ** 

السلوكيات السلبية المرتبطة بتناول  ) البعد الثاني
 الأكل( 

10 0.695 0.730 ** 

  البعد الثالث 
 )الانتقائية الغذائية( 

10 0.799 0.812 ** 
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 ** 0.722 0.815 30 اضطرابات الأكل ككل  مقياس

رنلمعىملاالثثىالرحفىلك ونثىخلوإعىب لبحتابلأقلللل(14 ويتضحلملل لاولج وولل
مللل ور ب ل بح ثىاللله0.60م تفعبل ملل عىحثبل ن  جبل بح قثى ل ت ت)ل عل ل ر ول م ىل

لوب ستم ب .ل
 Half-Splitطريقة التجزئة النصفية   •

تابلأق قوبم ىل للت ل علأ بل عل ل اوضلل110بح قثى ل بسطفىول ملل وطفلبل ل طفلا  (ل
ب  تثىجىالبح ىقبهلث لت ل مىالمعىم لب  تثىطل معىم لثثىالبحتج،لبلبح صفثب(ل
كي هل وبح قثى ل بستعىبل ملل تع ل حك ل وبحف بض(ل ب  تثى ل بح،وج ل نصف ل نلألل

ك ىلف لج وولللتىست  بملمعىبحت لجوت ىنهلومعىبحبلتص ثحلبحاوولحمبلأ مىنلن بونل
ل(.ل15 

 ( 15جدول )
 معاملات ثبات مقياس اضطرابات الأكل وأبعاده الفرعية بطريقة التجزئة النصفية. 

 المقياس وأبعاده الفرعية 
عدد  

 المفردات 

-معامل التجزئة " سبيرمان
 براون " 

معامل  
 جوتمان 

قبل  
 التصحيح 

بعد  
 التصحيح 

 البعد الأول 
 )رفض الأكل( 

10 0.817 0.885 0.899 

 البعد الثاني
 )السلوكيات السلبية المرتبطة بتناول الأكل( 

10 0.632 0.766 0.774 

 البعد الثالث 
 )الانتقائية الغذائية( 

10 0.620 0.752 0.765 

 0.858 0.858 0.752 30 اضطرابات الأكل ككل  مقياس

رنلمعىملاالثثىالبحتج،لبلبح صفثبلتىست  بملمعىبحت للل(15 ويتضحلملل لاولج وولل
هلم ىلر ولعل لت ت)لبح قثى لن  جبلعىحثبلمللل0.60ور ب لملللللن بونلوجوت ىنلممبوحب-سبلأ مىن

لبح ثىالوب ستم ب هلوفث ىلرل لتوضثحلحلصو  لبح  ىلثبلحل قثى :

 الصورة النهائية لمقياس اضطرابات الأكل وكيفية تصحيح المقياس:
بح  ىلثبللللبشت   قو تهل ف ل وف لل40 لللعل بح قثى ل تم ي يبهل عثى  ل (ل

اوضل بسطفىول رم ىال ملل بح قثى ل نتابلأقل بحمىل ل ملل يُالبل بح قثى ل تعلث ىال
ن بل ل ببل  ىلل ثلاثبل ض لل ملل وب   ل ت تى ل جىتبل رنل بح ىقبل لل-ب  تثىجىال

وبح  جبل لل-ر ثىن ى ب(ل حل قثى ل1لل-2لل-3رن   بحمصونل بح  جبل تصثحل وعلثهل (هل
(لوت   لرعل لب جبلحل قثى هلوت ولعل لب تفىعلممتونلبضا بتىال120=لل3×40 

حل قثى ل ل بحُ نثىل وبح  جبل بح ىقبهل ب  تثىجىال اوضل بسطفىول ح نل =ل1×ل40بس  ل
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لل(ل16 (هلوتشلأ ل ح لبن فىضلممتونلبضا بتىالبس  لح ر  هلويوضحلج وولل40
لر قىملمف ببالك لتع لمللبستعىبلك ىلو بالتىحصو  لبح  ىلثبلحل قثى .

 ( 16جدول )
 توزيع المفردات على الأبعاد الفرعية لمقياس اضطرابات الأكل.

لأرقام المفردات  لعدد المفردات لالأبعاد الفرعية 
 البعد الأول 

ل)رفض الأكل(
ل10ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  1ل10

 البعد الثاني 
)السلوكيات السلبية المرتبطة  

لبتناول الأكل(
ل20ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  11ل10

 البعد الثالث 
ل)الًنتقائية الغذائية(

ل30ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  21ل10

 نتائج البحث ومناقشتها:
ل:لنتائج الفرض الأول ومناقشتها •

نلأللل ببحبل  صىلث ىل ب تثىطثبل علاقبل توج ل رنه"ل عل ل بحف ضل هابل ر صل
ب جىالبسطفىولاوضلب  تثىجىالبح ىقبلعل لمقثى لبسحثيملأ ث ثىلوب جىت  لعل لل

 مىالمعىم للللوق لت مقثى لبضا بتىالبس  ل"هلوحلت مقلمللق بلهابلبحف ضلل
بح ىقبلل ب  تثىجىال اوضل بسطفىول ب جىال نلألل حبلأ سونل بحثمثعل بح ا ل ب  تثىطل
عل لمقثى لبسحثيملأ ث ثىلوب جىت  لعل لبضا بتىالبس  هلوفث ىلرل لبح تىلدلبحت لل

لعللأ ى:لت لبح صوولل
 ( 17جدول )

معاملات ارتباط بيرسون بين درجات الأطفال ذوي الًحتياجات الخاصة على مقياسي 
 (.150الأليكسيثيميا واضطرابات الأكل )ن= 

 المتغيرات  العينة
صعوبة وصف  

 المشاعر 
صعوبة تحديد  

 المشاعر 
التفكير الموجه  

 نحو الخارج 

 مقياس
الأليكسيثيميا  

 ككل 

عينة الأطفال  
ذوي اضطراب  

 طيف التوحد 
 ( 72)ن= 

 ** 0.386 0.189 * 0.281 ** 0.503 رفض الأكل 
السلوكيات  
السلبية  
المرتبطة  
 بتناول الأكل 

0.465 ** 0.820 ** 0.468 ** 0.717 ** 

الانتقائية 
 الغذائية 

0.293 * 0.455 ** 0.703 ** 0.584 ** 

 مقياس
اضطرابات  

0.575 ** 0.707 ** 0.607 ** 0.763 ** 
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 الأكل ككل 

عينة الأطفال  
الإعاقة   ذوي 

العقلية  
 ( 78)ن= 

 ** 0.396 * 0.271 0.159 ** 0.552 رفض الأكل 
السلوكيات  
السلبية  
المرتبطة  
 بتناول الأكل 

0.261 * 0.679 ** 0.394 ** 0.555 ** 

الانتقائية 
 الغذائية 

0.161 0.324 ** 0.598 ** 0.458 ** 

 مقياس
اضطرابات  
 الأكل ككل 

0.476 ** 0.544 ** 0.621 ** 0.680 ** 

عينة البحث  
 ككل 

 (150)ن= 

 ** 0.393 ** 0.235 ** 0.220 ** 0.531 رفض الأكل 
السلوكيات  
السلبية  
المرتبطة  
 بتناول الأكل 

0.366 ** 0.753 ** 0.427 ** 0.638 ** 

الانتقائية 
 الغذائية 

0.214 ** 0.374 ** 0.640 ** 0.506 ** 

 مقياس
اضطرابات  
 الأكل ككل 

0.524 ** 0.625 ** 0.613 ** 0.720 ** 

 0.05)*(. دالة عند مستوى             0.01)**(. دالة عند مستوى 
 0.161=  0.05قيمة )ر( عند مستوى دلالة 

 0.210=  0.01مستوى دلالة قيمة )ر( عند 

بح تىلدلبحوب ب لف لبحج وولبحمىنقلل للتحقق الفرض الأول جزئيًا، رتضحلملل
ل لأحلرشى البح تىلدل ح لمىلرل :ل

وجوبلعلاقبلب تثىطثبلموجثبل ط بيب(للللعينة الأطفال ذوي الإعاقة العقلية: •
نلأللب جىالبسطفىولاوضلللل(0.01،  0.05)ببحبل  صىلث ىلع  لممتوي لب حبلل

وقفلل بحف عثبل قعوببل وبستعىبل بسحثيملأ ث ثىل مقثى ل عل ل بحعملثبل ب عىقبل
وبس ىسثسلل بح شىع ل نلألل وبحت لألأ،ل بح شىع ل ت  ر ل قعوببل بح شىع هل
وبع ل بحملوكثىال بس  ل بضا بتىال مقثى ل عل ل ب جىت  ل وبلألل بحجم يب(هل
ببحبلل موجثبل ب تثىطثبل علاقبل توج ل ك ىل بس  (هل نت ىوول بح  تثابل بحملبثبل

بين  0.01،  0.05)  صىلث ىلع  لممتوي لب حبلل تع ل فضلبس  لوبح  جبلل( 
بحتفكلأ لل بح شىع هل وقفل وبع ضل قعوببل بسحثيملأ ث ثىل ح قثى ل بحكلثبل

 لروج لب تثىطلنلأللتع ضل فضلبس  لوقعوببللللبح وجهلن ولبح ى ج(هلنلأ  ى
ت  ر لبح شىع لوبحت لألأ،لنلأللبح شىع لوبس ىسثسلبحجم يبهلك ىلتوج لعلاقبلل

تع لب نتمىلثبلل( بين  0.01  0.05)ب تثىطثبلموجثبلببحبل  صىلث ىلع  لممتونلل
بحغابلثبلوبح  جبلبحكلثبلح قثى لبسحثيملأ ث ثىلوبع ضل قعوببلت  ر لبح شىع لل
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بح ى ج(هلل ن ول بح وجهل بحتفكلأ ل بحجم يبهل وبس ىسثسل بح شىع ل نلألل وبحت لألأ،ل
 نلأ  ىل لروج لب تثىطلنلأللتع ضلب نتمىلثبلبحغابلثبلوقعوببلوقفلبح شىع .ل

ككل: • البحث  لعينة  ببحبللللبالنسبة  موجثبل ط بيب(ل ب تثىطثبل علاقبل وجوبل
ممتونلل ع  ل ب  تثىجىالللل( 0.01)   صىلث ىل اوضل بسطفىول ب جىال نلألل

وقفلل بحف عثبل قعوببل ورتعىبهل بسحثيملأ ث ثىل مقثى ل عل ل بح ىقبل
وبس ىسثسلل بح شىع ل نلألل وبحت لألأ،ل بح شىع ل ت  ر ل قعوببل بح شىع هل
مقثى لل عل ل ب جىت  ل وبلألل بح ى ج(هل ن ول بح وجهل بحتفكلأ ل بحجم يبهل
بضا بتىالبس  لورتعىبهلبحف عثبل  فضلبس  هلبحملوكثىالبحملبثبلبح  تثابلل
مىلل ب  تثىطل معىملاال قث ل ت بو عل بحغابلثب(هل لأحل ب نتمىلثبل بس  هل نت ىوول

 .ل0.01**(لوه لقث لببحبلع  لممتونل0.753**ل:ل0.214نلألل 
نتىلدللللل• م)ل بحف ضل هابل نتثجبل بح  بسىاللللوتتفقل ملل بحت للبحع ر ل

بح ضا ببلللتوقلعل ح  بس  ل حملوكثىال تىحتع ضل بسحثيملأ ث ثىل ب تثىطل
بحعصب لل بح   ل رول بحش بهبل وبضا بال بح،بل ل بحوزنل م  ل وبح  ظو  هل

 Shankلل,Kraff-Tanofskyلل,Kelly, Jaramillo, and Rubin, 
بحعصب لل2019 بحش ثبل فم بنل رع بضل وكاحكل  Treasure and (هل

Schmidt, 2013ل ل(هل ملل ك ل قّ حل ,للLenzo, Barberisوق ل
Cannavòلل,Filastroلل,Verrastro andللQuattropaniلل2020 لل,

P.24 ت تثعللوللل(لتأنلبسحثيملأ ث ثىلتعبّ لعللبضا بالف لبحت ظث لبحوج بن
لل بب   ب تثىط ىل ت تثعل ك ىل بحملبل رم بضل م  ل بحجم ثبهل بحص بل ت شيلاال

 Westwood, etكاحكلرظ  النتىلدلب بسبلك لملللللتىضا بتىالبس  .
al., (2017)تىسحثيملأ ث ثى؛ل لأحلل بح  تلفبل بس  ل بضا بتىال فئىال ل (ل

رظ  لاوولبضا بتىالبس  لقعوبىالتىحغبلف ل ب بكلووقفلمشىع ه لل
 وبنفعى ت  لوبحتعبلأ لع  ى.

لل• نتثجبل لوريضىل ملل -Farsi, Waly, Al-Kindi, Al-Alك ل
Shafaeeلل,Bakheitلل,Al-SharbatiللAdawi (2016-and Alلل)

ه فعل  ح نللب بسبل تىس  ل بح  تثابل وبح شيلاال بحغابلثبل بح ىحبل تملأث ل ح ل
(لل375بسطفىولاوضلبضا بالطثولبحتو  هلوق لتأحفعلعلأ بلبح  بسبلملل 

لوطفلبلمللبسطفىولاوضلبضا بالطثولبحتو  لت بو علرع ى ه لمىلل طفلا 
بس  لل13لل-4نلألل  بضا بتىال بنتشى ل بح تىلدل ح ل رشى ال وق ل س بهل (ل

نتىلدلل بحتو  .لك ىلرسف ال نلأللبسطفىولاوضلبضا بالطثول ببحبل تصو  ل
(لل2016-Yeger, Hardal-Engel) Nasser and Galب بسبلك لمللل

قوبم ىل  علأ بل عل ل رج يعل وطفلب91وبحت ل ل طفلا  اوضللل(ل بسطفىول ملل
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نلأللبضا بتىال ببحبل  صىلث ىل ب تثىطثبل وجوبلعلاقبل بحعملثبهلعلل ب عىقبل
وهابلنلا ظلبتفى للللبس  لوبضا بتىالبح عىحجبلبح مثبلح نلهؤ ءلبسطفىو.ل

لنتثجبلبحث حلبح ىح لم)لنتىلدلبح  بسىالبحمىتمبل.ل
 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها•

بح ىن لعل لرنهل"لتوج لف و لببحبل  صىلث ىلنلأللمتوساىالل ر صلبحف ضل
سث ل تُع،نل بسحثيملأ ث ثىل مقثى ل عل ل بح ىقبل ب  تثىجىال اوضل بسطفىول ب جىال
بح وعل اكو هل نى (ل"هلوحلت مقلمللق بلهابلبحف ضلبست  ملبحثى حلب تثى ل"ال

ح مىالبحف و لنلأللمج وعتلأللممتملتلأللوب حبلتلكلبحف و هلوفث ىلرل للللT-Test"لل
ىلحل وعل ل.ل(18ك ىلف لج وول لنتىلدلب تثى ل ا(لحلف و لف لمتغلأ بالبحث حلتثع 

ل
ل
ل

 
 
 
 
 
 
 (  18جدول )

 (. 150نتائج اختبار "ت" لدلًلة الفروق في مقياس الأليكسيثيميا وأبعاده الفرعية تبعًا للنوع )ن=

 
المقياس  

وأبعاده  

 الفرعية 
 النوع 

المتوسط  

الحسابي  

 )م(

الانحراف  

المعياري  

 )ع(

درجات  

الحرية  

df. 

قيمة  

"ت" 

 المحسوبة 

الدلالة  

 الإحصائية 

عينة 

الأطفال  

ذوي  

اضطراب  

طيف 

 التوحد 

 ( 72)ن=

صعوبة  

وصف  

 المشاعر 

ذكور  

(39 ) 
22.18 4.006 

70 -1.905 
غير دالة  

إناث  إحصائياً

(33 ) 
23.94 3.783 

صعوبة  

تحديد  

 المشاعر 

ذكور  

(39 ) 
21.28 4.454 

70 -1.437 
غير دالة  

إناث  إحصائياً

(33 ) 
22.85 4.784 

التفكير 

الموجه  

ذكور  

(39 ) 
21.10 3.926 

70 -1.136 
غير دالة  

 إحصائياً
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نحو  

 الخارج 
إناث 

(33 ) 
22.21 4.357 

مقياس  

الأليكسيثي

 ميا ككل 

ذكور  

(39 ) 
64.56 9.525 

70 -1.798 
غير دالة  

إناث  إحصائياً

(33 ) 
69.00 11.418 

عينة 

الأطفال  

 ذوي 

الإعاقة  

 العقلية 

 ( 78)ن=

صعوبة  

وصف  

 المشاعر 

ذكور  

(40 ) 
24.65 2.957 

76 2.652 
دالة عند  

إناث  0.05

(38 ) 
22.32 4.668 

صعوبة  

تحديد  

 المشاعر 

ذكور  

(40 ) 
23.60 4.024 

76 1.547 
غير دالة  

إناث  إحصائياً

(38 ) 
22.08 4.652 

التفكير 

الموجه  

نحو  

 الخارج 

ذكور  

(40 ) 
22.23 3.965 

76 1.029 
غير دالة  

إناث  إحصائياً

(38 ) 
21.16 5.144 

مقياس  

الأليكسيثي

 ميا ككل 

ذكور  

(40 ) 
70.47 7.673 

76 2.114 
دالة عند  

إناث  0.05

(38 ) 
65.55 12.446 

 عينة

البحث  

 ككل 

150)ن=

) 

صعوبة  

وصف  

 المشاعر 

ذكور  

(79 ) 
23.43 3.706 

148 0.549 
غير دالة  

إناث  إحصائياً

(71 ) 
23.07 4.327 

صعوبة  

تحديد  

 المشاعر 

ذكور  

(79 ) 
22.46 4.373 

148 0.026 
غير دالة  

إناث  إحصائياً

(71 ) 
22.44 4.696 

التفكير 

الموجه  

نحو  

 الخارج 

ذكور  

(79 ) 
21.67 3.960 

148 0.032 
غير دالة  

إناث  إحصائياً

(71 ) 
21.65 4.790 

مقياس  

الأليكسيثي

 ميا ككل 

ذكور  

(79 ) 

67.56 9.082 
148 0.233 

غير دالة  

 إحصائياً

إناث  

(71 ) 
67.15 12.020    

 1.960( = 148ودرجات حرية ) 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  
 2.576( = 148ودرجات حرية ) 0.01قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  

ج وول  ف ل بحوب ب ل بح تىلدل رتضحلل18تىستم بءل الثالث  (ل الفرض  تحقق 
لهل لأحلتُشلأ لبح تىلدل ح لمىلرل :لجزئيًا
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)ن= • التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  ف و لللل(:72عينة  وجوبل ع مل
اوضل بسطفىول ملل وب نى ل بحاكو ل ب جىال متوسا ل نلألل ببحبل  صىلث ىل
بحف عثبل قعوببلل ورتعىبهل بسحثيملأ ث ثىل مقثى ل ف ل بحتو  ل طثول بضا بال
وقفلبح شىع هلقعوببلت  ر لبح شىع لوبحت لألأ،لنلأللبح شىع لوبس ىسثسلل

-بحجم يبهلبحتفكلأ لبح وجهلن ولبح ى ج(هل لأحلنلغعلقث ل"لال"لبح  موببل 
ببحبل  صىلث ىلل1.798-هلل1.136-هلل1.437-هلل1.905 غلأ ل قث ل وه ل (هل

(لح  جىال  يبلل0.01هلل0.05ممى نبلتقث ل"ا"لبحج وحثبلع  لممتوي لب حبل 
ل.ل72

)ن=  • العقلية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  ببحبلل  (:78عينة  ف و ل وجوبل ع مل
ب عىقبلل اوضل بسطفىول ملل وب نى ل بحاكو ل ب جىال متوسا ل نلألل   صىلث ىل
بحعملثبلف لتع ضل قعوببلت  ر لبح شىع لوبحت لألأ،لنلأللبح شىع لوبس ىسثسلل
بح  موببلل "ل ال "ل قث ل نلغعل بح ى ج(هل لأحل ن ول بح وجهل بحتفكلأ ل بحجم يبهل

(هلوه لقث لغلأ لببحبل  صىلث ىلممى نبلتقث ل"ا"لبحج وحثبل1.029هلل1.547 
ب حبل  ح  جىال  يبلل0.01هلل0.05ع  لممتوي ل توج لف و ل76(ل نلأ  ىل هل

نلأللمتوسا لب جىالبحاكو لوب نى لف للل0.05ببحبل  صىلث ىلع  لممتونلل
حصىححلل بح شىع ل وقفل قعوببل وبع ل بسحثيملأ ث ثىل ح قثى ل بحكلثبل بح  جبل

(لوه لقث لببحبلع  لممتونلل2.652هلل2.114بحاكو هل لأحلنلغعلقث ل"ا"ل 
ل.ل0.05

)ن=  • ككل  البحث  نلأللللل(:150عينة  ببحبل  صىلث ىل ف و ل وجوبل ع مل
بحف عثبلل ورتعىبهل بسحثيملأ ث ثىل مقثى ل ف ل وب نى ل بحاكو ل ب جىال متوسا ل
بح شىع لل نلألل وبحت لألأ،ل بح شىع ل ت  ر ل قعوببل بح شىع هل وقفل  قعوببل
وبس ىسثسلبحجم يبهلبحتفكلأ لبح وجهلن ولبح ى ج(هل لأحلنلغعلقث ل"لال"ل

ببحبل0.233هلل0.032هلل0.026هلل0.549بح  موببل  غلأ ل قث ل وه ل (هل
ب حبل  ممتوي ل ع  ل بحج وحثبل "ا"ل تقث ل ممى نبل (لل0.01هلل0.05  صىلث ىل

 .ل148ح  جىال  يبل
للرنللل ح (للGormley, Ryan and McCusker) 2022ملللك للورشى للللل•
لبسحثيملأ ث ثىلللملللم تفعبللممتويىالللمللليعىنونلللوبحارلللبحتو  لللطثولللبضا بالللاوضل

للف لللقعوببللبحف بللليج لللفم لللبحجم هللووظىلفللعوبطف  للنلألللبحت لألأ،للعللأ  لليصعبل
للبحغضبهلللم  للش ر  للمشىع للمللليعىن للسنهللبحملبلللض بىالللتمى عللنلأللللبحت لألأ،ل
لل ح لللي لألونلللرن  لللك ىلللبحب نثبهللبح يىضبلللم ى سبللتمببلللبحملبلللض بىالللتمى عللممىن 

 ,Craparo, Faraci and Gori للبح ى جللن وللموجهللتفكلأ لللرسلوالللح ر  للييونلللرن
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تعتب (2015 للميونىالللثلاثبللملللتتكونلللبستعىبلللمتع ب للس بللبسحثيملأ ث ثىللهل لأحل
لبح وجهلللوبحتفكلأ لللبح شىع هللوقفلللوقعوببلللبح شىع هللت  ر لللقعوببلله للرسىسثبه

لهل(Larionow, Preece and Mudło-Głagolska, 2022 للبح ى جلللن ول
للف لللمشت كلل ا لللكعىم للبسحثيملأ ث ثىللبعتثى لللت لللبح  بسىالللملللبحع ر لللح تىلدللووفم ى

للوب  تئىالللبحملقللم  للب نفعىحثبللوب ضا بتىالللبح فمثبللب عتلا الللملللمج وعب
 Preece, Becerra, Robinson, Allan, Boyes, Chen للبس  للوبضا بتىال

and Gross, 2020ل.) 
بح  بسىالبحمىتمبلفث ىلرتعلقلتىحف و للللف لضوءلنتىلد تىلدللبحوي يللتفملأ لل•

ب نفعىولل ت ظث ل ف ل بحج ملألل بسحثيملأ ث ثىللنلألل بحت شئبللرول ضوءل ف ل
حلا بحوبح يبل ببفىحوبح لللهوطفىلب جت ىعثبل تىنفعى ت  للبلالحنل وع ل ح ر  ىل نل

ق   لل ور   ل ورسثىتههل حلانفعىول وف  ىل بستثصى  بل ور   ل ت لألأ،للللعل بح ىقبهل
تعضهلل علل تعض ىل بحتعىم للب نفعى ال تيثفثبل مع فبل مشىع للور   ل م)ل

فإن   بنفعى ت  هل حت ظث ل بست بتثجثىال يجىنثبل ويعل ون  ل رن ىل  ل للىلوبنفعى ال
ىل ثىلحلتعبلأ لب نفعىح لف لبح وبقفلبح  تلفبلف لتشيلأ لشعو للللىنليم م ن واج 

ف ل لأللل رن ىل  هل بح وبنفعى ال بحوبح رلل ر ملالنل رنللللنارلل رن ىل  ل  ح ل
للىنل ليع فلى ح ل نكى لوتجىه لب نفعىولسن  لن  بهلوي لألاب نفعى الغلأ لملُ

تعبلأ بت  لل ت ظث ل عل ل ي  ون  ل فإن  ل رن ىل  هل بنفعى ال م)ل بحتعىم ل  ثفثبل
يجعل  لع ضبلل م ىل م ىسثبهل تا  لغلأ ل ع  ىل بحتعبلأ ل رول تم ع ىل ب نفعىحثبل

لتىالنفمثب.لبح ب بالوبضا ل
 ومناقشتهانتائج الفرض الثالث •

ر صلبحف ضلبح ىححلعل لرنهل"لتوج لف و لببحبل  صىلث ىلنلأللمتوساىالل
تُع،نل بس  ل بضا بتىال مقثى ل عل ل بح ىقبل ب  تثىجىال اوضل بسطفىول ب جىال
سث لبح وعل اكو هل نى (ل"هلوحلت مقلمللق بلهابلبحف ضلبست  ملبحثى حلب تثى لل

ح مىالبحف و لنلأللمج وعتلأللممتملتلأللوب حبلتلكلبحف و هلوفث ىلللT-Test"ال"لل
ىلحل وع ل:(19ك ىلف لج وول لرل لنتىلدلب تثى ل ا(لحلف و لف لمتغلأ بالبحث حلتثع 
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 (  19جدول )
نتائج اختبار "ت" لدلًلة الفروق في مقياس اضطرابات الأكل وأبعاده الفرعية تبعًا للنوع  

 (. 150)ن=

 
المقياس 

وأبعاده  

 الفرعية 
 النوع

المتوسط 

الحسابي 

 )م(

الانحرا 

ف 

المعياري 

 )ع(

درجات  

الحرية  

df . 

قيمة 

"ت"  

المحسوب

 ة

الدلالة  

 الإحصائية 

عينة الأطفال  

ذوي اضطراب  

 طيف التوحد 

 ( 72)ن=

رفض  

 الأكل 

ذكور  

(39 ) 
21.85 4.049 

70 -1.136 
غير دالة  

إناث  إحصائياً

(33 ) 
22.94 4.092 

السلوكي 

ات 

 السلبية 

ذكور  

(39 ) 
22.15 3.977 

70 -0.770 
غير دالة  

إناث  إحصائياً

(33 ) 
22.91 4.340 

الانتقائي

ة 

 الغذائية 

ذكور  

(39 ) 
22.13 3.888 

70 -0.194 
غير دالة  

إناث  إحصائياً

(33 ) 
22.30 3.737 

 مقياس

اضطراب 

ات 

الأكل  

 ككل 

ذكور  

(39 ) 
66.13 8.160 

70 -0.966 
غير دالة  

إناث  إحصائياً

(33 ) 

68.15 9.621 

عينة الأطفال  

الإعاقة   ذوي 

 العقلية 

 ( 78)ن=

رفض  

 الأكل 

ذكور  

(40 ) 
23.15 4.342 

76 0.871 
غير دالة  

إناث  إحصائياً

(38 ) 
22.29 4.386 

السلوكي 

ات 

 السلبية 

ذكور  

(40 ) 
22.80 3.851 

76 -0.454 
غير دالة  

إناث  إحصائياً

(38 ) 
23.18 3.616 

الانتقائي

ة 

 الغذائية 

ذكور  

(40 ) 
21.65 4.336 

76 -0.366 
غير دالة  

إناث  إحصائياً

(38 ) 
22.03 4.733 

مقياس  

اضطراب 

ات 

الأكل  

 ككل 

ذكور  

(40 ) 
67.60 6.968 

76 0.051 
غير دالة  

إناث  إحصائياً

(38 ) 

67.50 10.15

0 

 البحث ككل  عينة

 ( 150)ن=
رفض  

 الأكل 

ذكور  

(79 ) 
22.51 4.224 

148 -0.123 
غير دالة  

إناث  إحصائياً

(71 ) 
22.59 4.234 
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السلوكي 

ات 

 السلبية 

ذكور  

(79 ) 
22.48 3.902 

148 -0.897 
غير دالة  

إناث  إحصائياً

(71 ) 
23.06 3.942 

الانتقائي

ة 

 الغذائية 

ذكور  

(79 ) 
21.89 4.101 

148 -0.393 
غير دالة  

إناث  إحصائياً

(71 ) 
22.15 4.272 

مقياس  

اضطراب 

ات 

الأكل  

 ككل 

ذكور  

(79 ) 
66.87 7.567 

148 -0.652 
غير دالة  

إناث  إحصائياً

(71 ) 

67.80 9.843 

 1.960( = 148ودرجات حرية )  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 2.576( = 148)ودرجات حرية  0.01قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

تحقق الفرض الثالث  للعدم(لرتضحلل19تىستم بءلبح تىلدلبحوب ب لف لج وول 
لهل لأحلتُشلأ لبح تىلدل ح لمىلرل :لكليًا

)ن= • التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  ف و لللل(:72عينة  وجوبل ع مل
اوضل بسطفىول ملل وب نى ل بحاكو ل ب جىال متوسا ل نلألل ببحبل  صىلث ىل
بضا بالطثولبحتو  لف لمقثى لبضا بتىالبس  لورتعىبهلبحف عثبل  فضل
بس  هلبحملوكثىالبحملبثبلبح  تثابلنت ىوولبس  هلب نتمىلثبلبحغابلثب(هل لأحلل

(هل0.966-هلل0.194-هلل0.770-هلل1.136-نلغعلقث ل"لال"لبح  موببل 
ب حبلل ممتوي ل ع  ل بحج وحثبل "ا"ل تقث ل ممى نبل ببحبل  صىلث ىل غلأ ل قث ل وه ل

ل.72(لح  جىال  يبل0.01هل0.05 
)ن=  • العقلية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  ببحبلللل(:78عينة  ف و ل وجوبل ع مل

ب عىقبلل اوضل بسطفىول ملل وب نى ل بحاكو ل ب جىال متوسا ل نلألل   صىلث ىل
بس  هل بحف عثبل  فضل ورتعىبهل بس  ل بضا بتىال مقثى ل ف ل بحعملثبل
نلغعلل بحغابلثب(هل لأحل ب نتمىلثبل بس  هل نت ىوول بح  تثابل بحملبثبل بحملوكثىال

(هلوه لقث لل0.051هلل0.366-هلل0.454-هلل0.871قث ل"لال"لبح  موببل 
ب حبل ل ممتوي ل ع  ل بحج وحثبل "ا"ل تقث ل ممى نبل ببحبل  صىلث ىل هل0.05غلأ ل

ل.ل76(لح  جىال  يبل0.01

)ن=  • ككل  البحث  نلأللللل(:150عينة  ببحبل  صىلث ىل ف و ل وجوبل ع مل
ورتعىبهل بس  ل بضا بتىال مقثى ل ف ل وب نى ل بحاكو ل ب جىال متوسا ل
نت ىوولبس  هلب نتمىلثبلل بح  تثابل بحملبثبل بحملوكثىال بحف عثبل  فضلبس  هل
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بح  موببل  "ل ال "ل قث ل نلغعل -هلل0.897-هلل0.123-بحغابلثب(هل لأحل
(هلوه لقث لغلأ لببحبل  صىلث ىلممى نبلتقث ل"ا"لبحج وحثبلل0.652-هلل0.393

 .148(لح  جىال  يبل0.01هلل0.05ع  لممتوي لب حبل ل
بين متوسطي   الثالث نجد عدم وجود فروق دالة احصائيا  الفرض  نتيجة  وترجع 

وأبعاده الفرعية )رفض الأكل، للدرجات الذكور والًناث على مقياس اضطراب الأكل
الغذائية(، الًنتقائية  الأكل،  بتناول  المرتبطة  السلبية  يللالسلوكيات  شلأ لل لأحل

بحت ل ح لمج وعبلمللبسع بضللللEating Disordersمصالحلبضا بتىالبس  لل
هاهل وتشيّ ل تههل بح  تثابل بحملوكثبل وبحعىببال بحاعىمل ت ىوول ف ل تى تلا ال تتم ل
رببءل ف ل سلث ىل وتؤث ل وبح فمثبهل بحجم يبل بحص بل عل ل كبلأ  ل م ىط ل ب ضا بتىال
بحف بلح  ىمهلبحلأومثبهلم  لبح  بسبلوبحع  لوبحعلاقىالب جت ىعثبهلوتع لمللر ا لل

وغلاسوف هلل وعاثبل بح فمثبل وبحشل ص.2021ب ضا بتىال عّ اللل لأحل(.لل13هل
وكفىف ل  جىن ل ملل ص.1990  ل عل ل1060هل معج ل ف ل بس  ل بضا بتىال (ل

بح  ضثبلل بسشيىول تتض لل بحت ل بحملوكل "رن ىطل تىعتثى هىل بح فم ل وبحابل بح فسل
بحتملأؤهل بحافوحبهل ف ل بس  ل بجت ب ل بضا بال بحعصب هل بحش ثبل فم بنل بلآتثب:ل

وبضا بالبس  لبحلان ا ".لك ىلع فّعلبضا بتىالبس  لتأن ىل"ب تلاولف لسلوكلل
غلأ ل ف ل بحاعىمل حت ىوول بحم  ضل بحتك ب ل رول بحم  ضل ب مت ىعل نلألل بحاعىمل ت ىوول
موبعلأ ههلوبي ثىالت،ي لع ىلرتالثهلبح  ولبحابثع هلوبحاضلق ليص ثهلم ىوحبلمللل

بحجم "ل شملأ هلل علل ىجبل بح،بل ل بحاعىمل ملل حلت لصل بح وب هل2002بحف بل ؛ل
ص.2010 تشىمب حلألل لل28هل روضحل بحمثى ل هابل "حمعل2022وف ل كتىتهل ف ل (ل

رنلل ك ىل حههل و لأ ل معم ل لسببل نفم ل تعتب لم ضل بس  ل رنلبضا بتىال ت لأ "ل
اوضلب  تثىجىالبح ىقبلو سث ىلاوضلبضا بالطثولبحتو  لييونونلر   لع ضبل

لحلإقىتبلن ى.ل
تصو  للللللل بس  ل بنتشى لبضا بتىال بح  بسىال ح ل ملل بحع ر ل نتىلدل رشى ال وق ل

مللل ك ل ب بسبل نتىلدل رظ  ال فم ل بح  ىلثبهل ب ضا بتىال اوضل ح نل جوه يبل
Totsikaلل,Liewلل,Absoudلل,Adnamsللand Emerson, (2022بنتشى ل (ل

ن مثبل  بحعملثبهلل40بضا بتىالبس  ل نلأللبسطفىولاوضلب عىقبل ك ىلتوقلعلل%(ل
مللل ك ل  ,Faggioli, Tedesco, Giordano, Priori,للNisticòب بسبل
Gambini andللDemartini طثوللل(2023,ل بضا بال مظىه ل ب تثىطل  ح ل

لبحتو  لتىضا بتىالبس  .ل
ل
ل
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 نتائج الفرض الرابع ومناقشتها •
نلأللمتوساىال ببحبل  صىلث ىل "لتوج لف و ل رنهل بح بت)لعل ل بحف ضل ر صل
سث ل تُع،نل بسحثيملأ ث ثىل مقثى ل عل ل بح ىقبل ب  تثىجىال اوضل بسطفىول ب جىال
بحف ضل هابل ق بل ملل وحلت مقل "هل بحعملثب(ل ب عىقبل بحتو  هل ب عىقبل طثول نوعل

"لل ب تثى ل"ال بحثى حل نلأللمج وعتلأللممتملتلأللللT-Testبست  مل بحف و ل ح مىال
وب حبلتلكلبحف و هلوفث ىلرل لنتىلدلب تثى ل ا(لحلف و لف لمقثى لبسحثيملأ ث ثىلل
نلألل وبحت لألأ،ل بح شىع ل ت  ر ل قعوببل بح شىع هل وقفل بحف عثبل قعوببل ورتعىبهل

لبح شىع لوبس ىسثسلبحجم يبهلبحتفكلأ لبح وجهلن ولبح ى ج(لتثع ىلح وعلب عىقب:ل
 (  20جدول )

نتائج اختبار "ت" لدلًلة الفروق في مقياس الأليكسيثيميا وأبعاده الفرعية تبعًا لنوع الإعاقة  
 (. 150)ن=

المقياس  

وأبعاده  

 الفرعية 
 ن نوع الإعاقة 

المتوسط  

الحسابي  

 )م(

الانحراف  

المعياري  

 )ع(

درجات  

 .dfالحرية  
قيمة "ت"  

 المحسوبة 
الدلالة  

 الإحصائية 

صعوبة  

وصف  

 المشاعر 

طيف 

 التوحد 
72 

22.99 3.977 

148 -0.804 
غير دالة  

الإعاقة   إحصائياً

 العقلية 
78 

23.51 4.035 

صعوبة  

تحديد  

 المشاعر 

طيف 

 التوحد 
72 

22.00 4.642 

148 -1.166 
غير دالة  

الإعاقة   إحصائياً

 العقلية 
78 

22.86 4.380 

التفكير 

الموجه  

 نحو الخارج 

طيف 

 التوحد 
72 

21.61 4.137 

148 -0.132 
غير دالة  

الإعاقة   إحصائياً

 العقلية 
78 

21.71 4.579 

مقياس  

الأليكسيثيمي 

 ا ككل 

طيف 

 التوحد 
72 

66.60 10.596 
148 -0.858 

غير دالة  

 إحصائياً

 
    10.506 68.08 78 الإعاقة العقلية 

 1.960( = 148ودرجات حرية ) 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 2.576( = 148ودرجات حرية ) 0.01الجدولية عند مستوى قيمة )ت( 

تحقق الفرض الرابع للعدم(لرتضحلل20تىستم بءلبح تىلدلبحوب ب لف لج وول 
هل لأحلتُظ  لبح تىلدلرنلقث ل"ا"لبح  موببلحلف و لعل لممتونلبح  جبلبحكلثبللكليًا

-،  1.166-،  0.804-،  0.858-)ح قثى لبسحثيملأ ث ثىلورتعىبهلبحف عثبلق لنلغعلل

ب حبلللل(0.132 ممتوي ل ع  ل ببحبل  صىلث ىل غلأ ل قث ل وه ل ،  0.05) تىحت تلأبهل

ممتوي لللل(0.01 ع  ل بحج وحثبل "ا"ل تقث ل ح  جىال  يبلللل(0.05،  0.01)ممى نبل
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ب جىال148 متوسا ل نلألل ببحبل  صىلث ىل ف و ل وجوبل ع مل يشلأ ل ح ل وهابل ؛ل
بسحثيملأ ث ثىلل مقثى ل ف ل بحعملثبل وب عىقبل بحتو  ل طثول بضا بال اوضل بسطفىول
نلألل وبحت لألأ،ل بح شىع ل ت  ر ل قعوببل بح شىع هل وقفل بحف عثبل قعوببل ورتعىبهل

لبح شىع لوبس ىسثسلبحجم يبهلبحتفكلأ لبح وجهلن ولبح ى ج(.

بحعملثبلل ب عىقبل فئتىل طثولIntellectual Disabilityوتع ل وبضا بال هل
ب  تثىجىالللAutism Spectrum Disorderبحتو  لل ابال بحفئىال مم مبل ف ل

بح ىقب؛ل لأحلت  لانلمع ىلمشيلبلمللبح شيلاالب جت ىعثبلبح الأ  ؛لسنلهىتلأللل
بح وبقفل ف ل بحتص ال عل ل ق   ل ورق ل ب جت ىع هل بحتكثول عل ل ق   ل رق ل بحفئتلألل
ب جت ىعثبلوب نفعىحثبهلوهولمىلرتضحلملل لاولبحب وبلبحعىطف لبحش ر هلوبحلامثى  لل
وبحمصو لل بلآ  يلهل م)ل وعىطفثبل بنفعىحثبل تاوي لعلاقىال ف ل وب  فى ل ب نفعىحثبهل

تىسحثيملأ ث ثىل بحجبل هلل فث ىليع ال وبنفعى ت  ل بحتعبلأ لعللمشىع ه ل هلل2015ف ل
(لهلوعل لاحكلفإنل عىيبلهىتلأللبحفئتلألل لتمفلع  ل  ل ح ىق  لتىح  ب  ل32ص.

بح فم ل بحتوبفقل ت ملأقل عل ل ممىع ت  ل ل ت ت ل ح ل ن ل ف مبهل ن  ل بح ىقبل
ل(.2018؛لبحث لأ ضلوإمىمهلل2017وب نفعىح ل وببضهل

عل لرن ىلعج،لف لبحاكىءلب نفعىح هلللل  Alexithymiaوتوقفلبسحثيملأ ث ثىللللللل
بحف بلووقف ىلوتص ثف ىلل نلأللمشىع ل بحت لألأ،ل بحم   لعل ل رنهلع مل تع يفهلعل ل ت ل

 Taylor and Bagby, 2004, P.68هلل)"  No Words forوتع  ل  فث ىل
Feelings"  ت ع  ل" لتوج لكل ىالحل شىع "ل للDaviesلل,Frudeلل,Jenkins, 

Hill and Harding, 2015, P.1022)وتتض للس ىالبسحثيملأ ث ثىلقعوبىالللل
تص ثولل ف ل وقعوبىال بحجم يبهل وبس ىسثسل بح شىع ل نلألل وبحت لألأ،ل بحتع ال ف ل

بح ى جل  ن ول بح وجهل وبحتفكلأ ل بحعىطفثبل بحتجى ال  Hogeveen andووقفل
Grafman, 2021, P.47)ل

مللللللل ك ل روضحل عملث ىهل بح عىقلألل بسطفىول ح نل تىسحثيملأ ث ثىل رتعلقل وفث ىل
Davies, et al., (2015ل)رنله ىكلن   لف لبح  بسىالبحت لت ىوحعلهابلبحجىنبهلل
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مللل حك ل ووفم ىل رنهل ه ىكللللMellor and Dagnan (2005, P.229) ح ل رنل
بسحثيملأ ث ثىللى  ن ىءل نلألل بحتشىتهل روجهل تمببل بح جىول هابل ف ل حلث حل قويبل جبل

بسطفىولل ت لأ،ل بحت ل بح ى جثبل بح ع فثبل وبسسىحلأبل ب نفعىح ل بحت لألأ،ل وقعوبىال
بح عىقلأللعملث ىهلك ىلرنله ىكلتعضلبحعوبم لبح  تثابلنتاو لبسحثيملأ ث ثىلح ر  هلل
ف لم  لبل بلآملل وب  تثىطل بحت بتعل بحوبح يبهلوضعفل بح عىملبل بحص مبلوسوءل م  ل

لبحافوحب.

 نتائج الفرض الخامس ومناقشتها •
ر صلبحف ضلبح ىمسلعل لرنهل"لتوج لف و لببحبل  صىلث ىلنلأللمتوساىالل
تُع،نل بس  ل بضا بتىال مقثى ل عل ل بح ىقبل ب  تثىجىال اوضل بسطفىول ب جىال
سث لنوعلب عىقبل طثولبحتو  هلب عىقبلبحعملثب(ل"هلوحلت مقلمللق بلهابلبحف ضل

"لل ب تثى ل"ال بحثى حل نلأللمج وعتلأللممتملتلأللللT-Testبست  مل بحف و ل ح مىال
بضا بتىالل مقثى ل ف ل حلف و ل ب تثى ل ا(ل نتىلدل رل ل وفث ىل بحف و هل تلكل وب حبل
بس  هل نت ىوول بح  تثابل بحملبثبل بحملوكثىال بس  هل بحف عثبل  فضل ورتعىبهل بس  ل

لب نتمىلثبلبحغابلثب(لتثع ىلح وعلب عىقب:ل
 (  21جدول )

نتائج اختبار "ت" لدلًلة الفروق في مقياس اضطرابات الأكل وأبعاده الفرعية تبعًا لنوع  
 (. 150الإعاقة )ن=

المقياس وأبعاده  

 الفرعية 
 ن  نوع الإعاقة 

المتوسط  

الحسابي  

 )م(

الانحراف  

المعياري 

 )ع( 

درجات  

الحرية  

df. 

قيمة "ت"  

 المحسوبة 
 الدلالة الإحصائية 

 رفض الأكل
 4.077 22.35 72 طيف التوحد

 إحصائياً غير دالة   0.555- 148
 4.356 22.73 78 الإعاقة العقلية 

السلوكيات السلبية  

المرتبطة بتناول  

 الأكل

 4.135 22.50 72 طيف التوحد

 غير دالة إحصائياً  0.760- 148
 3.719 22.99 78 الإعاقة العقلية 

 الانتقائية الغذائية 
 3.794 22.21 72 طيف التوحد

 إحصائياً غير دالة   0.549 148
 4.508 21.83 78 الإعاقة العقلية 

 غير دالة إحصائياً  0.348- 148 8.854 67.06 72 طيف التوحدمقياس اضطرابات  
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 8.608 67.55 78 الإعاقة العقلية  الأكل ككل

 1.960( = 148ودرجات حرية ) 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 2.576( = 148ودرجات حرية ) 0.01قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

ج وول  ف ل بحوب ب ل بح تىلدل رتضحلل21تىستم بءل الفرض  للعدم(ل تحقق 
كليًا ممتونللالخامس  عل ل حلف و ل بح  موببل "ا"ل قث ل رنل بح تىلدل تُظ  ل هل لأحل

نلغعلل ق ل بحف عثبل ورتعىبهل بس  ل بضا بتىال ح قثى ل بحكلثبل -،  0.348-)بح  جبل

تىحت تلأبهلوه لقث لغلأ لببحبل  صىلث ىلع  لممتوي للل(0.549،  0.760-،  0.555
ممتوي لللل(0.01،  0.05)ب حبلل ع  ل بحج وحثبل "ا"ل تقث ل لل( 0.05،  0.01) ممى نبل

؛لوهابليشلأ ل ح لع ملوجوبلف و لببحبل  صىلث ىلنلأللمتوسا لل148ح  جىال  يبلل
مقثى ل ف ل بحعملثبل وب عىقبل بحتو  ل طثول بضا بال اوضل بسطفىول ب جىال
بضا بتىالبس  لورتعىبهلبحف عثبل  فضلبس  هلبحملوكثىالبحملبثبلبح  تثابلنت ىوولل

لبس  هلب نتمىلثبلبحغابلثب(.
تشىمب حلألل ل لأحلل بس  ل2022روضحل بضا بتىال رنل ت لأ "ل "حمعل كتىتهل ف ل (ل

م ض بح ىقبلللى لنفمثللى لتعتب ل ب  تثىجىال اوضل رنل ك ىل حههل و لأ ل سببل معم ل ل
حلإقىتبلل ع ضبل ر   ل ييونونل بحتو  ل طثول بضا بال اوضل ن اهلو سث ىل

ل.ب ضا بتىال
(وق لرسف البح تىلدلل2015) ,.Davies, et al ك لملللوهابلمىلر  تهلب بسبللل

عللوجوبلعلاقبلب تثىطثبلببحبل  صىلث ىلنلأللبسحثيملأ ث ثىلوسلوكثىالبحت  ضلح نل
ورظ  ال (2019ب بسبلك لمللميىوضلويىسلأللوسثول ولبسطفىولبح عىقلأللعملث ى.ل

بح تىلدلوجوبلعلاقبلب تثىطثبلعيمثبلببحبل  صىلث ىلنلأللم ى بالبحتفكلأ لب يجىن لل
حلأم ىالوبلأللرع بضلبسحثيملأ ث ثىلح نلرطفىح للاوضلبضا بالطثولبحتو  .لل

 and PanayiotouلLuminet,لVaiouliق لرج نلك لملل طى لهابلب وف ل
(لم بجعبلم  جثبلحلكشفلعللم نلب تثىطلرع بضلبضا بالطثولبحتو  ل2022)

علم بجعبلقوبع لبحبثىنىالبحعىح ثبلعب لب نت نعلتشي للتىضا بالبسحثيملأ ث ثىهلوت ل
م  ج لحل  بسىالبح تعلمبلتىح وضوعهلورشى البح تىلدل ح لبنتشى لبسحثيملأ ث ثىلح نلل

بسطفىولبح صىنلأللتىضا بالطثولبحتو  لتصو  لببحبلورعل لممى نبلتىسطفىولل
 ,.Gormley, et alرسف النتىلدلب بسبلك لملل بحعىبرلأل.لمللج بلر  نل

(لمللاوضلبضا بالطثول43(لوبحت لرُج يعلعل لعلأ بلتأحفعلملل ل2022)
(لس بهلعللوجوبلعلاقبلب تثىطثبلببحبل18لل-10بحتو  لت بو علرع ى ه لمىلنلألل 

   صىلث ىلالبسحثيملأ ث ثىلوبحت ظث لب نفعىح لح نلاوضلبضا بالطثولبحتو  .ل

ل
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 نتائج الفرض السادس ومناقشتها •
ل  صىلث ىلف لل ر صلهابلبحف ضلعل لرنهل"لتم  لبضا بتىالبس  ل س ىم ىلبب  
بحت بؤلتىسحثيملأ ث ثىلح نلبسطفىولاوضلب  تثىجىالبح ىقبل"هلوحلت مقلمللق بلل
بح ت،بمللل ب ب ىول تا يمبل بحثمثعل بح ا ل ب ن  ب ل ت للأ ل ت ل ج بءل بحف ضل هابل

Enterممتم هللل متغلأ ل بس  ل بضا بتىال مقثى ل عل ل بسطفىول ب جىال تىعتثى ل
ن واجلل ملال بل م نل ملل بحب بيبل ف ل بحتأ  ل ت ل وق ل تىت)هل متغلأ ل وبسحثيملأ ث ثىل
ب ن  ب لبح ا لملل لاولنتىلدلت للأ لبحتثىرلهلوفث ىلرل لبح تىلدلبحت لت لبح صوولل

لعللأ ى:ل
 ( 22جدول )

 نتائج تحليل التباين للانحدار الخطي المتعدد.

 العينة
مصدر  
 التباين

مجموع  
المربعا 

 ت

درجات  
الحرية  

df. 

متوسط  
المربعا 

 ت

قيمة  
 "ف" 

الدلالة  
 الإحصائية 

اضطراب طيف التوحد  
 ( 72)ن= 

 الانحدار 
4637.
736 

1 4637.
736 

97.38
5 

(0.000) 
دالة إحصائياً  

 0.001عند 
 البواقي 

3333.
583 

70 47.62
3 

 الكلى 
7971.
319 

71  

  الإعاقة العقلية
 ( 78)ن= 

 الانحدار 
3932.
532 

1 3932.
532 

65.44
2 

(0.000) 
دالة إحصائياً  

 0.001عند 
 البواقي 

4567.
007 

76 60.09
2 

 الكلى 
8499.
538 

77  

 العينة ككل 
 (150)ن= 

 الانحدار 
8591.
940 

1 8591.
940 

159.7
32 

(0.000) 
دالة إحصائياً  

 0.001عند 
 البواقي 

7960.
893 

148 53.79
0 

 الكلى 
1655
2.833 

149  

ج وول  ملل السادس(لل22رتضحل الفرص  "للللتحقق  رنهل عل ل ر صل بحاضل
ل  صىلث ىلف لبحت بؤلتىسحثيملأ ث ثىلح نلبسطفىولل تم  لبضا بتىالبس  ل س ىم ىلبب  

بح  موببلل "ا"ل قث ل نلغعل "هل لأحل بح ىقبل ب  تثىجىال ، 97.385)اوضل

ل.ل0.001هلوه لقث لببحبلع  لممتونلب حبل(159.732، 65.442
 ( 23جدول )

 نتائج تحليل الًنحدار الخطي البسيط )الأليكسيثيميا(.  
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 العينة 

الوزن  

 الانحداري 

Beta 

معامل  

 الانحدار 

اختبار " 

ت "  

لمعنوية 

معامل  

 الانحدار 

ثابت 

 الانحدار 

معامل  

 Rالارتباط 

معامل  

 2Rالتحديد 

معامل  

التحديد 

 2Rالمعدل 

اضطراب  

 التوحد
0.763 0.913 9.868 ** 5.387 0.763 0.582 0.576 

الإعاقة 

 العقلية
0.680 0.830 8.090 ** 11.994 0.680 0.463 0.456 

 0.873 0.720 العينة ككل
12.639 *

* 
8.620 0.720 0.519 0.516 

 0.001**. دالة عند مستوى 

(لرنهلي يللبحت بؤلل23هلل22رتضحلمللبح تىلدلبحوب ب لف لبحج وحلأللبحمىتملألل 
قث ل نلغعل بس  هل لأحل بضا بتىال مقثى ل عل ل بح  جبل ت علومثبل تىسحثيملأ ث ثىل

ب  تثىطلل بحت  ر للل(0.720،  0.680،  0.763)معىم ل معىم ل قث ل نلغعل نلأ  ىل
وهابليع  لرنلبح تغلأ لبح متم ل بضا بتىالبس  (لللل(0.516،  0.456،  0.576)

%(لمللبحتثىرللبحكل لسببءلبسطفىولاوضل51.6%هلل45.6%هلل57.6يفم ل وبح ل 
وعلأ بل بحعملثبهل ب عىقبل اوضل بحتو  هل طثول بضا بال بح ىقبل اوضل ب  تثىجىال
معىم لل ح  حبل "ا"ل قث ل احكل ويؤك ل بسحثيملأ ث ثىهل مقثى ل عل ل كي (ل بحث حل

نلغعلل وبحت ل ببحبل**(12.639**،  8.090**،  9.868)ب ن  ب هل قث ل وه ل هل
ممتونلل ع  ل ه لعلاقبلل0.001  صىلث ىل بح تغلأ يلل نلألل بحعلاقبل رنل يع  ل وهابل هل

احكل ح لل ويشلأ ل السادس، قثقثبهل الفرض  ي ي  ىللللتحقق  بحمىنقل بحج وول وملل
لبست تىجلمعىبحبلب ن  ب لكىحتىح :ل

لصيغة العامة لمعادلة الًنحدار البسيطا  
َبَسَ+َأَ =صَ 

بحتىت)لوهول بسحثيملأ ث ثى(هلو  (له لل بح تغلأ ل قث بل  لأحل نل صَ(له ل
ب ن  ب ل معىملاال و ا(ل بس  (هل وهول بضا بتىال بح متم ل بح تغلأ ل قث بل

ويبلغ(0.873،  0.830،  0.913) ب ن  ب ل ثىنعل ه ل و ر(ل ، 5.387)   هل

لهلحتصثحلمعىب الب ن  ب لبح ا لبحثمثعلك ىلرل :ل(8.620، 11.994
×   (0.913)عينة الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد: الأليكسيثيميا = 

 .5.387اضطرابات الأكل + 
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× اضطرابات   (0.830)عينة الأطفال ذوي الإعاقة العقلية: الأليكسيثيميا = 
 . 11.994الأكل + 

 . 8.620× اضطرابات الأكل +   (0.873) عينة البحث ككل: الأليكسيثيميا = 

حد نلل-ممدثمى لل–لب نفعدىوويع،نلاحكل ح لوجوبلقدعوبىالفد لن دولوت ظدث لل
ىيجعلددهلمضددا ب ىلم ددىلبحفدد بل فدد لموبقفددهلوعلاقىتددههلفثجدد لقددعوببلفدد لبحتعدد اللبنفعىحثدد 

ل شدىع وغلأ لحفظ هلوقدعوببلفد لبحت لألأد،لندلأللبحرللىعل لمشىع  لوبحتعبلأ لع  ىلحفظث ل
هلوب ستغ ب لف لبحتفصلألاالبح ى جثبلحلأ  ب لبحجم ثبجثبلروللحولوبس ىسثسلبحفملأول

بح ثدددىولوسدددا ثبلبحتفكلأددد للبوعددد،ولبس ددد ب لوبح تدددىلدل حددد لعوبمددد ل ى جثدددبهلوضددد ىح
ل.وبحج وبلبحفك ضل

وه ىكلتأرلأ لنظ ضلوبس)لبح اى لحفك  لرنلت ظث لب نفعىولض و ضلمدللرجد ل
لنددوبعىلفدد لمعظدد لررسىسددث للعددىملا لبحتوبفددقهلفىحفشدد ل بحمصددو (لفدد لت ظددث لب نفعددىوليعدد ل

 & Adrian et al., 2009; Seligowshi, Rogers)لبح فمددثبسمدد بضلب

Orcutt, 2016).ل
بحتلل لأحل ف ل تأن ىلقعوبىال بسحثيملأ ث ثىل وقفل نلأللللل لألأ،ت ل وبحت لألأ،ل ب نفعىح هل

بح شىع هلل علل بحتعبلأ ل ف ل وقعوبىال بحجم يبهل وبس ىسثسل بح  تلفبل بح شىع ل
 Hogeveenونمصلبح ثىوهلوبسفكى لبحت لت ك،لعل لبح ب  لبح ى جثبلبحما ثبل 

and Grafman, 2021لل,P.47; Preece and Gross, 2023وتعتب لل(.لل
ه لقعوببل رسىسثبهل ميونىال ثلاثبل ملل تتكونل بستعىبل متع ب ل س بل بسحثيملأ ث ثىل
بح ى جلل ن ول بح وجهل وبحتفكلأ ل بح شىع هل وقفل وقعوببل بح شىع هل ت  ر ل

 Larionowلل,Preece andللagolskałG-ołMudح تىلدل(هلل2022,لل ووفم ىل
بحع ر لمللبح  بسىالت لبعتثى لبسحثيملأ ث ثىلكعىم ل ا لمشت كلف لمج وعبلمللل
ب عتلا البح فمثبلوب ضا بتىالب نفعىحثبلم  لبحملقلوب  تئىالوبضا بتىالبس  لل

 Preece, Becerra, Robinson, Allan, Boyes, Chen and Gross, 
للل2020

ع ضههل سبقل مىل بل ح ل تفملأ للللوبست ىب  تللتأنهاحكللي يلل عل لرتعلقل بحم   ل ع مل
بحعصب لبحتعبلأ لبحلفظ لعللبح شىع لوبس ىسثسهلويعوبلاحكل ح لسثا  لبح شىطلل

يش  ل وبحاضل بح ع ف ل بح ظىمل علل تى نفصىول ب ستجىتىال عل ل بحفملأوحوج ل
وبح م ثىال بحوقفل يعا ل بحاضل بحت لأل ل بحت ملأ،ل ن ب ل ىل روج ل بح  ااىال لأحل

لحل شىع .
 ملخص نتائج البحث:
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لي يللتل ثصلبح تىلدلبح ىقبلتىحث حلبح ىح لفث ىلرل :ل

الأول: الفرض  نلألللللنتائج  ببحبل  صىلث ىل موجثبل ط بيب(ل ب تثىطثبل علاقبل وجوبل
ورتعىبهل بسحثيملأ ث ثىل مقثى ل عل ل بح ىقبل ب  تثىجىال اوضل بسطفىول ب جىال

ل.لبضا بتىالبس  لورتعىبهلبحف عثبلبحف عثبهلوبلأللب جىت  لعل لمقثى 
ع ملوجوبلف و لببحبل  صىلث ىلنلأللمتوسا لب جىالبحاكو ل:للنتائج الفرض الثاني

وب نى لف لمقثى لبسحثيملأ ث ثىلورتعىبهلبحف عثبل قعوببلوقفلبح شىع هلقعوببل
ن ولل بح وجهل بحتفكلأ ل بحجم يبهل وبس ىسثسل بح شىع ل نلألل وبحت لألأ،ل بح شىع ل ت  ر ل

 بح ى ج(

ع ملوجوبلف و لببحبل  صىلث ىلنلأللمتوسا لب جىالبحاكو للللنتائج الفرض الثالث: 
بحملوكثىال بس  هل بحف عثبل  فضل ورتعىبهل بس  ل بضا بتىال مقثى ل ف ل وب نى ل

 بحملبثبلبح  تثابلنت ىوولبس  هلب نتمىلثبلبحغابلثب(هل

ف و لببحبل  صىلث ىلنلأللمتوساىالب جىالبسطفىولاوضلللع مللنتائج الفرض الرابع: 
ب عىقبل طثولل نوعل سث ل تُع،نل بسحثيملأ ث ثىل مقثى ل عل ل بح ىقبل ب  تثىجىال

 بحتو  هلب عىقبلبحعملثب(ل

الخامس: الفرض  ب جىاللللنتائج  متوسا ل نلألل ببحبل  صىلث ىل ف و ل وجوبل ع مل
بسطفىولاوضلبضا بالطثولبحتو  لوب عىقبلبحعملثبلف لمقثى لبضا بتىالبس  ل
ورتعىبهلبحف عثبل  فضلبس  هلبحملوكثىالبحملبثبلبح  تثابلنت ىوولبس  هلب نتمىلثبل

لبحغابلثب(.
السادس: الفرض  بضا بتىاللللنتائج  بحت بؤلتم  ل ف ل ل  صىلث ىل بب   بس  ل س ىم ىل

 لل.تىسحثيملأ ث ثىلح نلبسطفىولاوضلب  تثىجىالبح ىقب

 توصيات البحث: 
ل:لت لبحتوق ل حلأ ىلنوق لت ىليأت ف لضوءلبح تىلدلبحت لل

عمد لندد وبالمددلل ددلاولبح ت صصددلأللفد لمجددىولب  شددىبلبح فمدد لتىح دد ب  هل -1
وفلأ ىلرت لت ىوولمظىه لبضا بالب   لح نلبسطفدىولاوضلبحفئدىالبح ىقدبل
وبحعىبرلهلوتوضثحلبلآثى لبحملبثبلعل لبحف بلوبسس  لوبح جت )هلوبثىنلكثفثبل

لبحت لصلم هلومللبحمصو لف لبحت ظث لب نفعىح لوبسحثيملأ ث ثى.ل
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 عدددد ببلماويددددىالونشدددد بال  شددددىبيبلحلآتددددىءلوبسم ددددىالوبحاددددلاالوبح عل ددددلأل؛ل -2
اوضلبحمصدددو لفددد لت ظدددث لب نفعدددىولحلتعددد العلددد لكثفثدددبلممدددىع  لبحادددلاال

لوبسحثيملأ ث ثى.
بضددددددا بالندددددد بمدل  شددددددىبيبلوبو بالنفمددددددثبلحلاددددددلاالاوضلل عدددددد ببل -3

بحت بدددددويلأللبحثدددددى  لأللهلمدددددلل دددددلاولوبضدددددا بالبس ددددد لبسحثيمدددددلأ ث ثى
 وبح  ش رللبح فملألأللوبح عىحجلأللبح فملألأل.ل

ب  تثىجدددددىالت فلأدددددالبو بالت قثفثدددددبلونددددد وبالحلآتدددددىءلورم دددددىالبسطفدددددىولاوضل -4
 بح ىقب؛لحتوعلأت  لتأه ثبلبو ه لف لت ظث لب نفعىولح نلبسن ىء.

تضددد لأللتعدددضلوسدددىل لب عدددلاملوسدددىل ل  شدددىبيبلت ددد ال حددد ل  سدددىءلقوبعددد ل -5
 بحوع لبحص  لوبحتعبلأ لب نفعىح لف لم ب  لبح  ولبح  تلفب.

 بحوث مقترحة: 
وف لضوءلبسط لبح ظ يبلوبح تىلدلبح مت لصبلمللبحث حلبح ىح هلي يللبقت بحلل

ل:لبح وضوعىالبلآتثب
ورث هىلف لت  ثبلللالأليكسيثيميا فىعلثبلن نىمدلمع ف لسلوك لف لبحت فثولملل -1

علأ تلأللمللبسطفىولاوضلبضا بالطثولبحتو  لبح مبلتىح فسلح نلل
 وبح عىقلأللعملث ىل"ل

فعىحثددددبلن نددددىمدل  شددددىبضلفدددد لت  ثددددبلبح مددددبلفدددد لبحدددد فسلحدددد ضلاوضلبضددددا بال -2
بسحثيمددلأ  ثىلوبضددا بتىالبس دد لحدد نلعلأ ددبلمددللبسطفددىولاوضلب  تثىجددىال

 بح ىقب
بسحثيملأ  ثىلك تغلأ لوسثعلنلأللبحكفىء لبحابتثبلوبح مبلتىح فسلح نلعلأ بلمللل -3

 رطفىولبضا بالطثولبحتو  .ل
" الاةةةةةة  ا  الأ ةةةةةة  وكةةةةةة   مةةةةةةن    ا  ت ةةةةةةا    -4 دراسةةةةةة العلارةةةةةةة ا رتااطيةةةةةةة وةةةةةة: 

علأ تدددلأللمدددللبسطفدددىولاوضلبضدددا باللوأسةةةاليل المعاملةةةة الوالددةةةة   لةةةد 
 .طثولبحتو  لوبح عىقلأللعملث ى

ل

ل

ل

ل
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 : المراجع
 أولًً: المراجع العربية: 

م   ل لل- م  وبل وإمىمهل ر   ل بح قلأبل عب ل طثول2018بحث لأ ضهل بضا بال (.ل
بسنجلول ميتثبل بحمىه  :ل بحعلاج .ل وبحت   ل حلتش ثصل بحتابثم ل بح حلأ ل بحتو  :ل

لبح ص يب.
.ل ت ج ب:لطوي هل ي (.لحب ىنهلنلأ وا:لحمعلت لأ (.لل2022تشىمب حلألهلكللأ ل لل-

لبب لبحمىق لحل ش لوبحتوزي).
بح رلل للل- علاءل وكفىف هل بح  لأ ل عب ل جىن ل بح فسلل(.لل1988جىن هل عل ل معج ل

لبحج،ءلبسوو.لبحمىه  :لبب لبح  ضبلبحع بثب.لوبحابلبح فم .
بح رلل للل- علاءل وكفىف هل بح  لأ ل عب ل جىن ل بح فسلل(.لل1990جىن هل عل ل معج ل

لبحج،ءلبح ىحح.لبحمىه  :لبب لبح  ضبلبحع بثب.لوبحابلبح فم .
شى  ل لل- سوسلل رسثىتههل صىلصههلل(.لل2015بحجبل هل بحافوح :ل بحتو  ل

ل.لسو يىهلبمشق:لبب لومؤسمبل سلانلحلاثىعبلوبح ش لوبحتوزي).لتش ثصههلعلاجه
رنو ل  بح ىمسل(.لل2014بح  ىبضهل وب  صىل ل بحتش ثص ل بح حلأ ل  لاقبل
ل.لحب ىنهلنلأ وا:لبح ب لبحع بثبلحلعلوملنىش ون.للDSM-5لحلاضا بتىالبحعملثب

بحعظث ل  عب ل عل ل اللهل هثبل عل لل2020 شوبنهل ب ر ىم ل بحلعبل ن نىمدل تأثلأ ل (.ل
بسطفىول ح نل ب جت ىعثبل بح  ىوال ممتونل و فضل ب يجىن ل بحتفكلأ ل ممتونل

بسحثيملأ ث ثى.لل بح شىع ل تىضا بال بحت بثبلبح صىنلألل وف ونل حعلومل رسلأوطل مجلبل
ل.877ل-852(هل53 ل4هلكلثبلبحت بثبلبح يىضثبهلجىمعبلرسلأوطهلبح يىضثب

(هلبس بنهلع ىن:ل7.ل طمم مبلف لب عىقبلبحعملثب(.لل2018بح وسىنهلفى و لفى عل 
لبب لبحفك لنىش ون.

م   ل  بحملامل عب ل غىب ل بح ثي ل2022ش ىتبهل بحملوك ل بحت   ل بست  بمل (.ل
"لحل  لمللرع بضلبضا بالبحتغايبلب جت ىن لبح ملأ لح نلعلأ بلملللEIBIبح ي فل"

كلثبلللمجلبلت و لوب بسىالبحافوحبه".للASDبسطفىولاوضلبضا بالطثولبحتو  ل"
ل.ل1049لل-974(هل4 ل7بحت بثبلحلافوحبلبح ثي  هلجىمعبلن  لسويوهل

بس  (.لل2002شملأ هلزي بلم  وبل  بسنجلولمقثى لبضا بتىال بحمىه  :لميتثبل .ل
لبح ص يب.

سلأ ل  م   ل وموس هل م  وبل زي بل بحتو  ل(.لل2007شملأ هل بحمىه  :لبضا بال .ل
لميتثبلبسنجلولبح ص يب.ل

نلأ  ول  بح شيلب(.لل2022فثفى هل ه ل م   (.ل طبحمعىب ل سىح هل (هل2.ل ت ج ب:ل
لبحكويع:لبب لقوفثىلحل ش لوبحتوزي).ل
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رملألل ل بح البل عب ل بح ىقبلل(.لل2012بحم يا هل ب  تثىجىال اوضل سثيوحوجثبل
لبحمىه  :لميتثبلبسنجلولبح ص يب.للوت بلأت  .

م   ل  م   ل وعلاقتهلل2021قللأوب هل ىح ل بح   كل بحوبح ضل وبح فضل بحمبوول (.ل
ت  ر بل بح مدل ت  ب  ل بسوتلأ،مل اوضلطثول بح  بهملألل ح نل بسحثيملأ ث ثىل تىضا بال

بحت بويبلوبح فمثبج  .لل بحعلومل حلث و لغ، هللمجلبل بحموم ل بح  ك،ل لل-123(هلل5 ل5هل
ل.ل150

بح  مللل عب ل مصاف ل وبح  رب هل م   ل فؤببل وبح وبشهل بح رلل علاءل  فىف هل
وبح بش رل(.لل2020  حل  بهملألل بحوج بنثب"ل "بحبلاب ل حلأييملأ ث ثىل تو نتول .للمقثى ل

لبحمىه  :لميتثبلبسنجلولبح ص يب.
بحفتىحل ل عب ل ر   ل رت تبلل2021م   هل ملألل ومىل وبس  ل بحتغايبل بضا بتىال (.ل

بحتو  ل طثول بضا بال اوضل بسطفىول ح نل بحاعىمل ت ىوول مشيلاال ملل عللأ ىل
بحعملثب.لل وب جت ىعثبوب عىقبل بحت بويبل حلعلومل ب سلامثبل بحجىمعبل بحجىمعبلمجلبل هل

ل.ل128لل-89(هل8ب سلامثبلتىح  ر بلبح  و  هل 
(.لعىببالبس  ل2020م  وبهلم   لبسملأ ل ن بهث لوبسش مهل ضىل ن بهث لم   ل 

مجلبلبحت بثبللح نلبسطفىولاوضلب ضا بتىالبح  ىلثبلورق بن  لاوضلبح  ولبحابثع .لل
ل.ل78ل-27(هل37 ل10.لمؤسمبلبحت بثبلبح ىقبلوبحتأهلأ هلبح ىقبلوبحتأهلأ 

(.لم ى بالل2019ميىوضهلح ثىءلم   لم   لويىسلألهل   ضلم   لوسثوهل بىال 
ب بسبل بحابتويلأل:ل سطفىح لل بسحثيملأ ث ثىل ورع بضل حلأم ىال ب يجىن ل بحتفكلأ ل

ممى نب.لل بلآببالب تثىطثبل ف ل بحعل  ل بحث حل وبحعلوملمجلبل حلآببال بحب ىال كلثبل هل
ل.ل502لل-474(هلل20 ل10وبحت بثبهلجىمعبلعلأللش سهل

عل ل  حل  بهملألل(.لل2010بح وب هلم   ل بحعصب ل بحش هل بس  :ل مقثى لبضا بال
ل.لبحمىه  :لبب لقفىءلحل ش لوبحتوزي).لبح عىقلأللن نث ىلوبحعىبرلأل

ر   ل  بحتأهلأ ب عىقبلل(.لل2017وببضهل بحتش ثصهل بسسثىاهل بس بنهلبحعملثب:ل .ل
لع ىن:لبب لرسىمبلحل ش لوبحتوزي).ل

بربو بل  وغلاسوف هل وعاثبهل يفللألل تث وث ل ن نى بل بضا بتىالل(.لل2021وبحشهل
.ل ت ج ب:لبغث هلرملأ  لعل (.لب مى بالبحع بثبللبس  :لمىلي تىجلبحج ث)ل ح لمع فته

لبح ت   هلرنولظب :لبح ت   لحلاثىعبلوبح ش .ل
.لبس بنهلع ىن:لبس ىبي لأونلبحتو  لع  لبسطفىو(.لل2014وطفبهلعل ل س ىعلأ ل 

لحل ش لوبحتوزي).ل
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