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 : الدراسةملخص 
علي فاعليةة برنةامج قةائم علةي الةتعلم المرتكةز إلةي إلى التعرف الحالية  هدفت الدراسة 

المشاعر لتدريس علم الةنفس فةي تنميةة التفكيةر الإيجةابي وخفةض التسةويف الأكةاديمي لةدي 
طالبةةات ال ةةف الثةةاني طالبةةة مةة   60، وذلةةع علةةى عينةةة بل ةةت طةةلاب المرحلةةة الثانويةةة 

ة كةةم مجموعةةة قوام ةةا الثةةانوي وتةةم ت سةةيم الطالبةةات عشةةوائيا لمجمةةوعتي  تجريبيةةة و ةةابط
وم يةاس  التفكيةر الإيجةابياستخدمت الباحثة م يةاس لتح يق أهداف البحث ، و ( طالبة 30)

، وجةةا ت نتةةائج الدراسةةة مشةةيرو إلةةى وجةةود فةةروق ذات د لةةة إح ةةائية التسةةويف الأكةةاديمي
طالبةةةات المجموعةةةة التجريبيةةةة والمجموعةةةة ال ةةةابطة فةةةي التطبيةةةق بةةةي  متوسةةةطات درجةةةات 

وجةةةود فةةةروق ذات لةةةي  م يةةةاس التفكيةةةر ا يجةةةابي ل ةةةالر المجموعةةةة التجريبيةةةة، و البعةةةدي ع
طالبةات المجموعةةة التجريبيةة والمجموعةةة ال ةةابطة د لةة إح ةةائية بةي  متوسةةطات درجةةات 

فةةي التطبيةةق البعةةدي علةةي م يةةاس التسةةويف الأكةةاديمي ل ةةالر المجموعةةة التجريبيةةة ، ممةةا 
الةتعلم المرتكةز إلةي المشةاعر فةي تةدريس علةم الةنفس يدم علةي فاعليةة البرنةامج ال ةائم علةي 

والةةةةذي خ ةةةةعت لةةةةج طالبةةةةات المجموعةةةةة التجريبيةةةةة فةةةةي تنميةةةةة التفكيةةةةر ا يجةةةةابي وخفةةةةض 
 التسويف الأكاديمي لدي طالبات المرحلة الثانوية العامة .

 الكلمات المفتاحية: 
 التسويف الأكاديمي.، التفكير الإيجابي ،التعلم المرتكز إلي المشاعر، علم النفس 
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Abstract    :  

The aim of the current research was to examine the effectiveness 

of program based on the Emotion-based Learning in teaching of 

psychology  on developing positive thinking  and reducing 

academic procrastination .  

The research sample consisted of ( 60 ) female students from the 

second level at the secondary school, and distributed randomly into 

two equal groups, an experimental group and one control 

Group,each one (30) female students,  The  research  tools  were  :   

the  scale  of  the positive thinking and academic procrastination 

scale .  

The results of the study showed that there were statistically 

significant differences between the mean scores of the experimental 

group and control group in the post-test on the positive thinking 

scale in  direction  of  the  experimental group  and there were 

statistically  significant  differences  between  the  mean  scores  of 

the experimental group and control group in the post-test on the 
academic  procrastination  scale in  direction  of  the  experimental 

group  .  

These results  confirmed  the  effectiveness  of  the Emotion-

based Learning in teaching of psychology  on developing positive 

thinking and reducing academic procrastination among female 

students of the secondary school  
Key words  :  the Emotion-based Learning, psychology  , 

positive thinking, academic procrastination. 
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 :الدراسةمقدمة 
ل د ت يرت العملية التعليمية بالمدارس فلم تعد كسابق ع دها وربما يرجة  ذلةع للتطةور 

فمةة  كثةةةرو ا بتكةةارات التةةى اثةةارت اهتمةةةام الطةةلاب ت يةةرت اهةةةداف م ، العلمةةى والتكنولةةوجى 
واهتمامةةةات م وكةةةذلع طةةةرق تعلم ةةةم وم ةةةادر ح ةةةول م علةةةى المعرفةةةة وطةةةرق التعامةةةم مةةة  

يسةتدعي وب ةورو ملحةة أ  ين ةب اهتمامنةا علةي أ  نعلةم الطالةب  اممة، الم ةام الأكاديميةة
وسةط هةذا الكةم ال ائةم مة  م ةادر  جمحدداً أولوياتكيف يتعلم  وكيف يفكر  بشكم ايجابي 

لتفةةاقم الكثيةةةر مةة  المشةةةكلات   وذلةةع تفاديةةةاً ،الةةتعلم التةةي لةةةم تعةةد قا ةةةرو علةةي المعلةةةم ف ةةط 
والتةةى قةةد تكةةو  أحةةد ا ثةةار السةةلبية  للتطةةور  ،التربويةةة التةةى بةةدأت با نتشةةار بةةي  الطةةلاب

حةوم كيفيةة اسةتخدامج العلمي والتكنولوجي الذي لم ي ابةم بتةدريب وتوعيةة  ملائمةة للطةلاب 
النظةةرو السةةوداوية السةةلبية ومةة  هةةذم المشةةكلات التةةي يعةةاني من ةةا الطةةلاب  سةةليماً  ماً ااسةةتخد

 ةةعوبة للتعلةةيم واهميتةةج والتةةي تةةنعكس علةةي سةةلوكيات م التعليميةةة خا ةةة والحياتيةةة عامةةة و 
مةةةةا يتطةةةةور لي ةةةةم إلةةةةي التسةةةةويف  وترتيةةةةب أولويةةةةات م والةةةةذي كثيةةةةراً  تنظةةةةيم عمليةةةةة تعلم ةةةةم

 .  المماطلةو 
ع ليةةة راقيةةة تبنةةى وتىسةةس علةةى مح ةةلة العمليةةات النفسةةةية  ةوبمةةا أ  التفكيةةر كعمليةة

يفكةر بايجابيةة فخنةج يسةتطي  أ   الأخرى ،فكم منا يمكنةج أ  ي ةرر طري ةة تفكيةرم فةخذا أختةار
إزالة  الكثير م  الأفكار السلبية والمشاعر ال ير مرغوب ب ا والتةي ربمةا تعي ةج عة  تح يةق 

وم  ثم  فتح يق النجةا  قةد يتطلةب مة  الفةرد ، ( 679، 2014،م لنفسج )وفا  رشادالأف 
وامكاناتةةج  ،وقدراتج ،ونظرتةةج تجةةام نفسةةج،و أسةةلوب حياتةةج ،أحيانةةا  الت ييةةر فةةي طري ةةج تفكيةةرم 

محةةاو  أ   ،بةةم وتجةةام ا شةةيا  والمواقةةف التةةي تحةةدث لةةج والسةةعي الةةدائم إلةةى تطةةوير ذاتةةج
التفكيةةةةر   ويتطلةةةةب ذلةةةةع منةةةةجسةةةةبلج المختلفةةةةة ، و ويفكةةةةر بالنجةةةةا  يل ةةةةي الفشةةةةم مةةةة  حياتةةةةج 

تحويم أفكارم   واحاسيسج لتكو  فةي خدمةج م ةالحج وحاجاتةج على  مالإيجابي الذي يساعد
 (   4، 2006 ،بدم م  أ  تعمم  دم )زياد بركات

يمثم التفكيةر  الإيجةابي نةوام ا قتةدار المعرفةي فةي التعامةم الفاعةم مة  ق ةايا الحيةام و 
ومشةةةكلات ا وتحةةةةديات ا ف ةةةةو لةةةةيس مجةةةةرد وسةةةةيلج بةةةم هةةةةو توجةةةةج يعبةةةة  الطاقةةةةات ويسةةةةتخر  

ويشةةكم التفكيةةر  الإيجةةابي العةةلا  النةةاجر ، جةةم العمةةمأمةة   ةوالكامنةة وا مكانيةةات الحا ةةر 
التفكير  الإيجةةابي هةةو الن ةةيض الم ةةاد فةة ة،النفسةةي ةللحفةةاظ علةةى المعنويةةات وحسةة  الحالةة

لةةى طاقةةات إساسةةج أنةةج يسةةتند فةةي ر المةةرارم وال زيمةةج الذاتيةةج لأللاستسةةلام وا سةةتكانج واشةةترا
وم خطةةوات التفكيةةر  الإيجةةابي ف ةةو اسةةاس تفةةتر الةةرىى واسةةتيعاب أالحيةةام ويعتبةةر الةةوعي 

بمةةا هةةو عليةةج ومةةا الواقةة  ومعطياتةةج مةة  ايجابيةةات وسةةلبيات فعنةةدما ي ةةبر ا نسةةا  واعيةةا ً 
 فةةاق جديةةدم وبةةدائم جديةةدم تتةةير لةةج تعةةاملاً أمامةةج أيفكةةر فيةةج ومةةا يفعلةةج فةةي الحا ةةر تتجلةةى 

مكاناتنةةةا وقةةةدراتنا وحةةةدودنا ا  و  ةفةةةالوعي بح ي تنةةةا الذاتيةةة، مةةة  الواقةةة  ومةةة  ذاتةةةج  ةكثةةةر فاعليةةةأ
 (91- 84 ، 2012م طفى حجازي ) وقيودنا  اولى م ام التفكير  الإيجابي
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نتبناهةةا فةةي  نمةةاط التفكيةةر التةةي نحتةةا  أ  أحةةد أهةةم أولةةذلع  يعتبةةر التفكيةةر  الإيجةةابي 
ع رنا هذا ، لكونج يرت ي بالفرد ويساعدم علةى اسةتثمار ع لةج ومشةاعرم وسةلوكج واكتشةاف 

، تمكة  ت يير حياتج إلى الأف م باسةتخدام أنشةطج وأسةاليب إيجابيةة و ال وى الكامنة بداخلج 
المةةتعلم مةة  النجةةا  فةةى الت لةةب علةةي الع بةةات مةة  التركيةةز علةةى جوانةةب النجةةا  بةةد  مةة  

ام بجوانةب الفشةم ، كمةا يمكة  التفكيةر ا يجةابى المةتعلم مة  مراقبةة أفكةارم ومعت داتةج ا هتم
ب ةةدف الةةتخل  مةة  ا فكةةار السةةلبية في ةةبر أكثةةر تفةةاىً  وايجابيةةة ، وانطلاقةةا مةة   وت ييم ةا

هذم ا همية الكبيرو للتفكير  الإيجابي ف د نةادت إلةي   ةرورو  تنميتةج العديةد مة  الدراسةات 
 (2023)  يوسةةف بةة  أمةةام (2023) سةةالم بنةةت عفةةاف و محمةةد  بنةةت عائشةةةمثةةم دراسةةة 

رادو عمر ودراسة  (2022)  جاسم ودراسة سعدى ( ،  ودراسةة 2021) مني بنت  الر وا 
(، ودراسةةةةةةة، شةةةةةةيما  محمةةةةةةد   2018.)حنةةةةةةا  حسةةةةةةي  ( ودراسةةةةةةة 2020 ) علةةةةةةي عةةةةةةاطف

(2016،  ) Hirsch(2016) & Eagleson، Anderson  (2016)  ،Wong  (2012). 
والتفكيةةةر  ا هتمةةةام بوسةةةلوب تفكيةةةر الطةةةلاب وباسةةةتراتيجيات م فةةةي الةةةتعلم هنةةةا نبةةة  مةةة  
 بحيةثتعلم ةم بشةكم جيةد، تفكيةرهم و للتوكةد مة  امةتلاك م للم ةارات اللازمةة  دارو  الإيجابي
لتفاقم  انتشةار بعةض الظةواهر السةلبية  لةدي الطةلاب فةي ، طريق النجا  نظراً ذلع لي ودهم 
عةةدم ال ةةدرو علةةي ادارو النظةةرو السةةلبية للامةةور وللةةذات و ا وجامعاتنةةا  والتةةي تةةنم عةة  مدارسةةن

الةةذات وتةةدني  قةةدرت م علةةي تسةةيير أمةةور تعلم ةةم وتحديةةد اولويةةات م فةةي ظةةم كثةةرو المشةةتتات 
المحيطةةةة ب ةةةم خا ةةةة تلةةةع التةةةي نتجةةةت عةةة  التطةةةور التكنولةةةوجي مةةة  الكترونيةةةات يسةةةا  

ويحوم بين م وبي  ا لتزم بمتطلبةات تعلم ةم بي  أنامل م استخدام ا بشكم يسرق الوقت م  
 .وم امج

أ ةةةبر توجيةةةم الم ةةةام والأعمةةةام إلةةةى وقةةةت وخةةةر وبشةةةكم متكةةةرر ودو  مبةةةرر  حيةةةث
منط ي مشكلة يعاني من ا الطلاب ومىرقة لأوليةا  الأمةور ولةم  ي ت ةر ذلةع  علةى مرحلةة 

وال ةة ار)أحمد محمةةد عبةةةد  عمريةةة أو فئةةة معينةةة بةةةم شةةاعت بةةي  الةةذكور والإنةةةاث الكبةةار
وهذا التوجيةم يعةد أمةراً شةائعاً وم بةوً  كةومر عر ةي لةج عةذر م بةوم، إ  (، 2011 ،الخالق

الأكةاديمي، ويعتبةر هةدراً للوقةت  الطالةب أ  التوجيم المستمر والمتكةرر يةىثر علةى تح ةيم
ى يسةةةةمهةةةةو مةةةةا و  ،، وقةةةةد يترتةةةةب عليةةةةج الشةةةةعور بالةةةةذنب لعةةةةدم إنجةةةةاز الم مةةةةات المطلوبةةةةة

 بالتسويف الأكاديمي. 
التسةةويف الأكةةاديمي ظةةاهرو مع ةةدو بمكوناتةةج المعرفيةةة والوجدانيةةة والسةةلوكية، وتنطةةوي ف

علةةى التوجيةةم المتعمةةد دو  الةةوعي بالثةةار السةةلبية المحتملةةة  ، وهةةو أي ةةاً مةة  المشةةكلات 
توجيةةةم أو تةةةوخير إنجةةةاز الم مةةةات  ممتمثلةةةة فةةةي ب، واسةةةعة ا نتشةةةار بةةةي   ةةةفوف الطةةةلا

لواجبةةةات الموكلةةةة إلةةةي م، وقةةةد   يةةةنجم ذلةةةع عةةة  مجةةةرد وجةةةود عجةةةز فةةةي إدارو الوقةةةت أو وا
بةةةةم فشةةةةم الأفةةةةراد فةةةي توجيةةةةج عمليةةةةات الةةةةتعلم مةةةة  خةةةةلام تحديةةةةد ، عةةةادات الدراسةةةةة السةةةةيئة
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 2011,142الأهةةةةداف المناسةةةةبة ل ةةةةم، وتطبيةةةةق الإسةةةةتراتيجيات الملائمةةةةة لتح يةةةةق أهةةةةداف م )
،Chow)  .  

ربمةةا يكةةو  التسةةويف م بةةوً  عنةةدما يكةةو  رغمةةاً عةة  إرادو الطالةةب أو لأمةةور تتطلب ةةا ف
إلةةةى التسةةةويف دو  سةةةبب منط ةةةى هنةةةا ي ةةةبر التسةةةويف  الطالةةةبالم مةةةة أمةةةا عنةةةدما يلجةةةو 

كافةةة أمةةورم وت ةةدد  فةةيظةةاهرو سةةلبية تحتةةا  مةة  يت ةةدى ل ةةا قبةةم أ  ت ةةبر عةةادو يمارسةة ا 
أمةةةةةا ، (207، 2014، رحم  وعمةةةةةر م ةةةةةطفى،خليةةةةةم وت ريةةةةةد عبةةةةةد الةةةةةمسةةةةةت بلج )في ةةةةةم 

 هةةاالتسةةويف غيةةر المبةةرر فلةةج عواقةةب وخيمةةة قةةد   يشةةعر ب ةةا الطةةلاب و  يةةدركو  مخاطر 
والثار السلبية المترتبة على هذا السلوع م  إنخفاض تح ةيل م والرسةوب والتسةرب عةلاوو 

ج انت ةةام هةةذا بالدونيةة وربمةةا ترتةةب عليةو بالةةذنب  علةى ال ةة وط النفسةةية والخةوف والإحسةةاس
الأثةةر إلةةى حيةةات م الشخ ةةية مسةةت بلًا فتنتشةةةر لةةدي م العديةةد مةة  الظةةواهر السةةيئة كالكسةةةم 

 (.2015واللامبا و وعدم ا لتزام وعدم تحمم المسئولية. )مفتا  محمد ابو جنا ،
ولمةةةا كانةةةت المشةةةاعر جةةةز  م ةةةم مةةة  التكةةةوي  النفسةةةى، لمةةةا تلعبةةةج مةةة  دور هةةةام فةةةى 

ا خري ، والتكيف النفسى وا جتماعى، ا افة الى دورها الم ةم فةى  التفاعم وا ختلاط م 
رادو عمةةالتح ةةيم ا كةةاديمى والعمليةةات المعرفيةةة )  (، 203، 2021ر،منةةي بنةةت  ةةالر وا 

ولأ  الجانةةب الوجةةدانى مةة  المكونةةات الأساسةةية فةةي العمليةةة التعليميةةة متمةةثلًا فةةي المشةةاعر 
خ ، سةةةوا  كانةةةت تلةةةع المشةةةاعر إيجابيةةةة أو وا حاسةةةيس التةةةى ل ةةةا تةةةوثير كبيةةةر علةةةى الشةةة

سلبية، ورغم أهميتج كثيرا مةا يةتم إغفالةج فةى المنةاهج الدراسةية ، غيةر مةدركي  أ  إنخفةاض 
المشةةاعر الحةةافزو يةةنعكس بتةةوثير سةةلبي يظ ةةر علةةى الشةةخ  وعلةةى أدائةةج فةةي كافةةة جوانةةب 

 (2، 2022،  جاسم حياتج بشكم عام وعلي ادائج الأكاديمي خا ة . ) سعدى
العلاقةةة بةةي  المشةةاعر والةةتعلم ، فالحةةا ت  تثبةةت الةةدما   إلةةى الةةتعلم المسةةتند وأبحةةاث

الوجدانيةةة تعتبةةر مةة  اهةةم العوامةةم تةةوثيراً فةةى عمليةةة الةةتعلم، فا نفعةةا ت والمشةةاعر بونواع ةةا 
 2018،  خلةةةود بنةةةت فةةةوازالمختلفةةةة مةةة  أهةةةم العوامةةةم المنظمةةةة للةةةذاكرو  ووظةةةائف المةةة  )

البشةرى يكةو  أكثةر  الةدما  بةو  تلةع العلاقةة Anderson ) ،  2016,10(، ويفسةر  )20،
   المشةةاعر الموجبةةة  اسةةتعداداً للةةتعلم عنةةدما يكةةو  المةةتعلم فةةى حةةا ت شةةعورية موجبةةة،

تم ةةد الطريةةق لمزيةةد مةة  الةةتعلم الفعةةام، فةةى حةةي  مشةةاعر ا حبةةاط والملةةم ت ةة  الع ةةم فةةى 
 وهنةادى نعةالوو يعيق عمليةة الةتعلم ، ويتف ةا معةج ) حالة م  ا ستجابة للإج اد الدائم  بما 

( في أ  التعلم   يتم بمعةزم عة  المشةاعر، فالمشةاعر هةي  176، 2017،  اهر  جوجي
 تكةةو  المشةةاعر وبةةذلع شةةكم مشةةاعر، علةةى ت ةةريف ا تتعلةةق بالأفكةةار يةةتم تعةةابير وخبةةرات

ومة  ثةم فمة  المتوقة   أفكةار الفةرد ، وي ةعب الف ةم بين ةا وبةي  تفكيةرم، عة  للتعبير شكم
 سةةةةي تحإذا مةةةةا أحسةةةة  اسةةةتثمارها ، فةةةةي  الةةةتعلمأ  يسةةةاعد ا هتمةةةةام المشةةةاعر فةةةةى عمليةةةةة 

، وابعةةاد اخةةرى متنوعةةة مثةةم ا تجاهةةات نحةةو التعلةةيم والدافعيةةة للطةةلاب  ا نجةةاز ا كةةاديمى
علةي مةدي  ، والمشاعر أثنا  التعلم  وهذا قد يةنعكس أثةرمالمعرفية والتفكير والفاعلية الذاتية 
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( و Varshney،D & Varshney،N.، 2020)و   Cui)، (2021 ،التةةزام الفةةرد دراسةةياً 
et.al ,2017)   Chi) 

ومةةة  هةةةذم ال يمةةةج للمشةةةاعر فةةةي عمليةةةة الةةةتعلم ظ ةةةرت الةةةدعوو لت ةةةميم الةةةتعلم بطري ةةةة 
تنشةةط المشةةاعر  الإيجابيةةة بمةةا يةةدعم عمليةةة الةةتعلم، ويةةتم ذلةةع عةة  طريةةق ا ةةافة عنا ةةر 

&  , (2015تىثر على عملية التعلم، سوا  بطري ةة  ةوتية او حركيةة او ب ةرية    ا افية
Reichelt Heidig)  وعةةةرف ذلةةةع بةةةالتعلم المرتكةةةز الةةةى المشةةةاعره وهةةةو عمليةةةة يةةةتم في ةةةا ،

ت ميم عملية التعلم وفةق عنا ةر تتفاعةم وتتكامةم فيمةا بين ةا بطري ةة منظمةة، فتةىدى إلةى 
دفةةة  المشةةةاعر  الإيجابيةةةة، وتثبةةةيط المشةةةاعر السةةةلبية، ممةةةا يسةةة م عمليةةةة الةةةتعلم، ويح ةةةق 

 (.7، 2021،ا هداف )مروو عباس وحنا  محمد وعبير حس  
و لةةةذلع تسةةةةعي الباحثةةةة فةةةةي هةةةذم الدراسةةةةة لت  ةةةي فاعليةةةةة برنةةةامج قةةةةائم علةةةي الةةةةتعلم 
المرتكةةز إلةةي المشةةاعر فةةي تةةدريس علةةم الةةنفس لتنميةةة التفكيةةر الإيجةةابي وخفةةض التسةةويف 

 الأكاديمي لدي طلاب المرحلة الثانوية.
 مصطلحات البحث:

 Emotion-based Learning التعلم المرتكز إلي المشاعر:
ة ، و ذلةع عة  الإيجابية بطري ةة تنشةط المشةاعر   التعلةيم ت ةميمويعرف اجرائيا بونجه 

طريق ا افة عنا ر ا افية تىثر على عملية التعلم، سةوا  بطري ةة  ةوتية او حركيةة او 
السةلبية  المشةاعروتثبةيط لدي الطةلاب ة الإيجابي  المشاعرتىدي إلى دف  ب رية ، ب ورو 

ويحفةةةز رغبةةةت م فيةةةج وا لتةةةزام بمتلطلباتةةةج وادراع  . يةةةق أهةةةداف الةةةتعلمممةةةا يسةةة م تح لةةةدي م
 قيمتج.ه

   Positive Thinking   التفكير  الإيجابي:
بونةةج قةةدرو الفةةرد علةةي ت ةةويم افكةةارم ومشةةاعرم ومعت داتةةج والةةتحكم هتعرفةةج الباحثةةة اجرائيةةا  

في ا وتوجي  ا في اتجام  يح ق النجةا ، و ذلةع بتبنةي أفكةار ومشةاعر ايجابيةة تجعلةج أكثةر 
التركيةةز علةةي السةةلبيات  كثةةر مةة أالتركيز علةةي المزايةةا وجوانةةب ال ةةوو بةةمرونةةة وأكثةةر تفةةاى  

ة الإيجابية ة أبعةاد التفكيةر ا يجةابى فةى )التوقعةات وجوانب ال عف، وتحةدد الدراسةة الحالية
-تحمم المسةىلية الشخ ةية-ا تزا  ا نفعالي والتسامر -الإيجابي حديث الذات -والتفاىم
والرغبةةة فةةي الةةتعلم( ، وي ةةاس بالدرجةةة التةةى يح ةةم علي ةةا الطالةةب فةةى  الإيجةةابي ا تجةةام 

 .هم ياس التفكير ا يجابى 
 Procrastination  التسويف الأكاديمي :

 أو للبةةد  فةةي يعةةرف اجرائيةةا بونةةجهميم الطةةلاب إلةةى التوجيةةم الم  ةةود وغيةةر المبةةرر،و 
 دو  سةةةبب ق ةةةرىاو ا سةةةتعداد للامتحانةةةات ان ةةةا  الأنشةةةطة والم ةةةام والواجبةةةات المدرسةةةية 
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، وي ةةاس بالدرجةةة التةةى يح ةةم سةةوا  اسةةتطاج انجةةاز هةةذم الم ةةام فةةي موعةةدها المحةةدد أم  
 ب على م ياس التسويف ا كاديمى المستخدم فى البحث الحالى.  ه علي ا الطال

 :الدراسةمشكلة 
 فةي السةنوات ال ليلةج الما ةية مةة  التةي شة دها نظامنةةا التعليمةي انةج فةي ظةم الظةروف

وما تبة  ذلةع مة  تعةديلات خا ةة فيمةا يتعلةق بةالتعليم  وتحسينج بج جادو للارت ا  محاو ت
الباحثةةةة اثنةةا  اشةةةراف ا علةةي التربيةةةة العمليةةة علةةةي طةةلاب المرحلةةةة الثةةانوي ،  ف ةةةد  حظةةت 

 ال لةةق والتةةوتر مسةةتويات الثانويةةة  انتشةةار بعةةض الظةةواهر السةةلبية علةةي الطةةلاب  كارتفةةاج
 للأعبةةا  الإ ةةافية والنظةةرو السةةلبية السةوداوية للتعلةةيم وجةةدوام ،عةةلاوو علةي ال ةة وط النفسةي
 تجةةام وال لةةق مناسةةب، نجةةا  مسةةتوى تح يةةق أجةةم مةة  إنجازهةةا الواجةةب والمتطلبةةات الدراسةةية
فةونعكس  ذلةع علةي  حيةات م مسةار فةي أساسةيا هاجسةا يشةكم أ بر الذي الم ني مست بل م

  الإيجةةابي  الثانويةةة للتفكيةةر المرحلةةة أسةةلوب تفكيةةرهم حيةةث  حظةةت الباحثةةة افت ةةار طةةلاب
 طة.الذي ي ودهم للنجا  وترتيب ا ولويات وسط زخم المشتتات المحي

هنةةاع الكثيةةر مةة  الدراسةةات التةةي أ   ومةة  اطةةلاج الباحثةةة علةةي ا دبيةةات ف ةةد  حظةةت
لةدي الطةلاب لكةون م فةي أمةس الحاجةة فةي ع ةرنا  الإيجابي نادت ب رورو تنمية التفكير 

لتح يةةةق ة الإيجابيةةة والسةةةلوكيات وا فكةةةار  تبنةةةي العةةةادات الحةةالي للتفكيةةةر بشةةةكم ايجةةةابي و 
 و محمةةةد  بنةةةت والنجةةةا  ا كةةةاديمي  ومةةة  هةةةذم الدراسةةةات  دراسةةةة عائشةةةةالتوافةةةق النفسةةةي 

 جاسةةةم ودراسةةةة سةةةعدى (2023)  يوسةةةف بةةة  ، ودراسةةةة أمةةةام (2023) سةةةالم بنةةةت عفةةةاف
رادو عمةةر محمةةد ودراسةةة  (2022)  ) علةةي ( ،ودراسةةة عةةاطف2021) منةةي بنةةت  ةةالر وا 

   (  ،2016(، ودراسةةةةة، شةةةةيما  محمةةةةد) 2018.)حنةةةةا  حسةةةةي  (، ودراسةةةةة 2020

Hirsch(2016) & Eagleson، Anderson  (2016)  ،Wong S(2012)  ودراسةةة.
    .  ( 2006)زياد بركات (، و 2007يوسف محيلا  ) 

 متفائةةمي ةةبر الطالةةب غيةةر كمةةا لةةوحظ انةةج مةة  سةةيطرو النظةةرو السةةلبية علةةي التفكيةةر 
أو توجلي ةا بةةدو   الدراسةةية لم ةاما أدا   الت ةةرب مة   فظ ةرت سةلوكيات تعليميةا وغيةر مبةةام
يسةةةتدعي التوقةةةف والبحةةةث عةةة  الأسةةةباب والحلةةةوم، لأننةةةا أمةةةام مشةةةكلة قةةةد سةةةبب وهةةةذا أمةةةر 

حيةةث يعةةد التسةةويف ، توجيةةم للم ةةام الأكاديميةةةالتعرقةةم مسةةيرتج التعليميةةة وهةةى التسةةويف و 
الأكاديمى م  أشد المشكلات السلوكية خطورو بي  الطلاب فى المراحم التعليميةة المختلفةة 

فيمةةا يترتةةب عليةةج مةة  وثةةار سةةلبية   ت ت ةةر ف ةةط تةةج المرحلةةة الثانويةةة، وتكمةة  خطور  ومن ةةا
علةةةى الجانةةةب الأكةةةاديمى إنمةةةا تمتةةةد وثةةةارم لتشةةةمم جميةةة  نةةةواحى حيةةةاو الطالةةةب الشخ ةةةية 
والإجتماعية بم تمتد وثارهةا لتةىثر علةى جةودو مخرجةات العمليةة التعليميةة بشةكم عةام ورغةم 

فةةى المرحلةةة الثانويةةة رغةةم خطورت ةةا  خا ةةة هتمةةام الكةةاف ذلةةع لةةم تحظةةى هةةذم المشةةكلة با
 ورغم أهمية هذم المرحلة الدراسية في تحديد ملامر المست بم التعليمي والم ني للطالب. 
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ظاهرو منتشةرو بةي  جمية   التسويف الأكاديمىأ   أكدت نتائج العديد م  الدراسات وقد
، ودراسةة بنةدر winton (2013)المراحم التعليمية بنسب مختلفة وم  هذم الدراسات دراسة 

(ودراسةة 2015(، ودراسةة لينةة الجنةادى)2015(، ودراسة مروو مختار )2014ب  عبد الله)
 Steel& Gropelودراسة ،Dewitt e& schouwenburg (2002)  ( 2015مفتا  محمد)

.ودراسةة Janssen(2015)و Cakir et.al(2014)، Willson .A.(2012)ودراسةة(2008)
(، كمةا أكةدت معظةم هةذم الدراسةةات علةى وجةود نةدرو فةى الدراسةات التةةى 2014وليةد شةوقى)

خا ةةةة فةةةى البلةةةدا  تحديةةةدا و فةةةى المرحلةةةة الثانويةةةة  بشةةةكم عةةةام و تناولةةةت ظةةةاهرو التسةةةويف
 .العربية 

ورا    اهةةم ا سةةباب التةةي تكمةةأ   (502، 2021)كريسةةتي  زاهةةر وتتفةةق الباحثةةة مةة  
يةرم واحةدم دو  مراعةام طبيعةج تالتدريس يسير على و أ   ؛ عف التلاميذ او فشل م اكاديميا

مةةا يةةدرس ومةة  يةةدرس وهةةذم الطبيعةةج يمكةة  ف م ةةا فةةي  ةةو  منةةا  تربةةوي واكةةاديمي مفعةةم 
 الةةيالمرتكةةز  الةةتعلم بالمشةاعر وا جتماعيةةات وهةةذم المشةةاعر وتلةةع ا جتماعيةات تتةةوفر فةةي

المشةةةاعر ذلةةةع لتةةةاثيرم العةةةاطفي ولطبيعتةةةج التةةةي تسةةةعى الةةةى تخفةةةيض قلةةةق المةةةتعلم وا ةةةفا  
التعليميةةةج وتشةةةجي  الةةةذات علةةةى الةةةتعلم ومناقشةةةج المشةةةاعر الكامنةةةج  عمليةةةة المتعةةةج علةةةى ال

الةةتعلم بالبحةةث عمةةا يةةدور فةةي ا نفةةس  عمليةةة وتفعيةةم الجانةةب العةةاطفي وا جتمةةاعي فةةي 
 .  دا اثيرم على الأومدي ت
است لام الجوانب العاطفيج لدى التلاميذ بمعنةى ت ةديم المةادم التعليميةج ل ةم مة  خةلام ف

 هذم الجوانب يةوفر الكثيةر مة  الج ةد والوقةت فةي تح يةق ا هةداف المرجةوم خا ةجمخاطبة 
كثير م  المعلمي  وطرائةق تدريسة م ذهبةت بةلا جةدوى  فت ادهةا لتلةع الجوانةب وهةذا مةا أ  

منةةذ نشةةات ا وحتةةى ا   وهةةو ت ليةةف المنةةا  التعليمةةي  التربويةةةتنةةادي بةةج المفةةاهيم وا سةةس 
تجعل ةةم قةةادري  علةةى الةةتحكم و  ادارو المشةةاعرتعةةود التلاميةةذ م ةةارات فبةةالعواطف والمشةةاعر 

الةةةةةةتعلم وو ةةةةةةعج فةةةةةةي  إيجابيةةةةةةة فةةةةةةي عةةةةةةواطف م ومشةةةةةةاعرهم واتجاهةةةةةةات م ممةةةةةةا يزيةةةةةةد مةةةةةة  
متمثلةة فةي  الدراسةة ا جابةة علةي مشةكلة دراسة الحاليةإلي ولذلع يسعي ال ،ال حير مسارم

 السىام الرئيس .
الاتعلم المرتكاز الاي المشااعر فاي تادريس علام الانفس  فاعلية برنامج قاامم علاي ما"

 الإيجابي وخفض التسويف الأكاديمى لدي طلاب المرحلة الثانوية ؟" التفكير علي تنمية

 :  الدراسةأسئلة 
 الإجابة عن السؤال الرميس التالي:  الدراسة الحالية تحاول

التعلم المرتكز الي المشةاعر فةي تةدريس علةم الةنفس علةي  هما فاعلية برنامج قائم علي
 الإيجابي وخفض التسويف الأكاديمى لدي طلاب المرحلة الثانوية ؟ه التفكير تنمية
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 : ويتفرع من السؤال الرميسي للبحث الأسملة الفرعية الأتية
الةةتعلم المرتكةز إلةةي المشةةاعر فةي تةةدريس علةةم مةا  ةةورو البرنةةامج ال ةائم علةةي  .1

 لطلاب بالمرحلة الثانوية ؟النفس 

تةةةدريس علةةةم لالةةةتعلم المرتكةةةز إلةةةي المشةةةاعر علةةةي ال ةةةائم مةةةا فاعليةةةة البرنةةةامج  .2
 لدى الطلاب بالمرحلة الثانوية ؟ الإيجابي التفكيرتنمية  فيالنفس 

دريس علةةم لتةةالةةتعلم المرتكةةز إلةةي المشةةاعر علةةي ال ةةائم  مةةا فاعليةةة البرنةةامج  .3
 لدى الطلاب بالمرحلة الثانوية ؟ النفس في خفض التسويف الأكاديمي

 :الدراسةأهداف 
 إلى:  الدراسة الحالية تهدف

تةدريس علةم لالةتعلم المرتكةز إلةي المشةاعر علةي ال ةائم فاعلية البرنةامج تعرف  .1
 . لدي طلاب  المرحلة الثانوية يجابيالإ التفكيرتنمية م ارات في النفس 

تةدريس علةم لالةتعلم المرتكةز إلةي المشةاعر علةي ال ةائم فاعلية البرنةامج تعرف  .2
 . خفض التسويف الأكاديمي لدي الطلاب بالمرحلة الثانوية فيالنفس 

 : الدراسةأهمية 
 فيما يلي : تبرز أهمية الدراسة الحالية

الةنفس باسةتخدام اسةتراتيجيات تجعةم المةتعلم المساعدو في تطوير طرق تدريس علم  -
 أكثر ايجابية وفاعلية في موقف التعلم.

حداثةةةة مف ةةةوم التسةةةويف الأكةةةاديمى علةةةى مسةةةتوى التنةةةاوم العلمةةةى كمشةةةكلة نفسةةةية  -
 وتربوية يعانى من ا الطلاب فى جمي  المراحم الدراسية وطلاب المرحلة الثانوية خا ة.

 على التفكير بنظرو ايجابية بعيدو المدي. المساعدو في اعداد طالب قادر -
 المساعدو في اعداد طالب قادر على إدارو وتنظيم عملية تعلمج بنفسج. -
قلة الدراسات الساب ة على مستوى الدوم العربية عامة وم ةر خا ةة التةى تناولةت  -

 التسويف الأكاديمى فى المرحلة الثانوية.
 ا الدراسة وهى مرحلة المراه ة كمرحلة نمةو أهمية الشريحة العمرية التى تجرى علي -

 حرجة تش م المراهق في ا مت يرات عديدو خلاف العملية التعليمية.
 :الدراسةمنهج 
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اسةةةتخدمت الباحثةةةة المةةةن ج شةةةبج التجريبةةةي، حيةةةث تةةةم اختيةةةار الت ةةةميم التجريبةةةي ذو 
 المجموعتي  )التجريبية وال ابطة(.

 :الدراسةحدود 
سةةةاحم سةةةليم ال ةةةف الثةةةاني الثةةةانوي  العةةةام بمدرسةةةة  طالبةةةاتمجموعةةةة مةةة   -

 الثانوية بنات
 الةةةدواف  وا نفعةةةا ت بم ةةةرر علةةةم الةةةنفس لل ةةةف الثةةةاني الثةةةانوي العةةةام ووحةةةد -

 .  م اغة في  و  التعلم المرتكز إلي المشاعر

 التفكير ا يجابي. -

   .التسويف الأكاديمي -
 الاطار النظرى والدراسات السابقة :

 Emotion-based Learningالمحور  الأول : التعلم المرتكز إلى المشاعر  

بيئةةج التعلةةيم والةةتعلم ميةةدا  هامةةا تراعةةى فيةةج جوانةةب شخ ةةيج المةةتعلم ل ةةذا اتج ةةت أ  
الةتعلم  عمليةة ا بحاث الحديثج الى اعادم ا عتبار لدور المشاعر والعواطةف والوجةدا  فةي 

فالةذي   ،مة  المبةدعي  ا سةويا  لمعرفي حتةى نخةر  جةيلاً بعدما كا  التركيز على الجانب ا
كةانيوت  وانشةتاي  وغيةرهم لةم يكونةوا يتمتعةو  بةذكا  معرفةي  سةاب اً  ةنب وا فةي حيةات م العلمية

والتفةةةاىم وغيرهةةةا مةةة   ،وا  ةةةرار ،والتحمةةةم وف ةةةط بةةةم كانةةةت لةةةدي م  ةةةفات اخةةةرى كالمثةةةابر 
فطلابنةا فةي حاجةة ماسةة إلةي التحفيةز   مبةدعو  علمةا  السمات الوجدانيج التةي جعلةت مةن م

    (522، 2020 ،عبد الرحم  ب  العربي وس يلج عبد اللاوي العاطفي في تعليم م . )
الةتعلم مة  خةلام مواقةف  عمليةة يمكة  توظيف ةا بشةكم فعةام فةي  المشاعر والعواطفف

يتةاثرو   ةسةيدرا ةي مرحلةأالتلاميةذ فةي أ   ننكرأ   لا يمكننافايجابيات ا  زبراإتساعد على 
 ؛سلوب المعلم واسةتراتيجياتج وطري تةج فةي التةدريس ونمطةجأبما يدرسو  ويىثر في م  عاطفياً 

جدى والمناسب لتطةوير نظةام التعلةيم  اسةتخدام مةا يةروق للتلاميةذ ويجةذب م لمةا لذلع م  الأ
 .( 493 -492، 2021،كريستي  زاهر حنا )يدرسونج

المشةةاعر قةةد يح ةةق التعزيةةز الوجةةدانى والمعرفةةى الةةتعلم المرتكةةز الةةى أ   وتةةرى الباحثةةة
دارت ةا Posltive Emotional and Cognitive Reinforcementالإيجةابى  ، فالمشةاعر وا 

المةةةتعلم ويرفةةة  مسةةةتوى  أدا ربمةةةا يةةةىثر علةةةى ، والةةةوعى ب ةةةا إلةةةى جانةةةب تنظةةةيم العواطةةةف 
علةةى الإنجةةاز  الكفةةا و لديةةج الأمةةر الةةذى سةةيعود علةةى قدراتةةج، وكةةم ذلةةع سةةيىثر با يجةةاب

الأكاديمى كتعزير المثةابرو عنةد الطةلاب، بجانةب العديةد مة  الأبعةاد ا خةرى والتةى سةتظ ر 
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علةةى المةةتعلم  وعلةةى شخ ةةيتج، والتةةى بةةدورها سةةتىثر علةةى ت دمةةج فةةى الجانةةب الأكةةاديمى 
 بطري ة إيجابية.
  يتمثةةةم  انةةةج فةةةي الوقةةةت الحا ةةةر ( 246 ، 2007 )محمةةةد عبةةةد ال ةةةادي لةةةذلع يةةةري

 ةوانما التحدي الح ي ي هو كيف نلتفت ون تم بالمسةائم العاطفية التربيةحدي الح ي ي في الت
الةتعلم المرتكةز أ   ويةري ،المشةاعردور علةى يركز تعلم التحدي في كيفية بنا   ،التربيةفي 

 ةتعلةةةيم قةةائم علةةةى مةةةدى معرفةةج الفةةةرد بماهيةةةهنةةةج أليةةةج علةةى إر ايشةةةأ   يمكةة المشةةةاعر  ىلةةإ
علةةةى  فعنةةةدما يكةةةو  المةةةتعلم قةةةادراً  ،مشةةةاعرم واسةةةتخدام ا  تخةةةاذ قةةةرارات جيةةةدم فةةةي الحيةةةام 

علةةةى  ةةةبط انفعا تةةةج  بشةةةكم جيةةةد وقةةةادراً  جوالم ل ةةة ةالمىلمةةة ةالسةةةيطرم علةةةى حا تةةةج المزاجيةةة
بةةي   ةهدافةةج كمةةا يىكةةد علةةى وجةةود علاقةةأيمكنةةج الت لةةب علةةى كةةم مةةا يعوقةةج نحةةو تح يةةق 

خير وو تةأا نةدفاج  ةعلةى م اومة ونجا  ا كاديمي فم ةارات مثةم ال ةدر وال ةالم ارات العاطفي
يعت ةد العديةد لةذا  ؛كةاديميمةرا  يفيةدا  فةي المجةام الأأهداف ا شباج في السعي لتح يق الأ

فةةةي مجةةةام التعلةةةيم وهةةةو  والمف ةةةود ةالةةةتعلم ال ةةةائم علةةةى المشةةةاعر هةةةو الحل ةةة أ  مةةة  المةةةربي 
 ةةبحت أخةةم وخةةار  غرفةةج ال ةةف علةةى حةةد سةةوا  و العامةةم الحاسةةم فةةي نجةةا  الطالةةب دا

والةةةةتعلم الوجةةةةداني كلمةةةةات طنانةةةةج فةةةةي التعلةةةةيم تحةةةةدد دور  للمشةةةةاعر والعواطةةةةفا يحةةةةا ات 
 ( 7، 2017،رشا احمد وهنا  عبد الحميد  )العواطف في التعلم والسلوع ا نساني

 ا سةةةةتراتيجيات ذات التةةةةاثيرأ   ( الةةةةي492،  2021)كريسةةةةتي  زاهةةةةر كمةةةةا أشةةةةارت 
تفعيةةةم دور الجانةةب ا نسةةةاني والعةةةاطفي فةةي التعامةةةم والةةةتعلم ل بشةةةكم عةةام تسةةةعيالعةةاطفي 

يرجةة  بةةالكثير التوليةةف بةةي  التربويةةات وا نسةةانيات  وفيمةةا يتعلةةق بالمجةةام التعليمةةي  ةخا ةة
لةدى التلاميةذ وخفةض ال لةق  ةيجابيةإتجاهات إالتعلم م  بين ا تكوي   ثار علي عمليةالأ م 

 عمليةةة نعطةةي للأ   يأوزيةةادم ا نتبةةام نحةةو مةةا مةةا يمتلكةةو  مةة  مشةةاعر  تجةةام مةةا يدرسةةو 
ممةا يجعةم الةتعلم  ةالتعلمي ةكاديميالأ ةلى  فات ا ا ساسيإ ةا اف ةالعاطفي ة ف ةالتعليمي

 .ثر باق على مر السني أمعنى ولج  وذ
حة علةةي السةةا ونظةةرا لحداثةةة الةةتعلم المرتكةةز إلةةي المشةةاعر كمت يةةر تربةةوي طةةر  حةةديثاً 

جامعةةةا  ل لةةةة ا دبيةةةات التةةةي تناولةةةت هةةةذا الم ةةةطلر لةةةم تجةةةد الباحثةةةة تعريفةةةاً  التربويةةةة ونظةةةراً 
للتعلم المرتكز إلي المشاعر فتناولج البةاحثو  مة  وج ةات نظةر مختلفةة اختلفةت تبعةا لرىيةة 

( بونةةةج هعمليةةةة يةةةتم في ةةةا 7، 2021ال ةةةائم بةةةالتعريف ف ةةةد عرفتةةةج ) مةةةروو عبةةةاس ووخةةةرو  ،
ة، الإيجابيةةم بعنا ةةر تتفاعةةم وتتكامةةم فيمةةا بين ةةا، فتةةىدى إلةةى دفةة  العواطةةف ت ةةميم التعلةةي

 وتثبيط الدواف  السلبية، مما يس م عملية التعلم ه
 بونةةةج هت ةةةميم الةةةتعلم بطري ةةةة تولةةةد المشةةةاعر  Reichelt & Heidig ( (2015ويعرفةةةج 

ا ةافية تةىثر علةى ة، مما يدعم عملية التعلم، ويتم ذلع ع  طريق ا افة عنا ر الإيجابي
 عملية التعلم، سوا  بطري ة  وتية او حركيةه
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بطري ةةة تنشةةط المشةةاعر  التعلةةيم ت ةةميمفةةي هةةذم الدراسةةة بونجه اً جرائيةةإوتعرفةةج الباحثةةة 
ة ، و ذلةةةع عةةة  طريةةةق ا ةةةافة عنا ةةةر ا ةةةافية تةةةىثر علةةةى عمليةةةة الةةةتعلم، سةةةوا  الإيجابيةةة

لةةةدي ة الإيجابيةةة المشةةةاعردفةةة  تةةةىدي إلةةةى بطري ةةةة  ةةةوتية او حركيةةةة او ب ةةةرية، ب ةةةورو 
ويحفةز رغبةت م فيةج  .مما يس م تح يق أهداف الةتعلم السلبية لدي م المشاعروتثبيط الطلاب 

 وا لتزام بمتلطلباتج وادراع قيمتج.ه
هةةذا النةةوج مةة  التعلةةيم أ   لةةيإ( 10، 2017)رشةةا احمةةد وهنةةا  عبةةد الحميةةد وأشةةارت 

  اسةةتخدام هةةذم المشةةاعر لتسةة يم الةةتعلم يتةةير للطةةلاب التعةةرف علةةى مشةةاعرهم ويمكةةن م مةة
للنجةا  فةي  ةسةاعد الطةلاب علةى تطةوير الم ةارات اللازمةف ةو يوالنجا  في ن ايج المطاف 

 حيةةث يعةةزز ةبالمسةةىولي كثةةر شةةعوراً أالمةةدارس وهةةذم الم ةةارات تسةةاعدهم لي ةةبحوا مةةواطني  
بمةا  ةالبيئةج ال ةفيفةي  ةنفسة م ويشةج  الراحةتعلم ال ائم على المشاعر م  ف ةم الطةلاب لأال

تحفيةةةز الةةةنفس ، ف الطالةةةب ةومعةةةارف م وتح يةةةق رفاهيةةة ةيسةةة م فةةةي تنميةةةج م ةةةارات م الشخ ةةةي
هةداف م ةم جم توجيةج المشةاعر والعواطةف وا نفعةا ت فةي خدمةج تح يةق الأأوانتباه ا م  

  ذلةةةةع يسةةةةاعد فةةةةي تنظةةةةيم ا نفعةةةةا ت والمشةةةةاعر والعواطةةةةف للنجةةةةا  والتفةةةةوق وا بةةةةداج لأ
 ةخةةةري  بانفعةةةا ت مختلفةةةلةةةى تح يةةةق ا نجةةةاز واتخةةةاذ ال ةةةرارات والتفاعةةةم مةةة  الإوتوجي  ةةةا 

 ف ةةةةةمأينتجةةةةةو   وحسةةةةةب متطلبةةةةةات الموقةةةةةف فا شةةةةةخا  الةةةةةذي  يتمتعةةةةةو  ب ةةةةةذم الم ةةةةةار 
 .ف مأ وحيا بجودم ويتمتعو 

 ة تةةوثيراً وا ةةحاً الإيجابيةة للمشةةاعر أ   اسةةات مةة وهةةذا مةةا اتف ةةت عليةةج العديةةد مةة  الدر 
مةروو عبةاس على نتائج التعلم، وا نجاز المدرسى وارتفاج التح يم الدراسةى مثةم دراسةة ) 

، سةةةةةةةةعدي جاسةةةةةةةةمودراسةةةةةةةةة )(Reichelt &Heidig , (2015(، ودراسةةةةةةةةة2021، ووخةةةةةةةةرو 
2022 )Beard ,et al 2014) )،   ،دراسةة  اشةارت كمةا(vager،2017،3)   المتعلمةي  أ

م ةةةارات الةةةتعلم ال ةةةائم علةةةى   سةةةتخدام ةمناسةةةب ةعمريةةة ةكثةةةر فئةةةأهةةةم  ةالمراه ةةة ةفةةةي مرحلةةة
( الةتعلم ال ةائم علةى المشةاعر   ينت ةي فةي caspary ،2021)وف اً لة  ج، وذلع  نالمشاعر 

 ةتسةاعد م اراتةةج المتعلمةي  علةةى متابعةج التعلةةيم فةي كافةةأ   الف ةم الدراسةي ف ةةط بةم يمكةة 
 ةفةةةةي تح يةةةةق علاقةةةةات اف ةةةةم مةةةة  العائلةةةةو  مسةةةةت بلاً  ةهةةةةداف م نيةةةةأمراحلةةةةج وفةةةةي تح يةةةةق 

ينمةةةو أ   وا  ةةةدقا   نةةةج يركةةةز علةةةى سةةةعادم المتعلمةةةي  ورفةةةاهيت م بشةةةكم يسةةةاعدهم علةةةى
كمةةةةةةةا ، والمةةةةةةراه ي  همةةةةةةا أكثةةةةةةر الفئةةةةةةةات احتياجةةةةةةاً لةةةةةةذلع ا ةةةةةةحا  را ةةةةةةي  عةةةةةة  انفسةةةةةةة م

المشةةةاعر يمكةةة  المتعلمةةةي  مةةة  اسةةةتخدام  لةةةيإالةةةتعلم المرتكةةةز أ   (heller،2021،10يةةةرى)
عةةواطف م  ودار إعةة  طريةةق  ةوتطةةوير المعةةارف والم ةةارات والسةةلوكيات فةةي المواقةةف المختلفةة

 مجموعةةةة حيةةةث يةةةتعلم الطةةةلاب مةةة  خلالةةةج اسةةةتخدام  إيجابيةةةةومشةةةاعرهم وتكةةةوي  علاقةةةات 
  فةةةخ ثةةةم ومةةة  ،بالةةةذات الةةةوعيو  التنظةةةيم الةةةذاتي ومةةة  الم ةةةارات كالتوا ةةةم الفعةةةام ة متنوعةةة

يشةةجعج علةةى أ   ثير ا فكةةار والمشةةاعر علةةى سةةلوع المةةتعلم يمكةة وتةة ةالتعةةرف علةةى كيفيةة
فةةي اتخةةاذ  وجديةةد ةثاقبةةو فةةي حياتةةج واعتمةةاد منظةةور يةةوفر لةةج نظةةر  إيجابيةةةاجةةرا  ت ييةةرات 
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ممةةا يترتةةب عليةةج ة واتخةةاذ ال ةةرارات المسةةىول الإيجابيةةة قراراتةةج وتحديةةد اهتماماتةةج وسةةلوكياتج 
 .الذات م  و  حيج م  ا خري علاقات 
واستخدام العاطفة والمشاعر فةى عمليةة الةتعلم يتطلةب تةدريب الطةلاب علةى مجموعةة  

 (:  2018عيسى، اي اب  عبدالرىوف وطارق م  الم ارات أهم ا)
مشةاعرم  وف ةم ذاتةج معرفةة علةى الفةرد  ةدرول ويشةير : والخةري  بالذات الوعي -

دارت ةةةا وأخةةةذ الةةةوعي م ةةةارات وانفعا تةةةج، ويشةةةمم  وج ةةةات نظةةةر بالمشةةةاعر وا 
 ا عتبار. عي  في الخري 

 فةةي الةةتحكم علةةى الفةةرد قةةدرو وتعنةةى :( Self Management) الذاتيةةة الإدارو -
 مشاعرم و بط ا.

 الفةرد قةدرو ب ةا وي  ةدRelationship Skills) : ) العلاقةات تکةوي  م ةارات -
ممةةةا ييسةةةر عليةةةج  علي ةةةا، والحفةةةاظ مةةة  الخةةةري  إيجابيةةةة علاقةةةات علةةةى بنةةةا 

 عملية التعايش م  ا خري  وم  المواقف المختلفة .

 معرفةةةة علةةةى الفةةةرد قةةةدرو وهةةةو:( Social Awareness) ا جتمةةةاعى الةةةوعي -
 الأنشةةطة فةةي مع ةةم بشةةكم يسةةاعدم علةةي الإنةةدما  الخةةري ، أفكةةار ومشةةاعر

 التعليمية
 ،(2020و vavra)،(2019و (mckown ,2021)وبنةةا  علةةي ماسةةبق أكةةد كةةم مةة 

(fetty ت ةةةمي  م ةةةارات الةةةتعلم ال ةةةائم علةةةى المشةةةاعر فةةةي الم ةةةررات والمنةةةاهج  ةهميةةةأعلةةةى
 ةمة  روتةي  الف ةوم الدراسةي وتنفيذها بشكم فعام وا  ت ةبر هةذم الم ةارات جةز اً  ةالدراسي
سةةتجابة للمتعلمةةي  مثةةم الت ييمةةات المباشةةرم والت ةةارير الذاتيةةج ةمةة  خةةلام ا نشةةط ةاليوميةة ، وا 

عي الباحثةةةة لت  ةةي فاعليةةةة برنةةةامج قةةائم علةةةي الةةةتعلم المرتكةةز إلةةةي المشةةةاعر فةةةي لةةذلع تسةةة
وخفةض التسةويف ا كةاديمي لةدي طةلاب  الإيجةابي تدريس علم الةنفس علةي تنميةة التفكيةر 

 المرحلة الثانوية.
 Positive Thinking Theالمحور  الثاني : التفكير الايجابى 

 ةا ا نسةا  عة  غيةرم وعنةدما يكةو  هةذا التفكيةر يتميةز ب ةراقية ةع ليعملية التفكير إ  
وعنةدما يكةو   ،لى حم ناجر وت ةرف نةاجر فةي مختلةف المواقةفإفانج يىدي دائما  يجابياً إ

 ةخاطئة ةوبطري ة ةلى التعامم م  المشةكلات والمواقةف بسةطحيإالتفكير سلبي فسوف يىدي 
يعطةةي حةةم غيةةر مناسةةةب و تبسةةةيط ا وت وين ةةا وفةةي كةةلا الحةةةالتي  أ ةمةةا بت ةةخيم المشةةكلإ

علةةى الةةتحكم فةةي  وت ةةرف لةةيس بسةةليم وقةةد كةةا  الله رحيمةةا بنةةا حةةي  جعةةم كةةم منةةا قةةادراً 
 (23،  2018)سلمى محمد ، الإيجابية تفكيرم وتوجي  ا نحو  ةطري 



  

 
 460 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

في شتى مجا ت ا و  يمك  لنةا تح يةق هةذم الحيةام  ةناجح وفجميعنا نسعي لتكوي  حيا
ليةةج إكثةةر مةةا نحتةةا  أهةةو  الإيجةةابيتفكيرنةةا حيةةث يعةةد التفكيةةر  فةةي ةيجابيةةإ ة  بتبنةةي فلسةةفإ

 ةي مرحلةةأ ةةرورم لكةةم فةةرد فةةي  الإيجةةابي اليةةوم فةةي ع ةةر ال ةة وط الةةذي جعةةم التفكيةةر
يواجةةج  ةحرجةة ةانت اليةة ةعلةةى وجةةج الخ ةةو  باعتبارهةةا مرحلةة ةالمراه ةة ةوفةةي مرحلةة ةعمريةة

ووحةدم  ةونفسةي ةيةرات فسةيولوجيفي ا المراهق ال لق وا  طراب بسبب كم مةا ينتابةج مة  ت 
هةةذا المراهةةق علةةى ت بةةم ذاتةةج بعيوب ةةا ومميزات ةةا وتخطةةي  ويمكنةةج مسةةاعد الإيجةةابي التفكيةةر 

ليةةج العديةةد مةة  الدراسةةات التةةي إت أشةةار وهةةذا مةةا  ةو تعليميةةأ ةو اجتماعيةةأ ةنفسةةي ةي مشةةكلأ
 سةةةالم بنةةةت محمةةةد وعفةةةاف بنةةةت دراسةةةة عائشةةةة مثةةةم الإيجةةةابي التفكيةةةر ةهميةةةأتحةةةدثت عةةة  

،ودراسةةةة  (2022)  جاسةةم ، ودراسةةة سةةةعدى(2023)يوسةةف  بةةة  ، ودراسةةة أمةةام(2023)
رادو عمةةةةةةةر   ، (2018سةةةةةةةلمى محمةةةةةةةد )  ةدراسةةةةةةة( ،و 2021) منةةةةةةةي بنةةةةةةةت  ةةةةةةةالر وا 

Hirsch(2016) & Eagleson، Anderson  (2016)  ،Wong  (2012). 
 ولى اهتمامات علةم الةنفس أ  وقام ب الإيجابيفعندما طر  سليجما  مف وم علم النفس 

 مبحيةث يسةاعد ةيجعم الفرد يفكةر بشةكم ايجةابي حةوم نفسةج وا شةيا  المحيطةالإيجابي أ  
مةةةة  المثيةةةةرات  ةويتكيةةةةف بسةةةة ول ة،يحسةةةة  حياتةةةةج اليوميةةةةأ   علةةةةى الإيجةةةةابي هةةةةذا التفكيةةةةر

 فةةالتفكير،بشةكم عةةام  ةللامةور وللبيئةة ة ةةحيح وومة  ثةةم يمتلةع الفةةرد نظةر  ةوالم ل ةة ةالمزعجة
نجةةاز والإ وللنجةةا  والسةةعاد ةيجابيةةإلةةى النجةةا  بمةةا يت ةةمنج مةة  توقعةةات إيةةىدي  الإيجةةابي

 ةعلةةةى مواج ةةة ووذلةةةع علةةةى الن ةةةيض مةةة  التفكيةةةر السةةةلبي الةةةذي يةةةىدي لف ةةةدا  الفةةةرد ال ةةةدر 
 . ( 7 ، 2007)يوسف محيلا  ،ال عوبات وتدني الث ج بالنفس بما يىوم بج الى الفشم

 وعةةةاد هبونةةةج (  2008 )إبةةةراهيم الف ةةةي جيعرفةةةف وتتعةةةدد التعريفةةةات  للتفكيةةةر ا يجةةةابى 
مارسةة ا الفةةرد ب ةةورو   شةةعورية ت ةةوم علةةى اسةةت لام الطاقةةات والإمكانةةات الكامنةةة يع ليةةة 

 ،ومعارفةةج،وي ةةوم التفكيةةر الإيجةةابي علةةى قةةدرو الفةةرد علةةى بنةةا  وتنظةةيم أفكةةارم ، لةةدى الفةةرد 
وتوجي ةج سةلوكياتج نحةو ،وتركيز شعورم ،ار بين ا بما يلائم الموقف الحالي وا ختي،وخبراتج 

 هتح يق أهدافج التي يسعى إلي ا والتخطيط الجيد للمست بم

بانةةج هةةو الطري ةةج التةةي  الإيجةةابي التفكيةةر   (20، 2013 )وتعةةرف عةةلا عبةةد الةةرحم  
ويظ ةر فةي ، حةداث وتةنعكس ايجابيةا علةى ت ةرفاتج تجةام ا شةخا  وا ، يفكر ب ةا الفةرد 
والتفةاىم ال ةبط ا نفعةالي والةتحكم الع لةي فةي ا نفعةام  إيجابيةة توقعةات امالا بعاد التاليج 

للاخةةةةةةةةةتلاف مةةةةةةةةة  ا خةةةةةةةةةري  ت بةةةةةةةةةم المسةةةةةةةةةىوليج الشخ ةةةةةةةةةيج ت بةةةةةةةةةةم  الإيجةةةةةةةةةابي الت بةةةةةةةةةم 
 .المشروط غير الذات
 ،ومعت داتةةةةج ،قةةةةدرو الفةةةرد علةةةةي ت ةةةويم افكةةةةارم ومشةةةاعرمه تعرفةةةج الباحثةةةة اجرائيةةةةا بونةةةج و 

والةةتحكم في ةةةا وتوجي  ةةةا فةةي اتجةةةام  يح ةةةق النجةةا ، و ذلةةةع بتبنةةةي أفكةةار ومشةةةاعر ايجابيةةةة 
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كثةر مة  التركيةز علةي أالتركيز علي المزايةا وجوانةب ال ةوو بوأكثر تفاى  ،تجعلج أكثر مرونة 
 "السلبيات وجوانب ال عف

 أهمية التفكير  الإيجابي:
فحةي   ،والنجةا  مة  الةذات والةدنيا والنةاس والنجةا  هو مفتا  الوفاق  الإيجابيالتفكير 

في و عع الشخ ي وقةدراتع وامكانياتةع وكيفيةج تعظيم ةا واسةتثمارها وحسة   جابياً إيتفكر 
نتكاساتع واوجج ق ةورع فتبحةث ا  راتع و ثم  ع يجابياً إهدافع فانع تتعامم أتوظيف ا لتح يق 

 خةةري  حيةةث يعةةزز العلاقةةات عةة  سةةبم ت ةةحيح ا وتعةةديل ا كمةةا انةةج يح ةةق الوفةةاق مةة  ا
ات الإيجابيةةة مسةةةالج تعظةةةيم ، ف ةةةو الطيبةةةج ويحفزهةةةا ممةةةا يحيطةةةع بجةةةو مةةة  الحةةةب والةةةدعم 

م ةةةطفى )لةةةى الت لةةةب علةةةى السةةةلبيات والمعوقةةةات إ وتنميت ةةةا م مةةةا كةةةا  ال ةةة يرم و ةةةو ً 
 .( 107 ،2012،حجازي

 تتمتةة  بمظةةاهر السةةلوع  ةمتواف ةة ةسةةوي ةيسةةاعد علةةى بنةةا  شخ ةةي الإيجةةابي فةةالتفكير
 ةبةالنفس ومسةتوى الطمةو  وا سةةت لالي ةوالتفاعةم والث ة ةوالطمانينة ةالنفسةي ةكالراحة الإيجةابي

علةى تحمةم  وفةي العمةم وال ةدر  ةوالكفاي ةعلى التحمم و بط الذات وتحمم المسىولي ووال در 
ا اليةةةوم حتةةةى يتسةةةلر ب ةةةا طلابنةةةأ   مةةةموالتةةةي ن ةالإيجابيةةة وغيرهةةةا مةةة  السةةةلوكيات ،حبةةةاطالإ

)بةدر محمةد وعلةي م ةدي ،  وتحديات المست ب يتمكنوا م  مواج ج تحديات الع ر الحالي
2008  ،112  ). 

وممةةةا ت ةةةدم يت ةةةر مةةةدى أهميةةةة التفكيةةةر ا يجةةةابى حيةةةث يسةةةاعد الفةةةرد علةةةي تح يةةةق 
فالتفةاىم والطاقةة ومواج ةة حةديث الةنفس السةلبى يسة م فةى زيةادو  ،نجةاز الم ةام ا  ا هداف و 

ة ، كمةا يسةاعد الفةرد علةى تح يةق الأهةداف الإيجابية فعية وتنميةة ا رادو وتعزيةز الطاقةة الدا
والميم لتح يق الذات ويساعد على ت بةم الأمةور ال ةعبة واكتسةاب فةر  الت ييةر والتطةوير 

معت ةةةدات راسةةخة تمكةةة  الفةةرد مةةة   والت يةةيم والتمتةة  بالوقةةةت والخبةةرات ، ويسةةةاعد علةةى بنةةا 
 النجا  والت دم.

هةةو التفةةاىم بكةةم مةةا  الإيجةةابي التفكيةةر أ   (117 ، 2008 )يةةث يةةرى ابةةراهيم الف ةةيح
جةم أقةدرات الفةرد مة   ةمة  معةاني والسةعي نحةو ا ف ةم واسةت لام كافة ةتحملج هةذم الكلمة

هةةةو  الإيجةةةابي فةةالتفكير  ؛ايجابيةةا علةةةى حياتةةةج هةةةداف المنشةةةودم وهةةذا يةةةىثر تةةةاثيراً تح يةةق الأ
يساعد علةى الث ةج بةالنفس والتفكيةر ال ةحير ف ةد   يسةتطي  الفةرد الةتحكم  م در ال وم  نج

فةةةةةةي الظةةةةةةروف المحيطةةةةةةج بةةةةةةج لكنةةةةةةج حتمةةةةةةا يسةةةةةةتطي  الةةةةةةتحكم فةةةةةةي افكةةةةةةارم بشةةةةةةكم يةةةةةةىدي 
 7)  Eagleson،(Wong  etal,2012 ,14)كةةلا مةة   يةةرىولةةذع ،  ةايجابيةة نتةةائج لةةىإ

 نج   يتةاثر بالزمةا  او المكةا   اف م واقوى انواج التفكير الإيجابي التفكير أ   (,2019,
أ   بم م  مرور الوقةت سةوف يسةبر عةادم مسةتمرم لةدى الفةرد فةي سةلوكج  نةج سةوف يعتةاد

التةي تسةاعد المةتعلم علةى  ةالخفية وف و ال ةو  ؛ف مالأ يركز على الحم والبدائم متوقعا دائماً 
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 الإيجةةابيتفكيةةر وقدرتةةج علةةى حةةم مشةةكلاتج ومةة  ثةةم يكةةو  لل،هدافةةج أوتحديةةد ،ث تةةج بنفسةةج 
لةةذلع مةة   ؛كبةةر فةةي نجةةا  الفةةرد علةةى المسةةتوى الشخ ةةي وا جتمةةاعي والتعليمةةيالةةدور الأ
لةةدى المتعلمةةي  خا ةةج فةةي مرحلةةج  الإيجةةابي م ةةارات التفكيةةر ةالعمةةم علةةى تنميةة ال ةةروي
 . ةالمراه 

 المرتفع : ذوي التفكير  الإيجابيصفات 
 ال ةةةفات التةةةي تميةةةز ذوي التفكيةةةرهنةةةاع بعةةةض أ   ( 9، 2006يةةةرى زيةةةاد بركةةةات) 

 :الإيجابي  احب التفكيرأ   من ا الإيجابي
لديةةج ال ةةدرو علةةى ا سةةترخا  الطبيعةةي والةةتحكم فةةي الت يةةرات التةةي تحةةدث فةةي  -

 الوجوم و  ط الدم امكانيج استعادم الذكريات السعيدم لت يير المزا  .
الجديةد مة  ة رفةلةى معإتطةوق يفي التفكير فانةج يةذع  للحةق و  ةيتميز بالمرون -

 لرأيج. اف ا او مخالفاالمعلومات سوا  كا  مو 
 للمواقفيستطي  النظر الى الجانب الم ي  بد  م  الجانب المظلم  -
 ي ا خرأحترام الر إى م  أيت ف بفكر مستنير قادر على ابدا  الر  -
 . ةالعلمي ةلاخذ والعطا  وقادر على الحوار والمناقشلقابم  -
 و.ق وحساب النفس والمثابر يتمت  بعشق العمم وال د -
بحيةةث   يجةةر  ا خةةري  و  يسةةت ز   جعلةةى اختيةةار كلامةة ةالفائ ةة ولديةةج ال ةةدر  -

 ب م
خةةري  بشةةفافيج خةةري  وي ةةدم نفسةةج للأمةةام الأأت ةةور واقعةةي عةة  ذاتةةج  يعطةةي -

 .توا  و 
 .على التخطيط وتحديد التفا يم وحم المشكلات و قوم ا قناج ولديج ال در  -
ثنةةةا  أ ةالتةةةي تسةةةاعدم علةةةى تجنةةةب المواقةةةف الحرجةةة ةالفكريةةة ةبالمرونةةةيتمتةةة   -

 .المناقشات
   . جالوقت واحترام ةحساس ب يمحتمام والإوبال بر والإ ةيت ف بالشجاع -

علةةةى  عةةةذارالوقةةةت و  يل ةةةو  الأ ةو    يتحججةةةو  ب لةةةالإيجةةةابي ا شةةةخا   -
 .غيرهم 

 .يتحملوا مسىوليت مأ   لدي م م  الشجاعج ما يجيز ل م -
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لةةةى الجانةةةب إيجعةةةم الفةةةرد ينظةةةر   الإيجةةةابي التفكيةةةرأ   م الخ ةةةائ  نجةةةدومةةة  هةةةذ
م ادوات وسةائم وطةرق واسةتخدأالمشرق في حياتج ع  طريق التعامم بكم ما هو متا  مة  

حسةةاس يمةا  بةالله وث تةةج بنفسةج وقدراتةج والتفةاىم والإإالتةي وهب ةا الله لةةج مة   ةال ةدرات الع لية
الخةرو  مة   هدافةج والت لةب علةي ال ةعوبات وأتح يةق  مم م  الحماس والت ميم علىبالأ
إلةي  وهةي السةمات التةي تسةعي المنظومةة التربويةة جميع ةا جاهةد ، وهذمخيجابيةب كلاتالمش

غرس ا في نفوس الطلاب وتدريب م علي ممارست ا بحيةث ت ةبر سةمات شخ ةية يتسةمو  
 .ةب ا في جوانب حيات م المختلف

 :بعاد التفكير  الإيجابي أ

دبيةةةةات من ةةةةا التفةةةةاىم بعةةةةاد كمةةةةا ذكرت ةةةةا الأيت ةةةةم  التفكيةةةةر ا يجةةةةابى العديةةةةد مةةةة  الأ
ة والث ةةة بةةالنفس وا تةةزا  ا نفعةةالى والمرونةةة الفكريةةة وتحمةةم المسةةئولية الإيجابيةة والتوقعةةات 

الشخ ةةية و ا تجةةام ا يجةةابى والرغبةةة فةةى الةةتعلم والشةةعور بالر ةةا وت بةةم ا خةةتلاف عةة  
ة والسةةةماحة الإيجابيةةة ات غيةةةر المشةةةروط والةةةذكا  الوجةةةداني والمجازفةةةة ا خةةةري  وت بةةةم الةةةذ

 دا (، وهةةةةى مت يةةةةرات تاثيريةةةةة م مةةةةة لل ايةةةةة فةةةةى الأ12 ، 2018 ،حنةةةةا  حسةةةةي  محمةةةةود)
وتحمةم  ،ا كاديمى وتعمم على تعزيز امكانات المتعلم العلمية لديج كالمثابرو لفترات طويلةة

 داف . الع بات والمشكلات فى سبيم الو وم للاه
 وتتمثم الأبعاد الأساسية للتفكير ا يجابى في هذم الدراسة فيما يلى :

   Positive Expectation & Optimism  التوقعات  الإيجابية والتفاؤل -1
النزعةج ة أحد أهم أبعةاد التفكيةر ا يجةابى ويشةير إلةى ه الإيجابي يعد التفاىم والتوقعات 

، وشةةعور الفةةرد بالأمةةم فةةى المسةةت بم ، وتوقةة   للنظةةر الةةى الجانةةب المشةةرق مةة  ا و ةةاج
أحس  النتائج والتركيز على كم ما هو ايجابى وغير سةلبى وتوقة  ا ف ةم فةي كةم مةا هةو 

لةو  ال ةدف ويتميةز بال ةدرم علةى بهو ذلع ا حساس الذي ي لب الث ةج فةي امكانيةج  وتٍه ، و
 (.114 ، 2012م طفى حجازي ) مواج ج المعوقات والتحديات

    الإيجابي الذات  الحديث -2

مةة  الةةذات تعبةةر  الإيجةةابيالحةةديث  وم ةةار أ   (إلةةي691، 2020)منةةام احمةةدأشةةارت 
ر عةةة  الحةةةوار الةةةذاتي الةةةذي يجريةةةج الطالةةةب مةةة  نفسةةةج ب ةةةدف تحفيةةةز ذاتةةةج وتعزيةةةز ا فكةةةا

المشةةكلات التةةي تواج ةةج  ةلمواج ةة ةال دامةةة البنةةا م والةةتخل  مةة  ا فكةةار السةةلبي يجابيةةةالإ
وا  ةةةةرار علةةةةى المحاولةةةةج ،ج المشكلاتتةةةةواج  امةةةةليظ رفةةةةي سةةةةلوكياتج ك، و لةةةةب علي ةةةةاوالت 

 .والنجا  والث ج بالنفس
 تحمل المسمولية الشخصية -3
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وأ    Positive Roleتعنةى المسةئولية الشخ ةية قةدرو الفةرد علةى ت بةم الةدور بايجابيةة
ي معت ةدات تةدم علةى تبنة يتحمم نتائج أفعالج سةوا  كانةت هةذم النتةائج ايجابيةة أو سةلبية، و

ل ةةا  الأعةةذار علةةى ال يةةر وت ةةدير تحمةةم المسةةىولية بةةلا تةةردد جعةةدم الةةتحج .) عبدالسةةتار  وا 
 (.76،  2008ابراهيم ، 

 الاتجاه الايجابى والرغبة فى التعلم  -4

يعةةةد ا تجةةةام نحةةةو عمليةةةة الةةةتعلم مةةة  أهةةةم العوامةةةم التةةةى تةةةىثر علةةةى امكانيةةةة الةةةتعلم ، 
الرغبةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةى الةةةةةةةةةتعلم العوامةةةةةةةةةم الدافعةةةةةةةةةة وا مكانةةةةةةةةةات ويت ةةةةةةةةةم  ا تجةةةةةةةةةام ا يجةةةةةةةةةابى و 

اللازمةةة لعمليةةة الةةتعلم والةةتمك  العلمةةى ، وتتمثةةم فةةى  Psychological Potentialsالنفسةةية
  Motivated Powerاتجةةام الفةةرد وتوج ةةج نحةةو انجةةاز اهدافةةج التعليميةةة ووجةةود قةةوو دافعةةة
حسةةاس بمتعةةة السةةير نحةةو لةةذلع وعةةدم التعةةب السةةري  مةة  بةةذم الج ةةد للو ةةوم لةةذلع ، وا 

 ( .  548-537، 2014ال دف ) سنا  فرا  عثما ،
 الاتزان الانفعالى -5

ا نفعةةالي هةةو قةةدرم الفةةرد علةةى السةةيطرم علةةى انفعا تةةج المختلفةةج والتعبيةةر عن ةةا  ا تةةزا 
، بحسب ما ت ت يج الظةروف وبشةكم يتناسةب مة  المواقةف التةي تسةتدعي هةذم ا نفعةا ت 

ا نفعاليةج  جح ةا فةي اسةتجابات يةتحكمتميز الفرد الةذي  ةفي الشخ ي ةا نفعالي سمفا تزا  
ويواج  ةةا بشةةكم سةةليم يتناسةةب مةة  طبيعةةج الموقةةف  بشةةكم يجعلةةج بعيةةدا عةة  ا ندفاعيةةج او 

بشةكم عةام وبالتةالي هةو  يجابيةةا  طراب فال بط ا نفعةالي يمثةم المسةتوى ا وم مة  الإ
عنةةةةةةةةةد الفةةةةةةةةةرد  الإيجةةةةةةةةةابيوللتفكيةةةةةةةةةر  يجابيةةةةةةةةةةخ ةةةةةةةةةيج الإاحةةةةةةةةةد المكونةةةةةةةةةات ا ساسةةةةةةةةةيج للش

 (2013 ،الرحم  عبد علا)
 التسويف الاكاديمىالمحور  الثالث : 

التسويف الأكاديمى مف وم قديم فى نشوتج لك  الأبحاث لم تتناولةج بالدراسةة إ  فةى إ  
ديمي ويعةةد التسةةويف الأكةةا ي، ن ايةةة الع ةةد الأخيةةر مةة  ال ةةر  الما ةةى وبدايةةة ال ةةر  الحةةال

ظةاهرو مع ةدو بمكوناتةج المعرفيةة والوجدانيةة والسةةلوكية ،والتةي تنطةوي علةى التوجيةم المتعمةةد 
التسةويف الأكةاديمي بمةا لةج مة  وثةار  لةذا بةاتثةار السةلبية المحتملةة ؛ لةى الإدو  ا لتفات 

نجةازهم ب ةفة خا ةة،  سلبية علةى العمليةة التعليميةة ب ةفة عامةة، أو علةى أدا  الطةلاب وا 
مشكلات التي باتت تىرق ال ائمي  على العملية التعليمية في كافة المراحةم التعليميةة، م  ال

وتنتشةةةر هةةةذم المشةةةكلة عبةةةر المراحةةةم العمريةةةة المختلفةةةة، وخا ةةةة فةةةى المرحلةةةة ا عداديةةةة 
    .والثانوية وكذلع الجامعية 

قةد عةرف ، و  وهو ك يرم مة  العديةد مة  الظةواهر النفسةية التةى لةم تحةظ بتعريةف جةام 
التسةةةويف الأكةةةاديمى بونةةةج ه التوجيةةةم الطةةةوعى لإكمةةةام الم مةةةات الأكاديميةةةة  ةةةم  الوقةةةت 
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انجةازم لتلةع الم مةات والواجبةات فةى وقت ةا أ   المرغوب فيج أو المتوق  رغم اعت اد الطالةب
 سوف يتوثر سلبى بسبب هذا التوجيم ه

يجةةةد الطةةةلاب  ي حةةةيعتبةةةر التوجيةةةم العر ةةةي للم ةةةام أو الوظةةةائف  أمةةةر م بةةةوم، وقةةةد 
ظةةةةروف غيةةةةر متوقعةةةةة ل نتيجةةةةةأنفسةةةة م مجبةةةةري  علةةةةى توجيةةةةم الواجبةةةةات للحظةةةةة الأخيةةةةرو، 

ت ةطرهم لعمةةم بعةةض الت يةةرات علةةى خطط ةةم، بينمةا هنةةاع أفةةراد يىجلةةو  باسةةتمرار إكمةةام 
يترتةةةةب عليةةةةج تبديةةةةدهم الوقةةةةت وف ةةةةدان م للفةةةةر ، وهةةةةذا التوجيةةةةم والتسةةةةويف  ممةةةةام مةةةةات م 

 (.134، 2012كم   شع. )معاوية أبو غزام ،مشالمر الأالمستمر هو 
(ه بونةةةةجه سةةةةلوع ارادي متكةةةةرر يلجةةةةو إليةةةةج 146، 2017كمةةةةا تعرفةةةةج اينةةةةاس ف مةةةةي ) 

 الطالب لتوجيم وتوخير أدا  الم ام الأكاديمية المكلفو  ب ا بدو  عذر أو مبرر واقعيه
ة هامةة هنةاع ح ي ةأ   ورغم مايوقعج في الةنفس  لفةظ التسةويف مة  انطبةاج سةلبي  إ 

لةةيس كةةم الطةةلاب المسةةوفي  فاشةةلي  دراسةةياً ، ولةةيس كةةم الطةةلاب غيةةر المسةةوفي  أ   وهةةي
 التةى أو ةر في ةا (chun & choi  ,2005 )  متفةوقي  دراسةياً وهةذا مةا أشةارت اليةج دراسةة 

عواقةةب سةةيئة وذلةةع بسةةبب ا ختلافةةات  لةةيس كةةم سةةلوكيات المماطلةةة أو التسةةويف ل ةةاأ  
خ ية بي  المسوفي  فمةن م مة  يمةارس التسةويف عمةداً  لكةى يح ةق النوعية ومكونات  الش

 ويمارس إنجاز الم ام تحت   وط الوقت وتح يق نتائج مب رو  . أدا   أعلى 
ومةةةةة  هنةةةةةا تبةةةةةدلت النظةةةةةرو  إلةةةةةى التسةةةةةويف الأكةةةةةاديمى  فظ ةةةةةرت دراسةةةةةات تناولةةةةةت  

،وهنةاع مة  م طلحات جديدو كم طلر التسويف ا يجةابى أو النشةط ،والتسةويف السةلبى 
كمةا  ةنفتج )اينةاس ف مةي ، الباحثي  م  قسم التسويف إلى تسويف مزم  وغير مزم   وم

، فزخةةةةر ا دب التربةةةةوى بت ةةةةنيفات ( لتسةةةةويف معرفةةةةي وانفعةةةةالي وسةةةةلوكي 146، 2017
تبنةةى تمختلفةةة للتسةةويف ا كةةاديمى  اختلفةةت تبعةةاً  خةةتلاف وج ةةج نظةةر ال ةةائم بالت ةةنيف و 

م بالتسةةويف ا يجةةابى والتسةةويف السةةلبى ويمكةة  التميةةز بةةي  نمطةةى الت ةةنيف ال ائةة ةالباحثةة
 -التسويف فيما يلى:

التسةةةةويف ا يجةةةةابى: وهةةةةو نةةةةوج مةةةة  التسةةةةويف يتسةةةةم بايجابيةةةةة المماطلةةةةة فيح ةةةةق فيةةةةج 
ولةج ال ةدرو للوفةا  بالمواعيةد  ، المسوف النشط  العمم تحةت  ة ط الوقةت متعمةدا المماطلةة

 اعيد الن ائية وبنتائج مر ية .حيث يتم انجاز الم ام قبم المو 
التسةةويف السةةلبى : وهةةو المماطلةةة السةةلبية التةةى ي ةةوم في ةةا ا فةةراد بتوجيةةم الم ةةام حتةةى 

، بسبب عدم قدرت م على الت رف فةى الوقةت المناسةب بشكم طوعي أي االلحظة ا خيرو 
 .(2015م  الشعور بالذنب وهم أكثر عر ج للفشم فى انجاز الم ام )مفتا  ابو جنا  ،
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يختلةةةف المسةةةوف ا يجةةةابى والمسةةةوف السةةةلبى عةةة  بع ةةة ما فةةةى درجةةةة ا سةةةتخدام و  
ال ةةةةةادف للوقةةةةةت والفاعليةةةةةة الذاتيةةةةةة وقيمةةةةةة الم مةةةةةة والتنظةةةةةيم الةةةةةذاتى وادارو وتنظةةةةةيم الج ةةةةةد 

(.chu&choi،2002) 
 وتستنتج الباحثة مما سبق ثلاثة شروط للحكم على السلوع التسويفى وهى :

 عدم الحاجة للتوجيم -

 النتائج العكسية لعملية التوجيم. -

 ا  يترتب على التوجيم عدم انجاز الم ام فى الوقت المحدد. -
  ت ت ر علةى اكسةاب الطةلاب المعةارف والم ةارات ف ةط وانمةا  ة  م مج المدرسو  

مكةا   ةالثانوية ةكمةا يحتةم طةلاب المرحلة متكاملاً  تس م في بنا  شخ يات م بنا ً أ   ينب ي
  بما لدي م م  طاقات وقدرات وامكانيات تىهل م ل يادم المست بم في كافةج في المجتم ةهام

 ) تيةةىثر علةي م مةة  مت يةةراأ   كةةم مةا يمكةة  ةلزمنةةا با هتمةةام بدراسةي ف ةذامجةا ت الحيةةام 
 (50 ، 2017، محمدهلام 

  البةاحثي  قةد أهتمةوا أكثةر بالتسةويف ا كةاديميأ   وبةا طلاج علةى ا دبيةات قةد تبةي 
الدراسةةات التةةى بحثتةةج لةةدى طةةلاب المةةدارس   تةةزام قليلةةة، أ   ب الجامعةةة  حيةةثلةةدى طةةلا

نسةةبة إنتشةةار هةةذا السةةلوع بةةي  الطةةلاب فةةى أ   بةةالرغم ممةةا أشةةارت إليةةج نتةةائج البحةةوث مةة 
( 2014المةةدارس هةةى نسةةبة مرتفعةةة أي ةةاً و  يمكةة  الت ا ةةى عن ةةا )بنةةدر بةة  عبةةد الله، 

( التةى خل ةت الةى انتشةار سةلوع التسةويف 2014ى )،حيث اشارت نتائج دراسة وليد شوق
ولةةذلع نحةة   ،% 45،7ا كةةاديمى فةةى البيئةةة الم ةةرية بةةي  طةةلاب المرحلةةة الثانويةةة بنسةةبة 

 فى حاجة لدراسة هذم الظاهرو فى مراحم التعليم قبم الجامعي كالمرحلة الثانوية والإعدادية 
 أسباب التسويف الأكاديمي:

ا كةةةاديمى لةةةيس  ل ةةةا علاقةةةة بةةةذكا  الأفةةةراد فالتسةةةويف     انتشةةار ظةةةاهرو التسةةةويف إ
 Gropel يعنةةةى ال بةةةةا  ، فكثيةةةةراً مةةة  الموهةةةةوبي  والمتفةةةةوقي  ي عةةةةو   ةةةم  المسةةةةوفي 

&steel،2008) )  وهذا ي ودنا إلى الحةديث عة  أسةباب التسةويف لةدى الطةلاب والعوامةم ،
اديمى سةةةمة شخ ةةةةية التسةةةويف الأكةةةأ   المرتبطةةةة بةةةج ، حيةةةث يةةةرى الكثيةةةر مةةة  البةةةاحثي 

مرتبطةةةة بمجموعةةةة كبيةةةرو مةةة  السةةةمات الأخةةةرى التةةةى تت ةةةم  مسةةةتوى متةةةدنى مةةة  الكفةةةا و 
الذاتية وال لق وا كتئاب والوعى المنخفض وغيرها كما قد يكةو  التسةويف فشةم فةى التنظةيم 

م  الفشم ممةا يةىدى لتجنةب ا سةتجابة وقةد يةرتبط أي ةا  بالبيئةة ال ةفية   اخوف ،أو الذاتى
عةةةة الم ةةةام ، وربمةةةا يةةةرتبط بالسةةةمات الشخ ةةةية كا تجةةةام نحةةةو الةةةتعلم والث ةةةة بةةةالنفس وطبي

 والكفا و الذاتية وقد يكو  ورائج أسباباً خارجية كالأسرو والمعلم 
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أسةةةباب التسةةةويف الأكةةةاديمي هةةةي: أ   ( إلةةةى 2012أبةةةو غةةةزام )أشةةةار معاويةةةة  كمةةةا
 ، كمةةاقةةرا ، والم مةةة المنفةةروالخةةوف مةة  الفشةةم، وم اومةةة ال ةةبط، والمخةةاطرو، و ةة ط الأ

لأهمية دور الأسرو التى تلعب دورا أساسياً و هاماً فى إكتسةاب عةادات مناسةبة وغيةر  رأشا
مناسةةةبة كةةةذلع أسةةةلوب المعاملةةةة الوالديةةةة يةةةىثر فةةةى تنميةةةة الشخ ةةةية ويلعةةةب دوراً هامةةةا فةةةى 

 تطوير التسويف والميم غير المنط ى والم  ود لتوجيم اتمام الم ام .
فةى العديةد مة  الدراسةات  وا ةرحف ةد الطةلاب المسةوفي  انفسة م  م  وج ج نظةر وأما 

لى افت ار بيئت م ال فية للتحفيةز مة  المعلةم تسةبب فةى عةدم ر ةاهم عة  الحيةاو المدرسةية إ
 Domainوعةةةةةةدم إهتمةةةةةةام م بالبرنةةةةةةامج الدراسةةةةةةى ومةةةةةة  ثةةةةةةم لجةةةةةةىهم إلةةةةةةى التسةةةةةةويف.)

&shawn،2013 )(وهذا مةا يتفةق عليةج اي ةا ،willson،2012،210)  أ   الةىحيةث أشةار
اكثةةر اسةةباب التسةةويف شةةيوعا همةةا الم مةةج غيةةر السةةارم او الم مةةج المملةةج    الفةةرد يتجنةةب 
العمم تحت   ط ويف م العمم بم ام ممتعج كما قد يكو  هذا المسوف لةيس لديةج توجةج 

 دا أمسةةةت بلي او ن ةةة  فةةةي ت ةةةديرم لذاتةةةج ول دراتةةةج فيلجةةةا للتسةةةويف خوفةةةا مةةة  الفشةةةم فةةةي 
 .ةالم م
 سوا  كةا  سةبب التسةويف  خارجيةا او داخليةا ففةي كةلا الحةالتي  سةوف تترتةب عليةج و

  ط نفسي والشةعور بالةذنب ون ة  ا نتاجيةج  م ح ر ل ا  نتائج سلبيج على الطالب  
 & steel)المتةدني فيعةرف بةي  اقرانةج بعةدم المسةىوليج والكسةم و ةعف الطمةو   دا   والأ

Gropel,2008,75)  
لةةةةذلع تسةةةةعي الباحثةةةةة للتعةةةةرف علةةةةي فاعليةةةةة برنةةةةامج قةةةةائم علةةةةي الةةةةتعلم المرتكةةةةز إلةةةةي 

خفةةةض التسةةةويف ا كةةةاديمي لةةةدي طةةةلاب المرحلةةةة  فةةةيالمشةةةاعر فةةةي تةةةدريس علةةةم الةةةنفس 
 الثانوية.

 اجراءات الدراسة :
 :الدراسةمنهج 

اسةةةتخدمت الباحثةةةة المةةةن ج شةةةبج التجريبةةةي، حيةةةث تةةةم اختيةةةار الت ةةةميم التجريبةةةي ذو 
 جموعتي  )التجريبية وال ابطة(.الم

 مجموعة الدراسة :

تةةم اختيةةار مجموعةةة الدراسةةة مةة  طالبةةات ال ةةف الثةةانى الثةةانوى بمدرسةةة سةةاحم سةةليم 
( طالبةةةة ، وتةةةةم ت سةةةيم م الةةةى مجمةةةةوعتي  60الثانويةةةة بنةةةات باسةةةيوط ، وقةةةةد بلةةة  عةةةددهم )

  ( طالبة .    30أي اً ) ( وطالبة، والأخرى  ابطة وبل  قوام ا30احداهما تجريبية قوام ا ) 
 أدوات  الدراسة  :
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 البرنةةامج ال ةةائم علةةي الةةتعلمإعةةداد قامةةت الباحثةةة بخعةةداد ادوات الدراسةةة والمتمثلةةة فةةي 
المرتكز إلي المشاعر في تةدريس وحةدو الةدواف  وا نفعةا ت مة  م ةرر علةم الةنفس بال ةف 

وم يةةاس التسةةويف ا كةةاديمي وذلةةع بعةةد ، الإيجةةابي وم يةةاس التفكيةةر ،الثةةاني الثةةانوي العةةام
الةةتعلم المرتكةةز الةةي الدراسةةات والبحةةوث السةةاب ة التةةي اسةةتخدمت الكثيةةر مةة   ا طةلاج علةةى 

للاسةةةةتفادو من ةةةةا فةةةةي إعةةةةداد البرنةةةةامج  والتفكيةةةةر الإيجةةةةابي والتسةةةةويف الأكةةةةاديمي المشةةةةاعر
 .والم اييس

  مكونات البرنامج :

 ل دف العام للبرنامجا-

 امج وأسسج بنا مفلسفة البرن-

 محتوى البرنامج-

 الوسائم التعليمية والأنشطة-

 إستراتيجيات تدريس البرنامج  -

 طرق ت ويم البرنامج -

 دليم المعلم لتدريس محتوى البرنامج  -

 ب الطالب في وحدو الدراسةتاك -

 إعداد دليل المعلم : -أولاا 
 ولإعداد دليم المعلم قامت الباحثة بما يلي : 

التةةةى اسةةةتخدمت الةةةتعلم ال ةةةائم علةةةي  الاطااالاع علاااى الدراساااات والبحاااوث السااااب ة -أ 
 مراعاو التالي :وقامت بالمشاعر والتعلم الوجداني للاستفادو من ا في إعداد دليم المعلم 

 يت م  الدليم م دمة يت ر م  خلال ا أهدافج وكيفية استخدامج.أ   -
 مو وعات وحدو الدراسة في  و  يت م  توزيعاً زمنياً م ترحاً لتدريس أ   -

 الخطة السنوية لوزارو التربية والتعليم .
 يت م  الدليم تخطيطاً م ترحاً لتدريس كم مو وج م  مو وعات الوحدو أ   -

     باستخدام التعلم المرتكز إلي المشاعر .
 هدف الدليل : -ب
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دو ه الةةةدواف  ي ةةةدف دليةةةم المعلةةةم إلةةةى تب ةةةير المعلةةةم بالطري ةةةة ال ةةةحيحة لتةةةدريس وحةةة
 وا نفعا ت ه لطالبات المرحلة الثانوية وف اً للتعلم المرتكز إلي  المشاعر وذلع م  خلام:

    تحديد أهداف كم درس  م  دروس الوحدو ب ورو سلوكية . -
 تحديد خطوات السير في الدرس وف اً وف اً للتعلم المرتكز إلي  المشاعر . -
مية اللازمةة لتو ةير العنا ةر المت ةمنة بكةم درس تحديد الأنشطة والوسائم التعلي -
 م   

 دروس وحدوه الدواف  وا نفعا ت  ه.  
تحديةةةةد أسةةةةئلة يةةةةتم ت ةةةةويم المةةةةتعلم فةةةةى  ةةةةو ها تحةةةةت اطةةةةار الةةةةتعلم  المرتكةةةةز إلةةةةي  -

 (. )التفكير الإيجابي والتسويف ا كاديمي ي التابع ي المشاعر وم اراتج والمت ير 
  إعداد عناصر الدليل: -ج 

بعةةةد توزيةةة  مو ةةةوعات وحةةةدو الدراسةةةة وف ةةةاً للخطةةةة الزمنيةةةة لةةةوزارو التربيةةةة والتعلةةةيم تةةةم 
 إعداد خطة لتدريس كم درس وف اً للتعلم المرتكز إلي  المشاعر بحيث ت منت ما يلي : 

 تحديد الأهداف :  -
حيث قامت الباحثة بتحديد الأهداف التعليميةة التةي يمكة  تح ي  ةا  بكةم درس ، وذلةع 

  ورو سلوكية يمك  ملاحظت ا وقياس ا . في
 التعليمية:الأنشطة والوسامل  -

حددت الباحثة الأنشطة والوسائم التعليميةة التةي تسةاعد علةى تعلةم مةا يت ةمنج الةدرس 
تكو  الأدوات والأنشةطة فةي متنةاوم المدرسةة والطةلاب ، وبمةا يتناسةب أ   . وقد تم مراعاو

 م  التعلم المرتكز إلي  المشاعر.
 خطة السير في الدرس : -

عةةةةرض الةةةةدرس باحةةةةدي اسةةةةتراتيجيات التةةةةدريس الملائمةةةةة فةةةةي  ةةةةو  محتةةةةوي الةةةةدرس 
 ةومبةةاد  الةةتعلم المرتكةةز إلةةي المشةةاعر بمةةا يخةةدم أهةةداف الدراسةةة الحاليةةة المتمثلةةة فةةي تنميةة

 .الطلابوخفض التسويف ا كاديمي لدي  الإيجابي التفكير 

   الت ويم : -
اغة عةةدد مةة  ا نشةةطة المختلفةةة والأسةةئلة المتنوعةةة فةةي كةةم حيةةث قامةةت الباحثةةة ب ةةي

ي ةةيس المعلةم مةة  خلال ةا مةةا أمكة  تح ي ةةج مة  أهةةداف سةلوكية تمةةت أ   درس بحيةث يمكة 
وادارو المشةاعر وا نفعةا ت  الإيجةابي ياغت ا وهى أسئلة ت منت قياس م ةارات التفكيةر 
 ف البحث .اثنا  التعلم والتسويف ا كاديمي بما يتناسب م  أهدا
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   الصورة النهامية لدليل المعلم : -
بعد إعداد دليم المعلم في  ورتج المبدئية تةم عر ةج علةى مجموعةة مة  المحكمةي  ) 

ة  ةةةياغة ناسةةةبومةةةدى م،(،وذلةةةع لمعرفةةةة ورائ ةةةم حةةةوم مةةةدى الدقةةةة العلميةةةة والل وية1ملحةةةق
بعةض أسةاليب دروس الدليم، وقد أو ى المحكمو  بتعديم أهداف بعض الدروس وتعةديم 

وقد تم الخذ بالتعديلات التى أو ى ب ةا السةادو المحكمةو  ، وبةذلع أ ةبر الةدليم  ،الت ويم
 ( .2لتدريس م  خلالج ) ملحقلفي ال ورو الن ائية وجاهز 

 :     كتاب الطالبإعداد ثانياا: 

يت ةةم  المحتةةوى التعليمةةةي  و ههالةةدواف  وا نفعةةا تللطالةةب فةةي وحةةد كتةةابد اعةةدإتةةم 
إلةةةى التفاعةةةم مةةة   الأنشةةةطة وتةةةوجي  م  بونشةةةطة وم ةةةام تعليميةةةة مةةةدعماً  لمتعلمةةةي ل دمالم ةةة

مةةة  تةةةدعيم الكتةةةاب بمعلومةةةات إثرائيةةةة ب ةةةدف ، المختلفةةةة التةةةي يةةةتم تكلةةةيف م ب ةةةا بكةةةم درس
كةةم درس أ   حيةةث التوسةة  فةةي ف ةةم واسةةتيعاب محتةةوي الوحةةدو وتعلةةم كيفيةةة الإسةةتفادو منةةج،

مةة  أنشةةطة الخا ةةة ب ةةذا الةةدرس  والم ةةام التعليميةةة  الأنشةةطةبالبرنةةامج يتخللةةج عةةدد مةة   
 .فردية و جماعية

 :كتاب الطالبهدف  -
 ف ةمأبشةكم  وبي  يةدى الطالةب مو ةوعات الوحةد الدراسة ولوحد كتاب الطالب   ي

تةةم وقةةد ، أكثةةر تف ةةيلان وتنظيمةةاً وبشةةكم يةةتلا م مةة  مبةةاد  التةةدريس المرتكةةز إلةةي المشةةاعر
المطلةةوب مةة  الطالةةب نشةةطة الأتكةةو  أ   أثنةةا  اعةةداد كتةةاب الطالةةب خةةذ فةةي ا عتبةةارالأ

، تتناسةةةةةب مةةةةة  الأهةةةةةداف السةةةةةلوكية الخا ةةةةةة بكةةةةةم درس مةةةةة  دروس الوحةةةةةدوال يةةةةةام ب ةةةةةا 
 إمكانيةات المدرسةة، وكةذلع مة  المرحلة الثانويةةب طلابلوا نفعالية ل ،الخ ائ  المعرفيةو 

  أ، مة  مراعةاو  دراسةة المةراد تنميت ةالمت يةرات ال مدى مناسبة كم نشةاط مة  الأنشةطة ، و
علةةى  كتةةاب الطالةةبتةةم عةةرض ، بعةةد ذلةةع  وبع ةة ا جماعيةةة ،تكةو  بعةةض الأنشةةطة فرديةةةً 

وبعةةد الإنت ةةا  مةة  إجةةرا  ،   ةةلاحيتجى وذلةةع للتوكةةد مةة  مةةد، )*(مجموعةةة مةة  المحكمةةي 
 (3.)ملحق جاهزاً للتطبيق بشكلج الن ائي رأ ب التعديلات
 م ياس التفكير الايجابى :  -ثالثاا 

 -لإعداد م ياس التفكير ا يجابى قامت الباحثة با تي :
 تحديد الهدف من الم ياس  -1

ي ةةدف الم يةةاس إلةةى قيةةاس مةةدى تةةوافر أبعةةاد التفكيةةر ا يجةةابى لةةدى طالبةةات ال ةةف 
 الثاني الثانوى .

                                                           
 ص  السادة المحكميناسماء ( 1)ملحق  )*(
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 أبعاد الم ياس : -2
 رئيسية وهى كالتالي : أبعادت م  الم ياس خمسة 

 ( مفردات .10ة والتفاىم ، ويت م  )الإيجابي الأوم: التوقعات البعد 
 ( مفردات .10، ويت م  ) الإيجابي الثاني: حديث الذات البعد 
 ( مفردات .10الثالث: ا تزا  ا نفعالي  ، ويت م  )البعد 
 ات.( مفرد10الراب : تحمم المسئولية الشخ ية ، ويت م  )البعد 
 ( مفردات.10الخامس: ا تجام ا يجابى والرغبة فى التعلم ، ويت م  ) البعد
 يندر  تحتج مجموعة م  العبارات روعي في ا مايلى: بعدوكم 

 مدى انتما  كم عبارو  للمحور الذي تندر  تحتج. -
 مدى ال ياغة الوا حة لكم عبارو. -

 ابى الذي ي وم مدى و ف كم عبارو للسلوع الخا  بالتفكير ا يج -
 بج المتعلم، وتم حساب الوز  النسبى لمحاور الم ياس والجدوم التالى يو ر ذلع: 

 (1جدول )
 أبعاد التفكير الايجابى وأوزانها النسبية

 الوزن النسبى العدد المفردات  أبعاد الم ياس م
 %20 10 10:1 ة والتفاؤلالإيجابي التوقعات  1
 %20 10 20:11 الإيجابي الحديث الذاتي  2
 %20 10 30:21 الاتزان الانفعالي  3
 %20 10 40-31 تحمل المسمولية الشخصية 4
 %20 10 50-41 الاتجاه الايجابى والرغبة فى التعلم 5

 %100 50 المجموع

( مفةةردات بةةوز  نسةةبى بلةة  10عةةدد مفةةردات كةةم محةةور بلةة  )أ   ومةة  الجةةدوم يت ةةر
 .مفردو اختبارية قابلة لل ياس والملاحظة%( ، وت م  الم ياس خمسو  20)

 صياغة المفردات المتضمنة بالم ياس : -2

تم و ة  مجموعةة مة  العبةارات تمثةم السةلوكيات الخا ةة بةالتفكير ا يجةابى لةدى طةلاب 
نةادرا (  -أحيانةا -ال ف الثالث الثانوى ، بحيةث يلةي كةم عبةارو ثلاثةة أختيةارات هةي )دائمةا
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تتسةةةةةم بال ابليةةةةةة لل يةةةةةاس أ   عبةةةةةارو روعةةةةةي فةةةةةي إعةةةةةدادها( 50، وقةةةةةد ت ةةةةةم  الم يةةةةةاس ) 
 والملاحظة ، وذلع م  خلام الإجرا ات التالية :

 ا طلاج على الأدبيات والدراسات الساب ة ذات ال لة بالتفكير ا يجابى  -
 تحليم الم اييس الخا ة بالتفكير ا يجابى لدى الطلاب  فى مراحم مختلفة. -
 ت ف السلوع الطالب.التي  السلوكيةات التو م إلى مجموعة م  المفرد -

 عرض الم ياس على المحكمين :  -4
تةةةةم عةةةةرض الم يةةةةاس فةةةةى  ةةةةورتج الأوليةةةةةة علةةةةى مجموعةةةةة مةةةة  السةةةةادو المحكمةةةةةي   

المناهج وطرق التدريس وعلةم الةنفس، وذلةع لتحديةد مةدى ارتبةاط عبةارات  المتخ  ي  فى
الم يةةاس بال ةةدف المةةراد قياسةةج ، ومةةدى ارتبةةاط كةةم بعةةد بالعبةةارات التةةي تنةةدر  تحتةةج ومةةدى 

، وقةةةد تةةةم عمةةةم مةةةا أو ةةةى بةةةج المحكمةةةو  مةةة  تو ةةةيات  ل ويةةةا ةةةحة  ةةةياغة العبةةةارات 
 وم ترحات.

 التجربة الاستطلاعية للم ياس: -5
د إعةةداد الم يةةاس فةةى  ةةورتج الأوليةةة تةةم تطبي ةةج علةةى العينةةة ا سةةتطلاعية وتمثلةةت بعةة

تحديةد  ةدقج ل( طالبةة ،  30طالبةات ال ةف الثةاني الثةانوى بلة  قوام ةا )مجموعةة مة  فى 
 وثباتج 
 : تحديد زمن الم ياس-

)ا وم تم تحديد الزم  اللازم للم ياس ع  طريق حساب الزم  الذي اسةت رقج الطةلاب
(  35،ثم حسةةةاب المتوسةةط لكةةةم الطلاب،وتةةم تحديةةةد زمةة  الم يةةةاس حيةةث بلةةة  )ا خيةةر( –

   .دقي ة
 صدق الم ياس : -

تم التوكةد مة   ةدق الم يةاس مة  خةلام عر ةج علةى مجموعةة مة  السةادو المحكمةي  
فةةةي عبةةةارات  فةةةى المنةةةاهج وطةةةرق التةةةدريس وعلةةةم الةةةنفس ، حيةةةث أبةةةدى المحكمةةةو  أرائ ةةةم

الم يةةةةاس و ةةةةياغت ا ومناسةةةةبت ا ومةةةةدى دقت ةةةةا العلميةةةةة ، وتةةةةم عمةةةةم مةةةةا أو ةةةةوا بةةةةج مةةةة  
وتبةةةديم البعةةةد لةةةبعض  عبةةةاراتبعةةةض ال  ةةةياغة  تعةةةديمتةةةم ملاحظةةةات وتعةةةديلات ، حيةةةث 

 م  خلام السادو المحكمي . العبارات

 ممةة  خةةةلا ،مةةة  البنةةا  الةةةداخلي للتوكةةدا تسةةاق الةةةداخلي  بحسةةةابقامةةةت الباحثةةة  كمةةا
ودرجةة البعةد الةذي تنتمةي  الم ياسحساب معامم ا رتباط بي  درجة كم عبارو م  عبارات 

 .والدرجة الكلية  وبي  درجة كم بعد إليج،
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 الاتساق الداخلي لعبارات الم ياس ومدى ارتباطها بالبعد الذي تنتمي إليه:  –
رات الم يةاس قامت الباحثة بحساب معاملات ا رتباط بةي  درجةات كةم عبةارو مة  عبةا

 والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليج والجدوم التالي يو ر هذم النتائج 
 (2جدول )

 معامل الارتباط بين درجات كل عبارة والبعد التى تنتمى إليه
 
 م

التوقعات  
الإيجابية 
 والتفاؤل

 
 
 م

حديث 
الذات  
 الإيجابي

 
 
 م

الاتزان 
الانفعالى 
 والتسامح 

 
 
 م

تحمل 
 المسمولية
 الشخصية

 
 
 م

الاتجاه 
الايجابى 

والرغبة فى 
 التعلم

1 0,66** 11 0,36 * 21 0,62** 31 0,76** 41 0,59** 
2 0,36 * 12 0,38* 22 0,61** 32 0,36* 42 0,67** 
3 0,69** 13 0,57** 23 0,50** 33 0,38* 43 0,50** 
4 0,56** 14 0,35 * 24 0,50** 34 0,63** 44 0,36* 
5 0,66** 15 0,76** 25 0,36 * 35 0,66** 45 0,39* 

6 0,37* 16 0,55** 26 0,66** 36 0,39* 46 0,65** 
7 0,39* 17 0,38* 27 0,78** 37 0,55** 47 0,35* 

8 0,71** 18 0,36* 28 0,36* 38 0,39* 48 0,38* 

9 0,62** 19 0,65** 29 0,39* 39 0,39* 49 0,65** 

10 0,55 ** 20 0,66** 30 0,63** 40 0,62** 50 0,39* 

 0،01**دام عند     0،05* دام عند

( 0،01دالةة إح ةائيا عنةد مسةتوى ) ةيت ر م  الجدوم السابق وجةود علاقةة ارتباطية
، بي  درجات كم عبارو والةدرجات الكليةة لكةم بعةد تنتمةي إليةج ، مة  وجةود علاقةة ارتباطيةج 

( ، وهةةةةذا يةةةةدم علةةةةى مةةةةدى تناسةةةةق وتماسةةةةع عبةةةةارات 0،05دالةةةةة إح ةةةةائيا عنةةةةد مسةةةةتوى )
 تخدم .الم ياس المس التماسع بنيةالم ياس في كم بعد م  أبعادم ، الأمر الذي يشير إلى 

 الاتساق الداخلي لأبعاد الم ياس والمجموع الكلى للدرجات: –
لحسةةةةاب ا تسةةةةاق الةةةةداخلي لأبعةةةةاد الم يةةةةاس والمجمةةةةوج الكلةةةةى للةةةةدرجات تةةةةم حسةةةةاب 
معةةاملات ا رتبةةاط بطري ةةة )بيرسةةو  ( بةةي  درجةةات كةةم بعةةد مةة  أبعةةاد الم يةةاس والمجمةةوج 

ا رتبةةةةاط بةةةةي  درجةةةةات أبعةةةةاد الكلةةةةى للةةةةدرجات ، حيةةةةث قامةةةةت الباحثةةةةة بحسةةةةاب معةةةةاملات 
 الم ياس والدرجة الكلية للم ياس، والجدوم التالي يو ر هذم النتائج 
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 (3جدول )
 الاتساق الداخلي بين الدرجة الكلية والأبعاد الفرعية

التوقعات  البعد
الإيجابية 
 والتفاؤل

حديث 
الذات  
 الإيجابي

الاتزان 
الانفعالى 
 والتسامح

تحمل المسمولية 
 الشخصية

لاتجاه ا
الايجابى 

 ورغبة التعلم
الدرجة 
 الكلية

0,67 0,86 0,68 0,79 0,74 

يت ةر مةة  الجةدوم السةةابق أ  هنةاع تماسةةع بةي  أبعةةاد الم يةاس الداخليةةة حيةث كانةةت 
( بةةةي  جميةةة  أبعةةةاد الم يةةةاس 0،05( ومسةةةتوى )0،01العلاقةةةة دالةةةة موجبةةةة عنةةةد مسةةةتوى )

الم يةةاس متناسةةق ومتماسةةع وعلةةى درجةةة عاليةةة الدرجةةة الكليةةة للم يةةاس، ممةةا يةةدم علةةى أ  و 
 م  ال دق .

 ثبات الم ياس : -ج
طري ةةة ألفةةا كرونبةةا  ، وبل ةةت قيمةةة معامةةم ثبةةات تةةم حسةةاب ثبةةات الم يةةاس باسةةتخدام 

جةدوم ) الويو ةر   مة  الثبةات ، م بةوم، مما يشةير إلةى تمتعةج ب ةدر 0,71ككم  الم ياس
 ألفا كرونباع.   بطري ة الم ياس( معاملات الثبات لأبعاد 4

 ( 4جدول )

 سالم يا املات الثبات بطري ة ألفا كرونباع لأبعادعم

 الصورة النهامية للم ياس وطري ة تصحيحه :  -د
( مفةةردو ، وبالنسةةبة 50أ ةةبر الم يةةاس فةةي  ةةورتج الن ائيةةة  حيةةث بل ةةت مفرداتةةج ) 

يحةدد درجةة تةوافر  لطري ة الت حير تم و ة  نظةام لت ةدير الأدا  يتكةو  مة  م يةاس ثلاثةى
السلوع  ، حيث أعطيت  لكةم سةلوع متةوفر قةيم رقميةة علةى النحةو التةالي : ثةلاث درجةات 

التوقعات   البعد
الإيجابية 
 والتفاؤل

حديث 
الذات  
 الإيجابي

الاتزان 
الانفعالى 
 والتسامح

تحمل 
المسمولية 
 الشخصية

الاتجاه الايجابى 
 ورغبة التعلم

 
 المجموع

 0,73 0,66 0,74 0,70 0,74 0,68 معامل الفا
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فةةي حالةةة إذا كانةةت المفةةردو دائمةةا  ، ودرجتةةا  إذا كانةةت احيانةةا ،  ودرجةةة واحةةدم إذا كانةةت 
   (.4( درجة ) ملحق 134المفردو نادرا، وبالتالي تكو  الدرجة الكلية م  ) 

   (  ة)إعداد الباحث التسويف الأكاديميم ياس -رابعاا 
 -قامت الباحثة با تي :التسويف الأكاديمي لإعداد م ياس 

 تحديد الهدف من الم ياس  -3
ي ةةةةدف الم يةةةةاس إلةةةةى قيةةةةاس مةةةةدى انتشةةةةار التسةةةةويف الأكةةةةاديمي بنمطيةةةةج  الإيجةةةةابي 

 والسلبي فى سلوع طالبات ال ف الثاني الثانوي وأسبابج . 
 ت المتضمنة بالم ياس :صياغة العبارا -4

تةةم و ةة  مجموعةةة مةة  العبةةارات تمثةةم السةةلوكيات الخا ةةة بالتسةةويف الأكةةاديمي لةةدى 
نةادرا  -أحيانةا -طالبات المرحلة الثانوية ، بحيث يلي كةم عبةارو ثلاثةة أختيةارات هةي )دائمةا

( عبةةةةارو روعةةةةي فةةةةي إعةةةةدادها أ  تتسةةةةم بال ابليةةةةة لل يةةةةاس 58( ، وقةةةةد ت ةةةةم  الم يةةةةاس ) 
 حظة ، وذلع م  خلام الإجرا ات التالية :والملا

، التسةويف ا كةاديمي ا طلاج علي الدراسات والبحوث الساب ة التةي تناولةت مو ةوج 
كما تم ا طةلاج علةي بعةض الدراسةات التةي تناولةت بعةض المت يةرات النفسةية وا جتماعيةة 

 .بالتسويف ا كاديميالأخرى المرتبطة 
والم يةةةاس ات السةةةاب ة، والتةةةي ت ةةةمنت بنةةةوداً أو  ا طةةةلاج علةةةي بعةةةض الم ةةةاييس  -
   . جومفردات الم ياستس م في إعداد مجا ت  عبارات 
 أبعاد الم ياس : -3

 ت م  الم ياس ثلاثة محاور رئيسية وهى كالتالي :
 ( عبارو.18البعد الأوم: التسويف ا كاديمي  الإيجابي ) -
 عبارو .( 20البعد الثاني: التسويف ا كاديمي السلبي ) -
( عبةةةةارو وتنةةةةدر  تحتةةةةج سةةةةتة 20البعةةةةد الثالةةةةث: اسةةةةباب التسةةةةويف الأكةةةةاديمي) -

 اب للتسويفاسب
 وكم بعد يندر  تحتج مجموعة م  العبارات روعي في ا مايلى:

 مدى انتما  كم عبارو  للبعد الذي تندر  تحتج. -
 مدى ال ياغة الوا حة لكم عبارو. -

 ي وم المتعلم . مدى و ف كم عبارو للسلوع الخا  الذي -
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 وتم حساب الوز  النسبى لأبعاد الم ياس والجدوم التالى يو ر ذلع :
 (5جدول )

 بعاد المقياس وأوزانها النسبيةأ

 الوزن النسبى العدد أرقام العبارات البعد  م
  التسويف    1

 الإيجابي 
 1 ,4 ,6 ,8 ,12  ,13 ,15 ,17 ,21 ,25 

,26 ,27 ,30 ,31 ,37 ,40 ,49  ,53 
  
18 

28,4% 

, 18, 16, 14, 11,  10, 9, 7, 5, 3, 2  التسويف السلبي    2
19  ,20  ,22 ,23 ,24  ,28 ,29  ,39 ,

45 ,50 

  
20 

 35,8% 

(, 47, 46, 36العبارات  المهمة المنفرة ) اسباب التسويف   3
(, 42, 41,  32 العبارات المعلماسلوب )

(, 55, 48,  33العبارات  الخوف من الفشل)
, 52, 44,  34 اسلوب المعاملة الوالدية)
, 38,  35العبارات  سوء تنظيم الوقت(, )58
, 54, 51, 43العبارات  ضغوط الاقران( )56

57) 

  
20 

 35,8% 

 %100  58  المجموع 

( عبةةارو  بةةوز  18ومةة  الجةةدوم يت ةةر أ  عةةدد عبةةارات بعةةد  التسةةويف  الإيجةةابي )
( عبةةارو بةةوز  نسةةبى 20عبةةارات بعةةد التسةةويف السةةلبي )%( ، وبلةة  عةةدد 28،4نسةةبى بلةة  )

( عبةةةارو 20%( ، كمةةةا بل ةةةت عةةةدد عبةةةارات بعةةةد اسةةةباب التسةةةويف ا كةةةاديمي  بلةةة )35،8)
 ( عبارو .58%( ، وبل ت عدد العبارات الم اسة )35،8بوز  نسبى بل  )

 عرض الم ياس على المحكمين : -4
مةةةةة  السةةةةةادو المحكمةةةةةي   تةةةةةم عةةةةةرض الم يةةةةةاس فةةةةةى  ةةةةةورتج الأوليةةةةةة علةةةةةى مجموعةةةةةة

المتخ  ي  فى المناهج وطرق التدريس وعلةم الةنفس، وذلةع لتحديةد مةدى ارتبةاط عبةارات 
الم يةةاس بال ةةدف المةةراد قياسةةج ، ومةةدى ارتبةةاط كةةم بعةةد بالعبةةارات التةةي تنةةدر  تحتةةج ومةةدى 
 ةةةحة  ةةةياغة العبةةةارات مةةة  النةةةاحيتي  الل ويةةةة والعلميةةةة ، وقةةةد تةةةم عمةةةم مةةةا أو ةةةى بةةةج 

   م  تو يات وم ترحات .المحكمو 
 التجربة الاستطلاعية للم ياس: -5
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بعةةد إعةةداد الم يةةاس فةةى  ةةورتج الأوليةةة تةةم تطبي ةةج علةةى العينةةة ا سةةتطلاعية ب ةةرض 
 تحديد  دقج وثباتج .

 صدق الم ياس : -أ
تم التوكةد مة   ةدق الم يةاس مة  خةلام عر ةج علةى مجموعةة مة  السةادو المحكمةي  

وعلةةةم الةةةنفس ، حيةةةث أبةةةدى المحكمةةةو  أرائ ةةةم فةةةي عبةةةارات  فةةةى المنةةةاهج وطةةةرق التةةةدريس
الم يةةةةاس و ةةةةياغت ا ومناسةةةةبت ا ومةةةةدى دقت ةةةةا العلميةةةةة ، وتةةةةم عمةةةةم مةةةةا أو ةةةةوا بةةةةج مةةةة  

 ملاحظات وتعديلات.

حيةةةث تةةةم  ،مةةة  البنةةةا  الةةةداخلي للتوكةةةدا تسةةةاق الةةةداخلي  بحسةةةاب ةالباحثةةة تقامةةة كمةةةا
ودرجةة البعةد الةذي تنتمةي  الم ياسحساب معامم ا رتباط بي  درجة كم عبارو م  عبارات 

 . والدرجة الكلية وبي  درجة كم بعد إليج،
 الاتساق الداخلي لعبارات الم ياس ومدى ارتباطها بالبعد الذي تنتمي إليه:  –
مة  عبةارات الم يةاس قامت الباحثة بحساب معاملات ا رتباط بي  درجات كم عبارو  

 والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليج والجدوم التالي يو ر هذم النتائج .
 (6جدول )

 معامل الارتباط بين درجات كل عبارة والبعد التى تنتمى إليه

 التسويف  الإيجابي  م التسويف السلبي    م اسباب التسويف  م

1 0.59* 1   0.41** 1 0.38** 

2 0.51* 2   0.44** 2 0.38 ** 

3 0.54* 3 0.49* 3 0.59* 

4  0.46* 4 0.39** 4 0.37 ** 

5 0.40** 5 0.41** 5 0.63* 

6 0.38** 6 0.37** 6 0.62* 

7    0.41** 7 0.71* 7 0.59* 

8 0.46* 8 0.55* 8 0.51* 

9 0.49* 9 0.65* 9 0.63* 

10  0.38** 10 0.36** 10 0.50* 

11  0.56* 11 0.56* 11 0.61* 

12 0.38* 12 0.56* 12 0.64* 

13 0.63* 13 0.63* 13 0.56* 

14 0.56* 14 0.55* 14 0.64* 

15 0.56* 15 0.37** 15 0.56* 

16 0.56* 16 0.68* 16 0.64* 

17 0.41** 17 0.66* 17 0.51* 
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18 0.63* 18 0.44* 18 0.71* 

19 0.56* 19 0.63**     

20 0.56* 20 0.56*     

 0.05**دام عند     0.01* دام عند
( 0.01يت ر م  الجدوم السةابق وجةود علاقةة ارتباطيةج دالةة إح ةائيا عنةد مسةتوى )

، بةي  درجةةات كةم عبةةارو والةدرجات الكليةةة لكةةم بعةد تنتمةةي إليةج ،مةة  وجةود علاقةةة ارتباطيةةج 
( ، وهةةةةذا يةةةةدم علةةةةى مةةةةدى تناسةةةةق وتماسةةةةع عبةةةةارات 0.05دالةةةةة إح ةةةةائيا عنةةةةد مسةةةةتوى )

  ياس في كم بعد م  أبعادم، الأمر الذي يشير إلى ثبات الم ياس المستخدم.الم
 الاتساق الداخلي لأبعاد الم ياس والمجموع الكلى للدرجات: –

لحسةةةةاب ا تسةةةةاق الةةةةداخلي لأبعةةةةاد الم يةةةةاس والمجمةةةةوج الكلةةةةى للةةةةدرجات تةةةةم حسةةةةاب 
الم يةةاس والمجمةةوج معةةاملات ا رتبةةاط بطري ةةة )بيرسةةو  ( بةةي  درجةةات كةةم بعةةد مةة  أبعةةاد 

الكلةةةةى للةةةةدرجات ، حيةةةةث قامةةةةت الباحثةةةةة بحسةةةةاب معةةةةاملات ا رتبةةةةاط بةةةةي  درجةةةةات أبعةةةةاد 
 -الم ياس والدرجة الكلية للم ياس، والجدوم التالي يو ر هذم النتائج :

 (7جدول )
 الاتساق الداخلي للم ياسبين الدرجة الكلية والأبعاد الفرعية

 الباعاد الدرجة الكلية

 الأول :  التسويف  الإيجابي *0,59

 : التسويف السلبي الثاني *0,61

 :  اسباب التسويف الأكاديمي الثالث * 0,51

يت ةر مةة  الجةدوم السةةابق أ  هنةاع تماسةةع بةي  أبعةةاد الم يةاس الداخليةةة حيةث كانةةت 
( بي  جمية  أبعةاد الم يةاس وبةي  0،05( ومستوى )0،01العلاقة دالة موجبة عند مستوى )

الدرجةة الكليةةة للم يةةاس ، ممةةا يةدم علةةى أ  الم يةةاس متناسةةق ومتماسةع وعلةةى درجةةة عاليةةة 
 م  الثبات.

 ثبات الم ياس : -ب
طري ةةة ألفةةا كرونبةةا  ، وبل ةةت قيمةةة معامةةم ثبةةات تةةم حسةةاب ثبةةات الم يةةاس باسةةتخدام 

جةةدوم  ) الويو ةةر   ، ممةةا يشةةير إلةةى تمتعةةج ب ةةدر عةةامٍ مةة  الثبةةات ،0،76ككةةم  الم يةةاس
 بطري ة ألفا كرونباع.  الم ياس( معاملات الثبات لأبعاد 8
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 ( 8)  جدول 
 الم ياس معاملات الثبات بطري ة ألفا كرونباك لأبعاد

 الباعاد معامل ثبات الفا كرونباك

 الأول :  التسويف  الإيجابي    0,74

 :  التسويف السلبي الثاني  0,78

 :  اسباب التسويف الاكاديمي الثالث  0,74
 المجموع  0,76

 ال ورو الن ائية للم ياس وطري ة ت حيحج :  - 
بعد إجةرا  التعةديلات فةي  ةو  أرا  المحكمةي  ونتةائج التجربةة ا سةتطلاعية ، أ ةبر 
الم يةةاس فةةي  ةةةورتج الن ائيةةة ، وبالنسةةةبة لطري ةةة الت ةةةحير تةةم و ةةة  نظةةام لت ةةةدير الأدا  

ثلاثى يحدد درجة تةوافر السةلوع  ، حيةث أعطيةت  لكةم م ةارو أو سةلوع يتكو  م  م ياس 
متةةوفر قةةيم رقميةةة علةةى النحةةو التةةالي : ثةةلاث درجةةات لةةة )دائمةةا(  ، ودرجتةةا  لةةة) احيانةةا( ،  

( درجةةةة ) 174وتخ ةة  درجةةةة واحةةةدو لةةةة)  نةةةادرا (، وبالتةةالي تكةةةو  الدرجةةةة الكليةةةة مةةة  ) 
 (.  6ملحق

  :ا ونتائجه إجراء الدراسةخطوات 
وتتمثم فى اختيةار مجموعةة الدراسةة وتطبيةق أدوات ةا والمعالجةات الإح ةائية المناسةبة 

 للنتائج 

 اختيار مجموعة الدراسة : -أ

 سةةاحم سةةليمتةةم اختيةةار مجموعةةة الدراسةةة مةة  طالبةةات ال ةةف الثةةانى الثةةانوى بمدرسةةة 
مجمةةةةوعتي  ( طالبةةةة ، وتةةةةم ت سةةةيم م الةةةى 60الثانويةةةة بنةةةات باسةةةيوط ، وقةةةةد بلةةة  عةةةددهم )

  ( طالبة .    30ي اً )أخرى  ابطة وبل  قوام ا ( وطالبة، والأ30احداهما تجريبية قوام ا ) 
 التطبيق ال بلي لأدوات الدراسة  : -ب

التفكيةةةر الإيجةةةابي  م يةةةاسوتتمثةةةم فةةةى تطبيةةةق الأدوات المسةةةتخدمة فةةةى الدراسةةةة وهةةةى 
لاب السةاب ة عة  مو ةوعات وم ياس التسويف ا كاديمي ، وذلع ب دف تحديد خبرات الطة

محتةةوى الم يةةاس، وتكةةوي  دوافةة  ايجابيةةة لةةدى الطةةلاب للإقبةةام علةةى دراسةةة الوحةةدو باهتمةةام 
 وفاعلية .  

 تعليم الوحدو المختارو هدواف  وانفعا ت السلوع ا نسانى ه: - 
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   –بعةةةد إجةةةرا  التطبيةةةق ال بلةةةي لأدوات ال يةةةاس فةةةى البحةةةث تةةةم البةةةد  فةةةى تعلةةةيم الوحةةةدو 
وذلةةع تحةةت إشةةراف الباحثةةة لتةةذليم الع بةةات التةةى تواجةةج سةةير العمليةةة  –وج الدراسةةة مو ةة

عطةا  بعةض الملاحظةات البسةيطة التةى قةد يحتاج ةا المعلةم أثنةا  تعلةيم الوحةدو  التعليمية، وا 
       المختارو باستخدام البرنامج ال ائم علي التعلم المرتكز إلي المشاعر .

 دراسة :لأدوات ال ىالتطبيق البعد -د

لأدوات الدراسةة ، وذلةع  ىعمليةة  التطبيةق البعةد بعد ا نت ا  م  عملية التعليم  تمةت
البرنةامج ال ةائم علةي الةتعلم المرتكةز   -لمعرفة مدى فعاليةة اسةتخدام المت يةر المسةت م وهةو 

فةي تنميةة بعةض م ةارات التفكيةر  الإيجةابي وخفةض التسةويف ا كةاديمي  -إلي المشاعر  
 لدى طالبات المرحلة الثانوية .

 نتائج الدراسة :
 الإيجابيأولاا : بالنسبة للتفكير  

ما فاعلية البرنامج ال ائم علي الةتعلم    " للإجابة عن السؤال البحثى الأول ونصه
تنميةةةةة التفكيةةةةر الإيجةةةةابي لةةةةدى الطةةةةلاب  فةةةةيتةةةةدريس علةةةةم الةةةةنفس لالمرتكةةةةز إلةةةةي المشةةةةاعر 

 -قامت الباحثة بالوقوف على التالى :  بالمرحلة الثانوية ؟
الإيجااابي  لاادى طالبااات الصااف الثااانى  نتااامج التطبيااق ال بلااى لم ياااس التفكياار   -أ

 الثانوى .

قةةةد قامةةةت الباحثةةةة بحسةةةاب المتوسةةةط الحسةةةابى وا نحةةةراف المعيةةةارى لةةةدرجات طةةةلاب 
التجريبية ( فى التطبيق ال بلةى لم يةاس التفكيةر  الإيجةابي  –مجموعتى الدراسة ) ال ابطة 

 -   ا نفعةةالي والتسةةامرا تةةزا -الإيجةةابي  حةةديث الةةذات - التوقعةةات الإيجابيةةة والتفةةاىم) 
( كةةةةلا علةةةةى حةةةةدو   ا تجةةةةام  الإيجةةةةابي والرغبةةةةة فةةةةي الةةةةتعلم - تحمةةةةم المسةةةةىلية الشخ ةةةةية

وم يةةةةاس التفكيةةةةر  الإيجةةةةابي ككةةةةم ، وذلةةةةع حتةةةةى يتسةةةةنى حسةةةةاب قيمةةةةة هته للفةةةةرق بةةةةي  
متوسةةطات درجةةةات الطةةلاب فةةةى التطبيةةق ال بلةةةى للم يةةاس، وايجةةةاد د لةةة الفةةةروق والجةةةدوم 

 ذلع التالى يبي  
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 (9جدول )
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" ومستوى الدلالة الاحصامية للفرق بين متوسطات 

 طلاب المجموعتين الضابطة والتجريبية 

   0،01و      0،05    قيمة ت الجدولية عند مستويي
نتةةةائج التطبيةةةق عةةةدم وجةةةود  حيةةةث تو ةةةرويت ةةةر مةةة  الجةةةدوم تكةةةافى مجمةةةوعتى الدراسةةةة، 

فةةروق ذات د لةةة اح ةةائية ، ممةةا يعكةةس أثةةر المت يةةر المسةةت م علةةى المجموعةةة التجريبيةةة 
 بعد ال ياس البعدى .

نتةةةةائج التطبيةةةةق البعةةةةدى لم يةةةةاس التفكيةةةةر  الإيجةةةةابي لةةةةدى طالبةةةةات المجموعةةةةة  -ب
 التجريبية والمجموعة ال ابطة.

لمجمةةةةوعتي  ) التجريبيةةةةة وال ةةةةابطة ( فةةةةى ا طالبةةةةاتقامةةةةت الباحثةةةةة بم ارنةةةةة نتةةةةائج   
التطبيق البعدى لم ياس التفكير الإيجةابي ، حيةث تةم حسةاب المتوسةط الحسةابى وا نحةراف 

بعةةاد ) المعيةةارى لةةدرجات طةةلاب المجمةةوعتي  فةةى التطبيةةق البعةةدى للم يةةاس ، وذلةةع فةةى الأ

مستوى 
 الدلالة

 قيمة"ت" 
 

المجموعة 
 التجريبية

 30ن= 

 المجموعة الضابطة
 30ن= 

 الخواص 
 
 

 م ع م ع الم ياس 

غير 
 دال

التوقعات  الإيجابية  21,36 4,01 21,63 4,68 0,237
 والتفاؤل

غير 
 دال 

 حديث الذات  الإيجابي  21,05 4,9 20,46 5,49 0,767

غير 
 دال 

  الاتزان الانفعالي 20,3 4,56 18,80 3,53 1,42

غير 
 دال 

تحمل المسؤلية  22,20 5,48 23,01 5,25 0,433
 الشخصية

غير 
 دال

الرغبة  الاتجاه الإيجابي 21,9 5,30 20,83 4,82 0,815
 في التعلم

غير 
 دال 

 الم ياس  ككل 107,46 21,08 107,9 30,56 0,064
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تحمةةةم  - نفعةةةالي ا تةةةزا  ا -حةةةديث الةةةذات  الإيجةةةابي  - التوقعةةةات  الإيجابيةةةة والتفةةةاىم
( ، والم يةةاس  ككةةم ، وذلةةع  ا تجةةام  الإيجةةابي والرغبةةة فةةي الةةتعلم - المسةةىلية الشخ ةةية

لحسةةةاب قيمةةةة هته للفةةةرق بةةةي  متوسةةةطات درجةةةات التطبيةةةق البعةةةدى للوقةةةوف علةةةى مسةةةتوى 
   الد لة والجدوم التالى يبي  ذلع .

 (9جدول )
ومستوى الدلالة الاحصامية للفرق بين متوسطات المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" 

 وأبعادهالإيجابي  التطبيق البعدى لم ياس التفكيرفي الضابطة (  -المجموعتين ) التجريبية طالبات

مستوى 
 (0,01الدلالة)

درجة 
 الحرية

 قيمة"ت" 
 

المجموعة 
    التجريبية بعدياا 

 30ن= 

المجموعة الضابطة  
 30ن=    بعدياا 

 الخواص  
 
 

 م ع م ع الم ياس 

التوقعات  21,10 3,37 25,57 2,45 5,47 58   دال  
الإيجابية 
 والتفاؤل

حديث  21,20 4,49 25,60 2,01 4,89 58    دال  
الذات  
 الإيجابي 

الاتزان  19,83 4,07 22,23 3,60 2,41 57  دال  
 الانفعالي 

تحمل  22,10 3,65 25,53 3,12 3,91 56,6  دال  
المسؤلية 
 الشخصية

 الاتجاه 22,73 4,31 26,33 3,05 3,73 58 دال
الإيجابي 

في  والرغبة
 لتعلما

الم ياس   109,6 15,35 125,2 9,80 5,50 58 دال  
 ككل
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ويت ر م  الجدوم وجود فروق جوهرية ذات د لةة إح ةائية بةي  متوسةطات درجةات 
ال ةةابطة ( ل ةةالر المجموعةةة التجريبيةةة فةةى التطبيةةق البعةةدى ،  –المجمةةوعتي  ) التجريبيةةة 

ه ، وهةى دالةة إح ةةائيا 58( عنةد درجةة حريةةة ه  5،50حيةث بل ةت قيمةة هته المحسةةوبة ) 
( ، وذلةةةع بالنسةةةبة للم يةةةاس  ككةةةم ، وبالنسةةةبة للم ةةةارات الفرعيةةةة ف ةةةد 0،01عنةةةد مسةةةتوى )

لمجمةوعتي  التجريبيةة وال ةابطة قامت الباحثة بحساب قيمة ه ته بةي  متوسةطات درجةات ا
 0،01( ، وهةى دالةة عنةد مسةتوى ) 5،47الإيجابية والتفاىم حيث بل ةت )   لبعد التوقعات

( ، وقامةةت الباحثةةة بحسةةاب قيمةةة ه ته بةةي  المجمةةوعتي   لحةةديث الةةذات الإيجةةابي، حيةةث 
 ( ، وتةةم حسةةاب قيمةةة ه ته0،01( ، وهةةى دالةةة عنةةد مسةةتوى )  4،89بل ةةت قيمةةة هته ) 

( ، وهةةى دالةةةة 2،41بةةي  المجمةةوعتي  بالنسةةبة للاتةةزا  ا نفعةةالي والتسةةامر حيةةث بل ةةت ) 
( ، كمةةةا قامةةةت الباحثةةةة بحسةةةاب قيمةةةة ه ته بةةةي  المجمةةةوعتي  فةةةى  0،01عنةةةد مسةةةتوى ) 

( ، وهةةى دالةةة 3،91التطبيةةق البعةةدى بالنسةةبة لتحمةةم المسةةىلية الشخ ةةية ، حيةةث بل ةةت ) 
( ، 3،73ا تجةةةام  الإيجةةةابي والرغبةةةة فةةةي الةةةتعلم )  ( ، وبل ةةةت فةةةى 0،01عنةةةد مسةةةتوى ) 

الخةةةا  بالمجموعةةةة التجريبيةةةة فةةةى التطبيةةةق البعةةةدى ،  وهةةةذا يشةةةير الةةةى مةةةدى تفةةةوق الأدا 
حيةةث كانةةت قيمةةة هته المحسةةوبة أكبةةر مةة  هته الجدوليةةة بالنسةةبة للم ةةارات الفرعيةةة وكةةذلع 

يةث ركةز البرنةامج علةى مشةاعر بالنسبة للم ياس  ككم ، مما يشير الى فاعلية البرنةامج  ح
وكيفيةةة ادارت ةةا وتوجي  ةةا بشةةكم يخةةدم عمليةةة الةةتعلم ويةةىثر فةةي تفكيةةر الطالبةةات  الطالبةةات

وسلوكيات   الدراسية كما تم استخدام اجةرا ات وانشةطة تعمةم علةى تنميةة التفكيةر الإيجةابي 
تعرض لةج طالبةات وهو ما لم ي تعلمالوالتحكم في المشاعر وا فكار السلبية التي تىثر علي 

 .المجموعة ال ابطة، مما يرج  هذا الأثر للمت ير المست م متمثلًا في البرنامج 
 طالبااتالوقوف على نتامج التطبي ين ال بلى والبعدى للمجموعة التجريبية لادى ج_ 

 الصف الثاالث الثانوى .
ليةةةاً قامةةةت الباحثةةةة بحسةةةاب المتوسةةةط الحسةةةابى بةةةي  درجةةةات المجموعةةةة التجريبيةةةة قب  

 ، وحساب قيمة هته ، والجدوم التالى يو ر ذلع . الإيجابي التفكيروبعدياً فى م ياس 
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 (10جدول )
بين متوسطات ق المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" ومستوى الدلالة الاحصامية للفر

  التفكير الإيجابيالمجموعة التجريبية قبلياا وبعدياا لم ياس  طالبات

ويت ةةر مةة  الجةةدوم وجةةود فةةروق جوهريةةة ذات د لةةة إح ةةائية بةةي  نتةةائج التطبي ةةي  
ل ةةالر التطبيةق البعةةدى ، حيةث بل ةةت قيمةةة هته  التفكيةةر الإيجةابيال بلةى والبعةةدى لم يةاس 

( ، 0،01، وهةةى دالةةة إح ةةائيا عنةةد مسةةتوى )(30عنةةد درجةةة حريةةة )( 3،06المحسةةوبة )
بحسةاب قيمةة ه ته  ةالباحثة توذلع بالنسبة للم ياس ككم، وبالنسبة للابعاد الفرعية ف د قام

( ، 4،44 الإيجابيةة والتفةةاىم، حيةةث بل ةةت )  بةي  التطبي ةةي  ال بلةةى والبعةدى لبعةةد التوقعةةات
( ، وقامةةةت الباحثةةةة بحسةةةاب قيمةةةة ه ته بةةةي  التطبي ةةةي   0،01وهةةةى دالةةةة عنةةةد مسةةةتوى ) 

( ، وهةى دالةة 5،55 لبعةدى لبعةد حةديث الةذات الإيجةابي، حيةث بل ةت قيمةة هته )ال بلةى وا
، ( 4،18وكةةةذلع لبعةةةد ا تةةةزا  ا نفعةةةالي والتسةةةامر حيةةةث بل ةةةت ) ( 0،01عنةةةد مسةةةتوى ) 

( لبعةةد تحمةةم المسةةىلية الشخ ةةية، 2،36، بينمةةا بل ةةت )( 0،01وهةةى دالةةة عنةةد مسةةتوى ) 
، وهةذا يشةير (5،60لإيجةابي والرغبةة فةي الةتعلم )في حي  كانت قيمةةه ت ه لبعةد ا تجةام  ا

الةةى مةةدى تفةةوق الأدا  الخةةا  بةةالتطبيق البعةةدى ، حيةةث كانةةت قيمةةة هته المحسةةوبة أكبةةر 
لةةى إمةة  هته الجدوليةةة بالنسةةبة للابعةةاد الفرعيةةة وكةةذلع بالنسةةبة للم يةةاس ككةةم ، ممةةا يشةةير 

لةةةدي طالبةةةات المجموعةةةة  ابيالإيجةةة التفكيةةةردثةةةج البرنةةةامج فةةةى تنميةةةة أحثةةةر الكبيةةةر الةةةذى الأ
 .التجريبية

مستوى 
 الدلالة

(0.01) 

درجة 
 الحرية

 قيمة"ت"

 

المجموعة 
 التجريبية بعدياا 

 30ن= 

المجموعة التجريبية 
 30ن=  قبلياا 

 أبعاد 

 الم ياس

 م ع م ع

التوقعات  الإيجابية  21,38 4,80 25,41 2,55 4,44 30 دال  
 والتفاؤل

 حديث الذات  الإيجابي  20,16 5,66 25,58 1,97 5,55 30 دال  
الاتزان الانفعالي  18,58 3,68 22,35 3,61 4,18 30 دال  

 والتسامح

 تحمل المسؤلية الشخصية 22,67 5,47 25,45 3,10 2,36 30 دال  
 الاتجاه الإيجابي و التعلم 20,61 4,90 26,38 3,01 5,60 30 دال  
 ككلالم ياس   106,48 31,06 125,2 9,64 3,06 30 دال  
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  التجريبيةةةة المجموعةةةة طالبةةةات علةةةى البرنةةةامج أحدثةةةج الأثةةةر الةةةذي الباحثةةةة ذلةةةع  وترجةةة
 أمةةام ذلةةع أتةةا  وخا ةةة الأنشةةطة الجماعيةةة الحواريةةة ، حيةةث ، نشةةطة البرنةةامج المختلفةةة 

 ودو  فعةةام بشةةكم الخةةري  لأرا  وا سةةتماج بيةةن م فيمةةا والتفاعةةم للحةةوار فر ةةة الطالبةةات
 إيجةةابي حيةةث كةةا  لإيجابيةةة بشةةكم والتفكيةةر لةةدي م الع لةةي ا نفتةةا  علةةى سةةاعد ممةةا خجةةم

 الأنشةطةو  الطالةب كتةاب فةي الم ةررو والم ةام والتكليفةات الأنشةطة مة  التعامم في الطالبات
 فةةةةي أو مةةةةا بشةةةةكم فةةةةردي إ المعلةةةةم ومةةةة  ال ةةةةفية البيئةةةةة داخةةةةم زملائةةةةج مةةةة  يمارسةةةة ا التةةةةي

  ةحة مة  والتوكةد الحلوم واقترا  المعلومات جم  م  الأنشطة هذم تتطلبج وما مجموعات
 تفكيةةر فةةي فعةةا  أثةةرا لةةج كةةا  ذلةةع كةةم الأفكةةار وتوليةةد العلاقةةات وتوليةةد والتنبةةى ا فترا ةةات

 وهةذا الن ةد وت بةم المو ةوعية و والمرونةة بالتفاىم يتسم تفكيرا إيجابية أكثر بشكم الطالبات
الإيجةةةابي لةةةدي   ، با  ةةةافج لتةةةوثير  التفكيةةةر م ةةةارات تنميةةةة فةةةي إيجابيةةةا أثةةةر لةةةج كةةةا  كلةةةج

الرسةةةةائم ال ةةةةمنية التةةةةي يت ةةةةمن ا كتةةةةاب الطالةةةةب المتمثلةةةةة فةةةةي المةةةةىثرات الب ةةةةرية التةةةةي 
تحث وتشج  الطالبات علي تبني الةن ج  الإيجةابي تخاطب تفكير ومشاعر الطالبات والتي 

 .لي المشاعر،وذلع وف ا للتعلم المرتكز إ في تفكيره 
الااتعلم المرتكااز إلااي ال ااامم علااى  البرنااامجالتعاارف علااى حجاام الأثاار لاسااتخدام  -ه

 الثانوى : الثانيالصف  طالباتلدى المشاعر في تنمية التفكير  الإيجابي 
 الةةتعلم المرتكةةز إلةةي المشةةاعرال ةةائم علةةى  للبرنةةامجبحسةةاب حجةةم الأثةةر  ةالباحثةة تقامةة

ل يةاس حجةم الأثةر وكانةت  ايتةامربة  م  خةلام اسةتخدام معادلةة الإيجابي  في تنمية التفكير
 : النتائج كما بالجدوم التالى

 (11جدول )
 ثر ودلالتهالمتوسط الحسابى البعدى والانحراف المعيارى البعدى وحجم الأ 

 الثانوى لثالصف الثاطالبات  لدى

  "مربع ايتا"  حجم الأثر دلالة حجم الأثر

 الإيجابية والتفاؤلالتوقعات   0,34 مرتفع 

 حديث الذات  الإيجابي  0,29 مرتفع

 الاتزان الانفعالي والتسامح 0,18 مرتفع
 تحمل المسؤلية الشخصية 0,21 مرتفع
 الاتجاه  الإيجابي والرغبة في التعلم 0,19 مرتفع

 الم ياس  ككل 0,34 مرتفع 
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الةةتعلم المرتكةةز إلةةي ال ةةائم علةةى  للبرنةةامجثةةر الأويت ةةر مةة  الجةةدوم السةةابق أ  حجةةم 
المجموعةةة التجريبيةةة كةةا  علةةى الترتيةةب  طةةلابلةةدى فةةي تنميةةة التفكيةةر الإيجةةابي  المشةةاعر

الفرعيةةةةةةةةة ، وبالنسةةةةةةةةبة  ا بعةةةةةةةةاد(، وذلةةةةةةةةع فةةةةةةةةى  0،19 -0،21 - 0،34-0،29-0،18)
( ، وهةةةى معةةةد ت ذات أثةةةر مرتفةةة  ممةةةا يشةةةير الةةةى أ  0،34ككةةةم بلةةة  الحجةةةم ) للم يةةةاس
 الأثةةةر هةةةذا ة الباحثةةة توقةةةد ارجعةةةالإيجةةةابي،  التفكيةةةرفاعليةةةة كبيةةةرو فةةةى تنميةةةة  لةةةج البرنةةةامج
 المختلفةةةة الأنشةةةطة طبيعةةةة و المشةةةاعر إلةةةى المرتكةةةز الةةةتعلم علةةةى ال ةةةائم للبرنةةةامج الإيجةةةابي
 وحةةةديث الإيجةةةابي التفكيةةةر أنشةةةطة مةةة  التلاميةةةذ ب ةةةا يكلةةةف والتةةةي البرنةةةامج فةةةي المت ةةةمنة

  الأحةةةداث ويتوقعةةةو  ذوات ةةةم مةةة  يتحةةةدثو  جعل ةةةم ممةةةا لإيجةةةابيا  والتوقةةة  الإيجةةةابي الةةةذات
 ف ةةذم الأنشةةطة -عةةام بشةةكم تفكيةةرهم أسةةلوب علةةى ذلةةع يةةنعكسأ   فةةي أمةةلا - الإيجابيةةة
 وليةةات تبنةةي علةةى الطالبةةات تشةةجي  فةةي هامةةا دورا لعبةةت البرنةةامج فةةي المسةةتخدمة المختلفةةة
 مةةة  لمسةةوم لمةةةا،  وتعةةاون   إيجةةةابيت   علةةى ذلةةع وقةةد انعكةةةس وم اراتةةةج الإيجةةابي رالتفكيةة
   .الجانب الإيجابي إلى السلبي الجانب م  تفكيره  وأساليب أنماط في وت ير تطور

وتتفةةق نتةةائج البحةةث مةة  نتةةائج العديةةد مةة  الدراسةةات  التةةي اكةةدت علةةي فاعليةةة البةةرامج 
الإيجةةابي  التفكيةةرال ائمةةة علةةي البعةةد الوجةةداني والعةةاطفي  مةة  العمليةةة التعليميةةة فةةي تنميةةة 

مةة  السةةلوكيات التعليميةةة الإيجابيةةة مثةةم دراسةةات أمةةام بةة  يوسةةف   ملةةدي المتعلمةةي   وغيةةر 
( ،  2020 ) علةةةي (، ودراسةةة عةةةاطف2022( ، ) عطيةةةة، 2022(، مةةريم رزق )2023)

(، 2017(،  ودراسةةةة غةةةادو نةةةاجي )2020محمةةةد) (، نجةةةلا 2020اسةةةامة عبةةةد الةةةرحم  )
، ودراسةةةة  ( (Bondarenko, 2017( ، ودراسةةةة 2017مةةةد )هنةةةا  عبةةةد الحميةةةد ورشةةةا اح

( ، 2014 )وفةةا  رشةةاد ودراسةةة (،  2015محمةةد ) (  ،ودراسةةة مةةروو2016شةةيما  محمةةد )
ودراسةةةةة يوسةةةةف ، (2013، ودراسةةةةة محمةةةةد جبةةةةر ) ((Beard،et al .،2014ودراسةةةةة 
 (  2007محيلا )

 التسويف الاكاديمي:  ثانيا 
الةتعلم المرتكةز البرنةامج ال ةائم  فاعليةةمةا " ون ةج الثةانيللإجابة ع  السىام البحثةى  -

لةةدى طةةلاب المرحلةةة  خفةةض التسةةويف الأكةةاديمي فةةيتةةدريس علةةم الةةنفس ل  إلةةي المشةةاعر
 -بالوقوف على التالى : ةالباحث تقام ة ؟يالثانو 
 اني الصاف الثا طالبااتلادى  لم يااس التساويف الأكااديمينتامج التطبياق ال بلاى  -أ

 الثانوى .
 طالبةةةةاتبحسةةةةاب المتوسةةةةط الحسةةةةابى وا نحةةةةراف المعيةةةةارى لةةةةدرجات  ةالباحثةةةة تقامةةةة

لم يةةةةةاس التسةةةةةويف التجريبيةةةةةة ( فةةةةةى التطبيةةةةةق ال بلةةةةةى  –مجمةةةةةوعتى الدراسةةةةةة ) ال ةةةةةابطة 
و علةةى حةةدو  ( كةةلاً  اسةةباب التسةةويف-التسةةويف السةةلبي-التسةةويف  الإيجةةابي)  الأكةةاديمي

يتسةةةةنى حسةةةةاب قيمةةةةة هته للفةةةةرق بةةةةي   ككةةةةم ، وذلةةةةع حتةةةةى لم يةةةةاس التسةةةةويف الأكةةةةاديمي
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متوسةةطات درجةةات الطةةلاب فةةى التطبيةةق ال بلةةى للاختبةةار ، وايجةةاد د لةةة الفةةروق والجةةدوم 
 التالى يبي  ذلع 

 (12جدول )
وقيمة "ت" ومستوى الدلالة الاحصامية للفرق بين متوسطات  المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى

 الثانوى الثانيالصف  طالباتلدى  طلاب المجموعتين الضابطة والتجريبية

مستوى 
 الدلالة

 قيمة"ت" 

 

 المجموعة الضابطة

 30ن= 

 المجموعة التجريبية

 30ن= 

 الخواص 

 
  

 الم ياس
 م ع م ع

غير 
 دال

 التسويف  الإيجابي 38,50 3,97 37,03 3,35 1,54

غير 
 دال 

 التسويف السلبي 35,33 8,49 35,70 6,23 0,191

غير 
 دال

المهمة  6,90 1,86 7,26 2,01 0,732
 المنفرة

اااااااا
بااااااا

اس
ا

يف
ااااو

اااااااا
اااااااا

اااااااا
ساااا

 الت
ب

 

غير 
 دال

سوء تنظيم  7,16 1,68 7,20 1,62 0,078
 الوقت

غير 
 دال

 اسلوب المعلم 6,86 1,65 6,10 1,82 1,70

غير 
 دال

الخوف من  8,30 2,26 8,46 1,94 0,306
 الفشل

غير 
 دال

اسلوب  6,83 7,33 7,33 2,03 0,954
المعاملة 
 الوالدية

غير  
 دال

 ضغوط الاقران 6,46 1,87 6,93 1,74 1,0

غير 
 دال 

 ككل لم ياسا 114,70 12,80 114,26 11,85 0,136
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ظ ر نتةائج التطبيةق عةدم وجةود حيث تويت ر م  الجدوم تكافى مجموعتى الدراسة ، 
 يشير الى تكافى المجموعتي  إلى حد كبير.فروق ذات د لة اح ائية ، مما 

الوقاااوف علاااى نتاااامج التطبي اااين ال بلاااى والبعااادى للمجموعاااة التجريبياااة لااادى  -ب
 المرحلة الثانوية . طالبات
توسط الحسابى بي  درجات المجموعةة التجريبيةة قبليةاً وبعةدياً بحساب الم ةالباحث تقام

، وحسةةاب قيمةةة هته بةي  متوسةةطي  مةةرتبطي  ومتسةةاويي  ، م يةةاس التسةةويف الأكةاديميفةى 
 والجدوم التالى يو ر ذلع 

 (13جدول )
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" ومستوى الدلالة الاحصامية للفرق بين متوسطات 

 لم ياس التسويف الأكاديمي المجموعة التجريبية قبلياا وبعدياا  طالبات

ويت ةةر مةة  الجةةدوم وجةةود فةةروق جوهريةةة ذات د لةةة إح ةةائية بةةي  نتةةائج التطبي ةةي  
ل ةةالر التطبيةةق البعةةدى ، حيةةث بل ةةت قيمةةة  لم يةةاس التسةةويف الأكةةاديميال بلةةى والبعةةدى 
( ، وذلةةةع بالنسةةةبة 0،01، وهةةةى دالةةة إح ةةةائيا عنةةةد مسةةتوى )  ( 10،06هته المحسةةوبة )

مستوى 
 الدلالة

 (0,01عند )

المجموعة التجريبية  "قيمة"ت 
 30ن=   بعدياا 

المجموعة التجريبية 
 30ن=    قبلياا 

 الخواص 

 
 

 الم ياس

 م ع م ع

 التسويف  الإيجابي 38,38 3,95 32,64 6,95 4,52 دالة

 التسويف السلبي 35,16 8,40 27,25 3,77 5,84 دالة

 المهمة المنفرة 8,51 2,36 7,03 1,97 6,41 دالة

يف
سو

 الت
اب

سب
ا

 
سوء تنظيم  7,22 1,68 5,35 1,49 7,16 دالة

 الوقت

 اسلوب المعلم 6,90 1,64 6,45 1,60 1,56 غير دالة

الخوف من  8,41 2,32 5,61 1,68 10,7 دالة
 الفشل

اسلوبالمعاملة  6,90 2,22 4,58 1,36 10,14 دالة
 الوالدية

 ضغوط الاقران 6,51 1,85 5,87 1,80 4,75 دالة

 ككل لم ياسا 114,83 12,61 101,77 12,00 10,06 دالة
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الفرعيةةةةة ف ةةةةد قامةةةةت الباحثةةةةة بحسةةةةاب قيمةةةةة ه ته بةةةةي   للابعةةةةادللاختبةةةةار ككةةةةم ، وبالنسةةةةبة 
وهةى دالةة عنةد ( ، 4،52حيةث بل ةت ) التسةويف  الإيجةابي لبعةد التطبي ي  ال بلى والبعدى 

 بعةد( ، وقامت الباحثة بحساب قيمة ه ته بي  التطبي ةي  ال بلةى والبعةدى ل 0،01مستوى ) 
( ، 0،01( ، وهةةى دالةةة عنةةد مسةةتوى ) 5،84، حيةةث بل ةةت قيمةةة هته ) التسةةويف السةةلبي

لأسةةباب التسةةويف ا كةةاديمي وهةةي  وتةةم حسةةاب قيمةةة ه ته بةةي  التطبي ةةي  ال بلةةى والبعةةدى 
 ( وهةةةةةةةةةي كةةةةةةةةةا تي: 4،75  -10،14  -10،7  -1،56  -7،16  -6،41بالترتيةةةةةةةةةب )

اسةةةةلوب  -الخةةةةوف مةةةة  الفشةةةةم- اسةةةةلوب المعلةةةةم -سةةةةو  تنظةةةةيم الوقةةةةت - )الم مةةةةة المنفةةةةرو
عةةدا  (  0،01دالةةة عنةةد مسةةتوى ) جميع ةةا  ( ، وهةةى   ةة وط ا قةةرا  - المعاملةةة الوالديةةة

ق الأدا  الخةةا  بةةالتطبيق لةةى مةةدى تفةةو إوهةةذا يشةةير  ،أسةةلوب المعلةةم ف ةةي قيمةةة غيةةر دالةةة
الفرعيةة  للابعةادالبعدى ، حيةث كانةت قيمةة هته المحسةوبة أكبةر مة  هته الجدوليةة بالنسةبة 

ال ائم علي الةتعلم المرتكةز  ويعود ذلع للأثر الكبير للبرنامجوكذلع بالنسبة للاختبار ككم ، 
 التةةدريب علةةةيعلةةى  الطالبةةات مسةةةاعدو والتةةي هةةدفت إلةةي البرنةةةامج إلةةي المشةةاعر وأنشةةطة

 وال يمةةةةةة الأهميةةةةةة وفةةةةةق أولويةةةةةات م وترتيةةةةةب الأهةةةةةداف وتحديةةةةةد لأدا  التكليفةةةةةات التخطةةةةةيط
 البرنةةامج أنشةةطة عملةةت ،كمةةا المحةةدد الوقةةت فةةي الم ةةام هةةذم لإنجةةاز والتخطةةيط وال ةةرورو

 الشةعور وتجنةب العمةم مة  ا نت ةا  مة  يتمكنةا حتةى بالنجةا  الطالبةات شةعور تعزيةز على
 الةةةذات حةةةديث علةةةى المسةةةتمر الحةةةر  مةةة  التكليفةةةات أدا    فةةةي الفشةةةم عةةة  حتةةةى بالسةةةو 

 لتوجيةةم ب ةةم تةةىدي سةةلبية أفكةةار أو أوهةةام أيةةة علةةى والت لةةب الإنجةةاز الإيجةةابي عةة  امكانيةةة
 الت لةب علةي  علي مساعدو الطالبةات البرنامج أنشطة علمت كما ، وتكليفات م أدا  م ام م

 عةدم إلةى يةدفع م كسةبب للخةوف النظةر وعةدم المبةادأو علةى وحةث م الفشةم م  الخوف على
 توجيل ا . أو م ام م أدا 

 وأسةبابج الأكةاديمي بالتسةويف الطالبات توعية على التطبيق أثنا  الباحثة حر ت كما
 علةةةى المترتبةةةة و ب ةةةم اللاح ةةةة والنفسةةةية والأكاديميةةةة السةةةلبية لثةةةارم يتجنبونةةةج جعل ةةةم ممةةةا

الأكاديميةةة، با  ةةافة للرسةةائم ال ةةمنية  فةةي كتةةاب الطالةةب متمثلةةة فةةي  لم ةةام م تسةةويف م
المعلومةةات ا ثرائيةةة و المةةىثرات الب ةةرية مةة   ةةور واشةةكام التةةي تحةةث  الطالبةةات علةةي 
المثابرو وا جت اد والبعد ع  التسويف و وتوعي م  خطةارم وعواقبةج السةلبية علةي مسةت بل   

 ا كاديمي .

المجموعااة  طالباااتلاادى  لم ياااس التسااويف الاكاااديميدى نتااامج التطبيااق البعاا -ج
 :   التجريبية والمجموعة الضابطة

المجموعتي  ) التجريبية وال ةابطة ( فةى التطبيةق  طالباتقامت الباحثة بم ارنة نتائج 
، حيةةةةث تةةةم حسةةةاب المتوسةةةةط الحسةةةابى وا نحةةةةراف  لم يةةةاس التسةةةةويف ا كةةةاديميالبعةةةدى 

، وذلةع لحسةاب قيمةة  م يةاسالمجمةوعتي  فةى التطبيةق البعةدى لل طابةاتالمعيارى لةدرجات 
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هته للفةةرق بةةي  متوسةةطات درجةةات التطبيةةق البعةةدى للوقةةوف علةةى مسةةتوى الد لةةة والجةةدوم 
 التالى يبي  ذلع 

 (14جدول )
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" ومستوى الدلالة الاحصامية للفرق بين متوسطات 

فى كل  لم ياس التسويف الأكاديميالضابطة ( فى التطبيق البعدى  -المجموعتين ) التجريبية طالبات
 والاختبار ككل بعد

ويت ر م  الجدوم وجود فروق جوهرية ذات د لةة إح ةائية بةي  متوسةطات درجةات 
ال ةةابطة ( ل ةةالر المجموعةةة التجريبيةةة فةةى التطبيةةق البعةةدى ،  –المجمةةوعتي  ) التجريبيةةة 

ه ، وهةةى دالةةة إح ةةائيا 44( عنةةد درجةةة حريةةة ه 5،57 حيةةث بل ةةت قيمةةة هته المحسةةوبة )
 تلاختبار ككم ، وبالنسبة للم ارات الفرعية ف ةد قامة( ، وذلع بالنسبة ل0،01عند مستوى )

  بحساب قيمة ه ته بي  متوسطات درجات المجموعتي  التجريبية وال ابطة  ةالباحث
( ،  0،01( ، وهةةةى دالةةةةة عنةةةد مسةةةةتوى ) 2،22حيةةةث بل ةةةةت )  التسةةةويف  الإيجةةةةابي

بل ةةت قيمةةة ، حيةةث للتسةةويف السةةلبيبحسةةاب قيمةةة ه ته بةةي  المجمةةوعتي    ةالباحثةة توقامةة
بحسةةةاب قيمةةةة ه ته  ةالباحثةةة ت( ، وقامةةة0،01( ، وهةةةى دالةةةة عنةةةد مسةةةتوى ) 4،74 هته )

( ، وهى دالة عنةد مسةتوى 3،44 لم مة المنفرو، حيث بل ت قيمة هته )لبي  المجموعتي   

عند  الدلالة
(0,01) 

 

 قيمة"ت"

 

المجموعة التجريبية 
 30بعدياا ن= 

المجموعة الضابطة 
 30بعدياا ن= 

 

 الخواص 

 
 الم ياس

 م ع م ع

 التسويف  الإيجابي 29,20 2,94 27,23 3,83 2,22  ةدال

 التسويف السلبي 39,97 5,10 32,47 7,01 4,74  ةدال

 المهمة المنفرة 10,43 2,25 8,40 2,31 3,44 دالة

يف
سو

 الت
اب

سب
ا

 

 سوء تنظيم الوقت 7,33 1,34 5,23 1,35 6,01 دالة

 اسلوب المعلم 6,96 1,65 6,43 1,63 1,25 غير دالة

 الخوف من الفشل 6,23 1,25 4,93 1,17 4,15 دالة

المعاملة    5,43  1,65 4,50 1,30 2,42 دالة
 الوالدية

 ضغوط الاقران 6,93 1,74 5,80 1,78 2,48 دالة

 ككل لم ياسا 116,96 10,66 101,03 11,46 5,57  ةدال
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سةةو  تنظةةيم الوقةةت ، لبحسةةاب قيمةةة ه ته بةةي  المجمةةوعتي    ةالباحثةة توقامةة ،( ، 0،01) 
 .( 0،01( ، وهى دالة عند مستوى ) 6،01 ) حيث بل ت قيمة هته

بل ةةت فسةةلوب المعلةةم ،  بحسةةاب قيمةةة ه ته بةةي  المجمةةوعتي    ةالباحثةة تقامةةبينمةةا  
( ، وتةةم حسةةاب قيمةةة ه ته 0،01دالةةة عنةةد مسةةتوى ) قيمةةة غيةةر ( وهةةى  1،25قيمةةة هته )

( ، ، وتم حسةاب قيمةة ه   4،15 حيث بل ت ) لخوف م  الفشملبي  المجموعتي  بالنسبة 
( ، وتةم حسةاب 2،42حيةث بل ةت ) اسةلوب المعاملةة الوالديةة ته بي  المجموعتي  بالنسةبة 

 وجميع ةةا ( ،2،48 حيةةث بل ةةت )  ةة وط ا قةةرا ل قيمةةة ه ته بةةي  المجمةةوعتي  بالنسةةبة 
 .( 5،57ككم ) الم ياس( ، وبل ت فى  0.01دالة عند مستوى ) 

لأدا  الخا  بالمجموعةة التجريبيةة فةى التطبيةق البعةدى ، وهذا يشير الى مدى تفوق ا
الفرعيةةة وكةةذلع  للابعةةادحيةةث كانةةت قيمةةة هته المحسةةوبة أكبةةر مةة  هته الجدوليةةة بالنسةةبة 

ككةةم ، ويمكةة  تفسةةير ذلةةع بةةالأثر  الإيجةةابي الةةذي أحدثةةج البرنةةامج علةةى  للم يةةاسبالنسةةبة 
   م ةةةةارات ابعمةةةةم علةةةةى أكسةةةةطالبةةةةات المجموعةةةةة التجريبيةةةةة بمةةةةا يت ةةةةمنج مةةةة  أنشةةةةطة ت

واسةةتراتيجيات للت لةةةب علةةى التسةةةويف الأكةةاديمي فةةةي حةةي  لةةةم تظ ةةر المجموعةةةة ال ةةةابطة 
ف الأكةاديمي كمةا و ةحت سةويالتي لم تتعرض لأي تدخم أي تحس  يشةير إلةى خفةض الت

النتيجةةة فاعليةةةة البرنةةةامج فةةةي خفةةةض مسةةةتوى التسةةةويق الأكةةةاديمي لةةةدى طالبةةةات المجموعةةةة 
كانةت المجمةوعتي  التجريبيةة وال ةابطة متكةافئتي  ومتجانسةتي  قبةم تطبيةق  التجريبية حيةث

الطالبةات  قيةام البرنامج مما يعزي هذم الفروق إلةى البرنةامج المسةتخدم الةذي تةم مة  خلالةج 
التفكيةةر الإيجةةابي وتحفيةةز الةةذات وتنميةةة الدافعيةةة الأكاديميةةة وم ةةارات إدارو تسةةتثير  بانشةةطة

مةةةة  خةةةةلام أنشةةةةطة البرنةةةةامج ممةةةةا سةةةةاهم فةةةةي تح يةةةةق هةةةةذا الأثةةةةر  الوقةةةةت والتخطةةةةيط الجيةةةةد 
 الأكاديمي. فالإيجابي المتمثم في خفض سلوع التسوي

 دراسةةات عةةاطفالعديةةد مةة  الدراسةةات مثةةم دراسةةات  وتتفةةق هةةذم النتيجةةة مةة  نتةةائج  
ودراسةةة ،( 2017اينةةاس ف مةةي ) ودراسةةة (، 2019) أحمةةد (، ودراسةةة خالةةد 2023)  علةةي

، محمةد أبةو أزريةق وعبةد الكةريم Janssen, Jill( 2015)( ، ودراسةة 2015مةروو مختةار ) 
  .Bilge  ,Joseph  R، ودراسةة    Çakır, et.al (2013) ( ،  ودراسةة  ،2013جةرادات )

Ferrari(2011  
فاي  التعلم المرتكز إلي المشااعرالتعرف على حجم الأثر للبرنامج  ال امم على  -ه

 الثانوى نيالصف الثا طالباتلدى  خفض التسويف الاكاديميتدريس علم النفس على 
ل يةاس  ايتةامرب  بحساب حجم الأثر للبرنامج م  خلام استخدام معادلة  ةالباحث تقام

 حجم الأثر وكانت النتائج كما بالجدوم التالى :
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 (15جدول )
 وحجم الاثر ودلالته

 الثانوى نيالصف الثا طالباتلدى 
 دلالة حجم الأثر  حجم الاأثر  )مربع ايتا(    أبعاد الم ياس

 متوسط 079. الإيجابي   التسويف
 مرتفع 279.  السلبي  التسويف

 متوسط 027.  المعلم  اسلوب

 مرتفع 229.  الفشل  من الخوف

 متوسط 096.  الأقران ضغوط

 متوسط 092.  الوالدية  المعاملة اسلوب

 مرتفع 170. المنفرة المهمة

 مرتفع 384.  لوقت ا تنظيم سوء

 مرتفع 349. الكلية  الدرجة

الةةةتعلم المرتكةةةز إلةةةي ويت ةةةر مةةة  الجةةةدوم السةةةابق أ  حجةةةم أثةةةر البرنةةةامج ال ةةةائم علةةةى 
 نيال ةف الثةا طالبةاتلةدى  خفةض التسةويف ا كةاديميلتدريس علم الةنفس علةى  المشاعر
 - 0،279 - 0،079لةةةةدى طةةةةلاب المجموعةةةةة التجريبيةةةةة كةةةةا  علةةةةى الترتيةةةةب )  الثةةةةانوى
( ، وذلةةةةةع فةةةةةى الم ةةةةةارات 0،384 – 0،170 – 0،092 -0،096 -0،229 – 0،027

تتةةروا  مةةا بةةي  ( ، وهةةى معةةد ت ذات أثةةر 0،349الفرعيةةة ، وبالنسةةبة ككةةم بلةة  الحجةةم ) 
لتةدريس  المرتكةز إلةي المشةاعر الةتعلممرتفة  ممةا يشةير الةى البرنةامج ال ةائم علةى متوسط و 
 الثةانوى نيال ةف الثةا طالبةاتلدى  خفض التسويف ا كاديميفاعلية فى  ذو  علم النفس 

البرنةةةةامج  ال ةةةةائم علةةةةي الةةةةتعلم المرتكةةةةز إلةةةةي لةةةةى إهةةةةذا الت ةةةةدم فةةةةى الأدا   ةرجةةةة  الباحثةةةةوت ،
 مةة  جالبرنةةام أنشةةطة بةةج أسةة مت مةةا  ةةو  فةةي النتةةائج هةةذم تفسةةير المشةةاعر ، حيةةث يمكةة 

 لتفةةادي الم ةةام تنفيةةذ فةةي التوجيةةم وعةةدم والعمةةم الج ةةد لبةةذم بالحاجةةة الطةةلاب شةةعور تنميةةة
 وت ويةة ال ةوو ن ةاط ،وتعزيةز الم ةام تنفيةذ فةي التوجيةم هةذا أسةباب وتحديد اللاح ة المشكلات

التكليفةةات  تنفيةةذ واعتبةةار والتكليفةةات بالم ةةام ال يةةام فةةي المثةةابرو وتعزيةةز بةةالنفس والث ةةة الإرادو
 وتعزيةز أدا  التكليفةات، التاجيةم فةي وتجنةب فيةج ومرغةوب ممتةاز هةدف المحةدد الموعد في

 التكليفةةةةات لأدا  الج ةةةةد مةةةة  مزيةةةةد وبةةةةذم المشةةةةكلات علةةةةى الت لةةةةب علةةةةى بال ةةةةدرو الشةةةةعور
 تعةةةزز جديةةةدو إيجابيةةةة عةةةادات واكتسةةةاب عدمةةةج أو تف ةةةيل ا عةةة  النظةةةر ب ةةةض المطلوبةةةة
 بسرعة. الم ام أو التكليف عمم م  ا نت ا  بال رورو وليس م مة المحاولة بو  الشعور

 حظت الباحثة أثنا  تطبيق البرنامج أ  الطلبة أ بر لةدي م ث ةة بةالنفس و اتةزا  كما 
ف مةة  الفشةةم الةةذي كةةانوا يشةةعرو  بةةج خةةو انفعةالي وتجنبةةوا تمامةةا ا رتبةةاع وال لةةق والتةةوتر وال
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رجةةة  ذلةةةع لأنشةةةطة يسةةةويف لةةةدي م بشةةةكم ملحةةةوظ و الت عنةةةدما يةةةتم تكلةةةيف م بم ةةةام وانخفةةةض
الطةلاب علةى  تحفيةزتةم مة  خلالةج  الةذيالبرنامج ال ائم على الةتعلم المرتكةز إلةى المشةاعر 

 حتي   تىثر علي ودائ م الدراسي بشكم سلبي.أثنا  عملية التعلم   مإدارو انفعا ت
لةةتعلم المرتكةةز إلةةي وتتفةةق هةةذم النتةةائج مةة  نتةةائج عديةةد مةة  الدراسةةات التةةى بينةةت مةةا ل

المشةةاعر مةة  فاعليةةة فةةى خفةةض الكثيةةر مةة  سةةلوكيات الةةتعلم السةةلبية كالتسةةويف ا كةةاديمي 
(، 2019) أحمةةةةد (، ودراسةةةةة خالةةةةد 2023)  علةةةةي ومةةةة  هةةةةذم الدراسةةةةات دراسةةةةات عةةةةاطف

 ,Janssen( ، ودراسةةة 2015ودراسةةة مةةروو مختةةار ) ( ، 2017اينةةاس ف مةةي ) ودراسةةة 

Jill( 2015)(2013) ( ،  ودراسةةة  ،2013أزريةةق وعبةةد الكةةريم جةةرادات ) ، محمةةد أبةةو 

Çakır, et.al   ،ozer , et.al (2011) ( ودراسة  ،et.al (2015 ،Fathi. 
 المقترحات والتوصيات:

 ن ةدمم  خلام مةا أسةفرت عنةج الدراسةة الحاليةة مة  نتةائج وفةي  ةو  الإطةار النظةري 
 :  مجموعة م  التو يات يمك  إيجازها فيما يلي 

وعةةةادات واسةةةاليب تعلم ةةةم مرحلةةةة التعلةةةيم الثةةةانوي ب هتمةةةام بطةةةلاالإ ةةةرورو  -
باعتبارهةةا مرحلةةة م ةةيرية يسةةعى في ةةا الطالةةب للح ةةوم ا سةةتذكار لةةدي م ، 

 .على نسبة تىهلج للدراسة الجامعية 
تنمية م ارات التفكيةر الإيجةابي لةدى طلبةة المرحلةة الثانويةة خا ةة ا هتمام ب -

كساب م م ارات تح  .فيز الذات والتخل  م  ا عت اد النفسي السلبي وا 
لمىسسات التعليمية للتوعية والإرشةاد حةوم علةى م  قبم اع د دورات تدريبية  -

 وكيفية الت لب عليج. لدى الطلبة ومخاطرم الأكاديميالتسويق 

لمىسسةةةات التعليميةةةة للتوعيةةةة والإرشةةةاد حةةةوم مةةة  قبةةةم اع ةةةد دورات تدريبيةةةة  -
التطةور التكنولةةوجي ومسةةتحدثاتج وكيفيةةة ا سةتفادو منةةج وتجنةةب وثةةارو السةةلبية، 
 .تجنباً  ستحواز المستحدثات التكنولوجية علي وقت م وحيات م بشكم سلبي 
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 المراجع
 المراجع العربية:

 (. التفكير ا يجابي والسلبي ،راية للنشر والتوزي ، ال اهرو .2008ابراهيم الف ي .)
(.الم ياس العربي للتسويف ا كاديمي ، اعدادم 2011محمد عبد الخالق.)أحمد 

وخ ائ ج السيكومترية ،جامعة الكويت ،المجلة  الدولية للابحاث التربوية ،ج 
30  ،200- 225. 

( . فاعلية برنامج معرفي مستند إلي انموذ  استراتيجية 2020اسامة عبد الرحم  م دي.)
نظيم العاطفي لدي طلاب المرحلة ا عدادية في تنظيم العاطفة في تنمية الت

مدارس  لا  الدي ، جامعة تكريت، كلية التربية للعلوم ا نسانية، مجلة 
 .396 -381(، 49)1الجامعة العراقية ، 

 على ا يجابي التفكير و الوجداني الذكا  م  كم بي  العلاقة(. 2023.) يوسف ب  أمام
 ا جتماعية، العلوم الثانوية، مجلة المرحلة تلاميذ لدى الدراسي ال رار اتخاذ
 . 102 -93  (،2) 17   ، الجزائر ، المدية جامعة

(.فاعلية برنامج تدريبي قائم علي عادات الع م في خفض 2017إيناس ف مي الن يب .)
التسويف الأكاديمي وأثرم علي الإخفاق المعرفي لدي طلاب كلية التربية، مجلة 

 .194 -105(،4)4 نسانية، كلية التربية جلمعة دمن ور،الدراسات التربوية وا

طلبة  لدي قياس التفاىم والتشاىم(.2008كاظم.)وعلي م دي ،بدر محمد الأن اري 
العلوم التربوية   ، مجلةالجامعة دراسة ث افية م ارنة بي  الكويتيي  والعمانيي

 . 131 -107،  4(4)9، جامعة البحري ،النفسية 
الفروق في التسويق الأكاديمي لدى طلبة الجامعة (. 2014 .) الشريف  عبد اللهببندر 

، مجلة التربية جامعة الأزهر، الإسلامية بالمدينة المنورو في  و  بعد المت يرات 
(2)159  ،11-49. 

 حم ه تنمية م ارات SOWMسوم ه استخدام نموذ  (.أثر2018 .(محمود عطية ت اني
 الدراسات مادو في الإعدادية المرحلة تلاميذ لدى الإيجابي والتفكير. المشكلات
- 489، 53التربوية،    المجلة التربية،  كلية سوها  جامعة. ا جتماعية

543. 
بعض ابعاد التفكير  ةفعاليج برنامج تدريبي لتنمي (. 2018.)حنا  حسي  محمود 

ة مجل، ا يجابي في تحسي  الر ا ع  الحيام لدى عينج م  طالبات الجامعة 
 . 298 - 230 (،1)42، جامعة عي  شمس ، كلية التربية في العلوم النفسية 
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 الأكاديمي بالتسويف وعلاقتج ذاتيا المنظم التعلم (.2019عطية .) محمود أحمد خالد
 الإسلامية الجامعة مجلة الثانوية بالمرحلة دراسيا المتفوقي  الطلاب لدى

   (.2) 27 والنفسية، التربوية للدراسات
( . ت ور م تر  لبرنامج تدريبي قائم 2020خلود بنت فواز ب  عبد العزيز التميمي.)

علي التعلم ا جتماعي العاطفي لتنمية م ارات ت يئة بيئات التعلم ا منج لدي 
معلمات المرحلة الثانوية ، مجلة العلوم التربوية ، جامعة ا مام محمد ب  سعود 

 .92 -15،  25ا سلامية ،ج 
فاعلية برنامج قائم على كفا ات  (.2017 .)مد م دي وهنا  عبد الحميد محمدرشا أح

التعليم ا جتماعي الوجداني في تنميج دافعيج التعلم وم ارات التعلم ا جتماعي 
 .486 - 445 (،6) 33 ،جامعة اسيوط ة،التربي ةمجلة كلي، الوجداني

بج الجامعة في  و  بعض التفكير ا يجابي والسلبي لدي طل(.  2006.)زياد بركات
في علم  ةمجلة دراسات عربي،جامعة ال دس المفتوحج فلسطي   ،المت يرات

 .138 – 85، 3 ج ،النفس
 المعرفي بالش ف وعلاقت ا ا يجابية ا كاديمية المشاعر .(2022). عطية جاسم سعدى

، ا ساسية التربية كلية، الذكا  ابحاث مجلة، منشور بحث، الجامعة طلبة لدى
 .31 -1،   16، ج 34  ،المستن رية الجامعة

(. فاعلية برنامج قائم علي م ارات التفكير ا يجابي في 2018.)سلمى محمد وليد السبعي
تحسي  مستوي ال بط الداخلي لدي عينة م  طالبات ال ف ا وم الثانوي 

 . كلية التربية ، جامعة دمشق ، رسالة ماجستير العام في مدينة دمشق  ، 

(. فاعلية برنامج ارشادى لتنمية التفكير ا يجابى كمدخم 2014سنا  فرا  عثما .)
لتحسي  مستوى ت دير الذات لدى مجموعة م  المراه ي  . مجلة البحث العلمى 

 .548-537،      215،  2فى التربية ،  

لدي (.التفكير ا يجابي وعلاقتج بالدافعية للانجاز 2016شيما  محمد كمام محمد بدر.)
طلاب المرحلة الثانوية الفنية التجارية )دراسة ارتباطية تنبىية ه ، مجلة كلية 

 . 799 – 774،  20التربية ،جامعة بور سعيد ،ج 
ي اب عيسى.) طارق . ا جتماعي والذكا  العاطفي (.الذكا 2018عبدالرىوف، وا 

 والنشر. للتدريب العربية المجموعة
الدما  في  عمم على قائم تدريبي برنامج لية(. فعا 2020 سيد.) محمد علي عاطف

تنمية التفكير ا يجابي لدى تلاميذ المرحلة ا عدادية ، مجلة كلية التربية، 
 . 351 – 305،  94، ج 17جامعة بني سويف،مج



  

 
 496 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

برنامج تدريبي قائم على التعلم الوجداني في تحسي  (.  2023سيد.) محمد علي عاطف
في خفض التسويف الأكاديمي لدى تلاميذ المرحلة الدافعية الأكاديمية وأثرم 

كلية  ،جامعة بني سويف  ، رسالة دكتورام،ا بتدائية م  ذوي  عوبات التعلنم
 . التربية

 بالتفكير الأكاديمي ال مود .علاقة(2023)سالم. بنت عفاف، ، محمد بنت عائشة
 التربوية العلوم مجلة، منشور بحث، سعود الملع جامعة طالبات لدى الإيجابي
 15) 17السعودية،  العربية المملكة، سعود الملع جامعة، التربية كلية، والنفسية

 ،)113- 132. 
البعد الوجداني في المناهج (. 2020 .)عبد الرحم  ب  العربي وس يلج عبد اللاوي

 ،جامعة محمد خي ر، مجلة العلوم ا نسانيج  الريا يات ا نموذجا، ةالدراسي
20(1،) 518 - 528  . 

عي  الع م دليم المعالج المعرفي لتنميج التفكير الع لاني (  2008 ) عبد الستار ابراهيم
 .ال اهرم ،دار الكتاب ، ا يجابي 

فاعلية برنامج تدريبي  كتساب بعض ابعاد التفكير .  )2013 ( .علا عبد الرحم  علي
مجلة  ،لحيام لدي  على جودم ا متاثير  ورياض ا طفام بالمعلمات دى ا يجابي ل

(، 4)21المجلد ،ال اهرم جامعة،مع د الدراسات والبحوث التربوية ، العلوم التربوية
4-59. 

(.فاعلية برنامج قائم علي الذكا  الوجداني في تنمية 2017غادو ناجي سعيد سعيد .)
التفكير ا يجابي وال درو علي مواج ج ال  وط لدي طلاب الجامعة بدولة 

 كتوراو، كلية الدراسات العليا للتربية ، جامعة ال اهرو .ليبيا.رسالة د
 .)في م خليم  الر الربي  وت ريد عبد الرحم  محمد حجازي وعمر م طفى الشو اشرو

التسويف الأكاديمي وعلاقتج بوساليب التفكير لدى الطلبة الجامعيي  في (. 2014
 – 199(،   1)2،  جامعة وم البيت، المنارو للبحوث والدراسات  ،  الأرد 
234 

فاعلية ا ستراتيجيات ذات التاثير العاطفي لتنميج م ارات  (.2021)  .كريستي  زاهر حنا
مجلة كلية  ،ال را م البيانيج في تعلم الل ج العربيج لدى تلاميذ المرحلج ا بتدائيج

 - 489 ، (2 )45 ،جامعة عي  شمس كلية التربية، التربية في العلوم التربوية 
529         . 
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(.التسويف الأكاديمى وعلاقتج بوساليب المعاملة الوالدية والبيئة 2015الجنادى .) ةلين
 26جامعة بن ا،، مجلة كلية التربية ال فية لدى طالبات جامعة ال  يم ،

(101،)79-122. 
 (. اثر تعديم العبارات الذاتية السلبية في2013محمد أبو أزريق وعبد الكريم جرادات .)

تخفيض التسويف ا كاديمي وتحسي  الفاعلية الذاتية ا كاديمية ، المجلة 
  27 – 15(،  1)9ا ردنية في العلوم التربوية ،

( . دور المناهج الدراسية فى تنمية التفكير ا يجابى وم ارات 2013محمد جبر دريب )
نات للعلوم ا ستذكار لدى طالبات كلية التربية للبنات ، مجلة كلية التربية للب

 . 136-98( ،  12)7ا نسانية ، 

دار ، الذكا  العاطفي وديناميات قوو التعلم ا جتماعي  (2007) محمد عبد ال ادي حسي 
  .الكتاب الجامعي 

( معايير 2021مروو عباس م طفي الم ري ، حنا  محمد محمد ،عبير حس  فريد )
ل ائم علي المشاعر للتلاميذ ت ميم بيئات التعلم المدمجة في  و  نظرية التعلم ا

 .316- 287(، 10)1التوحديي  ، مجلة بحوث جامعة عي  شمس ،
 التفكير م ارات بعض لتنمية تدريبي برنامج ( . فاعلية 2015الوهاب. ) عبد محمد مروو

 كلية ال اهرو جامعة وم الجامعة طالبات لدى الدراسية ال  وط ل بض الإيجابي
 .345 – 301 (،3)23التربوية،   العلوم مجلة للتربية،  العليا الدراسات

(. برنامج تدريبي للحد م  التسويف ا كاديمي وأثرم في 2015مروو مختار ب دادي .) 
التوج ات الدافعية للانجاز لدي طلاب الجامعة ، مجلة كلية التربية با سكندرية 

،25(3  ،)103 – 186. 
م ترحة في تدريس العلوم قائمة علي  (. فاعلية وحدو2022مريم رزق سليما  سلامة .)

التعلم ا جتماعي والعاطفي هه في تنمية الوعي بالمناعة والتفكير ا يجابي لدي 
،  96تلاميذ المرحلة ا عدادية،  المجلة التربوية كلية التربية ،جامعة سوها ،  

765- 839. 
 ، يجابياطلاق طاقات الحيام قرا ات في علم النفس ا(. 2012) .م طفى حجازي

 .لبنا  ،التنوير للطباعج والنشر
التسويف الأكاديمي انتشارم وأسبابج م  وج ة نظر الطلبة (. 2012 .)معاوية أبو غزام

 .149-131(، 2) 8، المجلة الأردنية في العلوم التربوية ،الجامعيي 
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(.نمط التسويف الأكاديمى واسباب لدى طلاب الدراسات 2015.)ابو جنا   مفتا  محمد
 308، 7 جالعليا بجامعة المرقب ، مجلة التربوى ،كلية التربية ، جامعة المرقب،

– 337. 

استخدام تراكيب كاجا  التعاونيج في تنميج المفاهيم  ةفعالي(.2020.)منام أحمد رجب
مجلة جامعة الفيوم ،  ةالريا يج والتفكير ا يجابي لدى تلاميذ المرحلج ا بتدائي

 .728 – 656 ، (14)7،جكلية التربية  ،سيةللعلوم التربوية والنف

رادو عمر محمد  المشاعر الإيجابية  (2021) مني بنت  الر ب  محمد العلياني وا 
وعلاقت ا بالتوج ات ال دفية لدى عينة م  الطلبة الموهوبي  في المرحلة الثانوية 

 .330 -297، 135، ج دراسات عربية في التربية وعلم النفس، بجدو 

(. التفاىم وعلاقتج بالتسويف ا كاديمي والتح يم 2017نامي الحارثي .) هلام محمد
الدراسي لدي طلاب المرحلة الثانوية في المملكة العربية السعودية ، مجلة البحث 

(،  18)9العلمي في التربية ،جامعة عي  شمس كلية ا داب للعلوم والتربية ، 
37 -63. 

مشاعر طالبات ال ف العاشر الأساسي عند  .(2017).وجية  اهر وهنادى نعالوو، 
 .208 -175 ( ،20)2،كلية التربيةتعلم مو وج ا قترا  الفردي، ،مجلة 

ا تجام نحو بالتفكير ا يجابي والذكا  الوجداني وعلاقت ما  (2014 )وفا  رشاد راوي
ة كلي، ةمجلة الطفول ،الم نج لدى الطالبات المعلمات بكلية رياض ا طفام بالمنيا

 18 ،جرياض ا طفام جامعة ال اهرم 

حولج وعلاقت ما  ةالأكاديمى والمعت دات ماورا  المعرفي (.التسويف2014وليد شوقى .)
 .211-159،  84بالتح يم الدراسى، مجلة كلية التربية بالزقازيق،ج 

(.أثر التدريب على التفكير ا يجابى واستراتيجيات التعلم 2007يوسف محيلا  سلطا .) 
علا  التاخر الدراسى لدى تلاميذ ال ف الراب  ا بتدائى فى دولة الكويت ،  فى

 رسالة دكتوراو غير منشورو ، مع د الدراسات والبحوث التربوية . جامعة ال اهرو.
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