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 المستخلص:
هددددلبحث الدددد حث لددددد محي دددددحياددددلثلحنفسدددددىحاددددللذحث لسدددددذحث    ددددس ح ددددل حث   ددددد ح ل ح
ثلإادقددد حث ا ددددنس قحلث  لفدددهحنددددوحتردةردددد حث  دددسنلن لس قحلقددددلح    دددد حاس ددد حث الدددد حنددددوح

حل  ل حنوحث   د ح ل حثلإادق حث ا دنس قحالثقد ح130) ي دد قح(ح66) ندللحل(ح64)(ح  لًا
 ددد لث حح(10.56) ددد  حان ل ددد حاندددل حح(12-9)لقدددلح لثللددد حمانددددله حث بن سددد حنددددحادددسوح

قحل افد حث ادلةد حنفسددىحادللذحث لسددذحث    دس حلث د  ح د  بحندوح(0.980)لث للثبحنعسدل ح
(حن دددللذقحل ددد حث  لفدددهحندددوحث ن ددددلذحث  دددسنلن لس ح لنفسددددىحندددوحلسددد حث ردددلهحلث ةادددد ح40)

رددلهحلةاددد حلثلا  دددهحث ددلثتلمقحلم دددل حث   دددةتحي دددح ن دد حنفسدددىحاددللذحث لسدددذحث    ددس حا
حنل   ؛حلاد  د محفهلحرد حح ل  اسه.

حثلإادق حث ا نس ح–اللذحث لسدذحث    س ححالكلمات المفتاحية:
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Abstract  
The current research aimed at preparing scale of quality of life scale 

for psychomotor children and verifying it's psychometric characteristics. 

The sample of the study consisted of (130) psychomotor handicapped 

children. They were divided into (64) male and (66) female .Their ages 

ranged from (9-12) year old with age average (10,56) and standard 

deviation (0.980).Psychological quality of life scale was administered . 

The scale consisted of (40) items. Psychometric scale's efficiency was 

verified in terms of validity and reliability. The results showed that the 

psychological quality of life scale had a significant validity and reliability 

which means it was applicable. 

Key words: Psychological quality of life - Psychomotor disability 
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 مقدمة
 ددل ا حث فيدددسدح ث حث رددل حاد رددل حث    ددس حفدددحث لقدد حث ددلثهوحانردد لححمادد حلمل دد ح

لسعاددلحاددوحهدد ثحث ن هددل حااددللذحث لسدددذحح Quality of Lifeللا دد حلهددلحنردد لححث لسدددذح
ل ننددوحاددللذحث لسدددذحث    ددس حلثتدد حث تاددلذحث  ث سدد ححPsychological well-beingث    ددس ح

ي دحموحاللذحث لسددذح ع ددح فدلس حث  دتصح دللحفعلد ح للسددذح دلثلحDiener  ل للحلس سلحلس لح
لإ  عددددددددد دح ا ددددددددلحفدددددددددحث ليدددددددددحاددددددددوحث لسدددددددددذح)ث  فلسنددددددددد حث نعلفسدددددددد (حملحث لاددددددددلثوح)للحث
 Diener)ث ن دددد نل(ا للبحث لسدددددذحل نددددل ح ددددلثفلحفددددلصحي دددداد حل لفسددددهحثلإل سداددددد ح

&Diener,1995,PP653)ح
لالدحث دلم حندوحث  ددهحمملدبحث اددلةسوحالددح علسدبحلثلدلح ن هدل حادللذحث لسددذحيلاحم د ح

ث   حس صحالددحموحادللذحث لسددذحح 1995ادلذحندس دلحي دح علسبحن  ن حث رل حث عد نس ح
يللثكحث  للح ليع حفدحث لسدذحفدح دسدهحث ةفدفد حلم  ددهحث فدس حث  ددحسعدس حفسهددحلندل ح ع دح

  داهحه هحث ةفدف حلث   هحث فسندحن حمهلثف حلثه ندند  حلن  ل حي د فلً س  حلالًق د حاد اسةد ح
حار  حادن .

لس نددلوحن هددل حاددللذحث لسدددذحنددوحةلًةدد حننل ددد حلةس ددس ح  نةدد حفدددحثلإل دددىحث ددلثتلدح
د حلث ليددددحادددوحث لسددددذحث  علسددد حث  ددددحسعس دددهدحث  دددللقحث فدددللذحالددددحلادسددد حث ددد ث حا سدددبحث لددد

لثلإ  ددبث حاددد للثلحثلإا نداسدد حث ن ل دد حادد قحةدد حث فددللذحالدددحثلإ دد  دلذحنددوحث نردددللحث اسةسدد ح
حلثلإا نداس حث ن دل .

 مشكلة البحث:
  دددن حيل ددددىحث ادلةددد حان دددنل حث الددد حندددوحتدددلً حانلهددددحفددددحاعددد حنلثندددبح  هسددد ح

ادسدد ح ل حثلإل سداددد حث تدردد حلتدردد ح ل حثلإادقدد حث ا ددنس حلسدد حلال دد حيددعبحللح
ةفددد ه حا    دددده حلم هددد حمقدددد حقدددللذحالدددددحلددد حث ن ددددنلً حث  ددددح فددددداله حلنللللسددد حث نهدددددلث ح
ثلإا نداسددد حث لًبنددد ح للسددددذحلندددوحتدددلً حي دددلً حث ادلةددد حالددددح  ددددةتحث الدددل حلث للث دددد ح

فددحح– دد ح ل حثلإادقدد حث ا دنس .حل ادسوح هددحث  داف حث  دحثه ن حاللث  ح تردسد حث  
يلللذحيالثلحنفسدىح  لدصحلللث د حادللذحث لسددذحث    دس ح دل حث   دد حح-للللحي لًاهدح
حث نعدقسوحا نسدا.

ننددددح فدددل ح  دددل حث ادلةددد حث  دددخث حث  ددددحمحندث ترددددةصحث  دددسنلن لس حث ننسدددبذح نفسددددىح
ح نس ؟اللذحث لسدذحث    س ح ل حث   د ح ل حثلإادق حث ا

 هدف البحث:
ث  عدددلبحالدددددحث تردددددةصحث  ددددسنلن لس حث ننسددددبذح نفسددددىحاددددللذحث لسدددددذحث    ددددس ح ددددل ح

حث   د ح ل حثلإادق حث ا نس 
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 أهمية البحث:
ح  لللحمهنس حث ال حث لد محفسندحسلمم

ياددلثلحملثذحن د ددا ح فسدددىحاددللذحث لسدددذح لنعدددقسوحا ددنسداحقددلح  سددلحفدددحياددلثلحللث ددد حح-
حللذحث لسدذح لذحث  لًنس حث نعدقسوحا نسدا.نل ا  حانليل حا

قدلحس سددلحاعدد حث ادددلةسوحفددحناددد حث  لاسدد حث تدردد حفددحلددد حث دد تلثن ح لفسدددىحفدددحح-
حاللةه حلل دةله .

 مصطلحات البحث:
 Psychological Quality of Lifeجودة الحياة النفسية: 

 حث د  ىحفدمحنعاد حالدح–(حنرد لححادللذحث لسددذح1995الّبحن حنوحادالحلن دفمح)
ا   حس سلحي ددحي داد حث دللثف حلث لدادد حلت د حث  دل لحث ندل ا حاهددقحلقدلحح-لث  بحث    م

حس  تل حث اع حه ثحث نر لححنلثلفادح ن هل حث ليدحاوحث لسدذقحانع دحثلال سد .
موحسعددس حث  ددللحفددمحلد دد حح(حاددللذحث لسدددذحافل هدددح 6قحص.2009ل ددل حبس ددبح ددفسلح)

للاد حندوحث فادل حلث ليددقحلموحسندلوحقدل ححالددافلسد حلث  عد سد حاسلذحن ن عادحارل حال س حلح
ثلإلثلذقحردنلاثحمندد حث يدطل حث  دمح لثاهد قح لحن ددلذح ث سد حلثا نداسد حاد سد قحلثيدسادحادوح
لسد ددد حث  دددلس حلث نه سددد حلث نا نعسددد قحنلففاددددح لداد ددد ححل نللد ددد قحلثةفاددددحندددوح   ددد حمسدددلح

عللحث  دددعدلذقحلاندددحس دداع حلسلفعدد ح وحسندددلوحنطددلللقحلنفددللاثح  ث دد حانددددحساعلدد حسعددس ح دد
ح لديدددلهحلن ددد فال قحلن ن دددنادحافسنددد حث لس سددد حلث تلفسددد حلثلاا نداسددد قحن  نساددددح ل  ددد ح ن  ددددةلًا

ح .لنلاادح لتسلقحلنلثفعادحاوحلفلق حللفلهحث طسلقحلن  لعادح لن  فا 
اددمح(حموحن هددل حاددللذحث لسدددذحسعنددىحلح2016لمليددححندد حنددوحماددلحلددلًلذحلث  ددلاس مح)

ث  دددللحا لفسدددهحث  دددلثبوحادددسوحث الث دددبحث ا دددنس حلث    دددس حلثلاا نداسددد قح  لفسدددهحث ليددددحادددوح
ث لسددددذحلثلا ددد ن د حاهددددقحلم هددددح دددل ا حاددددلإللثكحث ددد ث مح للسددددذ؛حي حسدددخةلحثلإللثكحادددلللهحالددددح
 فسس حث  للح لالث بحث نليلاس ح للسدذقحنة حث  علس قحلث عند قحلن د ل حث نعس د قحلث علًقدد ح

  نداس .ثلاا

اددللذحث لسدددذحث    ددس حفددمحي دددلحث للث دد حث لد سدد حا  هدددح ددعللحث   دد ححالباحثةةةل عددلبح
ث نعددلهحا ددنسادحاد ليدددحلث  ددعدلذقحلقلل دد حالدددحي دداد حلداد دد حث    ددس حلثلاا نداسدد قحللدد ح
ن نلً  حث لسد س حث سلنس قحنوحتلً حةلثلحث اسة حللقمحث تلند حث  مح فدل ح د حفدمحث ناددلا ح

حن حل وحيلثل  ح للق حلثلا   دلذحن   .حث  علسنس حلث    س حلثلاا نداس 
اد للادد حث  ددمحسلردد حالسهدددحث   ددد ح للححإجرائيًةةالسننددوح للسددلحاددللذحث لسدددذحث    ددس ح

ثلإادقدد حث ا ددنس حالدددحنفسدددىحاددللذحث لسدددذحث    ددس حث ن دد تل حفددمحث للث دد حث لد سدد حلث دد  ح
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قدددد حثلاا نداسددد حث علًح- فاّددد حث ددد ث ح-س ددد  بحندددوحملاعددد حماعددددلحهدددممح)ث هدددلبحندددوحث لسددددذ
 ثلا  فلً حث  ث م(.ح-ثلإساداس 

 Physical Disabilityالإعاقة الجسمية: 
فدمحح–(حثلإادق حث ا نس /حث ا دلس ح2790قحص.1993الّبحن حنوحادالحلن دفمح)
ا  هدددح ع ددمح لاددللحيادقدد حملحادهدد حملح فددصحا ددنمحح-نعادد حالدد حث دد  ىحلث  ددبحث    ددم

 الدح للح ل .حسعلهحملثلحث ل دةبحث ا نس حلث    س 
ثلإادقددد ححCarpenter and Readman (2006, P.131)ندد  كحاددلّبحندد حنددوح

اادبحملحقردللحسدخةلحالددحقدللذحث  دللحالددحث للند حلث   فد قحملحسدخةلحالددحث ا نس حا  هددح 
قلل دد حالدددحث   د ددهحفددمحللنددد حث ا دد حملحث  تد ددبحلث  لثردد حندد حث تددلسوح ددلثلحاد لطدد ح

  حث فللذحالدحث  عل حملحث  لثفهحث  ترم .ث ن  لق حملحث نن لا حملحال

لحثلإادقدددد حث ا ددددنس ح  ددددل حقسددددللاثحا ددددنس حلرددددلس حالدددددحث فددددلثلحي دددددحث لددددلحث دددد  ح
سل دددالوحفسدد حي دددحتددلند حث  لاسدد حث تدردد قحلندددحسدد  ح فلسندد حفسهدددحنددوح ددللسبحملحاددلً حملح

ددحادوحث لدلثل حلثلإردداد حلث ندلث حث نت ل د قح لفدمحهد هحماهبذح علسيدس قحلقدلح  د تحمسيا
حث لد  ح نلوحثلإادق حث ا نس حنن  ا .

ث   د ح ل حثلإادق حث ا نس حيالثةسادحفمحي دلحث للث د حث لد سد حاد  ه ححالباحثةل علبح
مل ةدددكحث   دددد حث ددد سوح لفددد حاهددد حيادقددد حا لدددلحث  دددلثبحملحمنةدددلحلسندددلوح  دددكحينددددح ددد فصح
 دددلبقحملحادددبلحن ددد قحملح دددل ح  دددلبقحملح  ساددد ح ارددددا حاددداع حثلايددد لثاد حث تدددل ح

 حن ددد حللال ددد حملح عليددد ح لددددل حنددددقحند  دددل حث دددلندممقح دددلثلح لفددد حهددد هحثلإادقددد حاد   ددد
حل خل حه هحثلإادق حي دحال ح ننس  حنوحنندل  حث  للكحث عدل حفمحث نا ن  .

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
ث نخ دلث حث لث د حالددححملدلحمهد حQuality of Lifeحث    دس حسع ادلحن هدل حادللذحث لسددذ

ح ن هدددل حث نددد حث ددد  ح  دددعدحي سددد ح ثلاه ندددد حالفدهسددد حث  دددللحفدددمحث ناددددلا حندفددد قحلاددددلحننندددلًا
ث نا نعد حادا ادلهحل سل ح  ل سوح للبحث لسدذقحل لفسدهحث لفدهسد قحلس يدنوحالث دبحندوح
دددح ث  ددعدلذحلث ليدددحاددوحث لسدددذحا ددن حاددد قحلهددلحن هددل حلث دد حل ث ددمحمنةددلحنددوحنل دد حن هلنا
نلللاثحلنليلاساد؛حلس حسن لكحث فلثلح علس دد حنت ل د ح ادللذحث لسددذ؛حفع دلحاعيده ح  نةد ح
اللذحث لسدذحفدمحلادللحفدلصحاند قحملح ندلسوحم دلذحلمردلقدلقحلث داع حث تدلح  نةد ح لسد ح
فمحث فدللذحالددحث  د لقحملح لفسدهحث  ادد حث نددلسنمحلث للث دمقحلعتدللوحسع فدللوحموحادللذح

للذحرددل حاسددلذحليددلللذحلاددللحثن ددلثلحم ددل قحلندد حفددللحفددمحث نا ندد حث لسدددذح  نةدد حفددمحلادد
  لس حعند حل  لعد حلثل سداد ح  دالهحفمح للسلح لاس حملحاللذحلسد  .
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لالددحهد ثحفدموحن هدل حاددللذحث لسددذح  دامقحلست لدبح علس دد حندوح دتصح تدلحل دداندح
 دددبحث نددددل حسدددلثهحث  دددللحندددوحنعددددسسلح  فسدددس حلسد ددد قحلهدددلحفدددمحث رددد حنددددوحس لدددهحالددددحث اد

لث  ن ل دددلامقحيلاحم ددد حثن دددلحلدددلسةادقح سعاّدددلحادددوحثلإ  ددددوحلادددوحث لسددددذح   دددهدقحلسددد حمرددداحح
ث ن هدددل ح   ددد حس ددد تل ح لللا ددد حالددددحا ددددلحثلإ  ددددوحلل س  ددد حللالث ددد قحل  نةددد حادددللذحلسددددذح
ةددلثلحلالث دد ح س  دددندحاعلث  دد حلن دددالهح ثلإ  دددوحفددمح ل سددبحقللث دد حث عفلسدد حلثلإالثاسدد حلث 

 (.2016قحر دلحيالثهس لإ  د س حنوحتلً حاسة  حثلاا نداس حلث نه س حلث  علسنس ح)لقسن حث

لقددلح لاهدد حنةسددلحنددوحث الددل حلث للث ددد حث علنسدد حث لددلس ح لددلح ل ددسوحاددللذحث لسدددذح
فمحنت لبحث نسدلسوحث  اس حلث    س حلثلإل ددلس قحننددحلاهد حث تدلند حثلإل ددلس حلم دد ساهدح

ذحث لسدددذحلث  ن دددبحث اهددللحث نا ل دد ح ددلا حث تددلند حث    ددس ح لددلحث دد لث ساسد ح لفسددهحاددلل
لثلإل دلس حلث ال س حلث  لالس حلثلاق ردلس حلث رلس حلث ةفدفس حلثلإالًنس حلث  سد دس حندوحماد ح

ح   س حفدالس حث  للحفمحث نا ن .
م  حسننوح علسبحادللذحث لسددذحح(WHO)لالا حاد حمليل حن  ن حث رل حث عد نس ح

سدذحا  هدحيللثكحث  للح نلقع حفمحث لسدذحفمح سدهحث ةفدف حلث فس حث  محسعدس حفسهددحملح لاس حث ل
للا هددددحنددد حمهلثفددد حث تدرددد حل لقعد ددد حلنع فلث ددد حلثه ندند ددد قحفنهدددل حادددللذحث لسددددذحلث ددد ح

 ث   دهحس  ةلحاد لد  حث    س حلث ا نس حلثلاا نداس ح ل لل.

 محددات جودة الحياة النفسية:
 ع اددلحث  ددلصحث ن دلدد ح ل ددللحنددوحمهدد حنلددللث حاددللذحث لسدددذح: تاحةةةالفةةرا المأولًً: 

ث    س ح ل حث  للقحلث فللذحالدحي اد حلداد  حث نت ل  قحلثلا د ن د حاناددهتحث لسددذحفدمحند ح
 ث  للبحث نلس  حا .

  دكحث نا ند حث د  حسعدس حفسد حث  دللقحلنددحسفلند حث نا ند ح: جودة المجتمع ذاته: ثانيًا
ح ح ل للقحنوح   هدحموح س لحلسد  حل اعلهدحمنةلح لً  حلس لاث.نوحتلند حل  هسلً

لهدددددلحنددددددحسعدددددلبحاد دددددلللح: الوظيفةةةةةة الًجتماعيةةةةةة للفةةةةةرد دا ةةةةة  المجتمةةةةةع: ثالثةًةةةةا
ث  ددد تحاددوحث نند دد حثلاا نداسدد حث  ددمحسل لهدددحث  ددللحفددمحث نا ندد ححSocial Roleثلاا ندددام

ث ن  نلح الث بح تردس  حفدمحث   حسعس حفس قحلث  مح عنىحللا حيل دىحث  للحاد  لّ وح
انسد حث  دلثلمحث    دس حلث نعلقسد حلثلإالثاسد حث ةفدفسد قحلند  كحلد حث ن دنلً حل علد حم ددد سبح
ث  لثفهحث    محلثلاا ندامقحل ا دمحن  دللحث  لّ دوحث ن د نلح دكلثلحن  دللبحلسددذقحل لاسد ح

حلاا نداس .ثل سداد حث  للحللماد  حاد فللحث ن لثبوحسندحس نمحنهدلث  حث    س حلث
لنددوحمهدد حنفلنددد حث  ترددس حث فددللذحالدددحث  دد ةسلقحلسدد ح: مقومةةات الص صةةية: رابعًةةا

دددددحنددددوحماعدددددلحث  ترددددس حث  دالدددد حلث  ديددددا قحملحندددددحس لددددهحالسدددد ح سعددددلحث  دددد ةسلحايعددددلاثحلةس ا
 ث  ترددس حث ندلبنسدد  حلهددمح  ددد ح  دادد حاددلذحنهدددلث حثا نداسدد حي ثحا نعدد حنعادددحلا ددن ح
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ةسلقح  دددكحث السدددهحملحث لنعددددوحث ددد  حس هدددلح دددل حاعددد حث فدددلثلحللوحن دددلثبوحس  ددد حا هددددحث  ددد 
حمسله قحله هحث نهدلث حا اسع حث لد ح   للحل  نلحانلللحث لق .

لهمح لكحث للث حث  دمحسندلحاهددحث  دللح دلثلحند د حناهاد ح: الأحداث القدرية:  امسًا
حلذحث  للحثلإسند س .م حنلب  قحف ن لوحقلل  حالدحث  لنّ حلث رالحالدحث  لثةلقحل ل ا حاف

لسفردلحادد  فسس حث د ث مح ل دللحرد دلحث  دلسلذقحلس دنس حث داع ح: التقيةيم الةذات : سادسًةا
ح(.2013ث تلحملسد ادحث  لً حث لثتلمح ل للح)االحث عد حلن لل قح
 النماذج النظرية المفسرة لجودة الحياة النفسية:

ذحث لسددددذحث    دددس قحل عددد حندددوح  عدددللحث  لاهدددد حلث  ندددد  حث   لسددد حث ن  دددلذح ن هدددل حادددلل
حمالبهدحث  ند  حث  د س م

 :Ryan and Deci (2000)أولًً: نموذج 
م ددلحاعدد حث ادددلةسوحي دددح نددل  ح    ددسلحاددللذحث لسدددذحث    ددس حلنخ ددلث هدقحلسدد حفلقدددح

حاسوحنلتلسوحلةس سسوح اللذحث لسدذحث    س حلهندم
لسدد حسلنددبحهدد ثحث نددلت حالدددحث  ددعدلذحلث  ددلللحلث ليدددحاددوححالأو : المةةد   الةةذات :

قحلسفدددل حهددد ثحSubjectiveث لسددددذحل ا دددبحث نددد قحملحنددددحسي ددددلحي سددد حاادددللذحث لسددددذحث  ث سددد ح
ث نددلت حالدددحفنددلذحموحث  ددعدلذحلث  ددلللحس ددنّلًوحث هددلبحث  د ددمح للسدددذحث ا ددلس قحلسننددوح

اد  عدلذقحل  كحاوح لسهحث  دعمحي ددحح لفسهحاللذحث لسدذحث  ث س حنوحتلً ح عبسبحث  علل
ث لل ددد حث ّ دددلذقحلث هددلثبحث نابسدد ح ند ددسادحندد حث فددس حث  للسدد قحلالددلزحث نل ددبّث حث  ددمح بسددلح

ح.(Negovan, 2010, P.88)ث لالثوحثلإسادامح
لنوحة حفاللذحث لسدذحث  ث س حفدمحيدللحهد ثحث ندلت ح  نةد حفدمح فسسندد حث فدلثلحث عفلسد ح

ح قحل   ن حالدحننل سوحهندملث لالث س ح لسد ه
حلس سلحي دحليدحث  للحاوحلسد  حالا حاد .حالمكون المعرف :

لس دددسلحي دددح نددلثلحث تاددلث حلثلا  عددددلا حثلإساداسدد حلث  ددلاس ح دددل ححالمكةةون الوجةةدان :
ح.(Lundqvist, 2021)ث  للح

بحلسلنبحث نلت حث    محالدحينند د حث فدلثلقحلسنندوح علسدحالثان : المد   النفس :
اللذحث لسدذحلففادح هد ثحث ندلت حا  هددح ل سدبحينند دد ح  لفسدهح ث د قحله ددحسد  حث  لنسدبحالددح
حنددوحث  لنسددبحالدددح ث هددلثبحلث فددس حثلإ  ددد س حث  ددمح  دده حفددمح عبسددبحث لاددلثوحثلإسادددامقحاددللاا
ث  ددعدلذحلث  ددلللقح دد ثحسهدد  حهدد ثحث نددلت حا   دد  حث فددلثلح   نس هدددحل للسددلحينند ددد ه ح  لفسددهح

ح ث .ث 
 :Nastasi and Jayasena (2014)ثانيًا نموذج 
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دددح  ليددسححن هددل حاددللذححNastasi and Jayasena (2014)ردددزحندد حنددوح  نل اا
ث لسدذحث    س حلمه حث علثن حث نخةلذحفسهدقحلقدلح لرد حهد ثحث  ندل  حي ددحلادللحنانلاد حندوح

نند دددد ه قحل  ددد  ه حنددد حانسددد ح ث علثنددد حث ةفدفسددد حث علثنددد حث تدرددد حادددد  للقحنةددد حقدددللث ه حلث 
لثلاا نداسددد حث  دددمح  ددددالحالددددحث    دددة حثلاا نداسددد ح ل دددلل؛حلسددد حس ددد لكحنددد حندددوحث اددددلح
لث نعلندددددسوحلانداددددد حث قدددددلثوقحلث نخ  دددددد حث  لالسددددد حلث لس سددددد حفدددددمح   دددددة حث  دددددللقحننددددددحموح
دحالدحن  ل حث ليددحادوحث لسددذحلندوحةد حادللذح ث ن نلً حث  محسلثاههدحث  للحقلح خةلحمسيا

حث    س .حلث  ن حث  د محسليححه ثحث  نل  ملسد  ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح

ح
ح
ح

  Nastasi and Jayasena (2014) ( نموذج جودة الحياة النفسية3صك  )

 Multidimensional Modelثالثاً: نموذج جودة الحياة النفسية متعدد الأبعاد: 

دددحن عددللحث اعدددلح اددللذحث لسدددذححSarriera and Bedin (2017)قددلّ حندد حنددوح  نل اا
ث    ددددس قحلسهددددلبحي دددددحنلثادددددذحانسدددد حث نخ ددددلث حث لد سدددد ح اددددللذحث لسدددددذحث    ددددس قحلس دددد  بح
حث  نل  حنوحملاع حماعدلحم د س ح عدلحانةداد حت دلث حلد دن حفدمحانلسد حا ددلحهد ثحث  ندل  ق

حلس لل ح ل حن حايعلحنانلا حنوحث اعدلحث  لاس حنندحسلمم
ل  ددسلحي دددح فسسنددد حث فددلثلح لسددد ه حنددوحث  دلسدد حث نعلفسدد ححدة الحيةةاة الذاتيةةة:أولًً: جةةو 

حلث لالث س قحلس ينوحه ثحث ايعلحث لةسىحندحسلمم
 ث اعددلحث نعلفسدد حلث لالث سدد محCognitive & Emotional Dimensions؛ح

ل  ددسلحي دددح ن دد حث  ددللحالاددلثوحيسادددامحنل  دد قحلث ت ددد حن دد ل حث لادددلثوح
 قحلليدحث  للحاوحلسد  حار  حادن .ث  لامح لس 

 النفسية الحياة جودة

 العوامل الثقافية والاجتماعية

ساليب التنشئة  ا 
 الاجتماعية

الضغوط 
النفسية 

 والاجتماعية

المصادر 
الاجتماعية 
 والثقافية

القائمون 
بالتنشئة 
 الاجتماعية

المعايير الثقافية 
 والاجتماعية

 عوامل خاصة بالفرد

الك فاءات ذات 
 القيمة الثقافية

المصادر 
 الشخصية 

الاستهداف 
 الشخصي
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 ث د ندلحث لادلث م/حثلا  عدد ممحEmotional Intelligence؛حلس دسلحي ددحث فدللذح
الددحث  عدندد حند حث ن دددالحلثلا  عددلا حلث علث ددبقحلهدلح  سادد ح ل  داد حاددسوح
ث الث ددددبحث لثتلسدددد حلث   ددددددالً حث تدلاسدددد حندددد حث تدددددلسوحلندددددح  يددددن  حندددددوح

حث ادهد .
 ياة النفسية: وتتضمن الأبعاد الآتية:ثانيًا: جودة الح

 ن هدددل حث ددد ث حSelf-Concept؛حلس دددن ح فدددلسلحث ددد ث حلث ن ددددلذحث  ث سددد قحفندددوح
تلً  حس   س حث  دللح فسدس ح ث د قحلسلفعد حي ددحث ةفد حا   د قحلسد حسدل ا ح فدلسلح

 ث  ث حث نل   حاد ليدحاوحث لسدذ.

 ث لللد سددد حSpirituality لثتلسددد حلث  دددمح ندددلح؛حل  دددسلحي ددددح  دددد حث نع فدددلث حث
 ث  للحاد فلذحلث لثل حند نع فلث حث لس س .

 ث هلبحنوحث لسدذحLife Purpose؛حل ع دمحليد حث فدلثلح هدلثبحنلدللذحفدمح
حث لسدذقحلث  عمحلث نةدالذح  لفسفهد.

 اجتماعية: وتتضمن الأبعاد الآتية: -ثالثاً: جودة الحياة النفس
 ث علًقدددددد حث اس  تردددددس حInterpersonal Relationships؛حلسددددد ح دددددخةلح

ث علًقد حلثتد حث  دلذحالددحث  ندلحث    دمحلثلاا نددامح ك  دد حلث ندلثهفسوقح
ل ندددلوحانةداددد حم ددددىح علًقدددد ه حث ن ددد فالس قحلث  دددمح دددخةلحادددلللهدحالددددحادددللذح

 ث لسدذح لسه .

 ث  لفسدد حLeisure؛حف   ددس حلقدد حث  ددلثزحندددحاددسوحث للث دد حملحث عندد قحلث ن دددلن ح
ثلاا نداسدد قحلث  لفسهسدد حلمسلهدددقح نسددبحا ددن حناسددلحاددسوحث فددلثلحفددمحث   دد  ح

  ل حاللذحث لسدذحث    س حث نل  ع حلث ن ت ي .

 ث دددد تلث حث  ن ل لاسدددددحTechnology Use؛حلسدددد ح ع اددددلحث  ن ل لاسدددددحملددددلح
ث للث حث هدنددد حث  دددمحس ددد تلنهدحث فدددلثلحمة ددددلحلقددد حث  دددلثزقحلث  ثحث ددد تلن ح

د لردددل حالددددحث دددلا حثلاا نددددامحندددوحقاددد ح للردددل حالددددحاعددد حث  لثةدددلحن
 ث رلقدلحنةلًقحمل ح  كحي دحثل  د حن  ل حاللذحث لسدذ.

 رابعًا: جودة الحياة المجتمعية: وتتضمن الأبعاد الآتية:
 لفلهحثلإ  دوحHuman Rights؛حلس حموحنعلف حث فلثلح لفدلقه حليدند هدح

ساداسادحااللذحث لسدذحث      س ح لسه .سل ا حثل اد ادحناد لاثحلث 

 ثلا  ندددلحي دددحث نا ندد حBelonging to Society؛حيوحث  ندددلحث  ددللح لنا ندد ح
نوحتلً حثل دلث حث عددلث حلث  فد سدلحلث ادلثبحلث فدلث سوحثلاا نداسد قحلنلدل د ح
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 لفسدددهح ث ددد حفدددمحيدددللح لدددكحث الث دددبحسعدددببحندددوح ندددلحن ددد ل حادددللذحث لسددددذح
 ث    س ح لس .

 ث هلبحنوحث لسدذحLife Purposeدمحليد حث فدلثلح هدلثبحنلدللذحفدمح؛حل ع 
 ث لسدذقحلث  عمحلث نةدالذح  لفسفهد.

حلث  ن حث  د محسليححث  نل  حن عللحث اعدلح اللذحث لسدذحث    س م
ح
ح
ح
ح

ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح

 Sarriera and Bedin (2017)( النموذج متعدد الأبعاد لجودة الحياة النفسية 4صك  )

 يتضح مما سبق
يل دددىحث  ددللحاد  ل ددوحث ن دد نلحموحاددللذحث لسدددذحث    ددس ح  ددسلحالادد حاددد حي دددحنددل ح

 الث بح ترس  حفمحث  لثلمحث    س حلث نليس حلثلإالثاس حلث ةفدفسد حلث لسديدس حلث  تردس ح
لث ا نس حلث    سهحاس هندقحن ح هسة حث ن دد حث نبثادمحلثلا  عدد محث ن د داسوح لعند حلثلإ اددبح

اد عددددلث حلث نهددددلث حلثلا ادهدددد قحلنددد  كح علددد حلددد حث ن دددنلً حلم دددد سبحلث ددد عل حث ن رددد ح
ث  لثفددددهحلث  نسددددبحل ا ددددمحن  ددددللحث  ل ددددوحث ن دددد نلح ددددكلثلحن  ددددللبحلسدددددذحل لاسدددد حث  ددددللح
لال سداد ددد حللماد ددد حاد فدددللحث ن دددلثبوحلثلا ددد نلثلس حفدددمح ل سدددلحث فنددددلحلثلاه ندددد حادلإادددلث ح

ح.ححنهدلث  حث    س حثلاا نداس حلثلاا ندلحلث  عل حث  عدل محاندحس نم

 .حقوق الإنسان•
 .الانتماء إلى المجتمع•

 .العلاقات بين الشخصية•
 .الترفيه•

 .استخدام التكنولوجيا•

بعاد المعرفية والوجدانية•
 
 .الا

 .الذكاء الوجداني•
 
 

 .مفهوم الذات•
 .الروحانية•

 .الهدف من الحياة•

جودة الحياة 
 النفسية

جودة الحياة 
 الذاتية

جودة الحياة 
 المجتمعية

جودة الحياة 
النفس 
 اجتماعية
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لسدددددل ا حن هدددددل حادددددللذحث لسددددددذحث    دددددس حفدددددمحث لبحث    دددددمحاعدددددللحندددددوحث نرددددد للد ح
لث ن دهس حث نت ل  قحلث  محقلح   لكحفمحاع حث   د حملحث عنلسدد حند حن هدل حادللذحث لسددذح
ث    ددس قحل ندددوح ت لددبحنعددد حندددوحلسدد حث  دددلثلمحث ل س سدد حث ن نةلددد حفدددمح ددل حث  دددللكحث ددد  ح
سندل  حث  للقحنةد حث   ددخ حادا اددلهحندوحمهد حث  دند حث نل ا د حاد ردل حث    دس حثلإساداسد قح

 فسس حث  دللح  لاسد حث لسددذحث  دمحسعس دهدح افاددح   دف حلن  كحث ليدحاوحث لسدذحث  مح  سلحي دح
قحلندد  كحن هددل حث  دعدلذحث دد  حقددلحث د تلن حث دداع ح ادل سادددحند حاددللذحث لسدددذح لرددبحث فسّندم
 ال حث   ىحثلإسادام.مهلثبح

ل اددللذحث لسدددذحث    ددس حنانلادد حنددوحث نلددللث حمهنهدددحث  ددلصحث ن دلدد ح ل ددللقحلاددللذح
ث نا نددد حث ددد  حسعدددس حفسددد قحندددوحتدددلً حنددددحسفلنددد حندددوحتدددلند حل  دددهسلً حلن دددد لذحندلسددد ح
لثا نداسددد حل   دددس ح ددد قحنددد  كح ع ادددلحث للثلحثلاا نداسددد حندددوحمهددد حنلدددللث حادددللذحث لسددددذح

يدددددف حي دددددحنفلنددددد حث  ترددددس حث  ددددمح  نةدددد حفددددمحقددددللذحث  ددددللحالدددددحث  دددد ةسلقح كفددددلثلقحادلإ
لث لددلث حث فللسدد ح ددلثلحمند دد حناهادد حم حنلب دد قحلقددللذحث  ددللحالدددحث  فسددس حث دد ث محلث  ددلً ح

حث لثتلم.
هدد ثحلقددلح عددلل حث  لاهدددد حلث  نددد  حث   لسدد حث ن  ددلذح ادددللذحث لسدددذقحلقددلح دد حادددل ح

د حللث دد حاددللذحث لسدددذقحلقددلحقددلّ حث  نددل  حث ل حلهددلحةددلً ح نددد  حلةس دد حلللسةدد حفددمحنادد
ددح    دسلحادللذحث لسددذحث    دس حلنخ دلث هدححRyan and Deci (2000) نل  حن حندوح  نل اا

نوحتلً حنلتلسوحلةس سسوحملاحلهندحث نلت حث  ث محث   حسه  حا دعمحث  دللح  لفسدهحث  دعدلذح
لث  ددلللقحلث نددلت حث    ددمحث دد  حسهدد  حانس سدد ح ل سددبحينند ددد حث  ددللح  لفسددهح ث دد حلنددوحةدد ح

حNastasi and Jayasena (2014)ادللذحث لسددذ.حمنددحث  ندل  حث ةدد محفهدلح ندل  حند حندوح
ث   ح لر حي دحموحاللذحث لسدذح   ةلحانانلا حندوحث علثند حث لثتلسد حث تدرد حادد  للحنةد ح
ث ن دددلذحث  ث سدد قحلث فددللث حلثلا دد علثلث قحلندد  كحث علثندد حث ةفدفسدد حلثلاا نداسدد حنةدد حث    ددة ح

عددل ح دد حث  ددللحنددوحيددطل حثلاا نداسدد حلم ددد ساهدقحلث نعدددسسلحث ةفدفسدد حلثلاا نداسدد قحلندددحس 
   دددس حلثا نداسدددد .حمندددددحث  نددددل  حث ةد دددد حلث تسددددلحفهدددلحث  نددددل  حن عددددللحث اعدددددلح ندددد حنددددوح

Sarriera and Bedin (2017)قحث د  حم ددلحي ددحموح ادللذحث لسددذحملاعد حماعددلحلةس د حهدمح
نددددحلث تسدددلحهدددلحث ايعدددلحث نا نعدددمحلحح-ث ايعدددلحث ددد ث مقحث ايعدددلحث    دددمقحث ايعدددلحث ددد  ىحثا نددددام

س يددن  حنددوحالث ددبحنةدد حلفددلهحثلإ  دددوقحلثلا  ندددلح لنا ندد قحلث هددلبحنددوحث لسدددذحالاددد ح
حاد .

  صائا ذوى الإعاقة الجسمية:
محث تردةصحث ا نس م حمللاا
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س ربحث نعلقسوحا نسادحا لثلمحث عابحث نت ل  حفمحثيد لثبحل ندلحايدلً حث ا د ح
 ردددعلاد حث  دددمح  ردددبحاعدددل حث  دددمح  دددن حث سدددلسوحلث رددددا حلث فدددلنسوحلث عندددللحث  فدددل حلث

دم حث  لثبوقحلنوحمه حن نلً ه حث ا نس حمسيا
 ه د  حث ع د . -

 ن نلً حفمحلا حل ن حث ع د . -

 ن نلً حفمحايلً حث ا  حند لهوحث عيلم. -

 قلح  لثفهحث ن نلً حث ا نس حن حثي لثاد حفمحلد  حث  ن حلث ارل. -

وحث فسدد حاد   دد د حث  دمحلهخلالحث نعلقسوحالدا حي دحل دة ح علسيدس ح ندمحس نن دلثحند
  علهحالسدد ه حث سلنسد قحفهد حالداد حي ددحم دد سبح دللسبحل دللسىحتدرد قحننددحم هد حالداد ح
ي دددحلادسدد ح اسدد حفددمحناددد حث ع ددد قحل ددللسبحالدددحث دد عند حث عيددلً ح  ن  ددبحث نلل دد ح
ث ن د ددا قحلهدد حالدادد حي دددحثتردددةمحاددلً ح اسعددمقحلتاددلثلحفددمحناددد حث   هسدد حث ا ددنمح

 نننددوح ل ت سددبحنددوحلددلذحيادددق ه حل فددلس حث عددلً حث ناددد مقحلثلإل دددلحث  ددل ح هدد حاد فددللحث
ادا ادله ح دق حلاحسابحيم د هدقحث نلحث   حنوح    حموحس داله حالدحادل حثا نددلس ه قح
لس اعه حالدحثلا د فلً س قحلست دبحندوح دعلله حادد عابحلث فردللحث ا دنمح) دعسلحث عدبذقح

ح(.2009
 سية والًجتماعية:ثانيًا: ال صائا النف

سعدددد محث نعلقدددلوحا ددددنسادحندددوحمادددلث حثلا  ددددلدبحثلاا نددددامقحلث تاددد حلثلا  ددددلثلقح
لال حث ليدحاوحث  ث حلث تلسوقحلث  عللحاد فلهحلث تلبقحلمسلهددحندوحلث عب  حلثلان ةدبقح

حثلاي لثاد حث    س حلث عراس .
ث مقحلسعددد لوحنددوحنندددحموح ددلسه حن ددنلً حفددمحادددلث حث  عددد قحلث  ددل قحلثلا دد فلً حث دد 

قلدد حث   دددالً حثلاا نداسدد قحلث فندددلحث هلّثندد ح لدد ث قحل دد  كحس اطددمحث  عدندد حنعهدد حا  ددد سبح
 عدددلس حث  دددللكحلثلاا عددددلحادددوحث عفددددبحث ا دددل حلث    دددمقحل فدددلس حث دددلا حث  دددل حلث  لادددل ح
لثلاا نددددامقحفنةددد حهددد هحث ترددددةصحسادددبحمتددد هدحاعدددسوحثلاا اددددلحا دددلح ردددنس حادددلثناه ح

 حلث  علسنسدد قحلا دلحل دد حث ت د حث علًاسدد ح ل عدند حندد حن دنلً ه حل دد هسله حثا نداسادددحث  لالسد
ح(.2011)الاسد قح

 ثالثاً: ال صائا العصبية:
سعددد مح للحثلإادقدد حث ا ددنس حنددوحن ددنلً ح  علددهحا لددبحث ددلندزقحملحتلدد حل س ددمحفددمح

 حفدددمحانددد حث تلًسددددحث للنسددد قحننددددحموح دددلسه حن دددنلً حتدرددد حاد لاددد حث  دددلنمقحلن دددنلً
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ناددددد حث لخسدددد حلث  ددددن قح د ادددد حاددددوحثلإرددددداد حث عردددداس حث ن دددداا حادددد نلث حنةدددد حث  هدددددبح
حث  لدسدقحلث   قحلث لرا حث  ند س قحلث بهل .

نندحموح دلسه حن دنلً حارداس حل   دس حتدرد حنةد حث ردل قحلثلايد لثاد حث عيدلس ح
لدلحم دند حث  ددل قحث  دمحقدلح ندلوحمللث حث دلندزحملددلحمهد حم داداهدقحننددحم هد حقددلحسعدد لوحندوحم

نندح لسه حن نلً حفمحث فلثلذقحلث ن دا .حله حالدا حي ددحنعد اد حنةد حهد هحث ندلث حث  دمح
قدلح نددلوحث  ددابحفددمحياددق ه قحل  ددكحاددللاثحاددد   عس حث دةلً قحلث   ددتسصقحلث عددلً حلث   هسدد ح

حلث  للسب.
 رابعًا: ال صائا السلوكية:

دحلللنسادددقحل  ددكحلففادددح  ددل حثلإادقدد ح  ادددسوحث تردددةصحث  ددللنس ح ددل حث نعددلقسوحا ددنساح
   دددهدقحلادددد لم حندددوح  دددكح لادددلحترددددةصح دددللنس حادنددد حن ددد لن حاسددد ه قحنةددد حث  لردددس ح
ددددددحثوح ث للث دددددمحلث نددددددلسنمحث نددددد ت  قحلث  دددددند حث  تردددددس حث  دددددلاس قحلهددددد ثحسع دددددمحمسيا
ث تردددةصحث  ددللنس ح  دددةلحاددرلثلحث تددلسوحلملندددنه حث  ددمحسرددللل هدحالدددحث  ددللحث نعددلهقح
لنسدددبحس دددلنلوح ادهددد قحف لاسددد حنعدنلددد حث تدددلسوح لنعدددلهحا دددنسادقحل  دددل ه حي سددد قحلنس سددد ح
يللثندددد حلإادق دددد قح نددددلّوحن هلندددد حاددددوح ث دددد .حلسعددددد مح للحثلإادقدددد حث ا ددددنس حنددددوحاعدددد ح

حث ن نلً حث  للنس ح ع حمهنهدحندحس  مم
ث  ددعللحث ن عددد  حاددد  فصحنندددحسل ددلح ددلسه حثلإل دددىحاد يددعبحلثلا   ددلً ح -

  . اادق

 ثلإل دىحث بثةلحاد عابحنندحسعلهح لثفف حث    محلثلاا ندام. -

 ففلثوحث  عللحاد نوقحنندحسل لح لس حث تلبحلث فلهحنوحث ناهل . -

 ال حثلا بثوحثلا  عد مقحللدلا حث  له . -

ن دددددهلح ددددللنس حلفداسدددد حنةدددد حث  عددددلس قحلثلإ ددددفد قحلث فعددددد حث فهلسدددد ح)ث لل دددددوقح
ح(.2019

 إجراءات البحث:
حالبحث:منهج 

ثق يدد حمهددلثبحث الدد حث دد تلث حث ندد هتحث لردد م؛حل  ددكح نلًةن دد حلن د ددا  ح هددلثبح
 ث ال حث لد م.

 نل دد حعينةة التحقةق مةن ال صةائا السةةيكومترية لمقيةاس جةودة الحيةاة النفسةية: 
حل  لددد حندددوحث   دددد ح للحثلإادقددد حث ا دددنس 130ث عس دد حندددوح) ندددوحمندلسنسددد حث نددد حح(ح  دددلًا

Hope Academyقحل لثللد حعد ح دلبثلذحث  يددنوحثلإا نددادحانلس د حث  دللهحاد فددهلذث  داح
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 د  حلث لدلثبحنعسددل حح(10.56)(ح د  قحلان ل د حاندل ح12-9ماندله حث بن س حندحاسوح)
 مي د (.حلفسندحسلمحالل ح لبس حث عس  ح66 نللقحح64قحلالثق ح)(0.980)

 (1جدو  )
 عينة البحث. المتوسطات الحسابية والًنحرافات المعيارية لأفراد

المتغير 
 التصنيف 

متوسط أعمارهم  ن المجموعات
 الزمنية

الًنحراف المعياري 
 للعمر الزمن 

 النسبة المئوية

 النوع
 %49.23 1.067 10.81 64 ذكور
 %50.77 0.826 10.32 66 إناث

عينة التحقق من ال صائا 
 %100 0.980 10.56 130 السيكومترية كك 

 أداة البحث
 جودة الحياة النفسية للتلاميذ ذوي الإعاقة الجسمية )إعداد الباحثة(مقياس -

 الهدف من المقياس:
ح-سهددلبحث نفسدددىحث لددد محي دددحقسدددىحن دد ل حاددللذحث لسدددذحث    ددس ح)ث هددلبحنددوحث لسدددذ

ثلا دددد فلً حث دددد ث م(ح ددددل حث   ددددد ح ل حح-ث علًقددددد حثلاا نداسدددد حثلإساداسدددد ح- فاّدددد حث دددد ث 
ح.(ح   قحنوحلاه ح  لحمنهد ه 12ح-9للل حث عنلس ح)ثلإادق حث ا نس حفمحث ن

 مصادر إعداد المقياس:
ثا نل حث ادلة حفدمحيادلثلهدح نفسددىحادللذحث لسددذحث    دس ح دل حث   دد ح ل حثلإادقد ح

 ث ا نس حالدحث نردللحث  س م
 ل حثلإادقد حلماعدلهددحث  لاسد ح دل ححادللذحث لسددذحث    دس ثلإ دلحث   ل حفمحناد ح-1
؛حملندلقح2019؛حماندلقح2017)ث الس دمقح قحلن  كحث للث د حلث الل ح ث حث ردل  ث ا نس
 Abraham, 2013; Ganjiwale, et al., 2016; Davis, et)؛ح2021؛حمالحلسد قح2020

al., 2017; Te Velde, et al., 2018; Ncube, et al., 2018; Hassan, 2020; 

Özkan and Kale, 2021; Makris, et al., 2021)  

ث لاددل حي دددحاعدد حث نفدددسسىحلثلات ادددلث حث  ددداف حفددمحناددد حاددللذحث لسدددذحث    ددس قح-2
(قحلنفسدددىحاددللذحث لسدددذحث    ددس ح2013نةدد حنفسدددىحاددللذحث لسدددذحث    ددس ح)ياددلثلمحاد دد قح
(قحلنفسدددىح  ددتسصحنعدددسسلحاددللذح2009 ك  ددد ح ل حرددعلاد حث دد عل ح)ياددلثلمحث  ددسلقح

(قحلنفسددددىحادددللذح2013لنفسددددىحادددللذحث لسددددذح)مل دددل قح(قح2009ث لسددددذح)يادددلثلمح دددفسلقح
قحلث رددللذح(Gnanaselvam, et al., 2017)ث لسددذح دل حث لث ددلسوح ل حثلإادقد حث ا دنس ح
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قح(WHOQol- Bref, 1996)ث نت ردلذح نفسددىحادللذحث لسددذحث رددللذحادوحث ند حث ن لدلذح
 .حح(Ryff and Keyes, 1995)لنفسدىحاللذحث لسدذحث    س ح

 :وطريقة التصحيح المقياسوصف -1
ملاعدد حماعدددلحلةس دد ح(حني ددللذحنلبّادد حالدددح40نددوح)حث نفسدددىحفددمحرددلل  حث ل سدد  دد  بحس

 ححند  مم
 Purpose of Lifeالبُعد الأو : الهدف من الحياة: -أ

لس سلحه ثحث ايعلحي ددحقدللذحث   د حالددحث  لاد حث د ث محلث  دعللحانع ددحث لسددذقحل للسدلح
ل د دد حاد  دقدد حلث لثفعسدد حث  ددمح اعلدد حسددخنوحااددلل حث لسددددذحمهلثفدد حا لسفدد ح نليددلاس قحلث 

لمهنس هدقحلقلل  حالدح لنّ حث رعدبقحلث  عللحاد ليدحلث  عدلذقحلس  ن حهد ثحث ايعدلحالددح
ح(.10قح9قح8قح7قح6قح5قح4قح3قح2قح1(حن للث قحهمحملقد ح)10)

  Self-Acceptanceالبُعد الثان : تقبّ  الذات: -ب
ثحث ايعددلحي دددحقددللذحث   دد حالدددحيللثكحينند د دد حلقللث دد حل ددلثلمحث يددعبحفددمحلس ددسلحهدد 

 ترس  حل فاّلهدقحلفه ح ث  حاللوحيرلثلح فلحملحلن حمتلًقمحالسهدقحادلإيددف حي ددحقلل د ح
(حن دللث قح10الدح لنّ حث ن دخل س قحل لفسدهحمهدفد حث  تردس قحلس د ن حهد ثحث ايعدلحالددح)

ح(.20قح19قح18قح17قح16حق15قح14قح13قح12قح11همحملقد ح)
 Positive Socialالبُعةةةةةد الثالةةةةةث: العلاقةةةةةات الًجتماعيةةةةةة الإيجابيةةةةةة: -ج

Relationships 
قدند ح لس سلحه ثحث ايعدلحي ددحقدللذحث   د حالددحا ددلحللثاد حثا نداسد حن س د حند حمقلث د قحلث 
ردددلثقد حنةندددلذقحادلإيددددف حي ددددحادددللذحالًق ددد حث  دددلس حنددد حلث لسددد حلثتل ددد قحلقلل ددد حالددددح

(حن ددللث قحهدمحملقددد ح10ث  لثفدهحلث   داد حثلاا ندددامحثلإساددام.حلس دد ن حهد ثحث ايعددلحالددح)
ح(.30قح29قح28قح27قح26قح25قح24قح23قح22قح21)

  Self-Determinationالبُعد الرابع: الًستقلا  الذات : 
لس ددسلحهدد ثحث ايعددلحي دددحقددللذحث   دد حالدددحلدد حن ددنلً  حثلاا نداسدد قحلنعلفدد حم ددد سبح

نددد حن دددنلً حث لسددددذحث سلنسددد قحلنفلل ددد حالددددحث تدددد حث فدددلثلث حلث  ردددلفد قحلادددل ححث  عدنددد 
ث  ددند ح رتددلسوحاد  دد ةسلحفسدد قحل ن عدد حاللسدد حث ددلم حفددمحثلات سدددلحلث  عاسددل.حلس دد ن حهدد ثح

قح39قح38قح37قح36قح35قح34قح33قح32قح31(حن ددددللث قحهددددمحملقددددد ح)10ث ايعددددلحالدددددح)
ح(.40
ح
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 :الأوليةالمقياس ف  صورته تقدير درجات 
موحث  حسي لددبحنددوححث نفسدددى(حني ددللذقحلفددمح علسنددد ح40نددوح)حث نفسدددىحث لددد م دد  بحس

حث نفسدددىاددلثة حالدددحنفسدددىحن ددلل قحل  ددلثل حثلإادادد حالدددححةددلً يادادد حلثلددلذحنددوح ت دددلقح
الددددددددددددددددددددددددددددددددددددحح(1ح-2ح-3)حقحلث للاد حهم(مالاثح-ملسد ادح-لثةنادن  لسد ح)حةلً فمح

(حل نة حمالدحللاد قحل دل ح120=ح3×40)ح لنفسدىح ث فرلحقحلالس ح راححث للا حث  لث م
قحلث للاددد حثل  دددد حن ددد ل حادددللذحث لسددددذحث    دددس ح دددل حث   دددد ح ل حثلإادقددد حث ا دددنس الددددح
ن دد ل حقحل  ددسلحي دددحث ت ددد ح لنفسدددى(حل نةدد حمل دددحللادد ح40=ح1×40)ح لنفسدددىث ددلي سدح

حاللذحث لسدذحث    س ح لسه .
ترية لمقياس جودة الحياة النفسية لةدى الأطفةا  ال صائا السيكومالتحقق من -2

 ذوي الإعاقة الجسمية:
حقدن حث ادلة حاد  لفهحنوحرلهحلةاد حث نفسدىحالدحث  للحث  د مم

حمحرلهحث نفسدىمللااح
سعلحث رلهحنوحمه حث تردةصحث  سنلن لس ح لًت ادلث حث    س قح  كح   حس علدهحانددح

 حموحثلات ادلحسفسىحندحمالح فسد  ح ح)الدمحنددهلحسفس  حثلات ادلقحلسفرلحارلهحثلات ادلح
ندددوحتدددلً حردددلهحقدنددد حث ادلةددد حال ددددبحردددلهحث نفسددددىح(قحلقدددلح329قح2004ت ددددبقح

حث نفدل  حث  لفس قححلث رلهحث عدنلمقحلفسندحسلمحث   دةتحث  محلرل حالسهدحث ادلة م
 صدق المقارنة الطرفية:-أ

دددح للندد حالدددحرددلهحماعدددلهقح اددللذحث لسدددذحث    ددسمتدد  حث للادد حث نلسدد ح نفسدددىح حنلنا
قحث ندل  عسوحث   دد %ح27%حنوحث للاد ح  نة حنانلا حمالددح27ندحمت حمالدحلمل دحن

 ح ح حقحلاد دد تلث حثت ادددلحد ث ن ت يددحث   ددد %حنددوحللاددد ح27ل نةدد حنانلادد حمل دددح
T-Test(حث   ددةتحلسد ح2لسليدححادلل ح)ح ل لفهحنوحللا  حث  للهحاسوحاس  سوحن  فل سوقح

حادل حالدحث  للحث  د مم
ح
ح
ح
ح
ح
ح
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 حلوان

 ( 2جدو  )
 .جودة الحياة النفسية وعوامله الفرعيةنتائج صدق المقارنة الطرفية لمقياس 

 1.980 = 0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلًلة 
 2.617 = 0.01قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلًلة 

اددددسوحح0.001ا ددددلحن دددد ل حدحس اددددسوحنددددوحث اددددلل حث  ددددداهحلاددددللحفددددللهحلث دددد حثلردددددةساح
فدددمحث للاددد حث نلسددد ح نفسددددىحادددللذححلثللن ت يدددمحث حث   دددد حنل  عدددمن ل ددد محللادددد ح

ث هدددلبحندددوحث لسددددذقح فاددد حث ددد ث قحث علًقدددد حثلاا نداسددد حلالثنلددد حث  لاسددد ح)حث لسددددذحث    دددس 

المقياس 
المتوسط  ن المجموعة وعوامله الفرعية

 الحساب 
الًنحراف 
 المعياري

درجات 
 .df الحرية

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلًلة

الهدف من 
 الحياة

المجموعة 
 العليا

3
5 

25.69 5.630 

68 9.31
7 

دالة عند 
المجموعة  0.001

 الدنيا
3
5 

16.03 2.431 

 تقب  الذات

المجموعة 
 العليا

3
5 

29.29 2.008 

68 
13.3
91 

دالة عند 
المجموعة  0.001

 الدنيا
3
5 

20.49 3.329 

العلاقات 
الًجتماعية 
 الإيجابية

المجموعة 
 العليا

3
5 

29.00 2.196 

68 
12.4
09 

 دالة عند
المجموعة  0.001

 الدنيا
3
5 

20.14 3.607 

الًستقلا  
 الذات 

المجموعة 
 العليا

3
5 

28.80 2.180 

68 
18.6
33 

دالة عند 
المجموعة  0.001

 الدنيا
3
5 

17.83 2.717 

مقياس جودة 
الحياة النفسية 

 كك 

المجموعة 
 العليا

3
5 

112.77 8.268 

68 
24.2
80 

دالة عند 
المجموعة  0.001

 الدنيا
3
5 

74.49 4.321 
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ندددددحسددددل حالدددددحث فددددللذحح(حفددددمحث ادددددهحث   ددددد حنل  عددددمحث لثل؛ثلإساداسدددد قحثلا دددد فلً حث دددد ث م
حله ثحندحسليل حث  ن حث اسد محث  د ممح لنفسدىقحث  نسسبس حث عد س 

وعوامله  ( الفروق بين مجموعت  أدنى وأعلى الأداء ف  مقياس جودة الحياة النفسية1صك  بيان  )
 الفرعية.

 Factorial validityالصدق العامل  -ب
ث  دمححPrincipal Component  حيالثلحث  للس حث عددنلمحا لسفد حث ننل دد حث  د دس ح

اد دددد تلث حلبندددد حث اددددلثنتحثلإلردددددةس ح لعلددددل حثلاا نداسدددد ححHotellingليددددعهدحهددددل سلس تح
(SPSS v.25)قحلثلاا ندددلحالدددحنلددكحندددسبلحKaiser Normalizationث دد  حليددع حح

قحلفمحيللحه ثحث نلكحسفا حث عدن حث   حس ددل حملحسبسدلحاد لهحث نددنوحGuttmanال ندوح
 حا ددللحالدددحث قدد حاددوحث لثلددلحث رددلسحقحندد  كحسدد  حقاددل حث علثندد حث  ددمح  ددا حالسهدددحةلًةدد

قحلقددلح دد حثت سدددلح لسفدد حث ننل ددد حث  د ددس ح(0.3)السدد حلاحسفدد ح  ددا حث ا ددلحاد عدندد حاددوح
ادا ادلهدددحنددوحمنةددلح ددلهحث  للسدد حث عدددنلمحلقدد حلننسددبث قحلنددوحمهنهدددحينند سدد حث دد تلًصح
مقردح ادسوح ن حادن قحلا  كح  لتصحث نر لف حثلال اد سد ح لن طسدلث حفدمحمقد حادللحندوح

ح .ث علثن
حل  لدد حنددوحث   ددد ح للح130 دد حياددلثلحث  للسدد حث عدددنلمحالدددحاس دد حقلثنهدددح) (ح  ددلًا

(حملاعدد ح4ثلإادقد حث ا ددنس قحلم دد ل ح  ددةتحث  للسدد حث عدددنلمح ن ددللث حث نفسددىحاددوحلاددللح)
ندوحث  اددسوحث نلدمقحح%(48.643)الثن حاد لهدحث نددنوحمنادلحندوحث لثلدلحث ردلسححف دل ح

لثن حث لث د حيلرددةسادحل  داعد هدحاعدلح دللسلحث نلددللح دللسلاثح(حنر لف حث ع4لسليححالل ح)
قحلندد  كحث ادد لحث ندددنوحل  ددا حث  ادددسوح ندد حادندد حلث   ددا حVarimaxث  دلسندددنىحن عدنددلاثح

حث  لثننس ح ل ادسو.
ح

ح

25.69 29.29 29 28.8 

112.77 

16.03 20.49 20.14 17.83 

74.49 

0
50

100
150

الهدف من 
 الحياة

العلاقات  تقبل الذات
الاجتماعية 

 الإيجابية

مقياس جودة  الاستقلال الذاتي
الحياة النفسية 

 ككل

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
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 حلوان

 (3جدو  )
 مصفوفة العوام  الدالة إحصائيًا وتصبعاتها بعد تدوير المحاور )مقياس جودة الحياة النفسية(.

 العوام 
 العام  الرابع العام  الثالث العام  الثان  العام  الأو  المفردات

10 0.769    

4 0.738    

5 0.713    

3 0.660    

7 0.656   0.413 

9 0.644 0.311   

6 0.618    

8 0.602    

1 0.547    

12  0.650   

16  0.620   

15  0.608   

2 0.376 0.599   

20  0.595   

19  0.595   

11  0.552   

17  0.542 0.408  

18  0.485 0.304  

14  0.478   

13  0.456   

38  0.308 0.752  

40   0.733  

33  0.316 0.711  

30  0.370 0.691  

27   0.668 0.323 

34  0.378 0.633  

37 0.307 0.363 0.565  

31   0.530  

32   0.520  

36  0.302 0.329  

23    0.834 

26    0.786 
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 العوام 
 المفردات

 العام  الرابع العام  الثالث العام  الثان  العام  الأو 

22    0.746 

25    0.556 

28    0.533 

24    0.505 

39    0.488 

35    0.455 

29  0.397  0.452 

21 0.371 0.328  0.442 

 4.434 4.82 5.051 5.153 الجذر الكامن
 %11.084 %12.05 %12.626 %12.882 نسبة التباين

 %48.643 %37.559 %25.509 %12.882 التراكميةنسبة التباين 
 0.60( أكبر من 0.728) أوليكن-ماير -اختبار كايزر

 0.001( دالة عند مستوى 3314.766) اختبار بارتليت

   كح 0.30لاد  فلثلحث   دةتحث لثللذحفمحث الل حث  داهحس يححم  حلاحسلالح  اعد حمق حنوح
لفسندحسلمح   سلحه هحح(حن للذق40نوح)حنينل اد ل حث نفسدىححس  لنوحة ح   حس  حل بحم حن للذ؛

حث علثن ح سنل لاسادحاعلح للسلحث نلدللح للسلاثحن عدنلاثم
 (4جدو  )

 درجات تصبع مفردات العام  الأو  مرتبة ترتيبًا تنازليًا.

لالدددد حح(0.769محح0.547)(حموح  دددداعد حهدددد ثحث عدندددد ح لثللدددد حاددددسوح5س يددددححنددددوحاددددلل ح)
ندوحلاد حث  اددسوحث نلدمقحلندوحتدلً حح(%12.882)قحلس  لحهد ثحث عدند ح(5.153)ا لهدحث ندنوح

ندح  ين  حه هحث ن للث حسننوحموح  لهحالدحه ثحث عدند حندوحث  دلسد حث   لسد حلث    دس ح حث هدلبح
حنوحث لسدذ .

 درجة التصبع المفردات رقم المفردة
 0.769 وتفاؤ .يؤمن بأن الحياة تستحق الإقبا  عليها بأم   10
 0.738 لديه القدرة على الت طيط الجيد لأهدافه. 4
 0.713 يسعى للت لا من أي عائق يحو  دون تحقيق أهدافه. 5
 0.660 لديه اهتمامات وأنصطة جادة ف  حياته. 3
 0.656 يهتم بأداء مهامه دون تأجي . 7
 0.644 ينظر إلى الجانب المصرق ف  المواقف الت  يتعرض لها. 9
 0.618 يحرا على تحسين أدائه باستمرار. 6
 0.602 يصعر بالرضا عن حياته. 8
 0.547 يعتقد طفل  بأن للحياة هدف ومعنى. 1
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 حلوان

 (5جدو  )
 درجات تصبع مفردات العام  الثان  مرتبة ترتيبًا تنازليًا.

ح(0.650:  0.456)(حموح  ددداعد حهددد ثحث عدنددد ح لثللددد حادددسوح5س يدددححندددوحادددلل ح)
نوحلا حث  اددسوحث نلدمقحح(%12.626)قحلس  لحه ثحث عدن ح(5.051)لال حا لهدحث ندنوح

لنوحتلً حندح  ين  حه هحث ن للث حسننوحموح  لهحالدحه ثحث عدن حندوحث  دلسد حث   لسد ح
ح." تقب  الذات "لث    س ح

 (6جدو  )
 درجات تصبع مفردات العام  الثالث مرتبة ترتيبًا تنازليًا.

رقم 
 درجة التصبع المفردات المفردة

 0.650 وقدراته.يثق ف  إمكاناته  12
 0.620 يصعر بالرضا عن مظهره ال ارج . 16
 0.608 يغلب عليه الصعور بالطمأنينة. 15
 0.599 من أج  تحقيق أهدافه ف  الحياة. طفل يثابر  2
 0.595 يصعر بالرضا عن ذاته. 19
 0.595 يتقبّ  انتقادات الآ رين له. 20
 0.552 يتقبّ  طفل  ذاته كما ه . 11
 0.542 يسعد لما يحققه من نجاح. 17
 0.485 يتقبّ  جوانب الضعف والقصور لديه. 18
 0.478 يتقبّ  الأمور ال ارجة عن إرادته. 14
 0.456 يع  جوانب القوة والضعف ف  ص صيته. 13

 درجة التصبع المفردات رقم المفردة
 0.752 يستطيع التعبير عن مصاعره. 38
 0.733 ي تار الهدايا المناسبة لزملائه وأفراد عائلته. 40
 0.711 يواجه استفزازات زملائه بهدوء وثبات. 33
 0.691 علاقاته مع أفراد الأسرة تتسم بالدفء والحب. 30
 0.668 يتقبّ  آراء الآ رين الم تلفة عن رأيه. 27
 0.633 وجود مصكلة تواجهه.بمقدوره أن يدرك  34
 0.565 يصارك ف  بعض الأعما  المنزلية. 37
 0.530 يبذ  أكثر من محاولة لح  أي مصكلة تواجهه. 31
 0.520 يفض  أن يواجه مصكلاته بنفسه. 32
 0.329 يلتزم بقواعد اللعب مع زملائه. 36
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ح(0.752:  0.329)(حموح  ددداعد حهددد ثحث عدنددد ح لثللددد حادددسوح6س يدددححندددوحادددلل ح)
ندوحلاد حث  اددسوحث نلددمقحح(%12.05)قحلس  دلحهد ثحث عدند ح(4.820)لالد حاد لهدحث نددنوح

لنوحتلً حندح  ين  حه هحث ن للث حسننوحموح  لهحالدحه ثحث عدن حندوحث  دلسد حث   لسد ح
ح." الًستقلا  الذات  "لث    س ح

 (7جدو  )
 درجات تصبع مفردات العام  الرابع مرتبة ترتيبًا تنازليًا.

ح(0.834:  0.442)هددد ثحث عدنددد ح لثللددد حادددسوحح(حموح  ددداعد 7س يدددححندددوحادددلل ح)
نوحلا حث  اددسوحث نلدمقحح(%11.084)قحلس  لحه ثحث عدن ح(4.434)لال حا لهدحث ندنوح

لنوحتلً حندح  ين  حه هحث ن للث حسننوحموح  لهحالدحه ثحث عدن حندوحث  دلسد حث   لسد ح
ح." العلاقات الًجتماعية الإيجابية "لث    س ح

 الدا ل  للمقياسثانيًا: الًتساق 
حل  لددد حندددوح130 ددد حل ددددبحثلا  ددددهحث دددلثتلمح لنفسددددىحالددددحاس ددد حقلثنهددددح) (ح  دددلًا

ث   ددد ح للحثلإادقدد حث ا ددنس حاددوح لسددهحل دددبحنعدددنلً حثل اددد حاسل ددلوحاددسوحللاددد ح
مفلثلحث عس د حالددحند حن دللذحلث للاد حث نلسد ح لعدند حث د  ح   ندمحي سد حلث نفسددىحنند قحلفسنددح

حمسلمحث   دةت
ح
ح
ح

رقم 
 المفردة

 درجة التصبع المفردات

 0.834 يصعر بالسعادة أثناء تواجده مع أصدقائه. 23
 0.786 يحب المصاركة ف  الأنصطة الًجتماعية. 26
 0.746 علاقته مع أقرانه يسودها الثقة والتعاون. 22
 0.556 يحظى باحترام وتقدير الآ رين. 25
 0.533 يمي  إلى الأعما  التعاونية. 28
 0.505 يتسم سلوكه مع الآ رين بالتسامح. 24
 0.488 يكوّن صداقات مع من يراه مناسبًا له. 39
 0.455 ي تار أصدقائه وفقًا لرغباته. 35
 0.452 يستمتع بوجوده مع زملائه وأصدقائه. 29
 0.442 يمتلك القدرة على إقامة علاقات اجتماعية إيجابية. 21
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 حلوان

 (8جدو  )
معاملات الًرتباط بين المفردات والدرجة الكلية للعام  الذي تنتم  إليه ومقياس جودة الحياة النفسية 

 كك .

)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 
0.01 

** : 0.345)(حموحقددددس حنعدددددنلً حثلال اددددد ح لثللدددد حندددددحاددددسوح8س يددددححنددددوحاددددلل ح)

قحلهمحقدس ح  دسلحي ددحلادللحالًقد حثل اد سد حنلااد حلث د حيلرددةسادحا دلحن د ل ح(**0.841
ث هددلبحندوحث لسدددذقحادسوحث ن ددللث حلند حنددوحث للاد حث نلسد ح لعلثندد حث  لاسد ح)ح(0.01) للا د 

(حلث نفسددىحنند ؛حلهد ثحسخندلحث علًقد حثلاا نداسد حثلإساداسد  فا حث  ث قحثلا  فلً حث  ث مقح

رقم  العوام  الفرعية

 المفردة

معامل 

الارتباط 

 بالعامل

معامل الارتباط 

 بالمقياس

رقم 

 المفردة

معامل 

الارتباط 

 بالعامل

معامل الارتباط 

 بالمقياس

 الأو العام  
الهدف من )

 (الحياة

1 0.596** 0.353** 7 0.693** 0.503** 
3 0.746** 0.605** 8 0.673** 0.557** 
4 0.734** 0.465** 9 0.707** 0.623** 
5 0.762** 0.548** 10 0.767** 0.493** 
6 0.666** 0.532**  

 الثان العام  
 (تقب  الذات)

2 0.706** 0.585** 16 0.674** 0.505** 
11 0.596** 0.505** 17 0.693** 0.648** 
12 0.712** 0.542** 18 0.601** 0.532** 
13 0.538** 0.470** 19 0.556** 0.373** 
14 0.567** 0.415** 20 0.632** 0.524** 
15 0.606** 0.400**  

 الثالثالعام  
 (الًستقلا  الذات )

27 0.658** 0.529** 34 0.734** 0.634** 
30 0.779** 0.657** 36 0.563** 0.570** 
31 0.582** 0.439** 37 0.733** 0.643** 
32 0.682** 0.608** 38 0.771** 0.563** 
33 0.749** 0.588** 40 0.754** 0.618** 

العام  الرابع 
)العلاقات 
الًجتماعية 
 الإيجابية(

21 0.617** 0.613** 26 0.743** 0.438** 
22 0.760** 0.477** 28 0.503** 0.395** 
23 0.841** 0.554** 29 0.545** 0.456** 
24 0.621** 0.521** 35 0.608** 0.504** 
25 0.599** 0.469** 39 0.511** 0.345** 
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لا  ددددهحث دددلثتلمح ن دددللث حث نفسددددىحل اد  دددهدحلردددلًلس حث نفسددددىح لً ددد تلث حفدددمحالددددحث
ح .ث لد سحث للث  

ة حقدند حث ادلةد حال ددبحنعددنلً حثل ادد حاسل دلوحادسوحث علثند حث  لاسد ح)ث هدلبحندوح
قحث علًقدددد حثلاا نداسددد حثلإساداسددد (حلث للاددد حث نلسددد حث لسددددذقح فاددد حث ددد ث قحثلا ددد فلً حث ددد ث م

ح(ح  دةتحنعدنلً حثلال اد م10 نفسدىحاللذحث لسدذحث    س قحلسليححالل ح)
 (9جدو  )

 (.130معاملات الًتساق الدا ل  لعوام  مقياس جودة الحياة النفسية )ن=

0.01)**(.حلث حا لحن  ل ححححححححححححححححححححح0.05)*(.حلث حا لحن  ل ح  

(حلادددللحنعددددنلً حثل ادددد حنلااددد حللث ددد حيلرددددةسادحا دددلحن ددد ل ح9س يدددححندددوحادددلل ح)
اددسوحث علثندد حث  لاسدد ح)ث هددلبحنددوحث لسدددذقح فادد حث دد ث قحثلا دد فلً حث دد ث مقحث علًقددد حح0.01

ثلاا نداسددد حثلإساداسددد (قحلث للاددد حث نلسددد ح نفسددددىحادددللذحث لسددددذحث    دددس ح دددل حث   دددد ح ل ح
ثلإادقدد حث ا ددنس قحلهددمحنعدددنلً حثل اددد حاسددلذقحلهدد ثحسددل حالدددح اددد ىحث نفسدددىحلث  دددق ح

حس .نوحلس حث علثن حث  لا
 ثالثاً: ثبات مقياس جودة الحياة النفسية

قدند حث ادلةد حادد  لفهحندوحةادد حث نفسددىحاد د تلث حث  لثةدهحث  د سد محث  ابةد حث  ردد س ح
قحنلل اددد -)اد دد تلث حنعدددل  محال ندددوقحل رددلسححث  ددل ح  دداسلندوحاددلثلو(حلنعدندد حم  ددد

حل  لددد حندددوحث   دددد ح للحثلإادقددد حث(ح130قلثنهددددح)الددددحاس ددد ح قحلفسنددددحسلدددمح ا دددنس   دددلًا
حث   دةتحث  مح  حث لرل حالسهدم

  Cronbach Alphaكرونباخ -حساب الثبات بطريقة ألفا-أ

المقياس وعوامله 
 الفرعية

الهدف من 
 الحياة

الًستقلا   تقب  الذات
 الذات 

العلاقات 
الاجتماعية 

 الإيجابية

مقياس جودة 
الحياة النفسية 

 كك 
 **0.734 **0.454 **0.428 **0.414 1 الهدف من الحياة
 **0.801 **0.434 **0.661 1 **0.414 تقب  الذات

 **0.836 **0.486 1 **0.661 **0.428 الًستقلا  الذات 
العلاقات الًجتماعية 

 الإيجابية
0.454** 0.434** 0.486** 1 0.751** 

مقياس جودة الحياة 
 النفسية كك 

0.734** 0.801** 0.836** 0.751** 1 
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(ح130نلل اددد حالدددحاس دد حقلثنهدددح)- دد حل دددبحةاددد حث نفسدددىحاد دد تلث ح لسفدد حم  ددد
حل  ل حنوحث   د ح للحثلإادق حث ا نس  حقحلادل حث   دةتحالدحث  للحث  د مم  لًا
(10جدو  )  

 كرونباخ.-جودة الحياة النفسية بطريقة ألفامقياس يم معاملات الثبات لق

(حموحقدس حنعددنلً حث ةادد حنل  عد قحننددحساعل ددح ةدهحفدمحةادد ح10لس يححنوحالل ح)
حنفسدىحاللذحث لسدذحث    س قحلم  حس ن  حاللا حاد س حنوحث ةاد حلثلا  فلثل.

 Half-Splitطريقة التجزئة النصفية -ب

  حل دبحنعدن حثلال اد ح)نعدند حةادد حث  ابةد حث  رد س (حادسوح رد محثلات اددلح ند ح
ادندد حنددوحث علثندد حث  لاسدد حلث نفسدددىحنندد قحاد دد تلث حنعدددل  محال ندددوقحل رددلسححث  ددل ح

حل  لددددد حندددددوحث   دددددد ح للحثلإادقددددد ح(ح130ادددددلثلوحالددددددحاس ددددد حقلثنهددددددح)-  ددددداسلندو   دددددلًا
ح.ث ا نس 

 (11جدو  )
 جودة الحياة النفسية بطريقة التجزئة النصفية. مقياسمعاملات الثبات لقيم 

عدد  المقياس وعوامله الفرعية
 المفردات

 براون "-معام  التجزئة " سبيرمان
 معام  جوتمان

 بعد التصحيح قب  التصحيح
  العام  الأو 

 0.831 0.848 0.733 9 )الهدف من الحياة(

  العام  الثان 
الذات()تقب    11 0.718 0.837 0.829 

  العام  الثالث
 0.935 0.936 0.880 10 )الًستقلا  الذات (

الرابع العام    
 )العلاقات الًجتماعية الإيجابية(

10 0.699 0.823 0.808 

 0.811 0.812 0.684 40 مقياس جودة الحياة النفسية كك 

كرونباخ-ألفا عدد المفردات المقياس وعوامله الفرعية  
 0.873 9 )الهدف من الحياة( العام  الأو 

 0.845 11 )تقب  الذات( العام  الثان 
 0.885 10 )الًستقلا  الذات ( العام  الثالث

 0.840 10 )العلاقات الًجتماعية الإيجابية( الرابعالعام  
 0.931 40 مقياس جودة الحياة النفسية كك 
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(حموحقدددس حنعددددنلً حث ةادددد حاد ددد تلث ح لسفددد حث  ابةددد ح11لس يدددححندددوحتدددلً حادددلل ح)
قحلهددمحقددس حنفال دد حلن نة دد حنندددحسددل حالدددح(0.936:  0.808)ث  ردد س ح لثللدد حندددحاددسوح

حةاد حنفسدىحاللذحث لسدذحث    س .
 وصف مقياس جودة الحياة النفسية ف  صورته النهائية وطريقة تصحيحه:

 دد حث نفسدددىحفددمحرددلل  حث  هدةسدد حاعددلحل دددبحث تردددةصحث  ددسنلن لس ح دد حننل ادددحنددوح
ح40) دددقحملسد ادددقحماددلاث(قحل ت دددلحث  حاددلسلًا (حن ددللذقحلمنددد حندد حن ددللذحةلًةدد حاددلثة حهددمح)لثةنا

-3لثلددلاثح ندد حن ددللذحنددوحث اددلثة حث  ددداف قحالسدد حسدد  ح رددلسححث ن ددللث حثلإساداسدد حاد ادددهح)
(قحالسدد ح  ددلثل حث للادد حث نلسدد ح لنفسدددىحندددحاددسوح3-2-1 ددلاس حاد ادددهح)(حلث ن ددللث حث 2-1
(حللادد قحل  ددسلحث للادد حث نل  عدد حالدددحث نفسدددىحي دددحن دد ل حنل  دد حنددوحاددللذح40-120)

ث لسدددددذحث    ددددس قحلث للادددد حث ن ت يدددد حالدددددحث ت ددددد حن دددد ل حاددددللذحث لسدددددذحث    ددددس ح ددددل ح
ندوحث علثند حث  لاسد ح نفسددىحادللذح(حسليححملقد حن للث حن حادن ح13ث   د قحلالل ح)

حث لسدذحث    س .
 (12جدو  )

 توزيع المفردات على العوام  الفرعية لمقياس جودة الحياة النفسية.
 أرقام المفردات عدد المفردات العوام  الفرعية
 العام  الأو   
 9ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 1 9 )الهدف من الحياة(

 العام  الثان   
 20ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  10 11 )تقب  الذات(

 العام  الثالث  
 )الًستقلا  الذات (

 30ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  21 10

 العام  الرابع  
 40ةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 31 10 )العلاقات الًجتماعية الإيجابية(

 نتائج البحث:
 لر حث ال حث لد محي ددحموحنفسددىحادللذحث لسددذحث    دس ح دل حث   دد ح ل حثلإادقد ح
ث ا دددنس قحلث ددد  ح ددد حيادددلثلهحندددوحقاددد حث ادلةددد قحس ن ددد حاللاددد حاد سددد حندددوحث ردددلهحلث ةادددد قح

ث ردلهححل لثفلحث  دلل حث  دسنلن لس ح لفسددى؛حففدلح د حث  لفدهحندوحردلهحث نفسددىحام د تلث 
حل  لد حندوحث   دد ح ل حثلإادقد ح130ث عدنلمحلث   ح  حيالثخهحالددحاس د حقلثنهددح) (ح  دلًا

قحلقدددلحم ددد ل حث   ددددةتحادددوح  دددا حن دددللث حVarimaxث ا دددنس حاد ددد تلث حث  دددللسلحث ن عدندددلح
ح11ن دللث (قح فاد حث د ث ح)ح9ث نفسدىحالدحملاع حالثن حم د س حهممحث هلبحنوحث لسددذح)

حن للث (.ح10ن للث (قحث علًقد حثلاا نداس حثلإساداس ح)ح10لً حث  ث مح)ن للذ(قحثلا  ف
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ث  ددمح عادلحاددوحث لقد حفددمحقسددىحندددحث  ددسنلن لس حث هدند حندددوحث ةادد حنددوحث  دلل ححل ندد
اددللذحث لسدددذحث    ددس ح ددل حقح دد ثحقدندد حث ادلةدد حا فددلسلحنعدددنلً حةاددد حنفسدددىح قسد ددحسددلاد

نلل ادد قحلقدلحالد حح-محنعددنلً حةادد حم  ددقحهدم دلهاعلذحث   د ح ل حثلإادق حث ا نس قح
نعدنددد حةادددد حث  ابةددد حث  رددد س ححننددددحالددد قح(0.931)نلل ادددد ح لنفسددددىح-نعدنددد حةادددد حم  دددد

قحلانسعهددددحقدددس ح(0.811)ح نددددولحقحل عدددلس حا(0.812)ادددلثلوح-ا عدددلس ح ددداسلندو لنفسددددىح
ح.اللا حةاد حاد س نل  ع ح عالحث نفسدىح

تلمح لنفسدددىحنددوحتددلً حل دددبحنعدددنلً حثلال اددد حاددسوحنندددح دد حل دددبحثلا  دددهحث ددلث
للاددد حث ن ددللث حانانددل حللاددد حث اعددلحث دد  ح   نددمحي سدد قحلقددلحم يددححموحقددس حنعدددنلً ح
ثلال ادد حادسوحند حن دللذحلث للاد حث نلسد ح لاعدلحانسعهددحقدس حلث د حيلرددةسادحا دلحن د ل حللا د ح

ننددددح ددد حل ددددبحنعددددنلً ححقحننددددحسخندددلحالددددح ادددد ىحث نفسددددىحل ند دددن حث دددلثتلمق(0.01)
ثلال اددد حاددسوحث اعدددلحث  لاسدد ح لنفسدددىقحلث للادد حث نلسدد ح لنفسدددىقحلقددلحم يددححلاددللحالًقدد ح

**حمح0.414) لثللدد حندددحاددسوحح(0.01)ثل اد سد حنلاادد حلث دد حيلرددةسادحا ددلحن دد ل حللا د ح
ث هددددلبحنددددوحث لسدددددذقح فادددد حث دددد ث قحثلا دددد فلً ح؛حل  دددكحاددددسوحث علثندددد حث  لاسدددد ح)(**0.836

(حالددحث  دلث مقحلث للاد حث نلسد ح نفسددىحادللذحث لسددذح  ث مقحث علًقد حثلاا نداسد حثلإساداسد ث
ث    ددس قحلهددمح   دد حسنل هدددحقددس حنل  عدد ؛حنندددحس ددسلحي دددح ن دد حماعدددلحنفسدددىحاددللذحث لسدددذح

حث    س حاللا حنل  ع حنوحث  اد ىحلثلا  دهحث لثتلم.
ددددحالددددحنددددح ددداهحس يدددححموحنفسددددىحادددللذحث ل سددددذحث    دددس ح دددل حث   دددد ح ل حل   س ا

ثلإادقددد حث ا دددنس حيادددلثل/حث ادلةددد قحس ن ددد حاللاددد حاد سددد حندددوحث ردددلهقحلث ةادددد قحلثلا  ددددهح
ث لثتلمقحل لثفلحث  دلل حث  دسنلن لس ح لفسددىقحلندوحةد حردلًلس  ح لً د تلث قحلقلل د حالددح

 دددمحسنندددوحقسدددىحادددللذحث لسدددذحث    دددس ح ددل حاس ددد حث الددد قحلهدد ثحساعل ددددح ةددهحفدددمحث   دددةتحث 
حث  لر حي سهدحفمحث للث د حلث الل حث ن  فالس .

ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
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 المراجع:
 أولًً: المراجع العربية:

(.حاللذحث لسدذحلث رل حث    س مح لسف حي دحث  عدلذ.ح2016يالثهس قحر دلحرلً ح  لح)
 ث فدهلذمحلثلح  لحس  للو.

ح) حث ل س م حن عل حاد ب حلث  لاس مق حث  عسل حنلنل حللًلذق حث   ىحح(.2016مال ال 
 ثلإساداممح     حل  للهحل ند  حنوحقيدسده.حث فدهلذمحاد  حث ن ب.

ح) حن دل  حث لثلل حاال حن عل حنلنل حلسد ق حيل دل ح2021مال حننلت  حث  ث  ح   س  .)
  ل سوحاللذحث لسدذحث ادنعس ح ل ح لًبحث ادنع ح ل حثلإادق حث للنس .حنال ح

حث ننلن  حث نلكح عللق حث  لالس قحادنع  ححث علل  ح-19(قح1)33ث علاس حث  عللس ق
44. 

(.حث  لاس حث تدر ح ك  د حث نعلقسو.ح للسدقحلن همح1992مالحفتلقحم دوحاالحث لمح)
 ن اع حثلإ لدل.

(.حاللذحث لسدذحلالًق هدحان هل حث  ث حلث نوحث    مح2020ملنلقحيلدحتد لحنلنلح)
حنلس  حلن للثهق حل د   حث للو. حفم حث للنس  حثلإادق  ح ل  حث علسدقحح ل  ث للث د 

 ادنع حث علل حثلإ لًنس حث عد نس قحث للو.

 (.حنفسدىحاللذحث لسدذ.حث فدهلذمحنن ا حث  اللحث نرلس .2013مل ل قحا ل حي نداس ح)

ح) حث لسو حاب حادل  حلث    مح2005ث  ل ق حثلاا ندام حث ن  لل حنو حث لسدذ ح لاس  .)
ث    محلث  لال ح ا  دوحث علامحلث  ام.حلقدة حث نخ نلحث علنمحث ةد  مح ثلإ ندلح

ح(حندلى.16ح-15فمحيللحاللذحث لسدذ .حنلس حث  لاس قحادنع حث بقدبسهقح)
(.حنعا حال حث   ىحلث  بحث    ممح1990ادالقحادالحاالح لنسلحلن دفمقحالًلحث لسوح)

حث فدهلذمحلثلحث  هي حث علاس ح ل ادا حلث   لحح-ي السب  الام.ح)ث ابلحث ةد  (.
ح.لث  لبس 

(.حنعا حال حث   ىحلث  بحث    ممح1993ادالقحادالحاالح لنسلحلن دفمقحالًلحث لسوح)
الام.ح)ث ابلحث  دلى(.ث فدهلذمحلثلحث  هي حث علاس ح ل ادا حلث   لحح-ي السب 
حلث  لبس .

(.حنعا حال حث   ىحلث  بحث    ممح1995ادالقحادالحاالح لنسلحلن دفمقحالًلحث لسوح)
)ث ابلحث  دا (.حث فدهلذمحلثلحث  هي حث علاس ح ل ادا حلث   لحالام.حح-ي السب 
حلث  لبس 
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ح) حفدل  حفدلله حث  لاس ح2019ث لل دوق حفم حنفلن  حث عدلسسوم حمسل حث   د  ح سنل لاس  .)
ح(قحث للوقحاندومحلثلحث  نلح ل  لحلث  لبس .13ث تدر .ح) 
فدهلذمحنن ا حث  هي ح(.حتلند ح ل حثلال سداد حث تدر .حث 2001 فسلقحبس بحنلنللح)
حث نرلس .

ح) حنلنلل حبس ب حنن ا ح2009 فسلق حث فدهلذم حث لسدذ. حاللذ ح  تسصحنعدسسل حنفسدى .)
حث  اللحث نرلس .

ح) حللسلم حلن رللس ق حنبثل حهدل  حندبو حلث  دةمق حث هدل  حاال حندبو (.ح2018ث  نل ق
 ن بح  هس .ح ا دوقحاسلل محلثلحثح-نندل  ح-ثلإادقد حث ا نس حلث للنس محم ى

 ث علنس .

(.حثلإادق حث للنس حلث  ل حث لندمم.حث للوقحاندومحلثلح2020ث ر ل قحارد حلنل ح)
 ث سدبلل حث علنس ح ل  لحلث  لبس .

ح) حنلنل حملنل حث تد هق حث ردللحاوح2008اال حث لسدذ ح نفسدىح لاس  حث علاس  حث رسط  .)
 .257ح-247(قح2)18ن  ن حث رل حث عد نس مح  دةتحمل س .حللث د ح   س قح

(.حثلا  ن د حاد لسدذحفمحالًق  ح2013االحث عد قح لس حنلنلحلن لل قحنر  دحالمح)
ااع حن طسلث حث  ترس حثلإساداس محللث  حفمحال حث   ىحثلإسادام.حنال حنلس ح

 .178ح-163(قح93)2ث  لاس قحادنع حا هدقح

ح) حنر  د حل و حث نع مق حث ن2005اال حفم حث لسدذ حلاللذ حث    م حثلإل دل ا ن ح(.
ح ا  دوح حلث  لال  حث    م ح ثلإ ندل حث ةد  م حث علنم حث نخ نل حلقدة  ث نعدرل.

ح) حث بقدبسهق حادنع  حث  لاس ق حنلس  حث لسدذ ق حاللذ حيلل حفم (ح16ح-15ث علام
ح23ح-13ندلىقح

ح) حث للس  حاال حملنل حث للوقح2011الاسد ق حلم له . حث تدر  حث لداد  ح ل  حيل دل .)
حلبس .اندومحلثلحث  للهح ل  لحلث  

ح
ح
ح
ح
ح
ح
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