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   : مستخلص البحث

علاااا     شاااام      ضاااا حلح    نااااا   اااالم   ااااا  ه    صااااالن   ن  اااا هناااحا ةحإاااال   اااا    
 لا لاكاا  كشااك      ك ف  لإلمحب  مع   ال قف   ا حك ل وإلمحن    لاالا   يلةلاالع ومااع   اا  

ة ث ةلإل م غ   ت مشم ل   كاال     صااالن   ن  اا  و   صاا ل  م  كل حء ن  ه    صالن   
 وهاال  لام نااحا ع  لام نااحا لم اا    ااا  ه    ة  يلاالا  لإلمحب اال و   االي ل  ن  اا ل  االم   ا  هاا  

   ماااحأو او  اءااا حء    ااا  ك اااللإ رااا      اااحي لإبااا  ل   اشاااحع   لإلمحب ااال و    اااحء علااا  و 
ع وكااحا   غاا   ماا  هاا   صااالن   ن  اا  ل طف كاصاالأ   كاال     و  لاه اااحب لااح     االي ل

  االم   ااا  ه    صااالن   ن  اا مح     كحنت هنااحا عةقاال باا    لام نااحا و      لأ سل هل ك لةل
طح ااا  و طح مااال مااا    اااا  ه    لالأسااال  200 ة اااث ككلنااات     نااال مااا ع  ضااا حلح    ناااا 

  .عحمًح   20و 13ك   وح اعاحأه  ب        ا اللل لالةنل ةلإ حك كح  نلون   ح  
صااااالن  ل connor ومق ااااح  6-إاااااع   ي حنااااحت لحساااا  ل ب  ساااا ي حا  لام نااااحاكاااا      

اا   ب مااحأ ك ل اا    ي حنااحت لحساا  ل ب ك ن اال  أكمااحأ سااي  محاع وا  اا ت   ن ااح  و ك   ع    ن   
اا هنااحا عةقاال   ساا ن حإه ح لاكاا ع مااا 0.01وكحناات   للا اال 845ع0م حماا   لاأكمااحأ كااحا 

لم   طااةو   ااا  ه    ضاا حلح    نااا   اا  صااالن   ن  اا  لمحب اال قل اال إاالً  باا    لام نااحا و  
كلاااح  أك  اات   ااال  ع وكشاا     ن ااح     اا  انااه كلاااح م نت   ااال م غ اا  و ةاال لالةنل ةلإ حك كح

 .  ا غ    اب   وكاا    كلاااح  ن   اات   ااال م غ اا  و ةاال   ن   اات   ااال   ا غ اا   اباا 
مااااح ل نااا   ناااه كلااااح م ن   صاااالن   ن  ااا  م ن  لام ناااحا و كلااااح  ن  ااا    صاااالن   ن  ااا  

  ن     ل ح  لام نحا ام ل ن  ب ن اح عةقل ر   لاكمح   لالمحب ع
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Abstract: 
There is a need for psychological resilience among adolescents to 

encourage them to adapt positively to adverse situations and find 

alternative solutions. However, psychological resilience cannot be formed 

on its own, as there are encouraging variables for the formation of 

psychological resilience and psychological health in adolescents, which is 

gratitude. Gratitude makes teenagers accept positivity, negativity, 

experiences or things that happen in life to bring out positive feelings, 

eliminate negativity, and pay attention to emotions as a source of 

psychological resilience. The purpose of this study was to determine 

whether there is a relationship between gratitude and psychological 

resilience in adolescents. The sample consisted of 200 male and female 

adolescent students at Muhammadiyah School in Yogyakarta, Indonesia, 

between the ages of 13 and 20 years.  

  

      Data were collected using the Gratitude Questionnaire-6 and the 

Connor Psychological Resilience Scale. Data analysis was tested using 

Spearman correlation technique. The results showed that the correlation 

coefficient was 0.845 and the significance was 0.01. It can be concluded 

that there is a very strong positive relationship between gratitude and 

psychological resilience among teenager students in Yogyakarta. The 

results indicate that as the value of one variable increases, the value of the 

other variable increases, and also as the value of one variable decreases, 

the value of the other variable decreases. Which means that as 

psychological resilience increases, gratitude increases, and as 

psychological resilience decreases, gratitude also decreases . 

 

 
Keywords; Gratitude - Psychological Resilience - Adolescents – 

Bullying. 
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 : قدمة الم
و   ا اااح     أ ك االا    حم اال ماا     طاالأراا  ر اا ي   ا  ه اال  ةاالب   اراا  ن م ةلاال     

ماا  هاا   ل ك شاا    ةل إه   ا  ه لا ك للحت ن بل اال  ة ثع  (هل ل  لاس  م حب   أكمحا    ل ل)
  اا  ام ط  اا  ك االن     ااحيه وراا  هاا    واةاا  ساا كلنلا راا    ا اا  ي  واةاا  ة  االوا   اا هحو

ح علااا  انو أهااا     ا ةلااال   مثااا     اااا    كي ااا ي و    حمااال رااا      اااحي  سااالي عة   رااالاع ال اااً
و كلإاال ع صل قل و ب    راا  ن  ساا ك   و راا    الأساال و مااع إ اا  ن   و راا  كاا  م اا ط   و  

طااا د علةااالي   شاااك      ل ااال  و ء صااا ل   ا  هااا  و  كااا   و  اااح و  ها اااح هااا   لاسااا ي رااا  
  صااغ  و  كاا  عناالمح لصاامم   ط اا  م  هاا  ر  اا ا م ةلاال   ط ل اال لكاا  ككل نحك ااح و ةاالب  
راا  م ةلاال إلةاالي ب  االلحت  كياا  و ك شااك  ء صاا  ه ماا  مكااحا  باا  كاثااحا  لا االقحء و 

( راا  2018)  Yulianto sakti andة ث كل   ك  م  عءمكحت    ل     لاإ احع  
مااع   ا اا  ت و غ اا   ماا     طي  ااحت   Instagram    اا   ساا ن حل م ااحن  اا كل ااة ل ااث   

و    ةل ه      ااير   باا    ل   لم ح   ا  ه لا ر  كشك   هل         الإلني ف ه لا          
 ع  ا  ه   

 ا Estiyani and Ruhaena   (2018 )كاا  ماا     لُظ     م ث   اا م اإ  هااح    
 4  ااا   1ل ااا  لب   ا  ه ااالا وساااح      ل  ااا   لاإ ااااحع  ماااح بااا   عااالن    اااحعحت   ااا م 

حع  ل ااااا  لب   ا  ه اااااالا وساااااح      ل  ااااا   لاإ ااااااحع   ل  ي ااااا  عاااااا  ة اااااث ساااااحعحت ةلم اااااً
عااا     صااالأ وم اااحطع     ااالةل    اشاااحع  ومااا    ة  حإاااحك   مااا  اإااا  كلإ اااه  ة  حإاااحك   

ن  اا  و ءااا لأ   ءاامح  علاا  وسااح      ل  اا   لاإ ااااحع   ل صاالا علاا    علاا  ة ااحلحك 
لح  اااا  ماااا    غ اااا  فمح  ااااح   كشااااك   ء صاااا حك   ماااا  قياااا   لاراااا  ن  لاباااا    علاااا  وسااااح   

ع انه ة   ك ا      لةل م    صلأ او م حطع     االةل علاا  ة ااحلحك      ل     لاإ احع  
ك ل   عل   االأه  لشااك  اكياا  ماا   ك ا ماح ة  ي  ر   عل  وسح      ل     لاإ احع 

نلا ااال  لمحب ااال او سااالي لع وهااا   ماااح  قيااا  اءااا حن  بااا       ااا ة  لاكااا  اا ككااالا ك ل  اااحك   
مااا  هااالب   ااا  ت و   شااا لأ لح لون ااال و عااالب    ضاااح عااا   لم ااا    اااا  ه    ع ضااال  ل طااا 

    حي لشك  كحم  كاح م    ااك   ا ةلمي   ا  ه  ار  ن غ   إ لة   لا ااحعلي و لح  ااح    
لكااالا هااافلاء  لارااا  ن غ ااا  ملرااالد ب ااا   و     ااا    ل ناااا  ع و مااا  رااا  ة  ااا     ا  هااا  

  ا حط  ن   ل وعلب   ش لأ لق ال     حي و     ت ع
كا اا    اا  اا كظاا   االة ح    ا  ه اال هاا  ر اا ي  لان  ااحا ماا    ط ل اال   اا  م ةلاال   يلاال    

ماااح لم اا  ماا    صاا      اا ط ي  مشحع  غ   م    يع هنحا      ن بل  ن ب    ااا  ه   
ومااح م  اال  غ اا  قااحنأ   علاا  قياالا  م  ف ااح لا ةاا  ا غ اا  نحضاا  كاااح  نااه  علاا     ل طاافع

(ع 2017  ت )ب  باالو   لاا  ان     لشك  كحم  ان   مح م  ل  ر  م ةلل    ثلأ علاا  هاال     
لش صاااا ل اقاااا  ءااااينًح   ل ة ا  اااا  لع شاااالا راااا  نوأ  اة ااااحب    اااا ة  غح ي اااال   ااااا  ه   كاااااح  ا 
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ع     كنااات م  ه اااح ل  وسااا لل  ومن ااا ملوسااالي  لإااالن م ااا لم عاااحا  مااا  ر  لإةماااحأ  ولا مماااحا 
ح   لام نااحا ل ناا  اناااه ساا كلا  ااالل ل  اااث ةاا   ك ل ااا  مشااحع     ااالك   مشااحع   لمحب ااال كل ح  ااً

 لام نااحا  (ع ة ااث  ا2018و  اشااحع     االي ل  اباا م )و محلااحن       اا  حنلم  وأةاحك كااح 
 صااالن   ن  اا ةلر  رل  اال لاكاا  اا ككاالا م  االي  االع    و  ةلر  قيللًا  لمحبً ح  ل  ت  لأر  ن

Saputro)       ع2018وكل    حأ ن) 
ر  مل إ ل   اشااكلل و   ك ااف م  ااح  ملقف ر نم  لر  ةل   كه هرح صالن   ن        

قاالأي  لهاا  صااالن   ن  اا    (عReich et al. 2010م ةااللإ )   اا  ن  مل     حم  مع    االك 
 Reivich) ي مل إ   ااح لط   اال  اا  ل ومثااا   اشااكةت    اا  ةاا   علاا      اا ن علاا     غلاا 

dan Shatte, 2002س مم ن مناا   ن ااح    و كنااه عال اال لاكاا  ك  اا ن ح   صالنرح  (ع  
  لاكاا   لأراا  ن     حماا  مااع    ااير   ت لح صالن   ن  اا   (عEverall, 2006) لا وأ   لقت

 و   اشااحك     اا  ةل إ  ااح   ا  هاا  راا   لاساا ي كاثااحا   نحكماال عاا  سااللك حت    نااا      االي ل
ماالت  ةاال   ل  االة   و ساا    ةااله   و  ن صااحا   ل  االة   و كاالن    ا اا لم  لاكااحنلا  كاا  
ه   مشكةت ك  حل  ا ة ا ع   ا  ه  لحلام نحا  اااح  للااه و    ضااح عاا  ة حكااه و لح صااالن 

راااا    صااااالن     ااااحت هنااااحا ة ااااث  ا ع   ن  اااا  و   نظاااا ي  لالمحب اااال  كاااا  مم  ااااحت     ااااحي 
 ك ااااف مااااع    اااالك  و   ك ااااف عناااالمح ةل إااااه  اراااا  ن مل قااااف  ااااعمل ك  اااالم علاااا   ل  ن  اااا  

 (عHendriani, 2018ضغلطحت عح  ل   ا حط  )
  صالن   ن    هل  ةل    صح ص   ن   ل  اسحس ل  لصاا ل   ن  اا ل    اا  كاالع      

 لإن ااحا  ل غلاا  علاا   اممااحت  رياالوا   صااالن   ن  اا  لكاالا   شاا ص ع ضاال    ااحلل 
لحلاك ئحو   اص لو لح صلمل و لاك ئحو   ماحع ع و    ل اا ك        ن  ل ااغلأ اماا  
لا م اا  منااه  اا     ااحي مل ئاال لح   االلحت و   صاا ل حت و   قمااحت و لان كحسااحت و  ظاا وي 
  صااااعمل  ولا ل اااا ط ع  اراااا  ن كمناااا     شاااا  او  لإةمااااحأ او   شاااا لأ لح غ  اااال  ولا لاكاااان   
    وو م    ا طلمحت   ا غ اا ي  لنااال   ش صاا  راا  كاا  م ةلاال ماا  م  ةاا      ااحي    لةثاال 

(Hendriani, 2022)ع 
ح  م ااث اإاا         صااالن ة ا ااع   ا  ه االا لح  وإاال  ا لا    (Yuliani,2018 (   ور ااً

 طلااا  ك ل ااال صاااالن ةإااال ع و ااا    رااا ا     مااان    ن  ااا  ة اااث  ا  اااالنه    ن  ااا   
   ل ماا     اا  لاكاا  اا  ا راا  ل ثااه   (Deswanda ,2019)  كاا و باا    ر اال  .ن  اا ل
 ااا م للاكااا  اا  حلام ناااحا هااال عحمااا  ةاحلااال ن بلااا رهااا   لام ناااحاع  صاااالن   علااا   كااافر 

م نياااو ةااالر    ق اااال    نيف ااال  اكثااا   لصااامم لام ناااحاع وقااال اوضااام رااا  ل ثاااه اا  صاااالن  
  ل ريت اا م غ    لام نااحا  ااه   (عGupta & Kumar, 2015)  م حأنل لح  ل م   اب م 

اشااحك    ل ع اا  لام نحا ل ط  نظ ي اكثاا   لمحب اال راا   لاساا محلل  صالن  عل   كير   كي  
 ل  حماا  ماااع ضاااغلأ  رن اااحت    ااالأ   علاا   لام ناااحارااا    ااكااا  ةاا    اشاااحك  لحساا  ل ب 

 (عDeswanda   2019    حي )
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 لام نااحا كمااح       ك   ف  لام نحا ر  ةل   كااه علاا  انااه سااللا  ل  ي اا  عاا  مشااحع و 
   ااير     اا م لشاا   لااه ءاا ص  او   ظاا وي راا     مااحأو  لإلمحب اال او    االي ل و  لآباا    

و  هاا  مااح ة  ااانه م  االب   (McCullough., Emmons, Tsang, 2002) .مااح
 لام ناااحا ل نااا   لاع ااا  ي لااايا    ااا ن قااال ةصااا  علااا  رل  ااال مااا    لام ناااحا هااال  ا م  ااالب 

 سل ء كحا  االة    ساا محلل عحطأ اال اب لا لاب    ف ك      مشحع  ءك  و  م نحا  كمحه    
(Bertocci dan Millard Emmons &McCullough,2004) ع 

م ناااحا راااةلإ و اااح ف ك  لااا  بااالوأ  اباااةد  وهااا  كاق اااح  ابةقااا   وةاااحر        
لاك  اا لم    اراا  ن  االة   مشااحع  اكثاا   م نحاع اا  لإم  م  ل وح   ا نل ل ابةق   و 

ماا    ا  اال هنااح ك لةاال مااح هاال إ اال ومااح هاال  ة ااث  لمحب اال  و ح  ااح   كشااك   نوأ ابةقاا ع
وراا  هاا      كاال    ابةقاا   ساا كلا  اراا  ن اكثاا  قاالأي علاا    نظاا    اا   كاااح هاا  ساا ء

 صااالن   ن  اا     ااه نوأ راا  كنا اال كاالا لاكثاا  ملضاالب ل ل  ااث    اشااحك  لط   اال و ضاا ل
م  لااح   لأءاا حن   اا ناا  و   (McCullough., Emmons, Tsang, 2002) لم     ن 

مشاااحع   لمحب ااال عح  ااال م حأنااال  ( وإااالن    ل طاااف1رااا  رةرااال إل نااا  ن  ااا ل  وهااا : )
ح  ) اا ككاالا اكثاا   حا إ احب اال اعلاا  مثاا  ل لمحب اا  (  االة    اا   2لحاءاا حن  اقاا   م نحنااً

ح ) ح وك ااحمً ح وم ااحعلي ونعاااً   اا ة  لشاا  وا لحلام نااحا هاا  اقاا   ( او ئاا   اءاا حن3ك حط ااً
   (McCullough, Emmons,Tsangh ع ضاال  ل اا   وأ ء  لاة  حإااحت   احنلاال

 (ع2002
راا  ل ثااه اا  لام نااحا  اا س مماا ن عحط اال    Armenta, (2017))   اوضمكاح     

كاااح  إاا  ء ت  لمحب االع    و كنه عحط ل نشطل لاكاا  اا كاافنم   اا  ك   اا   ك ااح غ   م   ل 
 اراا  ن  ل  حماا  مااع    االك  و  اشااحع     االي ل  اباا مع  اا  لام نااحا لاكاا  اا ةاالر  قاالأ ت

 ةاا    اشااحك     ح ااال ةلضم اا  لام نااحا لم اا   اراا  ن اكثاا  ك   ااً   او كشاام ً ح علاا  ل ح  
  (Emmons (2003)ع 

 لام ناااحا و     ةقااال بااا  مااا  هااا     م اااث هااال ك لةااال رااا    ن حلااال لكااالا    ااالي و     
ع ب نااااح    ل  ااال ضااا حلح    ناااا  لالةنااال ةلإ حك كاااح   نلون  ااا ح  اااا  ه       طلمااال  ااالم   صاااالن

 صااالن هاال  ضااحرل م  إااع راا  ممااحا علاا    اان س   ا  لاا  لحلام نااحا و    نظ  اال   اا     م ااث
ل عةقاال    ح لي    ال اال   اا     م ااث هاا  اا    اا  ء قااحنأوا علاا  ر اا  اها اا كاح  ا  ع    ن     

ال قااف    اا  كاال إ    م   لآرحأ    لي ل  ل ل   ا  ه   ل  ث لاك  ةاحل  صالن    و لام نحا  
 ر      حيع

 :مشكلة البحث
  اا    كاال   ء صاا  ه   ر اا ي  االم    اا ن    اا  لااا  ب ااح و بطاا ر  ي   ا  ه اال هاا  ا  ك ل    

   اا   ت    ط اا ي ةماا    اشااك علاا  سااي     اثااحا مشااكلل    نااا  راا    ااال أ    ثحنل االة ااث 
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و ل ااااا  علاااا   ءااااحعل  ةااااف م   طلماااال إ ااااللح و ن  اااا ح انااااه ماااا    الأساااا  ليساااا   اك اااالن  
    ةلإل  ه احب كي اا  ب اا     اشااكلل ماا  ة ااث     لض  وع قلل عال ل     ل    و ح  غ  م 

ماااح    ظااحه ي   ل اال ماا  هاا    لقحلاالاساامحب ح و انو ت    شاا  ص او سااي    و    اشااكلل ل ااث
 عك ي  م   ن ص م  لب  لام نحا  لم   ا  ه    و ن ص   صالن   ن     لة   

كيةاال   ا طلمااحت  اسحساا ل و   حماال  لأراا  ن و   لام نااحا  و  ااح نظ    اا    صااالن   ن  اا و 
ك االن ءااك   و   اا و     ك ل م    ا  ةاا     حماال راا  ة ااحي    اا ن  ر  م ةلل   ا  ه لل ح ل  

   اااح  ع رااا ا   م اااث  كنحو ااات م غ ااا  ت   م اااث    ااا    ا ااا  يل ل  وماااع قلااال   لأ ساااحت ة حكاااه
  كشاااف عااا  مااالم  مااا ةا   طلمااال   اااا  ه     صااا حت   صاااالن   ن  ااا  و     اااح   ل اااحوا

 ؛ لام نحا و مح     كحا ةلإل  ب ةي ب      كلأ و  لانحلإ ر   م ةا ه     ا غ   ت  
 : وم  ر  لاك    حغل مشكلل   م ث ر      حؤلات  لآك ل

  طلمااال   اااا  ه    لالأسااال ةصاااح  ل بااا   م لساااط  نأإاااحت  لإللا ااال    ااا د  و     ماااح. 1
-لام ناااحا ك ااا م  ا غ ااا    نااال  ) كااا     ا اللااال لالةنااال ةلإ حك كاااح  نلون  ااا ح علااا  مق اااح 

  نث (ه 
نأإااااحت   طلماااال   ااااا  ه    لالأساااال  ةصااااح  ل باااا   م لسااااط  لإللا اااال    اااا د  و    مااااح -2

  صااااااالن   ن  اااااا  ك اااااا م  ا غ اااااا     ا اللاااااال لالةناااااال ةلإ حك كااااااح  نلون  اااااا ح علاااااا  مق ااااااح 
  نث (ه -  نل ) ك 

    ةقل  لإأكمحط ل   ل  ل   الإلني ب   م غ   م  لام نحا و   صالنه  مح  -3 
 :أهمية البحث وأهدافه

ة اثاا     االي       اا    لاا    اان س  لإلمااحب  ور ااحً   صاالأ ت مفس اا ه و  ا  ااا   لااه    
  ناالع  راا      ااحأ       اا    لاا    اان س    االب  راا   ه احمحكااه نأ ساال مكااحم   اا  ةاال لإ كغ 

   لي و   احت  لإلمحب ل و لان  حلات  لإلمحب اال و  ش صاا ل  لإلمحب اال و  افس ااحت  لإلمحب اال  
 .بن س  لاه احب بلأ سل  ل ه   لاضط  و و   ل    ن   

 :وتتلخص أهمية البحث الحالية في بعدين أساسيين 

وال ااحن  ومكلنحكااه  م نااحا: ك ملاا  راا  كل اا ف م ااحو     صااالن   ن  اا  و لاالأهمية النظريةة
 ضاا حلح    نااا  ماا  وإ اال نظاا  علاا    اان س  لإلمااحب   وكطي اا    اا  علاا    طلماال   ااا  ه   

 .لالةنل ةلإ حك كح
: أ اح ل    كنحوا ه     ا حو   وعةق  ح بم  اا ح   اا  كياا     ا ااحم   الأهمية التطبيقية

   طي ق اال   اا      ااحلات راا  إا ااع   افس ااحت  وراا      لاا   و   االأ   و    صاا    لأإ ااحا 
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   حنمااااال  و سااااا  ل م ح رااااا  مماااااحا  لإأءاااااحن و   اااااةل  ل اااااحلات    ااااا  لا ك ا اااااع لاثااااا  هااااا   
 .   صح ص  لإلمحب ل

 أهداف البحث:  
 :الراهنة في النقاط الآتيةتتمثل أهداف البحث  

 .م  وإ ل نظ  عل    ن س  لإلمحب     ورا  كه  م نحاك لةل محو ل   صالن   ن    و لإ. 1
   ا  ه    ض حلح    نا  و  م نحن   ع  ك لةل عل م   الن   طلمل. 2

  م نااحاو    م  بةا م  إ ل وك ل   ل   انب حت   امحا ر    صااالن   ن  اا  و لا
( علااا  ةااال مااااحأك  1998علااا    اااان س  لإلماااحب  منااا  كيس  اااه راااا  عاااحب )مااا  وإ ااال نظااا  

 س لماحا  ومح كة     م  ك حلحت م ح  يع
 مصطلحات البحث: 

 Gratitudeأولا: الإمتنان 

   ل  اال    ااا  كااا  و   راا    اماااحا   ن  اا    لام ناااحا هاال  ع ااا  ي  لمااحب  لحاءااا حء    
ك اااالة   لاااا  م مااااع ك  اااا   اا  اءاااا حن    صاااالا عل  ااااحع ةاااا   ك   ااااف  لام نااااحا علاااا  انااااه 

 ,Solomon in Emmons &McCullough)  لآباا    م اافو لا عاا  هاا     اا  م
 & Emmons )  ل   اال عااح     اان س  لاإ اااحع  ر   اا  هحةاالأ راا ع  (2004

McCullough, 2004)   اا   شااا ص س شااا   لحلام ناااحا     ةصااا  علااا  رل  ااال مااا
ح    اءاا حن   اا ة  ل ااحعلونهع ة لقااع ة االأ انااه     اُإياا  ءاا ص مااح علاا  اا لكاالا ما نااً

    ةصلت عل  رل  ل  لمحب ل  ر ا  إمحأ ن  اا  علاا  اا   ر  كلا    ير   عك ً حع بللًا م 
  لما  ع   لن ء صًح اكث  إمن   ككلا ما نًح س م    

ماا  بااةا  لاطااة  علاا   لال ااحلإ    ااحل ل راا   ك   ااف م  االب  لام نااحا علاا  ةاال و     
  محةثل :لينه هل ء لأ لشاا   لااه    اا ن ماا  بااةا  ة  حإااه  ل ل  اال   اا م ل  حإ ااح ة ااث  ا 

ةصااا  عل اااه كاااحا ة  ااال  ر اااة عااا  ءااا لأ  لحلام ناااحا عنااال  ءلشااا      ااا ن لحلام ناااحا  شااا 
و  لام نااحا لاايك  ماا    شاا لأ لطلمااه و  اا  ل  حإااه رشاا لأ   شااك  ا  اا   ءةصاال ه علاا  ءاا 

 عم نلم لك  ه    لاة  حل محنم  و لح  ا  لحلاة  حل
 Resilience   Psychological   الصمود النفسىثانيا: 

علاا  انااه قاالأي    اا ن    ن  اا   صااالن ) Davidson & Connor, 2003ل اا ي )    
قااالأي    ااا ن علااا   رااا مل إ ااال    اااغلأ   ن  ااا ل   كااااح ة اثااا   رااا   لإلماااحب    ك اااف  علااا 
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و  اا ي  إ    ااحً . كل إ ااه    اا     اا    لا اا  و  صاالمحت   ا ااط  ل   ساا  حني كل منااه ل اال
  ا اا  لب    ن  اا  ل ص  عل  ااح    اا ن راا  مق ااح    صااالن     لح لأإل      ح  ر    م ث  
    ح  عر    م ث  

كاا  ك   اااف   صااالن   ن  ااا  علاا  ةااال   محةثاال: ليناااه قاالأي    ااا ن علاا  ك طااا  اممحكاااه    
لح  لأي عل  مل إ ل     حي و مل إ ل    ق  ل   ايسحو ل ليا     حي  اا  ك لاال ماا     قمااحت و 
 ا  ك  ء ص ر اا ي ةاا ا لااا  ب ااح ر اا   طي  اا  و  لاحنااه  ا    ضااح عاا      ااحي و    اا حني 

 ه  ق  أ لابل م   ق نحعه ب ح و علب  إمحأ  عل  ح كاح  نه ن حل  ةم نحاع
 Bullyingثالثا: التنمر 

ء صااح     نا  لشك  عحب هل سللا عا  ة حإ  ن   ح وإ االلح (2016)أرح    لة   
محع   ش ء    م لصنع     د هل   اكحا    م ل االلإ ف ااهع ةاا   كن  اا     نااا  عياا   لإن  ناات 

    حء  لإ ك  ون   وبح ل عل  وسح      ل     لاإ احع   ر  ة   اا    نااا  ةاا    ر 
ام ءااا ء ومل إ ااال    ااا  ل ممحءااا ي )   اااأ حن    علااا  اأ    ل قاااع نوا وساااح    عاااةب 

 (ع2016
علاا   نااه هاال سااللا عاالو ن  ةاا    كاا  ك   ااف    نااا  ماا  وإ اال نظاا    محةثاال:    نااا    

 اا  راا  ك أ اال م  قي  ء ص  و  كثاا  راا  مل إ اال ءاا ص  و  كثاا  و هاال بمااحأي عاا      ك
  اا م ل ااحي منااه    اا  ل  و ة حلااه و راا    غح اا  ل  ااال    نااا    ةاا  ء    اا  ل راا    شااو

 عل    ك لل   م للل ع
 النظري الإطار 

 أولا: الإمتنان 
ك االن إاا وأ م  االب  لام نااحا   اا   The concept of Gratitude م  االب  لام نااحا   

قياا    ااا ةن اا  لام نااحا هاال  ٢٥٠عااحب  Aristolle   اأسااطل    ةساا ل    لنااحة    ة ااث ب اا 
 eudaimonia او مح ل ا  لح ا human happiness ءك  م  اءكحا     حني   مش  ل

  ث حراااحت و  لغاااحت وعيااا   واع  ااال اا    ااا حني هااا  اقصااا  ماااح لطاااام    اااه بنااا    مشااا  عيااا 
وهاال سااال ما اا ي  لش صاا ل (    Ryan & Deci, 2001; Emmon)    صلأ   ا  ل اال 

وكطاالأ   ا  االب  (ع Mc Cullough, 2003) ر     ح    لاإ اااحع   لإن حن ل وهل ض وأي 
وهاال    اال لاكاا  اا ل اا  لم ح  اراا  ن راا   selfless reciprocity   شااا  نكاا  ا   اا  ت
و  ا حملاال لح اثاا   وءااك   لآباا    او غ اا  ملالسااحً و اا    kindness     ي اا  عاا    لطااف

ك للاه ممحنااحً  و   ر ااه ككاا      اال رع  وقاال لكاالا   اا ن بمااحأي عاا  ءااك  او ك ي اا  عاا      االة  
   ي   ع      ع لع  ط       ص    او ك لل  هللل 



  

 
 350 

 

بية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة    جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التر

وهاا  ك ناا    شااك  او  gratitude     gratus و  لن   م أ   لغلم  كلال  لام نحا   
    وأ او   ملني او ةح اال  لام نااحا او   شاا لأ لح   االة  و  لطااف   اا م كل ااح     اا ن  لاااح راا  

 Oxford English)    ا حباا   اا    شاا لأ لح ن اال     اانل و   عماال راا  ر اا  ءاا ء مااح راا  
Dictionary, 2019)ع 

و     نبلا م  لب  لام نحا     عل    ن س لح  ل رل  ر اال ساام  ه    ل اا ل  و انلااحا     
  ااان س  ه احماااحً  و انو رااا   لاسااا  ل ب   ااا   ر ااال ءااا لت     ااالن    ل لااال   احضااا ل رااا  علااا  

ع م  ااااالب لُ يااااا  عااااا     يااااالا ۱م   ةااااالً  لا  ااااالب  لام ناااااحا وا ااااامم ةنظااااا     اااااه علااااا  اناااااه: 
accepting و   شااااااااااام ع  encouragement و لاة ااااااااااا  ب  respect و ه ااااااااااااحب    ااااااااااا ن  

و  fulfillment    ااحؤا   optimismلح اصل ل  لاإ احب ل   اماا    اا م ةاافنم باالوأ    اا   
ع ساااال ء صااا ل ك يااا  عااا  قااالأي    ااا ن علااا  ر ااا  طي  ااال ماااح اهااالم    اااه ٢ءااا لأ  لح لراااحء 
 ع(McCullough et al., 2002و لاس محلل  ه )

 Bóna, 2014  (   م  اااالب لُ اااا   راااا  م ااااحني  ك ااااحو    اااا ن   انحعاااال   ن  اااا ل   
,immunity    psychological ) ك  اا   م  راا  وإاال ن   لمااحب  ل االب لااه    اا ن كمااح  مااح

بلمحت  راا  ضاالء مااح ةلأكااه    اا ن ماا  ك االة    اا      االمحت و   ل  اال  لانم او ل لب    ه م 
    اا  ل صاا  عل  ااح  ماااح ةاافنم   اا   ساا  ل ن   ل صاا ي ل لمحب اال وءااك    ا  اان   وم ماال

 (ع١٤٨    ٢٠١٤  غ   )ة    هحن  س  ل   
الامتنةةان  السةةماا المميةةمف لمفاةةون الامتنةةانع حةةدد العلمةةا  أربعةةة سةةماا  لمفاةةون

 :هي
لحلام نااحا  رااحار  ن   اا ة  وكش          لي      لش       ن ر  ااح  intensity    ش -1

مااا   لام ناااحا  لا لكااالا م ااا ل حت عح  ااال مااا   لام ناااحا سااالي ة صااا رلا لا ااا ل حت عح  ااال
رةباال ماا  سااف ا    اا ن  ن  ااه  م حأنل لحار  ن    ة  لا لكلا م  ل حت من   ل م   لام نااحا

هااا   ناااح ماااا   لح   ااا    ااا    ب لا و هااا  ة لإااا  علااا   ا  كااالا ماااا    ب لا و   ااا     اااحني 
 .       لحلإم نحا

و شاا     اا  عاالن   ااا  ت    اا  لشاا   ر  ااح    اا ن لحلام نااحا   frequency    كاا  أ .2
ة ااث لشاا    اراا  ن   اا ة  لا لكاالا م اا ل حت عح  اال ماا   لام نااحا لااين   لشاا  وا لحلام نااحا 

   ا لمل    ع  طل ا   لقت لغ    نظ  ع   غ  او كي    ان  ل
   اا  لشاا   ر  ااح  اراا  ن لحلام نااحا  ة ااث كمااله     ااالمو شاا     اا   spon   ااالم .3

ةلإ االا  م نااحن     اا     لةاال ماا   اءاا حن او  امااحك  او  اءاا حء مثاا :   الأساال    ااا  
 .لحلام نحا    انظاحت   لةن ل و  الن ل  و  ص ل       لش  وا   ح
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لكلا  م نحن      وكش       اا  اء حن    ة  لش  وا لحم نحا كي   density   كثحرل .4
 ع (Reivich ,2009)  ملإ حً ن ل    لةل م  ار  ن  اس ي او  ا لقحء  او    مةء

 وظائف وأداور مفاون الامتنانع  
رةراال   (Wang, Wang &Tudge,2015; BONO et.al  )ةاالن    لاااحء امثااحا

 :و ح ف  ا  لب  لام نحا  وه 
 ل  ه  كغ    ت إل  انه لُ    ر   ةل لإ : moral barmeter الامتنان كمعلم أخلاقي  .1

ر  ن   ل     ن؛ ر لر ه  ةن  حا م  ةح ل     اب م  وك حعل  ر  ك     عةقحكه  
   .طاين نل   ش ص ل  لله  لاإ احب ل لحلآب     وك     م  لم 

سللك حت  انحن ل    انه لُ    ر     ل م  :moral motive الامتنان كدافع أخلاقي .2
 ن ب      ن ن  هع  

انه ل ام  ل  ن ب  لل    شك   ك    :moral reinforcer الامتنان كمعمز أخلاقي  .3
لح  عحلل و لاه احب م  ن ب      ن ن  ه  ة ث   ل ظ م  قلمل     ه    لمل  وهل م  لب 

 منه  وإرحني ك  م  ةل ه  و  ام اع كك ع  ل ا  ن  اح عل  غ سه ن ب  ن  ه  ةس  حني 
  مكوناا الامتنان 

الرخا    .1 أو  بالوفرف  ر   الشعور  ل لب     محا  وإة حس    له ء لأ   طةو  و  صل   :
    حي  و  ش لأ لح لع  و  ا حنلي  و    لة     ة  ةصلل  عل ه م   لآب     و  ش لأ ليا  

 املأ ة حك   إ لي  وقل ةصلل  ر  ح عل    كث   م    ن  ع  

وإاحا    .2 وإ    ع   الله  لح   لة   وإة حس    ء لأ   طةو  له  و  صل      لة    م  ط 
ك ل ر  و      ر    طي  ل   و  ال  ت   الإلني  لح ن    و لاس ا ح    لم   غح ي ل      طي  ل  

    ظا  م    نح   وك لة  اها   ح ورل  لهح لح ن مل    ع 

لك لة   لآب       3. ةل    لا  و  مل  م   و    رحا  ك   لح لرحء  ء لأ   طةو  له   صل 
او  لآب      او   ا لا    او  ا لقحء  ار  ن  اس ي  كحنل  م   و  لع      سل ء  و  ا حنلي 

ه ل     و لاع   ي  ب     ر   ف   ا  ط    عل    نمحح  م حعلك    ر    ,Watkins)لاء 
Woodward Stone, & Kolts ,2003) ع) 

 Resilience   Psychological  يع الصمود النفس  ثانيا
( لح   ل ااااا      إاااااحت    ااااا  ط ةااااات ١١:  ٢٠١٠  اااال كنحو ااااات  اااا حء  اع ااااا  )     
ة ث اا ه     ا  لب لش         ص حو      كاثل ااح     ك ماال    اا كل لإ ل   صالن     ا  لب 

ة  لاااا  ب  إا  ااااح   اااا        اااالع ر اااال كلق اااات امااااحب م  نرااااحت علةاااالي   من ااااح : م حوماااال  ف اااااح
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 ة اال ء  راا  وكحا ر  ك  من ح قصلأ   ا ونل       حر        صح   ل  صةلل      لانك حأ  
ف  اا ي ع  ." و ن  اات   اا  ك  اا   ك إا ااه   اا    ا حباا       اا  ع   صااالن .   ا ن   ا اال 

 اةاال لإ    صااالن   ن  اا  علاا  انااه قاالأي    اا ن علاا     ك ااف مااع  " NewMan  ن لمااحا
 ل و  ا اا  و  ال قااف    ااحغطل   ا ل  االلع وهاال عال اال م اا ا ي لظ اا  ماا  بة  ااحم  صااحن

   اااا ن سااااللكحً كك أ ااااحً  لمحب ااااحً راااا  مل إ اااال   ا اااا  و  صاااالمحت ومصااااحنأ    ااااغط   ن  اااا  
(,NewMan 2002: 62)ع 

و  ااا   لاكااا     ااالا  ا   صاااالن   ن  ااا  هااال  لاسااا محلل  لان  ح  ااال و     ل ااال    ااا     
وك اا ي   ماع اال  لام  ك اال  كاك   لإن حا م     ك ف  لإلمحب  مااع مل قااف     ااحي   ا  ل اال

  لااااا    ااااان س ع   صاااااالن ع علااااا  اناااااه عال ااااال    ل رااااا    م ااااال و  ال إ ااااال  لإلمحب ااااال  لشااااال  ل 
و  صاااالمحت  و   نكمااااحت   او    ااااغلأ   ن  اااا ل    حنلاااال    اااا  ةل إ  ااااح  اءاااا حن مثاااا  

 ,APA) .   اشااكةت  اساا  ل   ومشااكةت    ةقااحت مااع  لآباا      و  اشااكةت   احنلاال
ر ل اا    صااالن   ن  اا  نوأً  هحمااحً راا  ك لةاال ماالم قاالأي    اا ن علاا  كك  ااه مااع  (2 :2002

 , Christopher ).2013: 415  ص ل حت و  ال قف    حغطل      كل إ ه ر  ة حكه )  
( اا   صاااااالن   ن  ااااا  هااااال ٤٠٣:  ٢٠٠٧وقااااال اءاااااحأع اناااااس سااااال    اةاااااالمع )     

كاكاا   لإن ااحا ماا     ك ااف  لإلمااحب  راا  مل قااف     ااحي   لان  ح  اال و    ل اال    اا   لاساا محلل
 . ه      ك ف لح  لسط او    حبل ل  ل غ    او  اب  ليل      للا    ا  ل ل سل ء اكحا

( اا راا  م  االب   صااالن نلالات كث اا ي ١١:  ٢٠١٠ع ) وقاال أات ع  اا حء  اع اا     
    اا ر  ة ي )ن(  ةلل   ور  ة ي )ب( م ونل   وراا  ةاا ي )و ( وقحلاال   ريءحأت

 ااال لا   لغاالم   اا    ااال لا ة مااحوم   صااالن كاصااطلم    ( ن رع اال و ح  ااح )ن    ور  ةاا ي
 . لا نح    ا  حأي عل ه     ن     كلال   صالن     ن  

( اا ماااح ة  اااانه مصاااطلم ٣٠:  ٢٠١٣ر ااال اءاااحأ ع م اااال    ااا  ل عيااال   مااال ن )    
  ن  اا  ماا  ن رع اال كم اا    ااا ء ةناالرع لحكمحهااه  لا حرظاال علاا   لاكمااح  و  اثااحب ي    صااالن

  ام لن لغاا    نظاا  عاا  ةح اال  لإب ااحء او     اا     اا  ل ااحن  من ااح  كلن ااح   ومل  لل ب ا
و  اال   صااالن   ن  اا  م  لمااحً ةاالةثحً ن ااي حً  .   ااح كااف او  نط ااحء ةح اال غح مااحً مااح لا ل االلإ

  ااان س  لإلماااحب  وأكااا  علااا  نوأ عل مااا   ةظااا  لحه ااااحب   ماااحةث   ك طااالأ  لأ ساااحت علااا  
م كاا    صاال أي راا  ممااحا مااح ل ااا     لقحلل و   احلاال راا   ن أي   ا اا  و اممااحتع ر اال  ة اا 

  ناااحء و   طاالأ و لإراا  ء ) م ااال  بم للإ   ا حط   وكفكل   شل هل عل  انااه نةنااحم  وقحباا 
و ل اا    صااالن نوأً  م اااح راا   ةاال لإ    اال ما  ل اا ن ساال ء (ع ٤٨٠  ٢٠١٠أمد   م  اا م  

  صااالن  أكمحطاااحً  لمحب ااحً ور  ااحً لكاا  ماا      ااحؤا و امااا   اكااحا ن بل ااحً او بحأإ ااحً   و اا كمط
كااااح ةااا كمط  أكمحطاااحً ساااح محً لحلاك ئاااحو و   اااي   وأوح   لعحلااال و  نأ ا   ا اااحنلي  لاإ احب ااال 

 (ع Smith  2008:  194و  ش لأ لحا   )
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 ,Palmer  ,Snape 220-221 : 2008, 1997  203وقاال اوضاام كاا  ماا  )   
(Millerوعل ماا     ن  اا  اا هنااحا ممالعاال ماا     ل ماا  كاالع     اا ن علاا  ككاال     صااالن

  ماالو     اب م ك لد     ن علاا   لاساا ا  أ ل راا    صااالن وك  اام هاا      ل ماا  ماا  بااةا
 :   ح    

 : ةلضم    ل م    ا حعلي و  العال   شك     صالن   ن   1إلوا أق   

 

 : ةلضم    ل م    اع  ل لاس ا  أ ل   صالن2إلوا أق             
 

 
 
 

 

ذوى   للأشخاص  المميمف  الشخصية  السماا  بعض  هناك  أن  بالذكر  الجدير  ومن 
 : المرتفع ومن هذه المكوناا الصمود النفسى

اركحأ   و    :    الاستبصار(  1) و  و كمحهحت  مشحع   مع  عل      حع   قلأي     ن  كاث  
سللا     ن    لآب    كك ف  ك أ ل  وم  رل  ب    ار  ن  عل      ن    ل     ل     ماح 

 , Wolin &Wolin). 1993:   67م نحسمحً مع   ال قف   ا  ل ل ) وك لةله   كلا 
: و     ر  ح     ن   صحمل لح اثحب ي ة    ك احا   ا ال وك        التصميم والعميمة(  2)

  كل إ ه و   ط ع     ن      و كلا  لله  ع  حن قلم لح  لأي عل  ة    اشحك       لي

 
 
 تشمل   الخارج   أن يكون علاقات إيجابية ليس فقط مع المجتمع  الصامد أيضا

 
إنما أيضا

 ,Gayles). 2005:  251التواصل مع ذاته )  قدرته على

 لش ص   صحمل   و ش ا  عل     و   وة      ل   كشا    ينحء    ه القيم الأخلاقيةع  (   ٣(
  لآب    م  ار  ن    ن عل  ككل     ا حو      وةحن ل وكطي   ح م  بةا ك حعله مع   قلأي 
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 ل نأ كحتع   كلا ء صحً م ا  ح  سم حنه وك ح    الله   ام اع وال حً م  بةا ك حمله مع ع
 (ع  &Wolin Wolin  1993:   84 )  ك  م  ة حكه    حمل و   ح ل ر بلق ل و أوةحن ل 

 :النفسي نظرياا الصمود 
 (ع٢٠٠٠نظرية " ريتشاردسون" ) )١(
قل  Richardson "عأ  شحأنسلا   ل  ق  ح    و      وأ ء   صالن  مح  بنظ  حت  اساح    مح 

 كطلأت م  بةا رةلإ ملإحت م  ل لع  
الأولى بصح ص  فالموجة  ك لةل  عل   لح    ي  ك     ةل إ لا  :   ار  ن    ة  

و  ي ئ ل و   صح ص     ك ل  عل     ل م   ك ك   وه   ل حعل ل  ك كمط          لاضط  لحت 
 لح صالن سل ء اكحنت ه      ل م  ء ص ل او اس  ل او مم اع ل او ر حف لع 

الثانية  ه    الموجة  ك ا   ك ف  ب       ك ام  ل  ص    ال حت       ك     وه         :
   ل م  سل ء اكحنت   ل بل ل و    حأإ ل و     لي ل و  لالمحب ل لاح ةفنم      س  حني  

    ل ما وك        ل ر  او    كس لا ن  ر ل ا    ل ماع 
الثالثة   كنا ل  والموجة  ر   نل ك    الإ       حل      كل  ف  عل   ك ك   ه         :

ر ن  لل ك   اا  م   وكنطل   و   ش  ل     ل   ه  صالن  ك ل   ح  لينحء  لاك   و   يك ل    قلم 
 ع , Richardson) 2002:  307عل    صالن وم حومل  لانك حأ )

و   م     اسحس و لار        رك ي    ل ما   ي ل لإ    ن       وة   هل         نظ  ل 
ل ام  نح لح  ك ف مع   وي     حي    ح  لع ة ث  ا    لأي عل     ك ف مع مث  ه    
مع   صالن    حب   و  عحني    كحم   لص حت   صالن  ك ير    اةل لإ     حك ل 

:314)200 Richardson ,    عأ  شحأنسلاع  لصالن نال ل  ةلضم  و  شك     ح    (ع 
    ن   ع 

 ع يوضح نموذج رديتشاردسون للصمود النفسي 1شكل رقم 
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 : عوامل الوقاية المرتبطة بالصمود النفسي

  صالن ر  مل إ ل    ير   ت    لي ل  ال قف     حي   صحنمل ل ل م    أكمطت    لأي عل   
علةلي كش ت عن ح نأ سحت كث  ي  وم  اها ح:    عحلل  و  ا حنلي  لان  ح  ل و لاإ احب ل   

عةقحت   ث ل و      وك لل     شم ع م    و   لأي عل   ن أي   اشحع  و لانلرحعحت  و نحء
بحأإ ح  وك     أكمطت ل ل م  اب م مث    ث ل  لح   ت و  لأي     ت  قي   اس ي وم   

ر    Werner ) 2001و ا   ر  ن  )   (APA) 2010(  1 لإلمحب ل  وم حأ ت    ل    ) 
 :   ل م    لقحلل ه  ( ب   رةرل س حقحت2013ابل ةةوي )

  .( الخصائص الشخصية مثل مفاون الذاا الإيجابي1 

( الأسرف وما يتواجد فياا من روابط قائمة على دف  العلاقاا والتقبل الإيجابي غير  2
 المشروط، ومنح الحب دون شروط

( المجتمع وما يتوافر فيه من مصادر الدعم والمساندف، فضلًا عن علاقاا التواصل  3
 الإيجابي مع الأقران . 
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 :  صفاا الأفراد ذوي الصمود النفسي
لح ملل و   لوء و   و ل و لاك  ا  لان  ح   وعلب         :    ة     لإن حا  الصبر  )1

او        او ءلي   غ   و   ل  ب      اثحب ي و  ا   ام لن        اهل ره    ال ل 
و   لا لع رح صي  و  اثحب ي م كمطحا ل لي  لإأ ني و  ش ص   صحب  قلم  لإأ ني  لا 
و  لي  لإأ ني  وعقمحت   مصحع   م   م اح      ها ه  كثمط  ولا  ع  ا ه   ك  ف 

 ع )2005ة اك   لإن حا م  ك      نمحم كه وك      اهل ي   م  لي )نمحك   
عل     طي   : التسامح) 2 و لإ   أ  م    اكحب ي  ن و    ن س  عل   هل    غل  

مل ومل   ش ص عل   لاع   أ وطل    ص م   هل  واإل ح  ابل و  لاع   أ  واعظ  
و    ل  و   لأي عل      ل ه  طحقل ن   ل لا كلإل عنل   كث     ولا ككلا ل ي  
عا    ل  ل  م       و ح  غ   عل   لان  حب   ك  ر     لأي  و ك   ن ص   او  ض ف 

(ع و      اء حن  وم   صالن   ,2013:348) بل ةةوي   لاه او سي   ه ا م
ر     ة    اشكةت   عل   و لة      لأي  ميلعلا   وه   و لا    ب   ةفمنلا  لح   حؤا 

مل إ      لشل  لع  ر   ونحإ ل  ن ح    لمحب ل  عل    ل لا      ل لأك   
(2008:20  Rashel)ع 

 : مقوماا الصمود النفسي 

كنا ل   ك حلل : وه  كنا ل قلأ ت     ن     ل ل و  م ا ل و لاإ احب ل  ل  ث كص        1)
 نأإل   ا حأي و   ك حلل وك حعل عل     ل ر  مع م طلمحت     حي   ا  ل ل

   لأي عل      حم  مع    ل طف : وهل نال قلأي     ن عل  ضمط  ن  حلاكه و   2)
عل ط ه  ل  ث ة  حم  م  ح لا ونل  و    عل ط ه   مط ح ر    ال قف      ك طل   

  .      و   م   امحا  ه لح   ي   ة ثاح ة طل   ام 
كنا ل  لاس  ة  ل     ك ل: لا ن  اا ل  ال     ن عل  ن  ه ر    ل أ ق  أ ت ك  ل    3)

لا   يله وة حكه  ور  ن س   لقت ل  اع     نصح م  لآب     و  حوا اا ل   لص  
 . من ح مح ة احء  مع   كه

كيللأ     ت وهل نال قلأي     ن عل  ر     كه وإمكحن حكه و   ا  عل  كنا   ح  و  ع   4)
  كه ضا   طحأ م     ل  ث ة ةءب مع   ل قع  و  ش لأ   ل ضم  ش ص  ه وكير  هح  

  .عل  ك  م  ل  ط له
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عل   قحمل    ةقحت    5) قلأي     ن  نال  وه    : ن      ةقحت   ش ص ل   ا محن ل 
  ش ص ل و لاإ احب ل ل  ث كصمم م   أي م   لانلرحعحت  وم حني    لأي عل      حع    

 . ) (Hart & sasso ,2011 ,2013و لاس محلل لط   ل   ح عةقل لحس محلل  لآب م 

 : ثمراا الصمود النفسي من وجاة نظر علم النفس الإيجابي

: وك ن    ن    لان  ح   و لاإ احع   وكل ر      ن مع ن  ه  تحقيق الصحة النفسية  1)
ومع    ح   ةل ه و   لأي عل  ك ا  م فو  حت     حي  ومل إ ل مح ل حبله م  مشكةت   

(  2005وك ي      ن ة حكه و  ش لأ لح  ضح و    حني ع واءحأت منظال   ص ل    ح ا ل  )
    اا هنحا   كث   م    اشحهل و  ناح ل ةلا م  لب   ص ل   ن   ل  لإلمحب ل  ومن ح 
  صالن     ل  لف  ار  ن لشلي ر     لأي عل  م حومل   ا   و     ء وكمن   لان  حأ  
عنل ممحب ل   شل  ل  ولا ك ل إا ع  لاس محلحت ن ل   شل  ل او    ل    م ض ل   و  ل  

( أوك   م ل بلل  Rutter)2008كصلأ  عال ل  وانه  او     ي   ن حل   ي ئل  اا   صالن 
لاك  اا ك لا    ل م    ل قع ل م   س محلحت   ش ص  لا حط    ي ئ ل  و     رح ن  مل  
و  مل إ ل   ا    ع   قحبلل  لكشف  كصمم    ل م    ل قع ل  وأ اح  م  ي   ن  احً     ت 

 .  شل  ل 
للحياف  )2  الإيجابية  الحيافع    النظرف  كحا  لإن حا م  ل حً ل ح  ل  ع   إدراك معنى  : كلاح 

  صالن كحا اكث   لمحب ل ر  ك حمله مع مح ةلوأ ةل ه م  ملإلن ت  رح نظ ي  لإلمحب ل  
ر   سي   ان ح  ر      حي   و  ا ه  لاإ احب ل  مكحن ه  ال حً  ك لن  ه        ر      حي 

 .   ا  و    كل  وعحم  ر     حعل ل و    ب 
: لا ةفك     ا    ا  طع راحأ   و لألإ    ا    ا ك أ   كآلل  الاستمرارية في العطا    )3

و  ال    ل  ي   كآلل  وعاله لا  ك  ي  لان طح    لك     س ا  أ ل لا  و لإن حا   صحمل 
 .أوح وإك حا ر  عطحء م ملن ر ل ةل       ا  ب ال وةاح  و

: ة كمط نمحح  لان حا لالم قلأكه عل   قحمل عةقحت  ن حن ل  و  كمط  الاتصال الفعال  )4
رشله ل ش  ه      ةقحت  و ح  ح   لا  لم  كصح ه  لإن حن  لحلآب     و لإن حا   صحمل  
و  ا ا لا ل  بح  ل  لاكصحا     حا اا  لله    لأي عل  ك ي   لآب    وعلب  لا طل ب  

 ع ) اةالم2007  37- 38 )  ب   
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 :فروض البحث
والبحوث السابقة التي تم الاطلاع علياا، تم تحديد الفروض التي  وفي ضو  الدراساا    

 :يسعى البحث الحالي إلى التحقق مناا فيما يلي
   صالن(-  م ث ) لإم نحا م غ  م كلإل عةقل ن  ل  ةصح  ح ب     )1
لا كلإل ر ود ن  ل  ةصح ً ح ب   م لسط  نأإحت   طةو   ا  ه    لالأسل   ا اللل لالةنل  )2

 ةلإ حك كح عل  مق ح   لإم نحا   وعل مله     ب ل كُ  م لاب ةي   نل  ) كلأ   نحلإ(ع 
لا كلإل ر ود ن  ل  ةصح ً ح ب   م لسط  نأإحت   طةو   ا  ه    لالأسل   ا اللل لالةنل  )3

 ةلإ حك كح عل  مق ح    صالن   ن      وعل مله     ب ل كُ  م لاب ةي   نل  ) كلأ   نحلإ(ع 

 محددات البحث 
 ع وتمثلت تلك المحدداا فيما يلي

: كاثلت ر    ا غ   ت      ة نحو  ح   م ث:  لإم نحا    صالن  المحدداا الموضوعية - 
 .ض حلح    نا  لالأسل   ا اللل لالةنل ةلإ حك كح   نلون   ح    ن       ا  ه   

: ك  كطي   انو ت   م ث عل    طةو   ا  ه    لالأسل   ا اللل  المحدداا البشرية - 
 لالةنل ةلإ حك كح   نلون   حع 

: طُي    م ث ر     ص    لأ س   لاوا  ل حب   لأ س   المحدداا الممنية  -
 .ب 2023/2024

 : ك  كطي   انو ت   م ث ر  ملأسل   ا اللل ةلإ حك كح  نلون   حع المحدداا المكانية -

 إجراءات البحث 
 :تمثلت إجرا اا البحث الحالي في العناصر التالية 

 ع من     م ث 1
 .ه     م ث هل ل ث  أكمحط  ل   لب ط   ل   ن     كا  و      اة ا ه مع   م ث 

  م ث  لاأكمحط  هل   م ث    م ة لي        ؤ ل مح     كحنت هنحا عةقل ب    
  ا غ   تع     كحنت   ا غ   ت م كمطل بم   ح   م     ر     أؤ ل ملم قلي    ةقل و  

ر   م  كمح ع ور    لقت ن  ه  ر ا   ن     كا  ن  ه هل ل   لب ه     ن     ي حنحت  
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(ع ر  ه    Periantalo  2016     ك  إا  ح ر  م ح م  ح لحس  ل ب  لإةصحء ت )
  ن    لُطل  م    اشحأك   م ء ان ي   ح  مغل ل كات ك إا  ح       لغل  لإنلون   لع  

 لا لاك   لاب  حأ  لا ورً ح  لي حنحت   ل أني ر  ان ي   ق ح ع 
 ع ع نل   م ث 2

ه    طةو   ا  ه لا ض حلح    نا   ك  او   200    نل   ا  حأي ر  ه     لأ سل علنهح 
سنلع    ة  وق ل  ض حلح  ل نا  ر  ب ئحت م  ل ل   20-13انث  ة   وح  عاحأه  ب   س   

ع لح ن مل    ن ل اب      نحت   س  لب   محةثلا ك ن ل اب      نحت    حنرل  ر  ه       ن ل  
ل لب   محةث ل نشحء م حة   بح ل    لةل ملضلعحت   م ث  ر  ل لب   محةث لح م ث  
 :ع   اء حن    ة   لة   ه     ا حة   و   لرلن حع م حة       نل   ا  ن نأ س  ح ه 

 سنل  20     13   ا  م   )1
 ك  ضت  ل نا    )2

ة    س  ل ب ه       ن ل م  قي    محةث   اا ك ن ل اب      نحت    حنرل ك لي          
 ك      ن  حء     نل و س عل ك لةلهحع 

 ع يوضح وصف العينة البحثية3جدول رقم     

Percentage sample Amount Age Gender 
  نث    111 % 5ع55
  ك   89 % 5ع44
  سنل  13 8 4%

  سنل  14 22 11%
  سنل  15 29 % 5ع14
  سنل  16 30 15%
  سنل  17 36 18%

  سنل  18 29 % 5ع14
  سنل  19 24 12%
  سنل  20 22 11%
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 . أدوات البحث 3
 مقياس الامتنان   أولا ع

  وصف المقياس1) 
مق ح )  س ي حا  لام نحا   هل  م غ    لام نحا  ك   6- ان ي   ا   لمل  ق ح   (    م 

و كات ك إا ه       McCullough, Emmons, & Tsang (2002) كطل    بل سطل
( كلسلمحو ك   بل سطل  هل  2016 لإنلون   ل  ه     اق ح   ر   ممال    عمحأ ت    6(ع 

إل ن  ة     حس ح  وه    شلي و   ك  أ و لام ل ن و  كثحرلع ل   لب    4بمحأ ت ملمعل عل   
(    م ة ي ف  2002   م ك   نشحؤ  بل سطل محكل ل و ب وا ) Linkert ك  بمحأي مق ح 

م  اب لف لشلي  لا او ر   لا او ر  قل ةً او ر   م حةل  او ر  قل ةً  او ر   او ر  لشليع  
م    لح   ل    ة    عطحء   لأإحت  لشلي        1لح ن مل  لعمحأ ت   ا  لل   او ر     7لا 

  و ر  لشلي

 ( 6-ع نموذج مقياس)استبيان الامتنان4جدول رقم 

UnFavorable 
Items 

Favorable 
Items 

Numbers Aspect NO. 

3 1 2 Intensity 1 
6 5 2 Frequency 2 

 2 1 Span 3 
 4 1 Density 4 
2 4 6  TOTAL 

   ثباا المقياس  )2

 ع الحساب الاحصائي لثباا كل مفردف علي حده 5جدول رقم 
Cronbach's 

Alpha 
Corrected 
ItemTotal 

Correlation 

Scale Variance Scale Mean  

,704 ,803 25,321 28,70 ITEM 1 
,765 ,534 27,413 28,97 ITEM 2 
,833 ,312 28,654 29,03 ITEM 3 
,739 ,644 26,483 29,00 ITEM 4 
,738 ,706 28,326 28,53 ITEM 5 
,786 ,442 28,944 29,43 ITEM 6 
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 عمقياس الصمودثانيا  
 وصف المقياس  (1

 Connor and   (لح ن مل ان ي م غ     صالن   س  لب   محةث ان ي   ح  مق ح  كحل ل   
Davidson ,2003ك ا  )     Connor-Davidson Resilience Scale (CD-

RISC)( ع ةلإل  2016و   م ك  كك   ه       لغل  لإنلون   ل بل سطل مه ي)بنلً  ر     25
كغط    مل ن     ا ل       ق  ة حه      Connor and Davidson   (  اق ح  

(ع   محن   اوا هل   ك حءي   ش ص ل و  ا حة      ح  ل و  اثحب ي و يلغ ممالع ح  2003,
بنلنع   محن    ثحن     ث ل لح ن س  و    حمم مع    ير   ت    لي ل  و    لي ر  مل إ ل    8

بنلنع   محن    ثح ث  قيلا    غ    لشك   لمحب  و   لأي عل   قحمل    7   غلأ لامال   
ة كلا م    عنح  ع   محن      لع  ضمط   ن س و  كلا    5عةقحت  منل مع  لآب     

عنح  ع و  محن     حمس  وهل    ير      وة    ه عنص  اع ل    امثلل عل     3م   
( عل     غ  2ل للإ  )  ( ب ا قصحأم إ لا  م اح كحا  ام    م1ه      نص  ه  )

م  ان  ك ت    غط  لا ة  ا ل مكحن      ك   و    ك   بلضلحع ل   لب ه     اق ح  
ةلإل   ة ث  عل     4مق ح    نك  ت   ل للإ     )لا  وه   م   ب  حأ ت  لإإحلل   انل   

 لإطةد  ونحنأً  مح ل للإ     و  للإ    غح مًح  و  للإ    ن  اًح(ع   ن  مل       ان ي  
   حأ ل للإ غح مًح     3   حأ نحنأ    لولإ  و  2   حأ لا ل للإ عل   لإطةد  و  1ه   

    حأ ل للإ ن  اًحع  4و
 ( Connor and Davidson ,2003  (وصف مقياس الصمود  :6جدول رقم 

Item AMOUNT 
Asbect NO. 

10,11,12,16,17,23,24,25 8 
  ك حءي   ش ص ل  
و  ا حة      ح  ل  

 و  اثحب ي 

1 

6,7,14,15,18,19,20 7 

  ث ل لح ن س  و    حمم  
مع    ير   ت    لي ل  و  

   لي ر  مل إ ل  
    غلأ 

2 

1,2,4,5,8 5 

قيلا    غ    لشك   
 لمحب  و   لأي عل   

 قحمل عةقحت  منل مع  
  لآب    

3 
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13,21,22 3 
 4 ضمط   ن س 

3,9 2 
 5    ير      وة  

 25 
TOTAL 6 

 

  ثباا المقياس    (2
 المقياس حساب  ثباا مفرداا   ع7جدول رقم 

Cronbach's 
Alpha 

Corrected Item 
Total Correlation 

Scale Variance Scale Mean  

,954 ,896 164,700 72,70 ITEM 1 
,955 ,798 166,616 73,07 ITEM 2 
,957 ,654 180,345 72,00 ITEM 3 
,956 ,674 169,895 73,37 ITEM 4 
,956 ,715 176,700 72,30 ITEM 5 
,958 ,468 176,166 72,80 ITEM 6 
,956 ,678 172,740 72,87 ITEM 7 
,955 ,770 170,340 72,73 ITEM 8 
,957 ,729 178,999 72,03 ITEM 9 
,956 ,685 170,603 72,50 ITEM 10 
,957 ,573 175,914 73,50 ITEM 11 
,956 ,662 174,392 73,23 ITEM 12 
,959 ,405 176,202 73,07 ITEM 13 
,958 ,513 175,771 73,57 ITEM 14 
,956 ,747 168,792 73,03 ITEM 15 
,955 ,798 167,482 72,97 ITEM 16 
,955 ,754 168,138 73,00 ITEM 17 
,954 ,868 168,234 72,80 ITEM 18 
,955 ,808 169,978 72,77 ITEM 19 
,958 ,528 176,616 72,27 ITEM 20 
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Cronbach's 
Alpha 

Corrected Item 
Total Correlation 

Scale Variance Scale Mean  

,959 ,437 177,375 72,93 ITEM 21 
,955 ,789 165,495 73,57 ITEM 22 
,956 ,694 174,185 72,57 ITEM 23 
,957 ,665 176,102 72,37 ITEM 24 
,954 ,882 163,476 72,80 ITEM 25 

       المقياس صدق (3

 المقياس   ع صدق8جدول رقم 

    Correlations     
AMOUNT ITEM6 ITEM5 ITEM4 ITEM3 ITEM2 ITEM1   

,874** 
 

,000 
 
30 

,273 
 

,144 
 
30 

,652** 
 

,000 
 
30 

,662** 
 

,000 
 
30 

,410* 
 

,024 
 
30 

,803** 
 
,000 
 
30 

1 
 
 
30 

Pearson. 
Correlation 

 
Sig. (2-
tailed) 

 
N 

ITEM1 

,697** 
 

,000 
 
30 

,080 
 

,675 
 
30 

,416* 
 

,022 
 
30 

,450* 
 

,013 
 
30 

,263 
 

,160 
 
30 

1 
 
 
 
30 

,803** 
 

,000 
 
30 

Pearson. 
Correlation 

 
Sig. (2-
tailed) 

 
N 

ITEM2 

,566** 
 

,001 
 
30 

,293 
 

,116 
 
30 

,131 
 

,490 
 
30 

,100 
 

,599 
 
30 

1 
 
 
 
30 

,263 
 

,160 
 
30 

,410* 
 

,024 
 
30 

Pearson. 
Correlation 

 
Sig. (2-
tailed) 

 

ITEM3 
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    Correlations     
AMOUNT ITEM6 ITEM5 ITEM4 ITEM3 ITEM2 ITEM1   

N 

,770** 
 

,000 
 
30 

,465** 
 

,010 
 
30 

,780** 
 

,000 
 
30 

1 
 
 
 
30 

,100 
 

,599 
 
30 

,450* 
 

,013 
 
30 

,662** 
 

,000 
 
30 

Pearson. 
Correlation 

 
Sig. (2-
tailed) 

 
N 

ITEM4 

,792** 
 

,000 
 
30 

,610** 
 

,000 
 
30 

1 
 
 
 
30 

,780** 
 

,000 
 
30 

,131 
 

,490 
 
30 

,416* 
 

,022 
 
30 

,652** 
 

,000 
 
30 

Pearson. 
Correlation 

 
Sig. (2-
tailed) 

 
N 

ITEM5 

,623** 
 

,000 
 
30 

1 
 
 
 
30 

,610** 
 

,000 
 
30 

,465** 
 

,010 
 
30 

,293 
 

,116 
 
30 

,080 
 

,675 
 
30 

,273 
 

,144 
 
30 

Pearson. 
Correlation 

 
Sig. (2-
tailed) 

 
N 

ITEM6 

1 
 
 
 
30 

,623** 
 

,000 
 
30 

,792** 
 

,000 
 
30 

,770** 
 

,000 
 
30 

,566** 
 

,001 
 
30 

,697** 
 

,000 
 
30 

,874** 
 

,000 
 
30 

Pearson. 
Correlation 

 
Sig. (2-
tailed) 

 
N 

AMOUNT 

 

 ثانيا :مقياس الصمود     
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 ( وصف المقياس 1

 Connor   (لح ن مل ان ي م غ     صالن   س  لب   محةث ان ي   ح  مق ح  كحل ل   
and Davidson ,2003)  ك ا    Connor-Davidson Resilience Scale 

(CD-RISC)( ع ةلإل  2016و   م ك  كك   ه       لغل  لإنلون   ل بل سطل مه ي)
 Connor and   (بنلً  ر  ه     اق ح  كغط    مل ن     ا ل       ق  ة ح  25

Davidson ,2003 )  و  ا حة      ح  ل هل   ك حءي   ش ص ل  ع   محن   اوا 
ممالع ح   و يلغ  مع   8و  اثحب ي  و    حمم  لح ن س   بنلنع   محن    ثحن     ث ل 

لامال    مل إ ل    غلأ  ر   و    لي  بنلنع   محن    ثح ث    7   ير   ت    لي ل  
حب  و   لأي عل   قحمل عةقحت  منل مع  لآب     ة كلا م   قيلا    غ    لشك   لم 

عنح  ع و  محن     حمس    3عنح  ع   محن      لع  ضمط   ن س و  كلا م   5
( ب ا  1وهل    ير      وة    ه عنص  اع ل    امثلل عل  ه      نص  ه  ) 

( ل للإ   كحا  ام    م  م اح  إ لا   ك ت 2قصحأم  ان   م   عل     غ    )
ه     اق ح  مق ح    ل   لب  و    ك   بلضلحع  ل مكحن      ك    ة  ا     غط  لا 

ةلإل   ة ث  عل    4  نك  ت   ل للإ     )لا  وه   م   ب  حأ ت  لإإحلل   انل   
 لإطةد  ونحنأً  مح ل للإ     و  للإ    غح مًح  و  للإ    ن  اًح(ع   ن  مل      

   حأ   3   حأ نحنأ    لولإ  و  2   حأ لا ل للإ عل   لإطةد  و  1 ان ي ه   
    حأ ل للإ ن  اًحع 4ل للإ غح مًح  و 

 ( Connor and Davidson ,2003  (وصف مقياس الصمود  ع9جدول رقم 

Item AMOUNT Asbect NO. 

10,11,12,16,17,23,24,25 8 
  ك حءي   ش ص ل و  ا حة    

    ح  ل و  اثحب ي 
1 

6,7,14,15,18,19,20 7 
  ث ل لح ن س  و    حمم مع  

   ير   ت    لي ل  و    لي ر   
 مل إ ل    غلأ 

2 

1,2,4,5,8 5 
قيلا    غ    لشك   لمحب   
و   لأي عل   قحمل عةقحت  

  منل مع  لآب    
3 

 4 ضمط   ن س  3 13,21,22
 5    ير      وة   2 3,9
 25 TOTAL  
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  المقياس   ثباا  (2

  المقياس  مفرداا   ثباا حساب  ع10جدول رقم  

Cronbach's 
Alpha 

Corrected Item 
Total Correlation 

Scale Variance Scale Mean  

,954 ,896 164,700 72,70 ITEM 1 
,955 ,798 166,616 73,07 ITEM 2 
,957 ,654 180,345 72,00 ITEM 3 
,956 ,674 169,895 73,37 ITEM 4 
,956 ,715 176,700 72,30 ITEM 5 
,958 ,468 176,166 72,80 ITEM 6 
,956 ,678 172,740 72,87 ITEM 7 
,955 ,770 170,340 72,73 ITEM 8 
,957 ,729 178,999 72,03 ITEM 9 
,956 ,685 170,603 72,50 ITEM 10 
,957 ,573 175,914 73,50 ITEM 11 
,956 ,662 174,392 73,23 ITEM 12 
,959 ,405 176,202 73,07 ITEM 13 
,958 ,513 175,771 73,57 ITEM 14 
,956 ,747 168,792 73,03 ITEM 15 
,955 ,798 167,482 72,97 ITEM 16 
,955 ,754 168,138 73,00 ITEM 17 
,954 ,868 168,234 72,80 ITEM 18 
,955 ,808 169,978 72,77 ITEM 19 
,958 ,528 176,616 72,27 ITEM 20 
,959 ,437 177,375 72,93 ITEM 21 
,955 ,789 165,495 73,57 ITEM 22 
,956 ,694 174,185 72,57 ITEM 23 
,957 ,665 176,102 72,37 ITEM 24 
,954 ,882 163,476 72,80 ITEM 25 

 

Reliability Statistics      
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N of Items Cronbach's Alpha 
 ثباا المقياس ككل  958, 25
 

       الصمود   مقياس صدق (3)

 المقياس  صدق حساب ع11جدول رقم 

 
ITEM 

1 
ITEM 2 

ITEM 
3 

ITEM 4 ITEM 5 
ITEM 

6 
ITEM 

7 
ITEM 8 ITEM 9 

ITEM 
10 

ITEM 
11 

ITEM 
12 

ITEM 
13 

ITEM 
14 

ITEM 
15 

ITEM 
16 

ITEM 
17 

ITEM 18 

ITE 
M1 

Pears
on 

Correl
atio n 

1 **,858 **,619 **,650 **,612 *,417 **,661 **,795 **,681 **,629 **,574 **,668 ,256 **,479 **,727 **,662 **,658 

,
7
5
4
*

* 

Sig. 
(2- 

tailed) 
 ,000 ,000 ,000 ,000 ,022 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,173 ,007 ,000 ,000 ,000 

,
0
0
0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 3
0 

ITE 
M2 

Pears
on 

Correl
atio n 

**,858 1 *,453 **,663 **,621 *,447 **,502 **,663 **,492 **,491 **,513 **,658 ,202 *,388 **,640 **,607 **,672 

,
6
8
4
*

* 

Sig. 
(2- 

tailed) 
,000  ,012 ,000 ,000 ,013 ,005 ,000 ,006 ,006 ,004 ,000 ,285 ,034 ,000 ,000 ,000 

,
0
0
0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 3
0 

ITE 
M3 

Pears
on 

Correl
atio n 

**,619 *,453 1 *,443 *,449 ,288 **,537 **,583 **,614 **,524 *,368 *,378 **,472 ,293 **,494 *,406 **,495 

,
5
4
2
*

* 

Sig. 
(2- 

tailed) 
,000 ,012  ,014 ,013 ,123 ,002 ,001 ,000 ,003 ,045 ,040 ,008 ,117 ,005 ,026 ,005 

,
0
0
2 
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 ITEM 
1 ITEM 2 ITEM 

3 ITEM 4 ITEM 5 ITEM 
6 

ITEM 
7 ITEM 8 ITEM 9 ITEM 

10 
ITEM 
11 

ITEM 
12 

ITEM 
13 

ITEM 
14 

ITEM 
15 

ITEM 
16 

ITEM 
17 ITEM 18 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 3
0 

ITE 
M4 

Pears
on 

Correl
atio n 

**,650 **,663 *,443 1 *,418 ,195 *,413 **,642 **,556 *,383 **,544 **,487 ,173 ,281 **,591 **,671 **,511 

,
6
3
4
*

* 

Sig. 
(2- 

tailed) 
,000 ,000 ,014  ,022 ,301 ,023 ,000 ,001 ,037 ,002 ,006 ,361 ,133 ,001 ,000 ,004 

,
0
0
0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
3
0 

ITE 
M5 

Pears
on 

Correl
atio n 

**,612 **,621 *,449 *,418 1 **,599 *,461 *,417 **,511 **,625 ,181 **,535 *,417 *,447 *,378 **,595 **,629 

,
5
9
9
*

* 

Sig. 
(2- 

tailed) 
,000 ,000 ,013 ,022  ,000 ,010 ,022 ,004 ,000 ,339 ,002 ,022 ,013 ,039 ,001 ,000 

,
0
0
0 

 

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

ITE M6 

Pearson 
Correlatio n 

*,417 *,447 ,288 ,195 **,599 1 ,118 ,211 ,270 **,479 ,215 *,377 ,119 ,316 ,218 *,457 **,501 **,496 

Sig. (2- 
tailed) ,022 ,013 ,123 ,301 ,000  ,534 ,262 ,148 ,007 ,255 ,040 ,531 ,088 ,248 ,011 ,005 ,005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

ITE M7 
Pearson 

Correlatio n 
**,661 **,502 **,537 *,413 *,461 ,118 1 **,598 **,612 **,491 *,417 *,417 ,262 *,372 **,743 **,630 **,464 **,651 
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 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Sig. (2- 
tailed) ,000 ,005 ,002 ,023 ,010 ,534  ,000 ,000 ,006 ,022 ,022 ,162 ,043 ,000 ,000 ,010 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

ITE M8 

Pearson 
Correlatio n 

**,795 **,663 **,583 **,642 *,417 ,211 **,598 1 **,781 **,498 **,501 **,496 ,291 **,522 **,695 **,623 
**,520 

 
**,608 

Sig. (2- 
tailed) ,000 ,000 ,001 ,000 ,022 ,262 ,000  ,000 ,005 ,005 ,005 ,119 ,003 ,000 ,000 ,003 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

ITE M9 

Pearson 
Correlatio n 

**,681 **,492 **,614 **,556 **,511 ,270 **,612 **,781 1 **,517 ,249 **,567 ,308 **,667 **,538 **,668 **,539 **,618 

Sig. (2- 
tailed) ,000 ,006 ,000 ,001 ,004 ,148 ,000 ,000  ,003 ,184 ,001 ,098 ,000 ,002 ,000 ,002 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

ITE M1 0 

Pearson 
Correlatio n 

**,629 **,491 **,524 *,383 **,625 **,479 **,491 **,498 **,517 1 *,362 *,427 ,284 *,362 **,595 **,509 **,562 **,685 

Sig. (2- 
tailed) ,000 ,006 ,003 ,037 ,000 ,007 ,006 ,005 ,003  ,049 ,019 ,129 ,049 ,001 ,004 ,001 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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ITE M1 
1 

Pearso
n 

Correla
tio n 

**,574 **,513 *,368 **,544 ,181 ,215 *,417 **,501 ,249 *,362 1 ,234 ,186 ,048 **,639 **,472 *,371 **,543 

Sig. 
(2- 

tailed) 
,001 ,004 ,045 ,002 ,339 ,255 ,022 ,005 ,184 ,049  ,213 ,325 ,801 ,000 ,008 ,044 ,002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

ITE M1 
2 

Pearso
n 

Correla
tio n 

**,668 **,658 *,378 **,487 **,535 *,377 *,417 **,496 **,567 *,427 ,234 1 *,395 **,571 ,305 *,460 **,547 **,574 

Sig. 
(2- 

tailed) 
,000 ,000 ,040 ,006 ,002 ,040 ,022 ,005 ,001 ,019 ,213  ,031 ,001 ,102 ,010 ,002 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

ITE M1 
3 

Pearso
n 

Correla
tio n 

,256 ,202 **,472 ,173 *,417 ,119 ,262 ,291 ,308 ,284 ,186 *,395 1 ,145 ,222 ,325 *,398 *,416 

Sig. 
(2- 

tailed) 
,173 ,285 ,008 ,361 ,022 ,531 ,162 ,119 ,098 ,129 ,325 ,031  ,444 ,237 ,079 ,030 ,022 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

ITE M1 
4 

Pearso
n 

Correla
tio n 

**,479 *,388 ,293 ,281 *,447 ,316 *,372 **,522 **,667 *,362 ,048 **,571 ,145 1 *,395 **,515 *,368 *,375 

Sig. 
(2- 

tailed) 
,007 ,034 ,117 ,133 ,013 ,088 ,043 ,003 ,000 ,049 ,801 ,001 ,444  ,031 ,004 ,045 ,041 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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Sig. 
(2- 

tailed) 
,000 ,000 ,026 ,000 ,001 ,011 ,000 ,000 ,000 ,004 ,008 ,010 ,079 ,004 ,000  ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

ITE M1 
7 

Pearso
n 

Correla
tio n 

**,658 **,672 **,495 **,511 **,629 **,501 **,464 **,520 **,539 **,562 *,371 **,547 *,398 *,368 **,497 **,676 1 **,697 

Sig. 
(2- 

tailed) 
,000 ,000 ,005 ,004 ,000 ,005 ,010 ,003 ,002 ,001 ,044 ,002 ,030 ,045 ,005 ,000  ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

ITE M1 
8 

Pearso
n 

Correla
tio n 

**,754 **,684 **,542 **,634 **,599 **,496 **,651 **,608 **,618 **,685 **,543 **,574 *,416 *,375 **,770 **,755 **,697 1 

Sig. 
(2- 

tailed) 
,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,005 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,001 ,022 ,041 ,000 ,000 ,000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

ITE M1 
5 

Pearso
n 

Correla
tio n 

**,727 **,640 **,494 **,591 *,378 ,218 **,743 **,695 **,538 **,595 **,639 ,305 ,222 *,395 1 **,646 **,497 **,770 

Sig. 
(2- 

tailed) 
,000 ,000 ,005 ,001 ,039 ,248 ,000 ,000 ,002 ,001 ,000 ,102 ,237 ,031  ,000 ,005 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

ITE M1 
6 

Pearso
n 

Correla
tio n 

**,662 **,607 *,406 **,671 **,595 *,457 **,630 **,623 **,668 **,509 **,472 *,460 ,325 **,515 **,646 1 **,676 **,755 
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ITE M1 
9 

Pearso
n 

Correla
tio n 

**,722 **,619 **,578 **,581 **,658 *,452 **,489 **,621 **,539 **,583 **,537 **,482 **,492 ,309 **,546 **,734 **,727 **,683 

Sig. 
(2- 

tailed) 
,000 ,000 ,001 ,001 ,000 ,012 ,006 ,000 ,002 ,001 ,002 ,007 ,006 ,096 ,002 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

ITE M2 
0 

Pearso
n 

Correla
tio n 

**,504 **,475 ,207 ,284 **,588 **,573 ,206 ,171 ,270 **,505 ,336 **,504 ,150 **,518 ,292 *,451 **,477 *,443 

Sig. 
(2- 

tailed) 
,005 ,008 ,272 ,128 ,001 ,001 ,274 ,366 ,150 ,004 ,069 ,004 ,429 ,003 ,117 ,012 ,008 ,014 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

ITE M2 
1 

Pearso
n 

Correla
tio n 

**,477 *,383 ,234 **,518 ,290 ,008 *,439 **,497 *,451 ,095 ,330 ,297 ,032 ,286 ,302 **,464 ,297 *,424 

Sig. 
(2- 

tailed) 
,008 ,037 ,214 ,003 ,120 ,967 ,015 ,005 ,012 ,617 ,075 ,110 ,869 ,125 ,105 ,010 ,111 ,020 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

ITE M2 
2 

Pearso
n 

Correla
tio n 

**,746 **,710 **,525 **,601 **,478 ,285 **,564 **,666 **,506 **,521 **,715 **,485 **,465 ,247 **,619 **,627 **,551 **,685 

Sig. 
(2- 

tailed) 
,000 ,000 ,003 ,000 ,008 ,127 ,001 ,000 ,004 ,003 ,000 ,007 ,010 ,189 ,000 ,000 ,002 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

 

 " نلون   ح ر  ملةنل  ةلإ حكحأكح     نا  ض حلح ح صالن  لم ع نل م    ا  ه   عةق ه لو  لام نحا "
 

 373 
 

ITE M2 
3 

Pearso
n 

Correla
tio n 

**,609 **,504 **,643 *,382 *,410 ,297 **,499 **,532 **,489 **,479 *,451 **,578 **,525 *,445 **,575 **,473 **,483 **,634 

Sig. 
(2- 

tailed) 
,000 ,005 ,000 ,037 ,025 ,111 ,005 ,002 ,006 ,007 ,012 ,001 ,003 ,014 ,001 ,008 ,007 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

ITE M2 
4 

Pearso
n 

Correla
tio n 

**,627 **,521 **,523 *,435 **,538 *,461 **,568 **,543 **,556 **,673 ,225 ,315 ,068 *,362 **,586 **,579 **,603 **,691 

Sig. 
(2- 

tailed) 
,000 ,003 ,003 ,016 ,002 ,010 ,001 ,002 ,001 ,000 ,231 ,090 ,721 ,050 ,001 ,001 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

ITE M2 
5 

Pearso
n 

Correla
tio n 

**,835 **,738 **,638 **,508 **,758 *,442 **,616 **,713 **,588 **,632 **,540 **,617 **,571 *,441 **,697 **,604 **,675 **,756 

Sig. 
(2- 

tailed) 
,000 ,000 ,000 ,004 ,000 ,014 ,000 ,000 ,001 ,000 ,002 ,000 ,001 ,015 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

JU ML 
AH 

Pearso
n 

Correla
tio n 

**,909 **,822 **,668 **,710 **,733 **,512 **,707 **,792 **,742 **,717 **,606 **,689 *,459 **,553 **,775 **,821 **,782 **,882 

Sig. 
(2- 

tailed) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,004 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,011 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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  خطوات إجراء البحث 
 اتبعت الباحثة عدف خطواا لإعداد البحث الحالي، تمثلت فيما يليع 

 إ  ء ت أ    ل وه  كاح ةل :  لإعل ن  ة ث ل لب   محةث   3ةلإل ر  ه     م ث  
نأ س   لح ا غ   ت   ا  ن  ر     احني   ا  ل ل  ب  ا    ه     ا ةلل  بةا حر   م  

  ا   لمل ر  ه     م ث   س  لب   محةث ب  ا   انو ت   ق ح    لأ سحت   نظ  لع  
( CD-RISCمق ح  كلنلأ نل  لسلا  لصالن ) و  (  6- س ي حا  لام نحا    وه  )

ك إا ه       لغل كات  نال ل  و   م  ر   قي    محةث      حل     م    لانلون   ل 
    نل    ة  ل  لرلا  إلإ ع ور  ه     ا ةلل ل لب   محةث ب لم ع   اق ح  عل   

م طلمحك ح ور ح   صح ص     نل   الأوسلع ة   كلم ع   اق ح  عل      نل م      
ب     اعاحأه   وك   وح  كلم ع   اق ح  عل     20-13  طلمل   ا  ه     عحمًحع وس    

س  لب   محةث ب لم ع   اق ح    ر نً  لاب محأ  لد ورمحت   اق ح ع ل ل      30
ر ن وه      نل   ا  حأيع   ا ةلل  اب  ي    200   م ك   ب محأ    ه ورمحكه عل   

طح   و طح مل م    ا  ه     س  لب   محةث   200م      ل   ه  انه ل ل إاع  
وم  ر  م ح م  ح لحس  ل ب   ب  ل    لإإحلحت ع س     نبحا   ي حنحت      ك  إا  ح 

م  بةا  ب محأ   ع ر  كحلع   محةث Windows نظحب    شغ      SPSS 25ب نحم   
 ء ص لحس  ل ب ك ن ل  أكمحأ سي  محاع 200ر ض ل 

 النتائج و مناقشتها  

ضلء  ر   وك    هح  ك     ل       ح   ه     م ء   ن ح         ر   كنحو ت   محةثل 
و   ر   لام نحا  بلأ سل    ل م    ا  ال  و انب حت   نظ  ل       ه ات    لأ سحت 
لالةنل  ةلإ حك كح  لالأسل   ا اللل  م    طلمل   ا  ه       صالن   ن       نل 

 ةلإ حك كح  نلون   ح  وف اح ةل    ن ح     ا  ل ل ل  و    م ث:
 مناقشة الفرض الأولع 

Spearman’s rho Correlation coefficient Signification 
Correlation between 

Gratitude and Resilience 
0.845        0.00 

وكحنت    845ع0و نحء عل  ن ح     م ث   ا لمل اعة   كحنت   ال م حم   لاأكمحأ  
ع و اك   لاس ن حل اا هنحا عةقل  لمحب ل   ت نلا ل  ةصح  ل ب    0ع10  للا ل  

  ا غ       لام نحا و  صالن  لم   طلمل   ا  ه    لالةنل ةلإ حك كح  نلون   حع     
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(  ر ا قلي 2016نظ نح     ح بنحءً عل  كصن ف قلي  لاأكمحأ    م قلمه ب   حن ح ل )
 لاأكمحأ ر  ه     لأ سل ك ع ر  رئل قل ل إلً  وم    افكل اا   ا غ     م   لطحاع 

ر ا   ا غ      99ع0-81ع0انه ور ح   صن ف قلي  لاأكمحأ      كحا   ا حم  لق ال  
ل ع ر  رئل قل ل إل ع وه   ل ن  انه     كحا م غ    لام نحا م ك ع  لم     نل  
م غ    لام نحا  كحا  و ح اث        ع  م ك ع  ل ح  م غ     صالن  لم     نل  ر ا 
من     لم     نل  ر ا م غ     صالن  لم     نل من     ل حع وه   ةثيت اا 
و  نه   و  صالن  ب    لام نحا  عةقل  لمحب ل  وإلن  وه   اعة        ض ل   ا كلأي 

ب     ا غ  نلا ل  ةصح  ل  عةقل   ت  ك   رمحت   ل           ةلإل  ب     و      
  لاوا و    م ةنص عل   نه كلإل ر ود ن  ل ب   م غ       لام نحا و   صالنع 

ل حا     845ع0و اك  مةةظل اا   ال م حم   لاأكمحأ ه     ع      لاك  اا 
ع وه      ا  ه    طةو  لم     صالن هنحا عةقل  لمحب ل قل ل إلً  ب    لام نحا و  

ل   صالن و    كس و  ل ح   ق ال   ا  ل ن  انه كلاح م نت   ال  لام نحا  م نت 
و ه   ل ن  مح ةل   ا هنحا عةقل    05ع0 و    01ع0ه   ق  م  كة م     00ع0

   ت نلا ل  ةصح  ل ب    لام نحا و   صالن  لم   طةو   ا  ه    ض حلح    نا ع 
و قل ع منح ن  مل     ض ل ل لن م    لأ سحت    حل ل ورً ح  ن ح     م ث    م اإ    

( و     كنص عل  اا  لام نحا ل حه  بلوأ قلم ر  ككل     صالن  2020اوكحم  )
كشك    ل  ث  م  لم    لك   لم     ن  ل     اا  لاك   اا  لام نحا    ن   ع 

( انه     بصص  ار  ن Finley ,2018  صالنع و اك  كلض م     م  بةا )
  لقت علي م  ت ر   اسيل   ل  ك   ر  مح لاك  اا لكلنل  ما ن    ه ر      حي   
عل   س   ك م حت       اشكةت  م     صلا  لاكّ   ار  ن  اا  لاك   ر ا     
ةل إ لن حع لص ي   نظ  ع           عي   ار  ن ع   لام نحا او ء  و         
له  ر   صللا عل  رل  ل  لمحب ل مث     بحء ر      حي  وم حني     حؤا  و  ش لأ 

 لح  ضح ر      حي ماح قل ل    بنحء   صالن   ن     لة  ع
كاح لاك  اا ل حعل   صالن  ار  ن عل      حر  م    شل  ل و  ظ وي    ص مل 
و اء حء    لي ل  اب مع وم  بةا   صالن  س  اك   ار  ن م     ك ف لشك  
 لمحب  وم  ر  س كلنلا قحنأ   عل   لمحن ةللا  بل ب ل  لاشحك       ةل إ لن حع 
س كلا  لم  ار  ن    ة  ة  حرلا م    ظ وي    لي ل م  لم اعل  م    صالن  

(Finley, 2018 ع) 
لاك  اا لكلا  لام نحا قلي ن ر ل  ينحء  الن ار  ع لاك  اا ة  ل  لام نحا م  
   للا  لاإ احع   لإلمحب   ل  ن ة   ة اك  م  ماحأسل     حطفع ة   ة اك   

)اوكحم     ك ا     ص رحت     ئل  لآب     ومع   صالن   ن    2020م   (ع 
   ح    لاك   لأر  ن    صلا عل     احلل ضل  اء حء    لي ل ة   بلوا نع   
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لحانشطل  لال  لل   ق حب  ل ام   صالن  لأر  ن  اء حن  ب   ع  م   بحأإ  
   لم ل    حنللع كاح  ا  ن حإ ل  ار  ن    ة  ة ا  لا لح صالن   ن       ح   ككلا 
 عل  م  غ  ه  ع كاح  ا غح مًح مح لش    ار  ن    ة  لا ة ا  لا لح صالن لح      

 (ع2017و   لوا  لاس  ةب عنلمح ةل إ لا ملقً ح  عمًح )ءحك   
 منحقشل         ثحن  و   ثح ث م ح:

Percentage sample Amount Age Gender 
  نث    111 % 5ع55
  ك   89 % 5ع44

4% 8 
 سنل  13

 
 

  سنل  14 22 11%
  سنل  15 29 % 5ع14
  سنل  16 30 15%
  سنل  17 36 18%

  سنل  18 29 % 5ع14
  سنل  19 24 12%
  سنل  20 22 11%

ب حنحت   بةا  ة حو   ا لسط    ع نل   م ث وم   و  لان   ي لاك       حب  
لح كحم  ر    ملوا صالن   ن   و    ان ي  لام نحا    اع حأم    و     لاك  أؤ   ح 

 :   ح  
 وصف المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري ع 12جدول رقم 

   ا غ      ا لسط     حب   لان   ي   اع حأم 
  لام نحا  53 30 241 6

   صالن   ن    51 71 181 13

بةا   ا لسط   كصن ف  لن  مل و م   ل نشحء  ل لب   محةث   لان   ي   اع حأم  
   حت رئ 5         نلن ا   ك   لإإاح  ل
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 تصنيف العينة البحثيةع 13جدول رقم 

Variable Categories Sample number Percentage 

Gratitude 

SR : ≤ 21 
R : 22-27 
S : 28-33 
T : 34-39 
ST : ≥ 40 

15 
44 
68 
66 
7 

7,5% 
22% 
34% 
33% 
3,5% 

Resiliensi 

SR : ≤ 51 
R : 52-64 
S : 65-78 
T : 79-91 
ST : ≥ 92 

14 
47 
67 
69 
3 

7% 
23,5% 
33,5% 
34,5% 
1,5% 

Total 
 
 

200 100% 

 لام نحا كحنت ضا     ئل  ا غ        م ث   ع نلر ا اغل       ملوا   و نحء عل  ه  
ر    غح     صالن %ع ور    لقت ن  ه  ل ع م غ     34او    68  ا لسطل وه   

 لم    ئ      ا لسطل و   ح  ل  ا غ   ت  ع و  .%5ع34او    69ر     ئل    ح  ل  ام  
 صالن لح ن مل  ا غ   ت  لام نحا و   ع نل ع واق      نل    د ب   صالن  لام نحا و  

 .%5ع1او  3ل لأ  صالن % و  5ع3او   7ه     ئل    ح  ل إلً   ام  لام نحا ل لأ 
  Sك ن  من      و    Rك ن  من    إل    و    SRة ث  ا    ر  ه     لأ سل

و   م لسط    م ك ع  و    Tك ن   إل     STك ن   م ك ع  اأ ن   محةث ك ن   م  رل      
و   ب    لام نحا  ةلإ حك كح   لم   ا  ه       صالن    ةقل  لالةنل  لالأسل   ا اللل 

و ر       ن ح     الض ل اعة  ر     رمحت   ل     ض     ثحن  و  ع   نلون   ح
نأإحت   طلمل  م لسط   ب    ن  ل  ةصح  ح  ر ود  لح      كلإل  لا  ة ث    ثح ث 
ك  م   و   صالن  مق حس    لام نحا  عل   ةلإ حك كح   نلون   ح  لالةنل    ا  ه    

 انث (ع - لنل ) ك 
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( ر ا  2020و قل ع منح   ل  لارمحت لح لأ سحت    حل ل و     ل ث ءحب  نح )
ب   نلا ل  ةصح  ل  عةقل   ت  ه     هنحا  ك   إ  ء  م غ     صالنع  و   لام نحا 

%( 9ع89انث  )  98%( و 1ع10 كً   )   11لاشحأكل     م ث ر  منط ل إحبلنة حل 
ب     اعاحأه   م غ  م  لام نحا  عحمًحع  21-12ك   وح  ر ا  وور حً        م ث 

 و  صالن م   لطحا اا علي إل ن   ك  م غ   م   لطل كاح هل    حا ر   لام نحا
مشحع   لمحب ل ور    صالن هنحا قيلا  لمحب   ل غ     ر   لام نحا هنحا ك حمم  

هنحا    ص ي كحنت   مع  اء حء    لي ل  ور    صالن  ر    ال قف  لالمحب ل و 
كاح  نه  ريت  نه لا كلإل ر ود   ت نلا ل  ةصح  ل عل   ن ح     م ث  نه لا كلإل 

س كلا   ع  مق حس      ا غ     ك  م  لنل  رح للا ل  لاةصح  ل  ل كلأ ن   ح   نحلإ 
  ا  ه لا    ة  لش  وا لحلام نحا قحنأ   عل     ك ف وقيلا  اء حء م  ةل     
لاح ر       اء حء    لي ل مث     نا  عي   لإن  نت عل  سي     اثحاع     كحا  
 لم   ا  ه    مشحع   لمحب ل ن ب  ان      ر  كلنلا قحنأ   عل  كطل   م  لم  

مشحكل  ع بلةلل      ةلللًا  س ملوا  هفلاء   ا  ه     اا  لا       صالن  لة    
م  ةل ه لاك  اا    ا  ه لا   اا نلا الً ح         حظ عل     ةقحت مع   نح 

اكث   لم له اكث   لمحب لع   ا  ه لا    ة  لش  وا لحلام نحا سلي لا للا        
 هلوءً  ر  مل إ ل   اشحك ع وه   لاك  اا لم     ا  ه    ةنظ وا       ال قف

م  ل   ر   املأ   لةن لع   لوأ   لةن   و ا للا      لان   أ  اكث   لمحب ل  لشك  
إلً  ر  ة  مشحك    ا  ه    ان   س   ي وا   اشحك       ةل إ لن ح  ب محأً  م   

 (ع2020الله او قلأً  م  الله )ءي  نح   
ل ل   صالن ض وأم إلً   لا  ه    ة   ة اكنل  م     لني     ماحأسل انشط     

( انلأ حن   ورً ح  كشك     صالن  لم   ا  ه     2018لشك  طي   ع  لاك   (  لا 
عل     لأع لم  اا لكلا هنحا كشم ع بحأإ   لا  ه      كل     صالن  وهل مح 
او    لا  ه      كش  ص  ل إ  ء  ةيلا    ةل  ر   ال حلإ  س  ل ب    ةلع  ل ن  

    ة   لة    الن ن    ضع ف  و من   ع 
 اقتراحات البحث:

(  اسح       للك ل وه      ن حت  إ  ء 1عةإحت بلةلل وه : )  3س  لب   ا ح    
( ط   ل   ل قع  وه  ك ن ل أؤ ل  اسمحو و ن  مل  2كغ    ت عل  سللا      ل  )

لا غ     كاحمًح  ه      ةإحت   يلةلل  ك كمط  ب ح    ل لب  او  ار حا        ل للا 
كلإ ه    - لام نحاع ة لي  لام نحا     نم     كغ      اشحع  م  سلي ل      لمحب ل 

   غ    ت ر     للا مث  اا لكلا اكث   ب  حإحً  وك حؤلًا  وعلب   شكلم ل  ل لع  
لصمم   لم  ار  ن الً ح اركحأ اكث  هلوءً  ة   ة اكنل  م      ك  ر   املأع 
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ع ةن لع   اكث   لشك   عل   ك ح       أ ت  قحنأ    س كلا  ار  ن  ب      ط   ل 
وللهع  و ل لأ  اكث   م نحنًح  لآب     لكلنل   اا  عل   الً ح  س  حعل  لام نحا  ار  ن 
س كلا  ار  ن الً ح قحنأ   عل  قيلا ك  مح ل للإ      سل ء كحا إ لً  او س ئًح 

 (ع2018)سحبلك و   
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 : المراجع
 توضع السنه بين قوسين فى جميع المراجع عالمراجع العربية :أولا

س كل لإ ل    لم  لان حن ل  ك حؤلات اسحس ل  ( 2006)  لاع      حء و ب وا  -1
 . لالمحب      حه ي    املس  لاعل   لث حرل وكلإ  حت م   يل ل   ل    ن س

عل    ن س  لالمحب     نش ي   (2010) لاع      حء     -2 منظلأ    صالن م  
 محأ      حه يع  77 للأ سحت   ن   ل     لن    لوأ ل  لماع ل   اص  ل

3-  ( ةل    م  ل  عيل     حح  ء  م  رحأود   صالن   ن     لم ( ) 2014رحك  
مملل كل ل       ل    -  عةق ه لك  م     كال و رحعل ل     ت  لة  (طلمل   محم ل و 

 (ع15) إحم ل بلأس  ل علن –

4-  ( سل الا  وإ ل 2015أ    م   و    لر   م ن      حي  و  ( )  صالن   ن    
مملل   - نأ سل ك ل ل ل  صالن   م ش           لأم (نظ  عل    ن س  لالمحب   

و   لأ سحت    لا ل   كش     لم للإ  و    للب  لان حن ل –إحم ل   سل لل  لآن و 
 (ع  4   لن ) ( 37مملل)
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