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          :البحثمستخلص  
التي   الإيجابي  التفكير  وبحوث  دراسات  فى  الفروق  عن  الكشف  إلي  البحث  هدف 
الدراسات   هذه  نتائج  الدراسية،  المرحلة  النشر،  سنة  المستخدم،  المنهج  لاختلاف  تعزى 
والبحوث؛ من أجل التعرف على التوجهات المعاصرة في دراسات التفكير الايجابي، وتم  
الدراسات   من  عينة  البحث على  هذا  تطبيق  تم  كما  التحليلي،  الوصفي  المنهج  استخدام 

( دراسة وبحث، واستخدمت الباحثة  46والبحوث التي تناولت التفكير الإيجابي بلغ قوامها)
التفكير   وبحوث  دراسات  فى  فروق  وجود  إلى  البحث  نتائج  وتوصلت  المئوية،  النسب 
الدراسات   هذه  نتائج  الدراسية،  المرحلة  المستخدم،  المنهج  لاختلاف  تعزى  الإيجابي 
تعزى لاختلاف سنة   الإيجابي  التفكير  والبحوث، وعدم وجود فروق فى دراسات وبحوث 

 النشر. 
 الكلمات المفتاحية: 

 التفكير الايجابي    -التوجهات المعاصرة  
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بية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة    جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التر

Abstract: 

The aim of the research is to reveal the differences in positive thinking 

studies and research that are due to the difference in the used method, the year of 

publication, the academic stage, and the results of these studies and research. In 

order to identify contemporary trends in studies of positive thinking, the 

descriptive analytical method was used. This research was also applied to a 

sample of studies and research that dealt with positive thinking, which amounted 

to (46) studies and research. The researcher used percentages, and the results of 

the research concluded that there were differences In positive thinking studies 

and research due to the difference in the method used, the educational stage, and 

the results of these studies and research, and there were no differences in 

positive thinking studies and research due to the difference in the year of 

publication.  

Keywords: 

Contemporary Trends-  Posittive Thinking 
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 : المقدمة 

الطةةلاا اصةةبحت ةةةرورة ليواقةةب التاةةدم الح ةةار   وبةةاصخ ن تنميةةة المجتمةة  إ    
والتكنولوجي، لذا يجب الاهتمام بالبرامج التعليمية والعمةةل علةةي تنميةةة تفكيةةر تفكيةةرا ايجابيةةا، 
لكي يكون له اثر علي صحته النفسية ومعتاداته، حيث يكون فرد فعال فةةي مجتمعةةه، وهةةذا 

 ما ينعكس علي تطوره وتادمه واي ا ينعكس علي نجاحه وفشله في مختلف المجالات.  
فيسةةاعد التفكيةةر الإيجةةابي الفةةرد التألةةب علةةي أ  معوقةةات تواجهةةه، فيحةةدث فةةي      

حياته تأييرات جذرية، فينعكس ذلك علي صحته بشكل عام وحالتةةه النفسةةية بشةةكل خةةا ،   
ويجعلةةه أن يكةةون علاقةةات إيجابيةةة مةة  اصخةةرين، فتسةةاعد الإيجابيةةة علةةي الثاةةة بةةالنفس لةةد  
الفةةرد، وأي ةةا تسةةاعده علةةي تحايةةق النجةةا، بشةةكل ملحةةوي، ويكةةون قةةادر علةةي التألةةب علةةي 

 مشاعره السلبية.
( الةةي اهميةةة التفكيةةر الايجةةابي انةةه يجعةةل 2017محمةةد العةةا مي  ) دراسةةة  تحيث اشار 

الانسان متسامحا م  اخطاء الاخرين في حاه ويلتمس لهةةم الاعةةذار، اي ةةا يجعةةل الانسةةان 
 اقثر تفائلا وراةيا عن قدراته ومهاراته، وواثاا بان المستابل يكون اف ل له وللاخرين.

اشةةارت الةةي اهميةةة التفكيةةر الايجةةابي تكمةةن فةةي  فاةةد( 2020خلةةود الزهرانةةي ) دراسةما  أ
الايجةةابي يسةةاعد الفةةرد للم ةةي انها تعد بابا للتفاؤل في النفوس وحسن الظن بالله، فالتفكير 

افكةةةار سةةةلبية وتشةةةاؤمية تحةةةول بينةةةه وبةةةين تحايةةةق  ص هدافةةةه وعاياتةةةه، دون النظةةةر أ نحةةةو 
 الطمو، والنجا،.

ويعتبةةر التفكيةةر الايجةةابي أسةةلوا ومهةةارة يمكةةن أن يتةةدرا عليهةةا الفةةرد ويتعلمهةةا      
فاةةةد أثبتةةةت الدراسةةةات العلميةةةة أنةةةه مةةةن الممكةةةن تعةةةديل أسةةةاليب التفكيةةةر السةةةلبية واسةةةتبدالها 
بأساليب إيجابية كما أن التفكير الإيجابي يعتبةةر يرياةةة وأسةةلوا لتعزيةةز التفةةاؤل لةةدى الفةةرد، 
وهةةةةذا لا يعنةةةةى أني الفةةةةرد ياةةةةيت بعةةةةالم مثةةةةالي لا تشةةةةوبه العراقيةةةةل وال ةةةةعوبات، بةةةةل يعنةةةةي 

 Patricia)الاستجابة للحالات والمواقف السلبية التي قةةد يتعةةريا لهةةا الفةةرد بويجابيةةة وتفةةاؤل 

Young, 2018). 
حيةةث يةةاثر التفكيةةر الإيجةةابي علةةى الطةةلاا فةةي كثيةةر مةةن النةةواحي مثةةل، تحايةةق      

التفاعةةةل الإيجةةةابي بةةةين الطةةةلاا، الاةةةدرة علةةةى حةةةل المشةةةكلات بفعاليةةةة عاليةةةة، إدارة الوقةةةت 
بشةةكل جيةةد، تنميةةة المعرفةةة عةةن يريةةق الاةةراءة والكتابةةة، اقتشةةاف المواهةةب، تنميةةة التفكيةةر 

 الإبداعي والابتكار ، الا اء على التفكير السلبي.
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 مشكلة البحث: 
ات ةةةةب للباحثةةةةة وجةةةةود عةةةةدد مةةةةن الدراسةةةةات والبحةةةةوث التةةةةي اهتمةةةةت بدراسةةةةة التفكيةةةةر 

مثةةل اصقتئةةاا والتوجةةه نحةةو المسةةتابل وال ةةحة  الإيجةةابي فةةي علاقتةةه بعةةدد مةةن المتأيةةرات
؛ خلةةةود الزهرانةةةي، 2020)ايمةةةان دنةةةد ، دراسةةةة كةةةل مةةةن  ، ومنهةةةاالنفسةةةية والسةةةعادة النفسةةةية

   .(  2021؛ الشيماء قطب،  2021؛ امل الوعيل؛  2020

التدريبيةةة قما استهدفت بعض الدراسات والبحوث التجريبية التحاةةق مةةن فاعليةةة البةةرامج 
الاائمةةةة علةةةى التفكيةةةر الإيجةةةابي فةةةي خفةةةض أو تنميةةةة بعةةةض المتأيةةةرات اصخةةةرى المرتبطةةةة 

مثل خفض ال راع ورف  مستو  السعادة والشعور بالكتفاء الةةذاتي؛ تنميةةة  بالتفكير الإيجابي
 Farkhondeh Badpar, Nasser Amini and Ali Pouladi) ، ومنهةةاالكفةةاءة الذاتيةةة المدركةةة

Rishehri,2017  ، ،2022؛ هالةةةة محمةةةد، 2021؛ فايمةةةة حسةةةن، 2018رم ةةةان سةةةيد ، )
؛ الاء 2020وأخةةةرى اسةةةتهدفت تنميةةةة وتحسةةةين التفكيةةةر الإيجةةةابي، ومنهةةةا)نجلاء صةةةلا،، 

 ,Ghadampour, Gheisari Ghodarzi؛ 2021؛ مةةةةةةروة حسةةةةةةن، 2020النفيسةةةةةةة، 

Darakhshan Far, Padervand,2021.  ). 
وتنوعةةت المراحةةل الدراسةةية التةةي يباةةت عليهةةا الدراسةةات، والبحةةوث التةةي  تقمةةا تعةةدد

تناولةةت التفكيةةر الايجةةابي، فمنهةةا مةةا يبةةق علةةى  مرحلةةة ريةةاا اصيفةةال ) كدراسةةة خديجةةة 
( ، ومنهةةةةا مةةةةا تةةةةم تطبياةةةةه علةةةةى المرحلةةةةة الإبتدائيةةةةة  ) كدراسةةةةة حةةةةاتم محمةةةةد 2019محمةةةةد 
 (.2016؛ وفاء يه 2015

قمةةا اختلفةةت هةةذه الدراسةةات، البحةةوث فةةي المنةةاهج المسةةتخدمة حيةةث ان منهةةا اسةةتخدم 
(؛ فايمةةة مف ةةي 2021(؛ رشةةا الحنفةةي )2021المةةنهج الوصةةفي كدراسةةة مهريةةة الاسةةود )

(؛ نجةةةةلاء 2020(، ومنهةةةةا مةةةةن اسةةةةتخدم المةةةةنهج التجريبةةةةي كدراسةةةةة  لاء النفيسةةةةة )2023)
 (.2022(؛ هالة محمد )2020صالب )

اي ةةةةةا اختلفةةةةةت الدراسةةةةةات والبحةةةةةوث فةةةةةي سةةةةةنة النشةةةةةر الاةةةةةديم كدراسةةةةةة فهةةةةةد المزينةةةةةي 
(، امةةةا سةةةنة النشةةةر الحةةةديث كدراسةةةة 2014(؛ وفةةةاء الةةةراو  )2014(؛ سةةةناء فةةةرا  )2013)

 (.2023(؛ فايمة مف ي )2022(؛ هالة محمد )2020حياة بن عيشة، سميرة ركزة )
كدراسةةة بةةين قما اختلفت الدراسات والبحةةوث مةةن حيةةث النتةةائج مةةن حيةةث وجةةود علاقةةة 

(، مةةةن حيةةةث 2023(؛ فايمةةةة مف ةةةي )2022(؛ عائشةةةة العةةةا مي )2021هةةةديل الزعيةةةر )
(، امةةا 2019(؛ ابو بكر عبد الةةرحيم )2018عدم وجود علاقة كدراسة ميرفت عبد الحميد )

(؛ فايمةةة حسةةن 2021(؛ مةةروة حسةةن )2019عةةن فعاليةةة البةةرامج كدراسةةة خديجةةة محمةةد )
(2021  .) 
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ويت ةةب ممةةا سةةبق أن معظةةم الدراسةةات والبحةةوث ركةةزت اهتمامهةةا علةةى دراسةةة التفكيةةر 
الإيجةةةابي فةةةي حةةةد ذاتةةةه دون  التطةةةرق إلةةةى الفةةةروق فةةةي الدراسةةةات والبحةةةوث التةةةي تناولةةةت 
التفكير الايجابي التي تعةةزى لاخةةتلاف المةةنهج المسةةتخدم، وسةةنة النشةةر، والمرحلةةة الدراسةةية، 
ونتةةةائج هةةةذه الدراسةةةات والبحةةةوث لمحاولةةةة الوقةةةوف علةةةى التوجهةةةات المعاصةةةرة فةةةي دراسةةةات 

 سيياتلات الث يي تفييي ال، البحةةث الحةةةالي يمكةةن تحديةةد مشةةكلةالتفكيةةر الإيجةةابي، ومةةن هنةةا 
 :التالية
 ما الفروق فى دراسات وب وث التفكير الإيجابي وفقا لاختلاف المنهج المستخدم؟ -1
 ما الفروق فى دراسات وب وث التفكير الإيجابي وفقا لاختلاف سنة النشر ؟ -2
 دراسات وب وث التفكير الإيجابي وفقا لاختلاف المرحلة الدراسية؟ما الفروق فى  -3
مييا الفييروق فييى دراسييات وب ييوث التفكييير الإيجييابي وفقييا لاخييتلاف  تييا ج  يي   الدراسييات  -4

 والث وث؟

 أهداف البحث:
 يهدف الث   الي التعرف علي:

 الفروق فى دراسات وب وث التفكير الإيجابي التي تعزى لاختلاف المنهج المستخدم.  -1
 الفروق فى دراسات وب وث التفكير الإيجابي التي تعزى لاختلاف سنة النشر.  -2
 الفروق فى دراسات وب وث التفكير الإيجابي التي تعزى لاختلاف المرحلة الدراسية. -3
 الفروق فى دراسات وب وث التفكير الإيجابي التي تعزى لاختلاف  تا جها. -4

 أهمية البحث:

 يمكن تحديد أهمية البحث في النااط التالية:
 توجيه نظر الباحثين والتربويين الي اهمية متأير التفكير الايجابي. -1
توجيه نظر الباحثين في المجال النفسةةي والتربةةو  الةةي اهةةم الناةةاط البحثيةةة المتعلاةةة  -2

 الايجابي.بمتأير التفكير  
 اثراء المجال النفسي والتربو  بايار نظر  عن متأير التاكير الايجابي. -3
 تسليط ال وء علي احدث الدراسات والبحوث التي تناولت التفكير الايجابي -4

وذلةةةك مةةةن خةةةلال الايةةةلاع علةةةى اصدبيةةةات والبحةةةةوث  أولّا: الإطيييار الن يييري للث ييي :
 والدراسات الساباة المرتبطة بمتأيرات البحث الحالي:

يمكةةةن التعامةةل مةةة  المشةةكلات الحياتيةةةة مةةن خةةةلال التفكيةةةر  التفكييير الايجييابي:   تعرييي  -
الايجةةةابي ، فةةةيمكن التألةةةب علةةةي الافكةةةار السةةةلبية والعخبةةةات وال ةةةعوبات مةةةن خةةةلال تنميةةةة 

فالشةةخ  ، ياته ويستطي  ان يجد حلةةول مناسةةبةالتفكير الايجابي لد  الفرد، ويكتشف ايجاب
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ذو التفكيةةر الايجةةابي يةةر  صةةعوبات الحيةةاة ولكنةةه لا يسةةمب لهةةا ان تحبطةةه ولا يستسةةلم لهةةا 
 (.2017)احمد الحويج،

يعةةةةرف التفكيةةةةر الايجةةةةابي بانةةةةه عبةةةةارة عةةةةن مجموعةةةةة مةةةةن العمليةةةةات العاليةةةةة والنفسةةةةية 
والاجتماعيةةة التةةي ياةةوم بهةةا الفةةرد مةةن فهةةم واسةةتيعاا واسةةتدلال وتةةذكر واسةةترجاع )شةةيماء 

 (.2019امام،  
( بأنةةه نةةوع مةةن التفكيةةر حيةةث انةةه يركةةز علةةي اوجةةه الاةةوة 2017يعرفةةه عايلةةي احمةةد )

لةةد  الفةةرد بةةدلا مةةن اوجةةه ال ةةعف، والاهتمةةام بةةالفر  المتاحةةة بةةدلا مةةن السةةلبية، وامةةتلا  
الفرد التوقعات الايجابيةةة تجةةاه المسةةتابل، واقتناعةةه بادرتةةه علةةي النجةةا،، ومةةن اهةةم التوقعةةات 

 )انا افكر اذن انا استطي (.
فتعرفه الباحثة بأنه شعور الفرد بالتفاؤل وامتلاقه لنظرة ايجابية للمواقف التةةي يتعةةرا 
لهةةا ممةةةا يكةةون لةةةه اثةةر فعةةةال وقةةو  فةةةي الحالةةة النفسةةةية لةةه، ويعطيةةةه الاةةوة والاصةةةرار علةةةي 

 تحويل أفكاره إلي واق .
 أ مية التفكير الايجابي:

وا  مكةةان ان تكةةةون حياتةةه وحيةةةاة مةةةن يسةةعي الفةةةرد فةةي ا  مرحلةةةة عمريةةة وا  وقةةةت 
حولةةةه مليئةةةة بالسةةةعادة والنجةةةا، المتواصةةةل فةةةي مختلةةةف مجةةةالات الحيةةةاة، وذلةةةك مةةةن خةةةلال 
تةةةةةةةدريب نفسةةةةةةةه علةةةةةةةي التخلةةةةةةةي عةةةةةةةن الافكةةةةةةةار السةةةةةةةلبية التةةةةةةةي تحةةةةةةةد مةةةةةةةن قدراتةةةةةةةه )شةةةةةةةيماء 

 (.54،2019امام،
( و خلةةود الزهرانةةي 2017( و محمةةد العةةا مي )2011حيث اوةب محمةةد عبةةدالعزيز )

 اهمية التفكير الايجابي :(   2020)
يسةةتطي  الفةةرد ان يختةةار يرياةةة تفكيةةره، ا  انةةه اذا اختةةار يرياةةة التفكيةةر الايجابيةةة  •

 يستطي  ان يزيل الكثير من المشاعر السلبية، وبالتالي تكون حياته اف ل.
 الاتجاه العالي الايجابي يرتبط ارتباط وثيق بالنجا، في جمي  مجالات الحياة. •
يجعةةل الفةةرد قةةادرا علةةي تاةةدير الامةةور، وينظةةر دائمةةا للجانةةب الايجةةابي لهةةذه الامةةور  •

 ويتعلم من خبراته.
يجعل الفةةرد قةةادرا علةةي حةةل المشةةكلات التةةي ياابلهةةا، وويجعلةةه يركةةز علةةي حلهةةا مةة   •

الشعور بالرةةةا والسةةعادة نتيجةةة مواجهةةة المشةةكلات وحلهةةا )ا  انةةه يجعلةةه يةةر  فةةي 
 مشكلة فرصة جديدة للنجا،.

 تتسم شخ ية الفرد ذو التفكير الايجابي بالتحد  والاصرار لتحايق الاهداف. •
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يسةةاعد الفةةرد علةةي ترتيةةب اولوياتةةه بالحيةةاة، والخيةةام بالاعمةةال علةةي اقمةةل وجةةه بةةدون  •
 الشعور با  ةأوط نفسية علي الذات.

يسةةاعد الفةةرد علةةي ادارة وتنظةةيم وقتةةه بشةةكل ايجةةابي ويمةةارس هواياتةةه بشةةكل يشةةعره  •
 بالرةا والسعادة الذاتية.

يجعل الانسان متسامحا مةة  اخطةةاء الاخةةرين فةةي حاةةه ويلةةتمس لهةةم الاعةةذار، اي ةةا  •
يجعل الانسان اقثر تفائلا وراةةةيا عةةن قدراتةةه ومهاراتةةه، وواثاةةا بةةان المسةةتابل يكةةون 

 اف ل له وللاخرين.
تكمةةن فةةي انهةةا تعةةد بابةةا للتفةةاؤل فةةي النفةةوس وحسةةن الظةةن بةةالله، فةةالتفكير الايجةةابي  •

يسةةاعد الفةةرد للم ةةي نحةةو اهدافةةه وعاياتةةه، دون النظةةر لا  افكةةار سةةلبية وتشةةاؤمية 
 تحول بينه وبين تحايق الطمو، والنجا،.

 :فرد ذو التفكير السلبيوالالمرتفع  سمات الفرد ذو التفكير الايجابي  
التفكيةةر الايجةةابي والتفكيةةر السةةلبي بعد الايةةلاع علةةي البحةةوث والدراسةةات التةةي تناولةةت 

 .,,Sharma؛ Olena; Iruna; Volodymyr; Vladyslav; Nataliia; Olesia R 2022مثةةل )

2003); Paul, E.D.(2004 ،دحمةةةةاني الزهةةةةرة ) ؛ سةةةةلمي السةةةةبيعي 2021ب محمةةةةد، ينةةةة
،2018  ) 

 يمكننا عرا سمات اصحاا التفكير الايجابي والسلبي: 

 ولا: سمات الفرد ذو التفكير الايجابي:أ
يةةةةتكلم بةةةةالحق ويريةةةةد معرفةةةةة الجديةةةةد مةةةةن المعلومةةةةات سةةةةواء كةةةةان موافاةةةةا لهةةةةا او  •

 متعارا.
 يستخدم لأة ومفردات تتمت  بالمرونة. •
 قادر علي الحوار والمناقشة العلمية، ويكون الحوار  مفيد بالنسبة له وللاخرين. •
 تتميز مداخلاته ويروحاته بالرقي والسمو. •
يت ف بادرتةةه الفائاةةة علةةي اختيةةار كلماتةةه بحيةةث لا يجةةر، الاخةةرين، ولا يسةةتهز   •

 بهم، واي ا يستطي  ان يادم ناده وملاحظاته بشكل بناء ومفيد.
 يت ف بفكر مستنير والادرة علي ابداء الرا  م  احترام الرا  الاخر. •
 يةةةادة او يسةةةتطي  اسةةةتخدام مةةةا يناسةةةب مةةةن مفةةةافيم وم ةةةطلحات للموقةةةف دون  •

 نا ، وبالتالي يكون حديثه مناسب للموقف ومتان  للاخرين.
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يميل الي المحاولة قدر الامكان الي اعطاء ت ور يبيعي وواقعي عن ذاته امةةام  •
الاخةةرين، وياةةدم نفسةةه للاخةةرين بشةةفافية وبشةةكل متواةةة ، لانةةه يةةدر  ان الكمةةال 

 لله وحده.
يعتبر من الافراد المبدعين الاادرين علي اعطةةاء حلةةول ناجحةةة وفعالةةة للمشةةكلات  •

 المحيطة به وبالاخرين.
يمتلةةةك باةةةدر مةةةةن الفكةةةر والثاافةةةةة والمرونةةةة الفكريةةةةة التةةةي تسةةةةاعدهم علةةةي تجنةةةةب  •

 المواقف المحرجة.
 ثانيا: سمات الفرد ذو التفكير السلبي:   
 فهو ذو فكر مت لب شديد الجمود، غير قادر علي التخل  من ارائه الخايئة. •
 يستخدم لأة تميل الي الحدية والاطاية والتعميم. •
 يستخدم مفردات قوية وصارمة، ورمو ه مألاة، ولا يتابل الرا  الاخر. •
 غير قادر علي ير، الموةوع بشكل راقي. •
يت ةةةف ب ةةةعف الاحسةةةاس الوجةةةداني نحةةةو الاخةةةرين، فاةةةد يةةةاذ  الاخةةةر بكلامةةةه  •

 الجار،.
يت ف بالثرثرة واعطاء انطباع للاخرين بانه مثاف، وان لديه اجابةةات لكةةل سةةاال  •

 مهما كان نوعه.
يميةةةل الةةةي اعطةةةاء الاخةةةرين صةةةورة مثاليةةةة عنةةةه وعةةةن شخ ةةةيته ولكةةةن سةةةريعا مةةةا  •

 تنكشف هذه ال ورة المزيفة.
لديةةةةه ةةةةةعف المعالجةةةةة وافتاةةةةار للاسةةةةاليب والحلةةةةول بسةةةةبب اسةةةةتخدامه للاسةةةةلوا  •

 التاليد  في البحث والتفكير.
عةةادة مةةا ياةة  اصةةحاا التفكيةةر السةةلبي فةةي مواقةةف مةةن الاربةةا  وي ةةعون انفسةةهم  •

 في مواقف حرجة.
 العوامل المؤثرة في التفكير الايجابي:

( ان 2018)(؛ سةةةةةلمي السةةةةةبيعي2013)(؛ عفةةةةةراء العبيةةةةةد 2006)يةةةةةر   يةةةةةاد بركةةةةةات
 التفكير الايجابي يتاثر بعدة عوامل وهي:  

 الثاافة والنظام الاجتماعي والسياسي السائد •
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ان دور الاسةةرة فةةي حيةةاة ا  فةةرد مهةةم جةةدا، فالاسةةرة هةةي البيئةةة الم يييا الاسييري:  •
الاولي والمكان الاساسي الذ  يهيا فيه الافراد ويشكل سلوكهم، ونمط تفكيرهم، وتظهر فيةةه 

 اتجاهاتهم ومعارفهم وفهمهم .
ماسسةةةةة اجتماعيةةةةة وتربويةةةةة تاةةةةوم بعمليةةةةة التربيةةةةة والتعلةةةةيم معةةةةا، تاةةةةوم المدرسيييية:  •

بوظيفتين هما الاولي تتعلةةق بناةةل التةةراث والمحافظةةة عليةةه، والثانيةةة تتعلةةق بةةالتأيير ومواقبةةة 
 التطور، والنظام التعليمي .

اثبتةةةةةت بعةةةةةض الدراسةةةةةات ان هنةةةةةا  تةةةةةاثير مباشةةةةةر  وسيييييا ل الاعيييييلام المختلفييييية: •
للتليفزيةةون علةةي سةةلو  الافةةراد وتفكيةةرهم، كمةةا يوجةةد تةةاثير ملحةةوي لمشةةاهدة التليفزيةةون فةةي 
مباد  الافراد ومد  تابلهم وقدرتهم علي التكيةةم مةة  المعةةايير الاجتماعيةةة، كمةةا ان سةةهولة 

 استخدام المعلومات باستخدام الانترنت تاد  استخدام الفرد لها دون استخدام لتفكيره .
تاكد كثير من الدراسةةات والبحةةوث النفسةةية ان اخطةةر اثةةار الحةةروا هةةي ال روب:   •

التةةةي تظهةةةر علةةةي الايفةةةال مةةةن حيةةةث فاةةةدان التةةةوا ن النفسةةةي لةةةديهم، وظهةةةور الكثيةةةر مةةةن 
 المشكلات النفسيه كالالق والفزع .

يعتبةةر هةةذا العامةةل مةةن العوامةةل المهمةةة التةةي تةةاثر فةةي الشعور بالنقص والدو يية:   •
 نمط واسلوا التفكير لد  الفرد فتجعله تفكيرا ايجابيا وسلبيا .

-  : ي  ابعاد التفكير الايجاب 

 )(؛ سيلمي السييبيعي2011)( ؛  عبييد السيتار ابييرا يم2000) Hartzelاشيار   رتيز  
 فيما يلي :  ة للتفكير الايجابي(؛ ان  ناك ابعاد م دد2018
يتسةةم الايجةةابيون باتجاهةةات ايجابيةةة نحةةو امكانيةةات حييا الييتعلم والتفييتر المعرفييي:  •

التأيةةةر والتطةةةور الاجتمةةةاعي والشخ ةةةي، بمةةةا فةةةي ذلةةةك الاهتمةةةام بالمعرفةةةة وحةةةب الةةةتعلم، 
 والتعرف علي كل ما هو جديد وملائم لتحايق ال حة النفسية .

فةةالتفتب علةةي مةةا هةةو جديةةد عامةةل مهةةم فةةي تكةةوين سةةلو  ايجةةابي، امةةا اذا كةةان اسةةر 
 لنموذ  فكر  محدد فان هذا يجعل تفكيره سلبيا .

تعنةةي ان الفةةرد يتابةةل ذاتةةه ويعةةرف  يمتهةةا، التقبل غير المشروط لل ات وتقيدير ا:   •
وتابل الذات يعني الرةا بما يملك من امكانيات وتجنب تحاير الذات امام الاخةةرين بهةةدف 
الح ول علي انتباههم، وتابةةل الةةذات يت ةةمن اي ةةا جانبةةا كبيةةرا مةةن العالانيةةة، كمةةا يشةةج  
تابل الذات علي المجا فةةات الهادفةةة لاقامةةة علاقةةات اجتماعيةةة قائمةةة علةةي الاحتةةرام والحةةب 

 المتبادل م  الاخرين .
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وتةةدل ثاةةة الفةةرد بنفسةةه علةةي قدرتةةه علةةي اتخةةاذ الاةةرارات والخةةرو  بهةةا للتنفيةةذ والانجةةا  
والشةةةةخ  الايجةةةةابي الواثةةةةق مةةةةن نفسةةةةه وقدرتةةةةه علةةةةي تحديةةةةد اهدافةةةةه هةةةةو ذلةةةةك الةةةةذ  ياةةةةوم 

 بالاعمال التي يعبر من خلالها علي احترامه لذاته وتاديره لها .
لية سةةةةواء كةةةةةان شخ ةةةةةي او و الاحسةةةةاس بالمسةةةةةا لية الشخصييييية: و تقبييييل المسييييؤ  •

اجتمةةاعي فهةةو احةةد ركةةائز ال ةةحة النفسةةية والمشةةاركة الايجابيةةة، وهةةي شةةعور مركةةب مةةن 
الثاةةةة بةةةالنفس وتابةةةل الاخةةةرين، ولهةةةذا يجةةةب علةةةي الفةةةرد ان يشةةةعر باهميةةةة المسةةةاؤلية والتةةةي 
يت ةةف بدرجةةة واةةةحة مةةن الاعتمةةاد علةةي الةةنفس والتحمةةل وال ةةبر والمثةةابرة لتحايةةق اقبةةر 

 قدر من المشاركة الايجابية والفعالة تجاه نفسه والمجتم  .
ال ةةبط الانفعةةالي سةةمة مةةن   الضثا الا فعالي واليت مم بالعملييات العقليية العلييا:   •

سةةةمات المفكةةةر الايجةةةابي، ومهةةةارة مةةةن مهاراتةةةه، فهةةةو ياةةةوده الةةةي كسةةةب المواقةةةف ل ةةةالحه 
 وتجنب المشكلات و يادة الادرة علي التفكير والت رف بشكل جيد.

التفةةاؤل اسةةتعداد يمكةةن تعلمةةه وهةةو يةةرتبط بالجانةةب  التوقعيات الايجابيية والتفييات :  •
الايجابي في سلو  الانسان ومختلف جوانبه، كما انه يوثر تةةاثيرا ييبةةا فةةي ال ةةحة النفسةةية 

 والجسمية والفكرية للفرد.
بانهةةا الطرائةةق التةةي تعتمةةد علةةي موا نةةة السةةلبيات والايجابيةةة فيية الايجابييية:  ز المجا •

 لنمط ويبيعة الموقف الخطر، ا  انها تتطلب اخذ المخايرة لكن بشكل مدروس.
بانةةه الشةةعور العةةام بالرةةةا عةةن الةةنفس والسةةعادة بتحايةةق الشييعور العييام بالر ييا:   •

 الاهداف العامة في الحياة بما في ذلك مستو  المايشة والانجا  والتعليم 
 الدراسات السابقة:  -

 (2014)راوي  دراسة وفاء  
هةةةدفت الدراسةةةة التعةةةرف علةةةي العلاقةةةة بةةةين التفكيةةةر الايجةةةابي والةةةذكاء الوجةةةداني لةةةد  

الايفةةال جامعةةة المنيةةا، وعلاقةةة كةةل منهمةةا بالاتجةةاه نحةةو الطالبةةات المعلمةةات بكليةةة ريةةاا 
مةةن  41المهنةةة، حيةةث اسةةتخدمت الباحثةةة المةةنهج الوصةةفي الارتبةةايي، وتكونةةت العينةةة مةةن 

اون للةةةةةذكاء  -الطالبةةةةةات، واسةةةةةتخدمت الباحثةةةةةة مخيةةةةةاس التفكيةةةةةر الايجةةةةةابي، ومخيةةةةةاس بةةةةةار
الوجداني، ومخياس اتجاه معلمات رياا الايفال نحو مهنة التدريس، واسفرت النتةةائج عةةن 
وجةةود علاقةةة ارتباييةةة بةةين التفكيةةر الايجةةابي والةةذكاء الوجةةداني والاتجةةاه نحةةو المهنةةة لةةد  

 افراد العينة.
 (2014منتهي الصاحا، سوزان احمد ) كل من     دراسة
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الةةي التعةةرف علةةي العلاقةةة بةةين التفكيةةر الايجةةابي والدافايةةة الاقاديميةةة  الدراسةةة تهةةدف
 344الذاتيةةة والاتجةةاه نحةةةو مهنةةة التةةدريس لةةةد  يلبةةة كليةةات التربيةةةة، وتكونةةت العينةةة مةةةن 

يالةةب ويالبةةة، واسةةتخدم الباحةةث المةةنهج الوصةةفي، حيةةث اسةةتخدم الباحةةث مخيةةاس التفكيةةر 
الايجةةابي، ومخيةةاس الدافايةةة الاقاديميةةة الذاتيةةة، مخيةةاس الاتجةةاه نحةةو مهنةةة التةةدريس، واهةةم 
النتائج وجود علاقة بين التفكير الايجابي والدافاية الاقاديميةةة والاتجةةاه نحةةو مهنةةة التةةدريس 

 لد  افراد العينة.
 (:2015وعازر  لا  )  ،عد ان يوسفكل من  دراسة   

هةةدفت هةةذه الدراسةةة الةةي معرفةةة اثةةر برنةةامج تةةدريبي قةةائم علةةي التفكيةةر الايجةةابي فةةي 
 60خفةةض الالةةق لةةد  يةةةلاا المرحلةةة العاشةةرة الاردنةةي، وتكونةةةت عينةةة هةةذه الدراسةةة مةةةن 

يالبةةةةةات المرحلةةةةةة العاشةةةةةرة، واسةةةةةتخدم الباحةةةةةث مجمةةةةةوعتين )مجموعةةةةةة تجريبيةةةةةة ومجموعةةةةةة 
ةابطة(، وقام الباحثان بتطوير برنامج تةةدريبي علةةي اسةةاس اسةةتراتيجيات التفكيةةر الايجةةابي 
ومخياس الالق، وكانت مةةن اهةةم النتةةائج هةةو اثةةر البرنةةامج التةةدريبي فةةي خفةةض الالةةق ل ةةالب 

 المجموعة التجريبية.
 (2015م مد ) ي دراسة مرو 

الةةي الكشةةف عةةن فعاليةةة برنةةامج تةةدريبي لتنميةةة بعةةض مهةةارات التفكيةةر ت الدراسةةة هةةدف
يالبةةة  30الايجابي لخفض ال أوط الدراسية لد  يالبات الجامعات، وتكونةةت العينةةة مةةن 

مةةةن يالبةةةات الجامعةةةة، واسةةةتخدمت الباحثةةةة المةةةنهج التجريبةةةي، وتمثلةةةت ادوات البحةةةث فةةةي 
مخياس التفكير الايجابي، ومخياس ال ةةأوط الدراسةةية، البرنةةامج التةةدريبي، وتوصةةلت النتةةائج 
الةةي فعاليةةة البرنةةامج التةةدريبي فةةي تنميةةة التفكيةةر الايجةةابي وخفةةض ال ةةأوط الدراسةةية لةةد  

 العينة.
 (2015سهام سدخان )  دراسة

إلى  التعةةرف علةةي العلاقةةة بةةين التفكيةةر الايجةةابي والاةةدرة علةةي حةةل  الدراسة ه هذ  تهدف
المشكلات لد  يلبةةة الجامعةةة، حيةةث اعتمةةد الباحةةث علةةي المةةنهج الوصةةفي،  وتالفةةت عينةةة 

يالةةب ويالبةةة، حيةةث يباةةت الباحثةةة مخيةةاس التفكيةةر الايجةةابي ومخيةةاس  144البحةةث مةةن 
الاةةدرة علةةي حةةل المشةةكلات، كانةةت مةةن اهةةم النتةةائج هةةو وجةةود علاقةةة موجبةةة بةةين التفكيةةر 

 الايجابي والادرة علي حل المشكلات لد  افراد العينة.  
 (2016دراسة شيماء السيد )

هةةدفت الدراسةةة إلةةى التعةةرف علةةي العلاقةةة بةةين التفكيةةر الايجةةابي ودافايةةة الانجةةا  لةةد  
يالةةب ويالبةةة، اسةةتخدم  185يةةلاا المرحلةةة الثانويةةة الفنيةةة التجاريةةة، وتكونةةت العينةةة مةةن 

الباحةةةةث المةةةةنهج الوصةةةةفي، ويباةةةةت مخيةةةةاس التفكيةةةةر الايجةةةةابي ومخيةةةةاس دافايةةةةة الانجةةةةا ، 
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وكانت من اهم النتائج وجود علاقة ارتبايية موجبة بةةين التفكيةةر الايجةةابي ودافايةةة الانجةةا  
 لد  افراد العينة.  

 (2016دراسة مروة البري)
هةةدفت الدراسةةة الةةي التعةةرف علةةي العلاقةةة بةةين التفكيةةر الايجةةابي والتح ةةيل الدراسةةي 

( يالبةةةةةة مةةةةةن يالبةةةةةات الجامعةةةةةة، 54لةةةةةد  الطالبةةةةةات السةةةةةعوديات، وتكونةةةةةت العينةةةةةة مةةةةةن )
واسةةتخدمت الباحثةةة مخيةةاس التفكيةةر الايجةةابي، واتبعةةت المةةنهج الوصةةفي الارتبةةايي، وكانةةت 

 من أهم النتائج وجود علاقة بين التفكير الايجابي والتح يل الدراسي لد  افراد العينة.
 (2016عيشة علة،  عيمة بوزاد )  كل من  دراسة  
مسةةةتو  التفكيةةةر الايجةةةابي لةةةد  الطلبةةةة الجةةةامعيين  الدراسةةةة هةةةو التعةةةرف علةةةي هةةةدف

يالةةب، اسةةتخدم الباحةةث  200بجامعةةة ثليجةةي عمةةار بةةالاغواط، وتكونةةت عينةةة الدراسةةة مةةن 
المةةنهج الوصةةفي، حيةةث اسةةتخدم الباحةةث مخيةةاس التفكيةةر الايجةةابي، وكانةةت مةةن اهةةم النتةةائج 

 هو ارتفاع مستو  التفكير الايجابي لد  الطلبة الجامعيين.
 (2016دراسة وفاء طه )

هدفت الدراسة الكشف عن العلاقة بين التفكير الايجابي والكفةةاءة الذاتيةةة المدركةةة لةةد  
عينةةةة مةةةن التلاميةةةذ الموهةةةوبين بالمرحلةةةة الابتدائيةةةة، واسةةةتخدمت الباحثةةةة المةةةنهج الارتبةةةايي 

تلميةةةةذا مةةةةن تلاميةةةةذ المرحلةةةةة  223واي ةةةةا المةةةةنهج السةةةةببي الماةةةةارن، وتكونةةةةت العينةةةةة مةةةةن 
الابتدائيةةة، واسةةتخدمت الباحثةةة مخيةةاس مهةةارات التفكيةةر الايجةةابي للايفةةال ومخيةةاس الكفةةاءة 
الذاتية المدركة واظهرت النتائج وجود علاقة بين التفكيةةر الايجةةابي والكفةةاءة الذاتيةةة المدركةةة 

 لد  افراد العينة.
 Zahra Moaser (2016    :)     دراسة

هةةةدفت هةةةةذه الدراسةةةة الةةةةي معرفةةةة مةةةةد  فعاليةةةةة البرنةةةامج التةةةةدريبي فةةةي تنميةةةةة التفكيةةةةر 
الايجةةابي واثةةره علةةي خفةةةض الالةةق وتحسةةين مسةةتو  السةةةعادة لةةد  يةةلاا الجامعةةة، حيةةةث 

الجامعةةةة، حيةةةث اسةةةتخدمت الباحثةةةة ( يالةةةب ويالبةةةة مةةةن يةةةلاا 30تكونةةةت العينةةةة مةةةن )
اسةةتبيان التفكيةةر الايجةةابي والبرنةةامج التةةدريبي، كانةةت مةةن اهةةم النتةةائج اثةةر البرنةةامج التةةدريبي 
فةةي تنميةةة التفكيةةر الايجةةابي واثةةره فةةي خفةةض الالةةق وتحسةةين السةةعادة لةةد  افةةراد المجموعةةة 

 التجريبية.
  Farkhondeh Badpar, Nasser Amini and Ali Pouladi Rishehri كيل مين  دراسية

(2017  ) 
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هدفت الدراسة الي خفض ال راع ورف  مستو  السعادة والشةةعور بالاقتفةةاء الةةذاتي مةةن 
خةةةةلال التفكيةةةةر الايجةةةةابي لةةةةد  يةةةةلاا المرحلةةةةة الثانويةةةةة، حيةةةةث اسةةةةتخدم الباحةةةةث المةةةةنهج 

مةةةن يةةةلاا المرحلةةةة الثانويةةةة، وكانةةةت اهةةةم  60التجريبةةي، وتكونةةةت عينةةةة هةةةذه الدراسةةةة مةةةن 
النتةةائج هةةةي فاعليةةةة التفكيةةر الايجةةةابي فةةةي خفةةض ال ةةةراع ورفةةة  مسةةتو  السةةةعادة والشةةةعور 

 بالاقتفاء الذاتي ل الب المجموعة التجريبية.
 (2017دراسة يوسف اسليم )

هدفت الدراسة الي التعرف علي العلاقة بين التفكير الايجةةابي والتنظةةيم الانفعةةالي لةةد  
خريجي الجامعات الفلسطينية، حيث استخدم الباحةةث المةةنهج الوصةةفي، وتكونةةت العينةةة مةةن 

( مةةةن خريجةةةي الجامعةةةات الفلسةةةطينية، واسةةةتخدم الباحةةةث مخيةةةاس التفكيةةةر الايجةةةابي 364)
ومخياس التنظيم الانفعالي، وكانت من اهم نتائج هذه الدراسة هةةو وجةةود علاقةةة بةةين التفكيةةر 

 الايجابي والتنظيم الانفعالي لد  افراد العينة.
 (2017م مد الطملاوي )  دراسة

إلةةى الكشةةف عةةن العلاقةةة الارتباييةةة بةةين التفكيةةر الايجةةابي وال ةةأوط ت الدراسةةة سةةع 
المدرسةةةةية لةةةةد  يةةةةلاا المرحلةةةةة الثانويةةةةة ، واسةةةةتخدم الباحةةةةث المةةةةنهج الوصةةةةفي الماةةةةارن، 

مةةن يةةلاا المرحلةةة الثانويةةة، وكانةةت مةةن اهةةم النتةةائج وجةةود  50وتكونةةت عينةةة البحةةث مةةن 
 علاقة ارتبايية سالبة بين التفكير الايجابي وال أوط النفسية لد  افراد العينة.

 (:  2018دراسة  فين احمد )
هةةةدفت هةةةذه الدراسةةةة الةةةي اعةةةداد برنةةةامج لتنميةةةة التفكيةةةر الايجةةةابي ومعرفةةةة مةةةد  تةةةاثير 
البرنةةامج فةةي خفةةةض ال ةةأوط النفسةةةية والالةةق الاجتمةةةاعي لةةد  يةةةلاا الجامعةةة، وتكونةةةت 

كليةةة التربيةةة جامعةةة عةةين شةةمس،  -( يالب ويالبة من يلاا الفرقة الثانية33العينة من )
واسةةةتخدمت الباحثةةةة مخيةةةاس التفكيةةةر الايجةةةابي ومخيةةةاس ال ةةةأوط النفسةةةية ومخيةةةاس الالةةةق 
الاجتمةةةاعي، وكانةةةت مةةةن اهةةةم النتةةةائج أثةةةر البرنةةةامج التةةةدريبي فةةةي تنميةةةة التفكيةةةر الايجةةةابي 

 وخفض ال أوط النفسية والالق الاجتماعي ل الب المجموعة التجريبية.
     (2018ميرفت عبدال ميد )  دراسة

 -الايسةةر -)الايمةةن الي الكشف عن العلاقةةة بةةين انمةةاط السةةيادة المخيةةة  الدراسةت  هدف
المتكامةةةةل( والتفكيةةةةر الايجةةةةابي لةةةةد  يةةةةلاا كليةةةةة التربيةةةةة، حيةةةةث اتبعةةةةت الباحثةةةةة المةةةةنهج 

الايجةةابي ومخيةةاس تةةورانس للسةةةيادة الوصةةفي الماةةارن، واسةةتخدمت الباحثةةة مخيةةةاس التفكيةةر 
وتوصةةةلت نتةةةائج هةةةذا  -يالةةةب ويالبةةةة 107المخيةةةة الن ةةةفية، وتكونةةةت عينةةةة البحةةةث مةةةن 

 البحث الي عدم وجود علاقة بين انماط السيدة المخية والتفكير الايجابي لد  افراد العينة.
 (2018دراسة رمضان سيد )
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الي التحاةةق مةةن فاعليةةة برنةةامج تةةدريبي قةةائم علةةي التفكيةةر الايجةةابي فةةي   الدراسة  تهدف
تنميةةة الكفةةاءة الذاتيةةة المدركةةة واثةةره فةةي المعتاةةدات المعرفيةةة لةةد  يةةلاا الجامعةةة، اسةةتخدم 
الباحةةث المةةنهج التجريبةةي، واسةةتخدم الباحةةث مخيةةاس المعتاةةدات المعرفيةةة، ومخيةةاس الكفةةاءة 

يالب ويالبة، وتوصةةلت نتةةائج  60الذاتية المدركة، والبرنامج التدريبي، وتكونت العينة من 
 هذا البحث الي اثر البرنامج التدريبي علي افراد العينة ل الب المجموعة التجريبية.

 (2018دراسة مجدة السيد )
هةةةدفت الدراسةةةة التحاةةةق مةةةن فاعليةةةة برنةةةامج ارشةةةاد  انتاةةةائي تكةةةاملي لتنميةةةة التفكيةةةر 
الايجةةابي كمةةدخل لتحسةةين تاةةدير الةةذات لةةد  عينةةة مةةن يالبةةات الجامعةةة الكفيفةةات، حيةةث 

يالبةةات، واسةةتخدمت الباحثةةة مخيةةاس التفكيةةر الايجةةابي ومخيةةاس تاةةدير  8تكونت العينة مةةن 
الذات والبرنامج الارشاد ، واسفرت الدراسةةة عةةن وجةةود فةةروق فةةي الخياسةةين الابلةةي والبعةةد  

 لمخياس التفكير الايجابي وتادير الذات ل الب الخياس البعد .
 (2018دراسة ديالا الطراو ة )

هةةدفت الدراسةةة إلةةى التعةةرف علةةي العلاقةةة بةةين الةةذكاء النةةاجب والتفكيةةر الايجةةابي لةةد  
يالةةةةب ويالبةةةةة مةةةةن جامعةةةةة ماتةةةةة،  500يلبةةةةة جامعةةةةة ماتةةةةة، حيةةةةث تكونةةةةت العينةةةةة مةةةةن 

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي الارتبايي، وتم استخدام مخيةةاس الةةذكاء النةةاجب 
ء النةةاجب والتفكيةةر ومخياس التفكير الايجابي، وتوصلت الدراسةةة إلةةى وجةةود علاقةةة بةةين الةةذكا

 فراد العينة.أالايجابي لد   
 (2018دراسة بسام القصاص )

الدراسةةةة التعةةةرف علةةةي علاقةةةة التفةةةاؤل ومركةةةز ال ةةةبط بةةةالتفكير الايجةةةابي لةةةد   تهةةةدف
مةةن يلبةةة  389يلبة الجامعة، واتب  الباحث المنهج الوصفي التحليلي، وتكونت العينة مةةن 

قلية التربية، حيث استخدم الباحث مخياس التفةةاؤل، مخيةةاس مركةةز ال ةةبط ومخيةةاس التفكيةةر 
الايجةةابي، واشةةارت النتةةائج إلةةى وجةةود علاقةةة يرديةةة بةةين التفةةاؤل ومركةةز ال ةةبط والتفكيةةر 

 الايجابي لد  افراد العينة.
 (2018س ر الاحمدي )  دراسة

العلاقةةة بةةين التكةةافا الاقةةاديمي والتفكيةةر الايجةةابي و الةةي التعةةرف علةةي  الدراسةةة تهةةدف
دافايةةةة الةةةتعلم لةةةد  يةةةلاا الجامعةةةة، اسةةةتخدمت الباحثةةةة المةةةنهج الوصةةةفي، تكونةةةت عينةةةة 

يالةةب ويالبةةة، تةةم اسةةتخدام مخيةةاس التكةةافا الاقةةاديمي ومخيةةاس التفكيةةر  540البحةةث مةةن 
الايجابي ومخياس الدافايةةة، كانةةت مةةن اهةةم نتةةائج هةةذا البحةةث هةةو وجةةود علاقةةة بةةين التكةةافا 

 الاقاديمي والتفكير الايجابي والدافاية للتعلم لد  افراد العينة.
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 (2019دراسة خديجة م مد )
هةةو ت ةةميم برنةةامج لتنميةةة التفكيةةر الايجةةابي لةةد  الايفةةال المعرةةةون  الدراسةةة تهةةدف

لخطةةةر صةةةعوبات الةةةتعلم باسةةةتخدام اسةةةتراتيجية  بعةةةة التفكيةةةر السةةةت الملونةةةة وتوظيفهةةةا مةةةن 
خةةةلال النشةةةاط اللعبةةةي للطفةةةل، وتكونةةةت العينةةةة مةةةن ايفةةةال الروةةةةة بمدينةةةة قنةةةا ممةةةن هةةةم 
معرةةةةةون ل ةةةةعوبات الةةةةتعلم، وتةةةةم اسةةةةتخدام المةةةةنهج شةةةةبه التجريبةةةةي، واسةةةةتخدمت الباحثةةةةة 
بطارية اختبةةارات لةةبعض المهةةارات قبةةل الاقاديميةةة، وقائمةةة ملاحظةةة التفكيةةر الايجةةابي لةةد  
يفةةل الروةةةة، وكانةةت مةةن اهةةم النتةةائج فاعليةةة البرنةةامج فةةي تنميةةة التفكيةةر الايجةةابي لةةد  

 ايفال الروةة ل الب المجموعة التجريبية.
 (2019دراسة ابو بمر عبد الرحيم)

والتفكيةةر الايجةةابي  باصمةةلالةةي التعةةرف علةةي العلاقةةة بةةين الشةةعور  الدراسةةة ه هةةذ تهةةدف
ومسةةةةتو  الطمةةةةو، لةةةةد  يلبةةةةة الثانويةةةةة  بولايةةةةة جنةةةةوا دارفةةةةور، واسةةةةتخدم الباحةةةةث المةةةةنهج 

يالةةةب ويالبةةةة، واسةةةتخدم  250الوصةةةفي الارتبةةةايي، حيةةةث تكونةةةت عينةةةة هةةةذا البحةةةث مةةةن 
ومخياس التفكير الايجابي ومخياس الطمو،، وكانت مةةن اهةةم   باصملالباحث مخياس الشعور  

 والتفكير الايجابي لد  عينة البحث.  باصملالنتائج انه لا توجد علاقة الارتبايية الشعور  
 (2019دراسة ميلا ا زين الدين )

الي التعرف علي العلاقة بين التفكيةةر الايجةةابي وال ةةأوط النفسةةية لةةد    الدراسة  تهدف
يالةةةب  282عينةةةة مةةةن يلبةةةة ال ةةةف الثةةةاني الثةةةانو  العةةةام، وبلةةةغ عةةةدد افةةةراد العينةةةة مةةةن 

التفكيةةر الايجةةابي ويالبةةة، واسةةتخدمت الباحثةةة المةةنهج الوصةةفي، حيةةث يبةةق علةةيهم مخيةةاس 
ومخيةةاس ال ةةأوط النفسةةية، وكانةةت اهةةم النتةةائج وجةةود علاقةةة عكسةةية بةةين التفكيةةر الايجةةابي 

 وال أوط النفسية لد  افراد العينة.
 (  2019م فوظ معمري، عُمر عمور)  كل من  دراسة

هدفت هذه الدراسة الي معرفة العلاقة بين التفكيةةر الايجةةابي ودافايةةة الةةتعلم لةةد  عينةةة 
( يالةةب ويالبةةة، وتةةم 40من ال ف الثالث الثانو ، وكانت عينة هذه الدراسة تكونت مةةن )

استخدام مخياس التفكير الايجابي ومخياس دافاية التعلم، توصةةلت النتةةائج الةةي وجةةود علاقةةة 
 ارتبايية بين التفكير الايجابي ودافاية التعلم.

 (2020دراسة  جلاء صالر )
هةةدفت هةةذه الدراسةةة الةةي تنميةةة التفكيةةر الايجةةابي مةةن خةةلال اسةةتخدام اسةةاليب المناقشةةة 

( يالةةب مةةن يةةلاا التةةدريب الميةةداني بالفرقةةة الثالثةةة، 12الجماعيةةة، وتكونةةت العينةةة مةةن )
ويباةةت الباحثةةة مخيةةاس التفكيةةر الايجةةابي، توصةةلت نتةةائج هةةذه الدراسةةة الةةي فعاليةةة برنةةامج 
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التةةةدخل المهنةةةةي لتنميةةةةة التفكيةةةةر الايجةةةةابي لةةةةد  الطةةةةلاا وتكةةةةوين علاقةةةةات اجتماعيةةةةة مةةةة  
 الاخرين.
 (2020حياة بن عيشة، سميرة ركزة )  كل من  دراسة 

هةةةدفت الةةةي الكشةةةف عةةةن العلاقةةةة بةةةين التفكيةةةر الايجةةةابي وجةةةودة الحيةةةاة لةةةد  التلاميةةةذ 
( تلميةةةةذ، واسةةةةتخدم 60، حيةةةةث تكونةةةةت العينةةةةة مةةةةن )للإنجةةةةا مرتفعةةةةي ومنخف ةةةةي الدافايةةةةة 

الباحةةث المةةنهج الوصةةفي الارتبةةايي، وتةةم تطبيةةق مخيةةاس التفكيةةر الايجةةابي ومخيةةاس جةةودة 
الحياة ومخياس الدافاية للانجا ، وكانت من اهم النتائج وجود علاقةةة ارتباييةةة بةةين التفكيةةر 

 الايجابي وجودة الحياة لد  افراد العينة.
 (2020)  دراسة ميس امرير

تهةةدف هةةذه الدراسةةة الةةي التعةةرف علةةي العلاقةةة بةةين التةةدفق النفسةةي والتفكيةةر الايجةةابي 
لةةد  يةةلاا ال ةةف الثةةاني الثةةانو ، اسةةتخدم الباحةةث المةةنهج الوصةةفي، وتكونةةت العينةةة مةةن 

يالةةةةب ويالبةةةةة، حيةةةةث اسةةةةتخدم الباحةةةةث مخيةةةةاس التةةةةدفق النفسةةةةي ومخيةةةةاس التفكيةةةةر  150
الايجابي، وكانت اهم النتائج وجود علاقةةة بةةين التةةدفق النفسةةي والتفكيةةر الايجةةابي لةةد  افةةراد 

 العينة.
 (2020دراسة الاء النفيسة ) 

هةةدفت الدراسةةة الةةي التعةةرف علةةي فعاليةةة برنةةامج تةةدريبي لتنميةةة بعةةض ابعةةاد التفكيةةةر 
الايجةةةابي واثةةةره علةةةي ال ةةةمود الاقةةةاديمي، اسةةةتخدمت الدراسةةةة المةةةنهج التجريبةةةي، وتكونةةةت 

الايجةةابي ومخيةةاس يالبةةة، وتةةم اسةةتخدام البرنةةامج التةةدريبي ومخيةةاس التفكيةةر  28العينةةة مةةن 
ال مود الاقاديمي، وكانت اهم النتائج وجود فروق علي مخياس التفكيةةر الايجةةابي ومخيةةاس 

 ال مود الاقاديمية ل الب المجموعة التجريبية.
 (2020دراسة امنة خصاو ة )

هذه الدراسة الكشف عن العلاقةةة بةةين التنظةةيم الانفعةةالي والتفكيةةر الايجةةابي لةةد    تهدف
يلبةةةةة جامعةةةةة اليرمةةةةو ، واسةةةةتخدمت الباحثةةةةة المةةةةنهج الوصةةةةفي، حيةةةةث اسةةةةتخدمت الباحثةةةةة 

يالةةب  986مخياس التنظةةيم الانفعةةالي ومخيةةاس التفكيةةر الايجةةابي، حيةةث تكونةةت العينةةة مةةن 
ويالبةةة، واظهةةرت نتةةائج الدراسةةة الةةي وجةةود علاقةةة ارتباييةةة بةةين التنظةةيم الانفعةةالي والتفكيةةر 

 الايجابي لد  افراد العينة.
 (2020دراسة ايمان د دي)

الةةي استكشةةاف العلاقةةة بةةين التفكيةةر الايجةةابي والاقتئةةاا لةةد  يةةلاا  الدراسةةة تهةةدف
يالةةب ويالبةةة،  375المرحلةةة الثانويةةة، وتةةم تطبيةةق المةةنهج الوصةةفي، وتكونةةت العينةةة مةةن 
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واستخدمت الباحثة مخياس التفكير الايجابي ومخيةةاس بيةةك للاقتئةةاا، وتوصةةلت النتةةائج الةةي 
 وجود علاقة بين التفكير الايجابي والاقتئاا لد  افراد العينة.

 (2020دراسة خلود الز را ي )
الدراسة الكشف عةةن العلاقةةة بةةين التفكيةةر الايجةةابي والتوجةةه نحةةو المسةةتابل لةةد    تهدف

يالبةةةات المرحلةةةة الثانويةةةة بمحافظةةةة المنةةةدق، ولتحايةةةق اهةةةداف الدراسةةةة اسةةةتخدمت الباحثةةةة 
( يالبةةة، واسةةتخدمت الباحثةةة 127المنهج الوصفي الارتبةةايي، وتكونةةت عينةةة الدراسةةة مةةن )

مخيةةةاس التفكيةةةر الايجةةةابي ومخيةةةاس التوجةةةه نحةةةو المسةةةتابل، وكانةةةت مةةةن اهةةةم النتةةةائج وجةةةود 
 علاقة ارتبايية موجبة بين التفكير الايجابي والتوجه نحو المستابل لد  افراد العينة.

 Ghadampour, Gheisari Ghodarzi, Darakhshan Far, Padervand (2021:)دراسة   
هدفت هذه الدراسة هو التحاق من فعاليةةة برنةةامج تةةدريبي فةةي تنميةةة التفكيةةر الايجةةابي  

واثةةره علةةي التعةةايف والالةةق الاجتمةةاعي لةةد  الطةةلاا الةةذكور الةةذين يعةةانون مةةن صةةعوبات 
( يالةةب مةةن يةةلاا صةةعوبات الةةتعلم، تةةم تطبيةةق 40التعلم، تكونت عينة هةةذه الدراسةةة مةةن )

استبيان التفكير الايجابي، واستبيان التعةةايف، واسةةتبيان الالةةق الاجتمةةاعي، اظهةةرت النتةةائج 
اثر البرنامج التدريبي في تنمية التفكيةةر الايجةةابي واثةةره فةةي تحسةةين التعةةايف وخفةةض الالةةق 

 الاجتماعي ل الب يلاا المجموعة التجريبية.
 (2021دراسة  ا د ز ران )

تهةةدف الدراسةةة الةةي التعةةرف علةةي يبيعةةة العلاقةةة بةةين الرةةةا الةةذاتي وال ةةمود النفسةةي 
وكل من الكفاءة الذاتيةةة المدركةةة والتفكيةةر الايجةةابي لةةد  عينةةة مةةن يلبةةة الجامعةةة، وتكونةةت 

يالةةةةب ويالبةةةةة، واتبعةةةةت الدراسةةةةة المةةةةنهج الوصةةةةفي الارتبةةةةايي الماةةةةارن  200العينةةةةة مةةةةن 
والمةةنهج الكلينيكةةي، اشةةتملت الدراسةةة علةةي مخيةةاس الرةةةا الةةذاتي ومخيةةاس ال ةةمود النفسةةي 
ومخيةةةاس الكفةةةاءة الذاتيةةةة ومخيةةةاس التفكيةةةر الايجةةةابي، وكشةةةفت الدراسةةةة عةةةن وجةةةود علاقةةةة 
ارتبايية موجبة بين الرةا الذاتي وكل مةةن الكفةةاءة الذاتيةةة المدركةةة والتفكيةةر الايجةةابي لةةد  

 افراد العينة.  
 (2021) دراسة فاطمة حسن

التعةةةرف علةةةي فعاليةةةة البرنةةةامج الارشةةةاد  الاةةةائم علةةةي التفكيةةةر اسةةةتهدفت الدراسةةةة الةةةي 
الايجةةةابي فةةةي تنميةةةة المرونةةةة النفسةةةية والتوجةةةه نحةةةو الحيةةةاة لةةةد  يةةةلاا الجامعةةةة، اسةةةتخدم 

يالةةةةب ويالبةةةةة، واسةةةةتخدمت الباحثةةةةة  32الباحثةةةةة المةةةةنهج التجريبةةةةي، وتكونةةةةت العينةةةةة مةةةةن 
مخيةةاس المرونةةة النفسةةية ومخيةةاس التوجةةه نحةةو الحيةةاة ومخيةةاس التفكيةةر الايجةةابي والبرنةةامج 
الارشةةةاد ، وتوصةةةلت النتةةةائج الةةةي فعاليةةةة البرنةةةامج الارشةةةاد  فةةةي تنميةةةة المرونةةةة النفسةةةية 

 والتوجه نحو الحياة لد  افراد المجموعة التجريبية.
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 (2021دراسة امل الوعيل )
تهدف الدراسة الي التعرف علي التفكير الايجابي وعلاقته بابعاد ال ةةحة النفسةةية لةةد  

يالبةةةةة مةةةةةن يالبةةةةات كليةةةةةة التربيةةةةةة،  201يالبةةةةات كليةةةةةة التربيةةةةة، وذلةةةةةك علةةةةي عينةةةةةة مةةةةةن 
واسةةةةتخدمت الباحثةةةةة المةةةةنهج الوصةةةةفي الارتبةةةةايي، وتةةةةم تطبيةةةةق مخيةةةةاس التفكيةةةةر الايجةةةةابي 
ومخيةةاس ال ةةحة النفسةةية، وتةةم التوصةةل الةةي وجةةود علاقةةة بةةين التفكيةةر الايجةةابي وال ةةحة 

 النفسية لد  افراد العينة.
 (2021دراسة الشيماء قطا )

هةةدفت الدراسةةة الةةي تحديةةد العلاقةةة بةةين التفكيةةر الايجةةابي وابعةةاد السةةعادة النفسةةية لةةد  
عينةةةة مةةةن يالبةةةات كليةةةة الاقت ةةةاد المنزلةةةي وتحديةةةد العلاقةةةة بةةةين التفكيةةةر الايجةةةابي وتاقيةةةد 

يالبةةة، واتبةة  البحةةث المةةنهج الوصةةفي التحليلةةي، وكانةةت  173الةةذات، وتكونةةت العينةةة مةةن 
 اهم النتائج هو وجود علاقة بين التفكير الايجابي وابعاد السعادة النفسية لد  افراد العينة.

 (2021دراسة مهرية الاسود)
تهدف الدراسة الي التعرف علي العلاقة بين التفكير الايجةةابي والكفةةاءة الذاتيةةة والتةةدفق 
النفسةةةةي لةةةةد  يلبةةةةة جامعةةةةة ق ةةةةد  مربةةةةا، ورقلةةةةة، اسةةةةتخدمت الباحثةةةةة المةةةةنهج الوصةةةةفي 

يالةةةب ويالبةةةة، واسةةةتخدمت الباحثةةةة مخيةةةاس  300الارتبةةةايي، وتكونةةةت عينةةةة الدراسةةةة مةةةن 
التفكيةةر الايجةةابي ومخيةةاس الكفةةاءة الذاتيةةة ومخيةةاس التةةدفق النفسةةي، وكانةةت اهةةم النتةةائج هةةو 
وجةةةود علاقةةةة ارتباييةةةة بةةةين التفكيةةةر الايجةةةابي والكفةةةاءة الذاتيةةةة والتةةةدفق النفسةةةي لةةةد  افةةةراد 

 العينة.  
 (2021دراسة  ديل الزغير)

النفسةةية كمتأيةةر وسةةيط فةةي العلاقةةة بةةين  الطمأنينةةةالدراسةةة الةةي التعةةرف علةةي  تهةةدف
التفكير الايجابي والرةا عن الحياة لد  يلبة حفظة الاةةران الكةةريم مةةن يلبةةة كليةةة الشةةريعة 

 253، وتكونةةت العينةةة مةةن مت الباحثةةة المةةنهج الوصةةفي التنبةةافةةي جامعةةة الخليةةل، واسةةتخد
النفسةةةية ومخيةةةاس التفكيةةةر الايجةةةابي  الطمأنينةةةةيالةةةب ويالبةةةة، واسةةةتخدمت الباحثةةةة مخيةةةاس 

ومخيةةةاس الرةةةةا عةةةن الحيةةةاة، وكانةةةت مةةةن اهةةةم النتةةةائج وجةةةود علاقةةةة ارتباييةةةة يرديةةةة بةةةين 
 النفسية والتفكير الايجابي لد  افراد العينة.  الطمأنينة

 (2021دراسة رشا ال نفي )
الي الكشف عن العلاقة بةةين التفكيةةر الايجةةابي واسةةلوا حةةل المشةةكلات   الدراسة  تهدف

يالةةب ويالبةةة، اسةةتخدم الباحثةةة  65الحياتية لد  يلاا الجامعة، تكونت عينة البحث من 
المةةةنهج الوصةةةفي، وتةةةم تطبيةةةق مخيةةةاس التفكيةةةر الايجةةةابي ومخيةةةاس اسةةةلوا حةةةل المشةةةكلات 
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الحياتيةةة، وكانةةت اهةةم النتةةائج وجةةود علاقةةة ارتباييةةة موجبةةة بةةين التفكيةةر الايجةةابي واسةةلوا 
 حل المشكلات الحياتية لد  افراد العينة.

 (2021دراسة مروة حسن )
الةةةي الكشةةةف عةةةن فعاليةةةة برنةةةامج ارشةةةاد  عالانةةةي انفعةةةالي لتحسةةةين  تهةةةدف الدراسةةةة

التفكيةةةر الايجةةةابي لخفةةةض التسةةةويم الاقةةةاديمي لةةةد  يةةةلاا الجامعةةةة، اسةةةتخدمت الباحثةةةة 
يالةةةب ويالبةةةة، واشةةةتملت ادوات البحةةةث علةةةي  40المةةةنهج التجريبةةةي، وتكونةةةت العينةةةة مةةةن 

مخيةةةةاس التفكيةةةةر الايجةةةةابي ومخيةةةةاس التسةةةةويم الاقةةةةاديمي والبرنةةةةامج الارشةةةةاد  العالانةةةةي 
الانفعةةةالي، وكشةةةفت نتةةةائج البحةةةث عةةةن فعاليةةةة البرنةةةامج الارشةةةاد  العالانةةةي الانفعةةةالي فةةةي 

 خفض التسويم الاقاديمي ل الب المجموعة التجريبية.  
 (2022دراسة عا شة العازمي )

وابعةةةاد هةةةدفت هةةةذه الدراسةةةة إلةةةى التعةةةرف علةةةي يبيعةةةة العلاقةةةة بةةةين المرونةةةة النفسةةةية 
تلميةةذ وتلميةةذة مةةن  50التفكير الايجابي لد  تلاميذ المرحلة الاعداديةةة، وتكونةةت العينةةة مةةن 

تلاميةةذ المرحلةةة الاعداديةةة، واسةةتخدمت الباحثةةة المةةنهج الوصةةفي، واسةةتخدم الباحةةث مخيةةاس 
المرونةةةة النفسةةةية ومخيةةةاس التفكيةةةر الايجةةةابي، وكانةةةت مةةةن اهةةةم النتةةةائج وجةةةود علاقةةةة بةةةين 

 المرونة النفسية والتفكير الايجابي لد  افراد العينة.
 (2022دراسة  الة م مد )

هةةدفت الدراسةةة الةةي التحاةةق مةةن فعاليةةة التةةدخل السةةيكولوجي باسةةتخدام برنةةامج ارشةةاد  
قةةائم علةةي مكونةةات التفكيةةر الايجةةابي فةةي تحسةةين جةةودة الحيةةاة وتنميةةة مهةةارات اتخةةاذ الاةةرار 

يالةةب ويالبةةة بالمعهةةد  64لةةد  عينةةة مةةن الشةةباا الجةةامعي، وتكونةةت عينةةة الدراسةةة مةةن 
العةةةالي لتكنولوجيةةةا الب ةةةريات، تةةةم اسةةةتخدام المةةةنهج التجريبةةةي، واسةةةتخدمت الباحثةةةة مخيةةةاس 
جةةةودة الحيةةةاة ومخيةةةاس مهةةةارات اتخةةةاذ الاةةةرار والبرنةةةامج الارشةةةاد ، وتوصةةةلت النتةةةائج الةةةي 
فعاليةةةةة التةةةةدخل السةةةةيكولوجي باسةةةةتخدام البرنةةةةامج الارشةةةةاد  الاةةةةائم علةةةةي مكونةةةةات التفكيةةةةر 

 الايجابي في تحسين جودة الحياة وتنمية مهارات اتخاذ الارار ل الب المجموعة التجريبية.
 (2023دراسة فاطمة مفضي )

الدراسةةة هةةدفت الةةي التعةةرف علةةي مسةةتو  ال ةةحة النفسةةية وعلاقتةةه بةةالتفكير الايجةةابي 
لد  عينة من يالبات جامعة حفر الباين، واسةةتخدمت الباحثةةة المةةنهج الوصةةفي التحليلةةي، 

يالبة، وتم تطبيق الاستبانة كاداة للبحةةث، وكانةةت مةةن اهةةم النتةةائج  200وتكونت العينة من 
 وجود علاقة بين مستو  ال حة النفسية والتفكير الايجابي لد  افراد العينة.
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  :    فروض البحث
دراسةةةةةات وبحةةةةةوث التفكيةةةةةر الإيجةةةةةابي تعةةةةةزى لاخةةةةةتلاف المةةةةةنهج  يتوجةةةةةد فةةةةةروق فةةةةة  - 1

 .المستخدم 

 .دراسات وبحوث التفكير الإيجابي تعزى لاختلاف سنة النشر يتوجد فروق ف -2
دراسةةةات وبحةةةوث التفكيةةةر الإيجةةةابي تعةةةزى لاخةةةتلاف المرحلةةةة  يتوجةةةد فةةةروق فةةة   -3

 .الدراسية
 .توجد فروق فى دراسات وبحوث التفكير الإيجابي تعزى لاختلاف نتائجها -4

 سار الث   في  وء الخطوات والإجراءات التالية:

 محددات البحث:
يات ر البحث على التعرف على التوجهةةات المعاصةةرة فةةي دراسةةات    :م ددات مو وعية
 التفكير الايجابي.

 .2023/2024: تم إجراء البحث في العام الجامعي  م ددات زمنية
 ( دراسة وبحث.46اقت رت عينة البحث الحالي على عدد )  :بشريةم ددات  

 : تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي نظرا لطبيعة العينة.المنهج المستخدم

 نتائج البحث، وتفسيرها:
دراسةةةات وبحةةةوث  نسةةةب إجةةةراءفةةةي ويةةةن  علةةةى أنةةةه قتوجةةةد فةةةروق   تيجيية الفيييرل الأو :

 التفكير الإيجابي تعزى لاختلاف المنهج المستخدمق  
وللتحاةةق مةةن صةةحة هةةذا الفةةرا قامةةت الباحثةةة بح ةةر المنةةاهج المسةةتخدمة فةةي الدراسةةات 

 والبحوث، وحساا النسب المئوية كما يلي:
 ( اصعداد، والنسب المئوية للمناهج المستخدمة في الدراسات والبحوث 1جدول)

 الاجمالي  التجريبي الوصفي  المنهج 
 46 16 30 العدد 

 %100 % 34.78 % 65.22 النسثة المئوية 

( توجةةد فةةروق فةةى دراسةةات وبحةةوث التفكيةةر الإيجةةابي تعةةزى لاخةةتلاف 1يت ةةب مةةن جةةدول )
% مةةةةن الدراسةةةةات والبحةةةةوث موةةةةة  البحةةةةث 65.22المةةةةنهج المسةةةةتخدم، حيةةةةث أن هنةةةةا   

% 34.78( اعتمةةةدت علةةةى المةةةنهج الوصةةةفي، بينمةةةا اعتمةةةد 46الحةةةالي والتةةةي بلةةةغ عةةةددها )
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منها فاط على المنهج التجريبي مما يعني أن هنا  عدد قليل مةةن الدراسةةات والبحةةوث التةةي 
بشةةكل  اسةةتخدامهقةةد تةةم  اسةةتخدمت المةةنهج التجريبةةي، وقةةد يعةةزى ذلةةك إلةةى المةةنهج الوصةةفي

وتطبيةةق هةةذا البرنةةامج علةةي  اسةةتخدام اوس  من ا  مناهج أخر  وهةةذا قةةد يرجةة  الةةي سةةهولة 
 .جمي  المراحل العمرية
دراسةةات وبحةةوث  نسةةب إجةةراء فةةي: ويةةن  علةةى أنةةه ق توجةةد فةةروق  تيجيية الفييرل ال ييا ي

 التفكير الإيجابي تعزى لاختلاف سنة النشرق.
وللتحاةةق مةةن صةةحة هةةذا الفةةرا قامةةت الباحثةةة بتحديةةد السةةنة التةةي تةةم فيهةةا نشةةر الدراسةةات 

 والبحوث، وح رها، وحساا النسب المئوية كما يلي:
   لسنة نشر الدراسات والبحوث( اصعداد، والنسب المئوية 2جدول)

 الاجمالي  2023إلى  2019 2018إلي  2013 سنة النشر 
 46 23 23 العدد 
 %100 %50 %50 المئوية  النسثة 

( عةةةدم وجةةةود فةةةروق فةةةى دراسةةةات وبحةةةوث التفكيةةةر الإيجةةةابي تعةةةزى 2يت ةةةب مةةةن جةةةدول )
 2013لاختلاف سنة النشر، حيث بلغ عدد الدراسةةات والبحةةوث المنشةةورة فةةي السةةنوات مةةن 

 %(  50( بنسبة مئوية )23)  2023وحتى   2019، ومن 2018إلى  
: ويةةةةن  علةةةةى أنةةةةه ق توجةةةةد فةةةةروق فةةةةى دراسةةةةات وبحةةةةوث التفكيةةةةر  تيجييية الفييييرل ال اليييي 

 الإيجابي تعزى لاختلاف المرحلة الدراسيةق
وللتحاةةق مةةن صةةحة هةةذا الفةةرا قامةةت الباحثةةة بح ةةر المرحلةةة الدراسةةية التةةي تةةم تطبيةةق 

 الدراسات والبحوث عليها، وحساا النسب المئوية كما يلي:
 التي أحريت عليها الدراسات( اصعداد، والنسب المئوية للمراحل الدراسية  3جدول)

المرحلة  
 الدراسية 

ريال  
 الأطفا  

المرحلة  
 الابتدا ية

المرحلة  
 الإعدادية 

المرحلة  
 ال ا وية 

المرحلة  
 الجامعية 

 الاجمالي 

 46 28 11 2 4 1 العدد 
 %100 % 60.87 % 23.91 % 4.35 % 8.70 % 2.17 المئوية   النسثة 

( توجةةد فةةروق فةةى دراسةةات وبحةةوث التفكيةةر الإيجةةابي تعةةزى لاخةةتلاف 3يت ةةب مةةن جةةدول )
% فاةةط مةةن الدراسةةات والبحةةوث 2.17تعةةزى لاخةةتلاف المرحلةةة الدراسةةية، حيةةث أن هنةةا   

( تةةم تطبياهةةا علةةى مرحلةةة ريةةاا اصيفةةال، 46موةةة  البحةةث الحةةالي والتةةي بلةةغ عةةددها )
% منهةةا علةةى 4.35% منهةةا علةةى المرحلةةة الابتدائيةةة، كمةةا أجريةةت 8.70بينمةةا تةةم تطبيةةق 

المرحلة الإعدادية، في حين بلأت نسةةبة الدراسةةات والبحةةوث المطباةةة علةةى المرحلةةة الثانويةةة 
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%  ممةةا يعنةةي 60.87%، أمةةا بالنسةةبة للمرحلةةة الجامايةةة فاةةد ارتفعةةت النسةةبة إلةةى 23.91
أن هنا  عدد قليةةل مةةن الدراسةةات والبحةةوث أجريةةت علةةى مرحلةةة ريةةاا اصيفةةال، والمرحلةةة 
الابتدائية ، والاعدادية ، وارتفعت إلى حد ما نسبة البحوث المطباةةة علةةى المرحلةةة الثانويةةة، 

 أن بينمةةةا ارتفعةةةت النسةةةبة ارتفاعةةةا ملحوظةةةا فةةةي المرحلةةةة الجامايةةةة،  وقةةةد يعةةةزى ذلةةةك إلةةةى
 .سهولة التعامل معها، لثبات خ ائ هم الي حد كبير  المرحلة الجاماية

: وين  علةةى أنةةه قتوجةةد فةةروق فةةى دراسةةات وبحةةوث التفكيةةر الإيجةةابي الفرل الرابع تيجة  
 تعزى لاختلاف نتائجهاق

وللتحاةةةق مةةةن صةةةحة هةةةذا الفةةةرا قامةةةت الباحثةةةة بتحديةةةد أهةةةم نتةةةائج الدراسةةةات والبحةةةوث، 
 وح رها، وحساا النسب المئوية كما يلي:

    اصعداد، والنسب المئوية لنتائج الدراسات والبحوث.   (4جدول)
وجود علاقة   النتيجة  

 بين المتغيرات 
عدم وجود علاقة  

 بين المتغيرات 
وجود فاعلية  

 للبرامج التدريبية
عدم وجود فاعلية  
 للبرامج التدريبية

 الاجمالي 

 46 0 16 2 28 العدد 
 %100 % 0 % 34.78 % 4.35 % 60.87 المئوية  النسثة 

وبحةةةةوث التفكيةةةةر الإيجةةةةابي تعةةةةزى ( أنةةةةه توجةةةةد فةةةةروق فةةةةى دراسةةةةات 4يت ةةةةب مةةةةن جةةةةدول )
%( مةةةن الدراسةةةات 60.87( بنسةةبة مئويةةةة )28لاخةةتلاف نتائجهةةةا، حيةةةث أنةةه توصةةةل عةةةدد)

( بنسةةبة مئويةةة 2والبحةةوث إلةةى وجةةود علاقةةة ارتباييةةة بةةين متأيراتهةةا ، بينمةةا توصةةل عةةدد )
( 16%(  إلةةى عةةدم وجةةود علاقةةة ارتباييةةة بةةين متأيراتهةةا، فةةي حةةين توصةةل عةةدد )4.35)

%( إلةةةى وجةةةود فاعليةةةة للبةةةرامج المسةةةتخدمة فيهةةةا، ولةةةم تتوصةةةل أيةةةة 34.78بنسةةةبة مئويةةةة )
دراسةةة أو بحةةث إلةةى عةةدم وجةةود فاعليةةة للبةةرامج التدريبيةةة، ويمكةةن تفسةةير هةةذه النتيجةةة بأنةةه 
توجةةد علاقةةة ارتباييةةة دالةةة اح ةةائيا بةةين متأيراتهةةا المسةةتالة والتابعةةة، فةةي حةةين ان البةةرامج 
التدريبيةةةة تةةةم اعةةةدادها بدقةةةة وقةةةد تكةةةون البةةةرامج التدريبيةةةة اشةةةتملت علةةةي انشةةةطة فعالةةةة وقةةةد 
اسةةتخدمت اسةةتراتيجيات اثةةرت ايجابيةةا فةةي التةةدريب علةةي المتأيةةرات المسةةتالة والتةةي بةةدورها 
ادت الي تنمية المتأيةةرات التابعةةة الايجابيةةة وخفةةض السةةلبية منهةةا ومةةن ثةةم اصةةبحت البةةرامج 
التدريبيةةةة فعالةةةة، كمةةةا قةةةد تكةةةون هةةةذه الدراسةةةات والبحةةةوث تةةةم تطبياهةةةا علةةةي مجموعةةةات مةةةن 
الطةةةلاا منخف ةةةة فةةةي المتأيةةةرات الايجابيةةةة او مرتفعةةةة فةةةي المتأيةةةرات السةةةلبية لةةةذا ظهةةةرت 
فاعلية البرامج التدريبية، وقد تكةةون يباةةت علةةي عينةةات فةةي مراحةةل تعليميةةة مبكةةرة ممةةا اد  

 الي فاعليتها، حيث ان الافراد صأار السن اقثر قابلية للتأيير.
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 توصيات البحث: 
 في ةوء النتائج التي توصلت إليها الباحثة من خلال هذا البحث فونها توصي بما يلي:

التفكير الايجةةةةةابي علةةةةةي مرحلةةةةةة ريةةةةةاا بةةةةة اء المزيةةةةةد مةةةةةن الدراسةةةةةات المرتبطةةةةةة اجةةةةةر  •
 الايفال، المرحلة الابتدائية، المرحلة الاعدادية.

 التفكير الايجابي.ت ميم برامج تدريبية وارشادية قائم علي   •
 تطبيق استراتيجيات التفكير الايجابي داخل المدارس والمعاهد والجامعات. •
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  : المراجع

   :أولا: المراجع العربية

(. فاعلية برنامج تدريبي لتنمية بعض ابعةاد التفكيةر الايجةابي 2020النفيسة ) ابرافيم علي لاء   -
، جامعةةةة كليةةةة التربيةةةة .واثةةةره علةةةي ال ةةةمود الاقةةةاديمي لةةةد  عينةةةة مةةةن يالبةةةات جامعةةةة الا ةةةيم

 .112-1 -السعودية الا يم،
 . للنشر والتو ي   (. قوة التفكير. الااهرة: دار الراية2007ابرافيم الفاي ) -
-  ( الفاي  الايجابي 2009ابرافيم  التفكير  استراتيجيات  للنشر    .(.  الراية  دار  الااهرة: 

 . والتو ي 
-  ( الفاي  الإيجابي2012إبرافيم  والتفكير  السلبي  التفكير  الراية   الااهرة:   .(  للنشر   دار 

 .   والتو ي 
الرحيم  - عبد  بكر  الشعور  2019)   ابو  ومستو    باصمن(.  الايجابي  بالتفكير  وعلاقته 

جامعة النيلين  ،  الطمو، لد  يلاا المرحلة الثانوية مدينة نيالا. كلية الدراسات العليا 
 . 162-1السودان،  

مجلة   . (. التفكير الايجابي وعلاقته بالتوافق النفسي2017الحويج )  علي الهاد   احمد   -
 . 118  -87(، 14، )العلوم الانسانية

) عمر  امل    - لد   2021الوعيل  النفسية  ال حة  بابعاد  وعلاقته  الايجابي  التفكير   .)
مجلة التربية.    -يالبات كلية التربية في جامعة الاميرة نوره بالمملكة العربية السعودية

 . 224  -183(، 189)1قلية التربية. جامعة الا هر، 
(. التنظيم الانفعالي وعلاقته بالتفكير الايجابي لد  يلبة 2020خ اونة )حكمت  امنة    -

للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية ،    مجلة جامعة الادس المفتوحة  -اليرمو جامعة  
11(30 ،)30-46 . 

(. التفكير الايجابي وعلاقته بالاقتئاا لد  عينة من يلبة ال ف 2020ايمان دند  )  -
العام في مدارس محافظة دمشق الرسمية الثانو   البعث سلسلة    . الثاني  مجلة جامعة 

 . 58-11(، 8)42 ، العلوم التربوية
محمود  بسام    - )عمر  بالتفكير 2018الا ا   وعلاقتهما  ال بط  ومركز  التفاؤل   .)

فلسطين،    ،الجامعة الاسلامية،  الايجابي لد  يلبة الجامعات الفلسطينية، كلية التربية
1-148 . 
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محمد   - امام   حاتم  لد   2015)  احمد  الايجابي  والتفكير  النفسي  التوافق  بين  العلاقة   .)
واجتماعية،   تربوية  دراسات  دراسيا،  المتفوقين  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  من  عينة 

21(3 ،)565-604 . 
عيشة  - بن  ركزة)  ،حياة  لد  2020سميرة  الحياة  بجودة  وعلاقته  الايجابي  التفكير   .)

تلاميذ   من  عينة  علي  ميدانية  للانجا )دراسة  الدافاية  ومنخف ي  مرتفعي  التلاميذ 
 . 187-172(، 3)6 ،مجلة العلوم النفسية والتربوية  (. مرحلة التعليم الثانو  

(. فاعلية برنامج لتنمية التفكير الايجابي واثره 2019)  بدر الدين احمد  خديجة محمد   -
مجلة   .في تنمية الدافاية للتعلم لد  ايفال الروةة المعرةون لخطر صعوبات التعلم

 . 134-109(،  1)13 ،التربية وثاافة الطفل 
الله  خلود   - ةيم  )  جعر   نحو  2020الزهراني  بالتوجه  وعلاقته  الايجابي  التفكير   .)

(،  110مجلة كلية التربية، )  .المستابل لد  يالبات المرحلة الثانوية بمحافظة المندق 
1159- 1602 . 

الزهرة   - )  ،دحماني  النفسية  2021ريب الله محمد  بال حة  الايجابي وعلاقته  التفكير   .)
 . 250-233(، 2)6  ،مجلة ابعاد .التعليم الثانو    صساتذة 

حسن  ديالا    - )احمد  لد   2018الطراونة  الايجابي  بالتفكير  وعلاقته  الناجب  الذكاء   .)
، جامعة عمادة الدراسات العليارسالة ماجستير، كلية  .جامعة ماتة -يلبة جامعة ماتة

   .الاردن  ماتة،
السيد  رشا    - )م طفي  حل 2021الحنفي  باسلوا  وعلاقته  الايجابي  التفكير   .)

   . 206-170(، 1)1 ،مجلة بحوث ، الااهرة،  المشكلات الحياتية لد  يلاا الجامعة
(. برنامج تدريبي قائم علي التفكير الايجابي في تنمية  2018سيد)علي حسن  رم ان    -

مجلة العلوم    .المعرفية لد  يلاا الجامعةالكفاءة الذاتية المدركة واثره في المعتادات  
 . 303-246(، 4)26 ، التربوية

بركات  - دراسة  2006)  غانم   ياد  الجامعة،  يلبة  لد   والسلبي  الايجابي  التفكير   .)
(،  3)4مجلة دراسات عربية، ، الديموجرافية والتربوية  ميدانية في ةوء بعض المتأيرات

85 ،138 . 
(. التكافا الاقاديمي وعلاقتها بالتفكير الايجابي ودافاية  2018الاحمد  ) السيد  سحر    -

 . 118-67(، 4)72  -مجلة كلية التربية -التعلم لد  يلاا الجامعة
(. فاعلية برنامج تدريبي قائم علي مهارات التفكير الايجابي في  2018سلمي السبيعي )  -

 جامعة دمشق. ، تحسين مستو  ال بط الداخلي، كلية التربية
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)محمد  سناء    - وانواعه2011سليمان  اساسياته  التفكير  مهاراته )  (.  وتنمية  ، (تعليمه 
 الااهرة: عالم الكتب. 

فرا   - أحمد    سناء  الايجابي  2014) عثمان  التفكير  لتنمية  ارشاد   برنامج  فاعلية   .)
مجلة البحث العلمي   . قمدخل لتحسين مستو  تادير الذات لد  مجموعة من المراهاين

 . 548 -537(، 2) 15 ، في التربية
)عريبي  ايد  سهام    - حل  2015سدخان  علي  بالادرة  وعلاقته  الايجابي  التفكير   .)

 494-547(، 112، )مجلة العلوم التربوية والنفسية، المشكلات لد  يلبة الجامعة
بدر  شيماء  - محمد  كمال  )   محمد  بدافاية  2016السيد  وعلاقته  الايجابي  التفكير   .)

مجلة كلية   (. الانجا  لد  يلاا المرحلة الثانوية الفنية التجارية )دراسة ارتبايية تنباية 
 . 799 -774، ( 20) ، جامعة بورسعيد التربية

امين  شيماء    - )فكر   هنكنز  2019امام  نموذ   في ةوء  النفس  علم  منهج  تطوير   .)
كلية  ،  لتنمية التفكير الايجابي وتادير الذات لد  يلاا المرحلة الثانوية. رسالة دكتوراه 

 ، الااهرة. جامعة حلوان   ،التربية
قطب    - وتاقيد 2021)الشريم  الشيماء  النفسية  بالسعادة  وعلاقته  الايجابي  التفكير   .)

الا هر جامعة  المنزلي  الاقت اد  كلية  يالبات  لد   في    ،الذات  عربية  بحوث  مجلة 
    . 34-13(، 21)  ،مجالات التربية النوعية

-  ( ابرافيم  الستار  المعرفي2011عبد  للعلا   النفسي  المعالج  دليل  العال  عين   .)- 
 . مكتبة الانجلو الم رية:، الااهرة 2ط .الايجابي

السلبي( وعلاقته    -(. التفكير) الايجابي2013العبيد  )  ابرافيم خليل اسماعيل  عفراء  -
بأداد جامعة  يلبة  لد   الدراسي  التفوق   .بالتوافق  لتطوير  العربية  ،  ( 7)   4،  المجلة 

123- 152 . 
محمد  عايلي  - )  محمد  ابعاد  2017احمد  علي  قائم  العربية  اللأة  في  ماتر،  برنامج   .)

الحوار الح ار  العالمي لتنمية مهارات التفكير المستابلي والتفكير الايجابي لد  يلاا  
 . 227  -154، (2)33 .المرحلة الثانوية مجلة كلية التربية باسيوط 

بو اد)   - نايمة  علة،  دراسة  2016عيشة  الجامعيين  الطلبة  لد   الايجابي  التفكير   .)
 ميدانية 
 . 140-124(، 2)3مجلة العلوم النفسية والتربوية،  . بالاغواط
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سنة رابعة (. فعالية استراتيجية في تنمية سمة التفاؤل لد  تلاميذ  2016عبدالله )  وعين  -
بمدينة  متوسط   الجزائر،    والبحوث  الدراسات مجلة    . سعيدة دراسة ميدانية  والاجتماعية، 

8(3  ،)92-104  . 
(. فعالية برنامج ارشاد  قائم علي التفكير الايجابي  2021)ابرافيم اللمسي   فايمة حسن  -

الجامعة يلاا  من  عينة  لد   الحياة  نحو  والتوجه  النفسية  المرونة  تنمية  مجلة    .في 
 . 224-190(، 2)13  ، كلية التربية، جامعة دمنهور، الدراسات التربوية والانسانية 

مف ي   - الايجابي  2023)   العنز    فايمة  بالتفكير  وعلاقته  النفسية  ال حة  مستو    .)
الباين يالبات جامعة جفر  من  عينة  والانسانية    .لد   التربوية  للعلوم  الدولية  المجلة 

 . 154-132(، 2)2 ، المعاصرة 
(. اثر برنامج تدريبي مبني علي التفكير الايجابي في  2013المزيني )محمد تواا  فهد    -

السعودية العربية  المملكة  في  والعاديين  الموهوبين  الطلبة  لد   الذات  رسالة  تادير   .
 الاردن.  -جامعة البلااء التطبيخية -كلية الدراسات العليا  ماجستير،
(. فاعلية برنامج ارشاد  انتاائي تكاملي لتنمية التفكير 2018)علي الكشكي    مجدة السيد

مجلة    .الايجابي كمدخل لتحسين تادير الذات لد  عينة من يالبات الجامعة الكفيفات 
 . 294-263(، 6) 26  ،الجامعة الاسلامية للدراسات التربوية والنفسية

التعلم لد   2019محفوي معمر ، عُمر عمور .)  - الايجابي وعلاقته بدافاية  التفكير   )
عين   بثانويات  ميدانية  دراسة  المسيلة  بولاية  الثانو   التعليم  من  الثالثة  السنة  يلبة 

 . 314 -293، ( 2)9 ، مجلة العلوم الاجتماعية والانسانية .الحجل
(. التفكير الايجابي وعلاقته بال أوط النفسية  2017الطملاو  )  محمد محروس  محمد  -

 . 348-335(، 6)18 ، مجلة البحث العلمي في التربية .لد  يلاا المرحلة الثانوية 
المجلة   (. التفكير الايجابي لد  الايفال، 2017العا مي )حمود صالب مويهان  محمد    -

 . 128-98 -(3)3،   للطفولة المبكرة   التربية  العلمية لكلية
 (. قوة التفكير الايجابي، جماية واد  التكنولوجيا. 2011محمد عبد العزيز ) -
محمد  مروة    - الاادر  ) عبد  والتح يل  2016البر   الايجابي  التفكير  بين  العلاقة   .)

السعوديات  الطالبات  لد  عينة من  الاوسط   . الدراسي  الشرق  ،  ( 38)4  ، م ر  ،مجلة 
407- 432 . 

انفعالي لتحسين  2021حسن )  نشأت معوا  مروة   - برنامج ارشاد  عالاني  فعالية   .)
  ،مجلة كلية التربية  .التفكير الايجابي لخفض التسويم الاقاديمي لد  يلاا الجامعة

32(126 ،)477-542 . 
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(. فعالية برنامج تدريبي لتنمية بعض مهارات التفكير  2015)   عبد الوهاا  محمد    مرو   -
العليا   الايجابي لخفض ال أوط الدراسية لد  يالبات الجامعة. مجلة كلية الدراسات 

 . 345-301(، 3)23للتربية. جامعة الااهرة، 
(. اثر برنامج تدريبي قائم علي تحسين التفكير الايجابي في  2014الخولي )  علي  منال  -

المتاخرات   الجامعة  يالبات  لد   الاقاديمي  الطمو،  ومستو   الارار  اتخاذ  مهارات 
 . 144-100، (3) 26دراسيا. دراسات عربية في التربية وعلم النفس. السعودية، 

الايجابي وعلاقته 2014احمد )دريد  ال احب، سو ان  مطشر عيد  منتهي    - التفكير   .)
التربية كليات  لد  يلبة  التدريس  مهنة  نحو  والاتجاه  الذاتية  الاقاديمية  مجلة   -بالدافاية 

 . 142 -113، ( 41البحوث التربوية والنفسية) 
-  ( الاسود  الناسي  2021مهرية  بالتدفق  كمنبئات  الذاتية  والكفاءة  الايجابي  التفكير   .)

ورقلة جامعة  يلبة  من  عينة  علي  ميدانية  جمة   (.)دراسة  الشهيد  جامعة 
 تخ   ارشاد وتوجيه.  ،قسم العلوم الاجتماعية  (،لح ر)الواد 

فتحي  ميرفت    - السيادة  2018عبدالحميد)حسن  بانماط  وعلاقته  الايجابي  التفكير   .)
واجتماعية.   تربوية  دراسات  مجلة  التربية.  كلية  لد  يلاا  -1334(،  1)24المخية 

1277 . 
النفسي وعلاقته بالتفكير الايجابي: دراسة ميدانية  2020امرير )  امين  ميس  - (. التدفق 

دمشق مدينة  في  الثانو   الثاني  ال ف  يلاا  من  عينة  البعث    .علي  جامعة  مجلة 
 .  147-107(،  27)42 ، سلسلة العلوم التربوية

) يوسف  ميلانا    - الدين  لد   2019 ين  النفسية  بال أوط  الايجابي وعلاقته  التفكير   .)
الثاني الثانو  العام في مدارس محافظة دمشق مجلة جامعة    . عينة من يلبة ال ف 

 . 52-11(، 71)41  ،البعث للعلوم الانسانية
السيد  ناهد    - (. الرةا الذاتي وال مود النفسي وعلاقتهما بالكفاءة 2021 هران ) جميل 

سيكومترية دراسة  الجامعة:  يلبة  من  عينة  لد   الايجابي  والتفكير  المدركة    -الذاتية 
والعلوم  -قلينيكية والثاافة  للتربية  العربية  العليا   . المنظمة  والدراسات  البحوث    ،معهد 

 1،107 ،م ر
.)محمد  نجلاء    - التفكير  2020صالب  وتنمية  الجماعية  المناقشة  اساليب  استخدام   )

مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعلوم الانسانية   .الايجابي لد  الشباا الجامعي
،49 (3 ) ،819- 846 . 
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-   ( مطامير  فايمة  نألي،  الايجابي 2017نعمة  بالتفكير  التفكير  اساليب  علاقة   .)
الدفلي عين  بولاية  والمهني  المدرسي  التوجيد  مستشار   لد   العامة  الذاتية    .والفعالية 

 قلية العلوم الانسانية والاجتماعية، جامعة جيلالي بونعامة بخميس مليانة، الجزائر. 
فاعلية برنامج تدريبي في تنمية التفكير الايجابي .(  2018) احمد  صبا، بيومي  نفين    -

الجامعة يلاا  لد   الاجتماعي  والالق  النفسية  ال أوط  خفض  في  رسالة    .وتأثيره 
 جامعة عين شمس.  ،كلية التربية  ،دكتوراه 

(. فعالية برنامج ارشاد  قائم علي التفكير الايجابي  2022) كمال شمبوليه  هالة محمد    -
  .في تحسين جودة الحياة وتنمية مهارات اتخاذ الارار لد  عينة من الشباا الجامعي

 . 356-307(، 129) 33 ، مجلة كلية التربية
(. الطمانينة النفسية كمتأير وسيط في العلاقة بين التفكير  2021الزغير )  سمور  هديل  -

الايجابي والرةا عن الحياة لد  حفظة الاران الكريم من يلبة كلية الشريعة في جامعة 
 . جامعة الخليل، فلسطين  ، كلية الدراسات العليا . رسالة ماجستير، الخليل 

الجواد  راو     رشاد  وفاء  - وعلاقتهما 2014)عبد  الوجداني  والذكاء  الايجابي  التفكير   .)
بالمنيا  الايفال  رياا  بكلية  المعلمات  الطالبات  لد   المهنة  نحو  مجلة  .  بالاتجاه 

 . 718 -677(، 18، )الطفولة
يه  - الكاملي  وفاء  محمد  الذاتية  2016)  احمد  بالكفاءة  وعلاقته  الايجابي  التفكير   .)

الابتدائية بالمرحلة  الموهوبين  التلاميذ  من  عينة  لد   تربوية    -المدركة  دراسات 
 . 120-89(،  3)22 -واجتماعية

عينة  2017اسليم)فهمي  يوسف    - لد   الانفعالي  بالتنظيم  وعلاقته  الايجابي  التفكير   .)
الجامعة الاسلامية     –كلية التربية  . رسالة ماجستير،  من خريجي الجامعات الفلسطينية

 . فلسطين 
سلطان  يوسف  - )  محيلان  الايجابي أ (.  2007العنز   التفكير  علي  التدريب    ثر 

واستراتيجيات التعلم في علا  التاخر الدراسي لد  تلاميذ ال ف الراب  الابتدائي في  
 . الااهرة،  رسالة دكتوراة، معهد الدراسات التربوية . دولة الكويت
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