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   : مستخلص البحث

وعلاقته بالبناء النفسي لدى تلاميذ التعليم الأساسي في ضوء  تمايز الذات  :عنوان البحث
 بعض المتغيرات الديموجرافية. 

تلاميييذ درجييات هدف البحث إلى الكشف عن وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بييين 
البنييياء النفسيييي  عليييى ودرجييياتعم عليييى مسييييا   تميييايز اليييذاتعليييى مسييييا  التعليييم الأساسيييي 

ذات دلاليييية د فييييرو  و وجيييي مسييييتوى العواميييية الفررييييية والدرجيييية الكلييييية . والتح يييي  ميييين عييييد  
تلاميييييذ التعليييييم الأساسييييي علييييى مسيييييا  تمييييايز الييييذات  بييييين متوسيييي ي درجييييات إحصييييائية 

د فييرو  و وجيي . وكذلك التح يي  ميين عييد  النوع  ذكور  إناث لاختلاف تُعزى   وعوامله الفررية
تمييايز الييذات  علييى مسيييا  تلاميييذ التعليييم الأساسييي داليية إحصييائييا بييين متوسيي ي درجييات 

ميين . وتكونييت تلييك العينيية ثر نوع التعليم  حكومي  خاص  أزهري لأتُعزى   وعوامله الفررية
  تلميييذيا وتلميييذ  ميين تلاميييذ التعليييم الأساسييي  وقييد تراوحييت أعمييارهم الزمنييية مييا بييين 132 
بواقيي  و   سيينة  1.114  سيينة وانحييراف ميييياري  10.72  سيينة  بمتوسيير عمييري  9-12 
  داليية طردييية  موجبييةوجييود علاقيية ارتباطييية . وأشييارت النتييائى إلييى إنيياث  85ذكييور   47 

علييى مسيييا   تلاميييذ التعليييم الأساسييي   بييين درجييات0.01و 0.05 يي إحصائييا عند مستو 
الاندماج م  الآخرين  التفاعة العاطفي  اتخيياذ موقييف الأنييا    وعوامله الفررية  تمايز الذات

المكيييو  وعوامليييه الفرريييية   البنييياء النفسيييي  وبيييين درجييياتعم عليييى مسييييا  ال  ييي  الانفعيييالي 
. وجييييود فييييرو  داليييية  الانفعييييالي  المكييييو  الاجتميييياعي  المكييييو  القسييييمي  المكييييو  الع لييييي

بييين متوسيي ي درجييات الييذكور واانيياث فييي الدرجيية الكلييية   0.05 إحصييائييا عنييد مسييتوى 
لمسيا  تمايز الذات وعامة ال  يي  الانفعييالي لصييالث اانيياث  المتوسيير الحسييابي الأعلييى . 
عد  وجود فرو  دالة إحصائييا بييين متوسيي ي درجييات الييذكور واانيياث فييي العواميية الفررييية 

 ةدالييي   الانيييدماج مييي  الآخيييرين  التفاعييية العييياطفي  اتخييياذ موقيييف الأنيييا . عيييد  وجيييود فيييرو  
تلاميييذ التعليييم الأساسييي فييي الدرجيية الكلييية لمسيييا  تمييايز درجييات  يإحصييائييا بييين متوسيي 

الانيييدماج مييي  الآخيييرين  التفاعييية العييياطفي  اتخييياذ موقيييف الأنيييا    وعوامليييه الفررييييةاليييذات 
   تُعزى لاختلاف نوع التعليم  حكومي  خاص  أزهري .ال    الانفعالي

 الذات  البناء النفسي  تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي. تمايز : الكلمات المفتاحية:
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Abstract: 
Title: Self-differentiation and its Relationship to Psychological 
psychic among Basic Education Students considering some 
Demographic Variables 

The aim of this research is to investigate the statistically 

significant relationship between the scores of basic education 

students on the self-differentiation scale and their scores on the 

psychological psychic scale (at the level of sub-factors and 

total score). It also aims to verify the absence of significant 

differences between the mean scores of male and female 

students on the self-differentiation scale and its sub-factors, as 

well as to examine the effect of the type of education 

(governmental, private, Azhari) on the scores of basic 

education students on the self-differentiation scale and its sub-

factors. The sample consisted of 132 male and female students 

of basic education, ranging in age from 9 to 12 years old, with 

a mean age of 10.72 years and a standard deviation of 1.114, 

including 47 males and 85 females. Results: There was a 

statistically significant positive (direct) relationship at levels of 

0.05 and 0.01 between the scores of basic education students 

on the self-differentiation scale and its sub-factors (integration 

with others, emotional interaction, taking a stand for oneself, 

emotional cut-off), and their scores on the psychological 

psychic scale and its sub-factors (emotional component, social 

component, physical component, mental component). There 

were statistically significant differences at the level of 0.05 

between the mean scores of male and female students on the 

total score of the self-differentiation scale and the emotional 

cut-off sub-factor in favor of females (higher mean). However, 

there were no significant differences between the mean scores 

of male and female students on the sub-factors of integration 

with others, emotional interaction, and taking a stand for 

oneself. There were no statistically significant differences 
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between the mean scores of basic education students on the 

total score of the self-differentiation scale and its sub-factors 

(integration with others, emotional interaction, taking a stand 

for oneself, emotional cut-off) attributed to the type of 

education (governmental, private, Azhari). 

Key Words: Self-differentiation, psychological psychic, basic 
education students. 
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  :المقدمة

تعد مرحلة ال فولة المتأخر  أحد المراحة الحيوية في حيا  اانسا   حيث تمثة فتر       
 9متد هذا الفتر  من سن  تو  .Berk, 2010, p. 12) انت الية بين مرحلة ال فولة والشباب

 ع لية والاجتمارية والنفسية لل فسنة ت ريبيا  وتتميز بت ور كبير في ال درات ال  12إلى  
(Sameroff, 2014, p. 45) . 

واادراك        الناقد  التفكير  على  ال در   المرحلة  هذه  في  ال فة  معارات  وتتضمن 
الآخرين م   الفعال  والتواصة  هذه   . (Vygotsky, 2012, p. 78) الاجتماعي  وتعتبر 

الحيا   وتؤثر بشكة كبير على  المراحة اللاح ة من  أساسية لنقاح ال فة في  المعارات 
 . (Erikson, 2016, p. 23) نفعاليت ويره النفسي والاجتماعي والا

ومنعا تغيرات جسدية  ويواجه ال فة في مرحلة ال فولة المتأخر  العديد من التحديات        
الأهة  من  وتشقي   وتوجيه  دعم  إلى  المرحلة  هذه  وتحتاج  كبير    واجتمارية  ونفسية 

يحتاج ال فة في هذه  كما   .(Bronfenbrenner, 2018, p. 34) والمعلمين والمقتم 
المرحلة إلى بيئة تعليمية واجتمارية مناسبة تساعده على ت وير معاراته وقدراته  وتعزز 

 . (Piaget, 2010, p. 56) الث ة بالنفس والتفكير اابداعي
والتشقي   لذا        الدعم  توفير  العمة على  بأسره  والمقتم   والمعلمين  الأهة  يقب على 

اللاز  لل فة في مرحلة ال فولة المتأخر   حتى يتمكن من تح ي  إمكاناته الكاملة والنمو  
 . ويقب أ  يتم توفير بيئة تعليمية  Ginsburg, 2016, p. 89والت ور بشكة صحيث  

 واجتمارية داعمة تساعد ال فة على التعلم والنمو والت ور بشكة شامة وصحي. 
التعليم        مرحلة  تلاميذ  لدى  الم لوبة  الأساسية  القوانب  من  النفسية  المعارات  تعد 

والا والاجتماعي  الأكاديمي  النقاح  تح ي   في  وتساعد   ,Goleman) نفعاليالأساسي  
2011, p. 25) .   المعارات منعا  القوانب   من  العديد  النفسية  المعارات  هذه  وتشمة 

 .(Davis, 2016, p. 45) الاجتمارية والتحليلية والتفكير الناقد واابداعي
في        التلاميذ  لدى  الم لوبة  النفسية  المعارات  أهم  من  الاجتمارية  المعارات  وتعتبر 

الث ة بالنفس والتواصة الفعال والتعاو    مرحلة التعليم الأساسي  حيث تساعد في ت وير 
الآخرين التواصة   .(Elias, 2012, p. 67) م   على  ال در   المعارات  هذه  وتتضمن 

الفري   م   والتعاو   والتفاوض  بناء   ب ري ة  المشكلات  وحة  القيد  والاستماع   الفعال 
(Mayer, 2017, p. 89) . 

المعلومات        وتحلية  الن دي  التفكير  التلميذ على  قدر   إلى  التحليلية  المعارات  وتحتاج 
المفاهيم بين  والارتباطات  العلاقات  وإدراك  صحيحة  ب ري ة   ,Marzano) والبيانات 
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2010, p. 56).   وتتضمن هذه المعارات ال در  على إدار  الوقت والتخ ير القيد وتنظيم
 . (Perkins, 2014, p. 78) المعلومات ب ري ة من  ي

وابتكار       والتخية  اابداعي  التفكير  على  التلميذ  قدر   إلى  اابدارية  المعارات  وتحتاج 
وتتضمن هذه   .(Sawyer, 2012, p. 45) الأفكار القديد  والحلول المبتكر  للمشكلات

الفنية  المعارات  الخلا  وت وير  والتفكير  والابتكار  الخيال  استخدا   ال در  على  المعارات 
 . (Robinson, 2011, p. 23) واابدارية

فإ       النفسية  لذا  لدى    تعتبر  المعارات  ت ويرها  يقب  التي  الأساسية  القوانب  من 
تساعد في  والتي  التعليم الأساسي   و   تلاميذ مرحلة  نفسيا سويا  بناء  النقاح  تكو   تح ي  

 .  نفعاليالأكاديمي والاجتماعي والا
التمايز الذاتي لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي يشير إلى قدرتعم على ت وير  إ        

ال رارات.   واتخاذ  التفكير  في  است لالية  واكتساب  وتفردهم  الشخصية  التمايز  و هويتعم  يُعد 
التعليم    من  المرحلة  هذه  في  ال لاب  يحتاجعا  التي  العامة  النفسية  المعارات  من  الذاتي 

 حيث يتعاملو  م  تغيرات جسدية وعاطفية واجتمارية كبير . 
يعد التمايز الذاتي جزء أساسي من النمو النفسي للإنسا   ويتمثة في ال در  على  و      

والتمي الذات  في  والآخرين  يالتفكير  الذات  بين  وتشير  James, 1890, p. 381ز   . 
ويعتبر  الأساسي   التعليم  مرحلة  في  كبير  بشكة  يت ور  الذاتي  التمايز  أ   إلى  الأبحاث 

 .Harter, 1999, pبناء الث ة بالنفس والاست لالية والنقاح الأكاديمي  جزءيا هاميا في  
45 .  

 : مشكلة البحث
به        المحي ة  والبيئة  الوراثة  منعا  العوامة   من  بالعديد  لل فة  الذاتي  التمايز  يتأثر 

 . ويعتبر التعليم  Shavelson et al., 1976, p. 23والتقارب الحياتية التي يمر بعا  
كيفية   التلميذ  يتعلم  لل فة  حيث  الذاتي  التمايز  في ت وير  الحاسمة  الفتر   الأساسي هو 

 التعامة م  الآخرين وت ييم نفسه وتحديد مستواه الأكاديمي والاجتماعي. 
التمايز الذاتي يمثة مفعوميا أساسييا في علم النفس  حيث يشير إلى ال در  على إ        

التمييز بين النفس والآخرين  وفعم الخصوصيات الفريد  والمميزات الشخصية. ويمكن أ  
يكو  التمايز الذاتي مرتب يا بالمصادر الاجتمارية والث افية  ويؤثر على الصحة النفسية  
القوانب   من  تعد  الذاتي  التمايز  دراسة  بأ   ال ول  يمكن  وبالتالي   للفرد.  والعاطفية 

 الأساسية في فعم النفس البشرية.
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ت وير  و       في  هاميا  جزءيا  الأساسي  التعليم  مرحلة  تلاميذ  لدى  النفسي  البناء  يشكة 
والاجتماعي والقسدي  الع لي  ونموهم  ويتأثر   .(Siegler, 2016, p. 23) شخصيتعم 

والتقارب  به  المحي ة  والبيئة  الوراثة  منعا  العوامة   من  بالعديد  لل فة  النفسي  البناء 
 .الحياتية التي يمر بعا

عتبر مرحلة التعليم الأساسي هي مرحلة حاسمة في البناء النفسي لل فة  حيث يتم تو      
الدراسي  والتحصية  والاعتمادية  الذات  منعا  المعمة   النفسية  القوانب  من  العديد  ت وير 

ويتعلم التلميذ في هذه المرحلة كيفية  .(Rathus, 2017, p. 45) والاتصال الاجتماعي
والاست لالية  بالنفس  الث ة  بناء  في  يساعد  وهذا  الآخرين   م   والتواصة  والتعلم  التفكير 

 .وتنمية العلاقات الاجتمارية الصحية
المدرسية كما        البيئة  منعا  الخارجية   العوامة  بالعديد من  لل فة  النفسي  البناء  يتأثر 

والاجتمارية في   .(Bronfenbrenner, 2018, p. 25) والأسرية  التلميذ  ويتعرض 
الأساسي للعديد من التحديات النفسية والاجتمارية  مثة الضغوط الدراسية  مرحلة التعليم  

والمشاكة الاجتمارية  وهذا يشكة تحدييا للبناء النفسي لل فة ويت لب دعميا ومساعد  من 
 .الأهة والمعلمين 

التعليم        في مرحلة  التلميذ  بعا  يمر  التي  الحياتية  التقارب  فإ   ذلك   إلى  وبااضافة 
سلبية   أو  إيقابية  كانت  سواء  لل فة   النفسي  البناء  على  تؤثر   ,Eriksonالأساسي  

1963, p. 56  بالنفس الث ة  ت وير  في  تساعد  أ   اايقابية  للتقارب  ويمكن   . 
مشاكة  إلى  تؤدي  أ   السلبية  للتقارب  يمكن  حين  في  الدراسي   والتحصية  والاعتمادية 

 نفسية واجتمارية. 
لدى      النفسي  والبناء  الذات  تمايز  متغيري  طبيعة  على  الوقوف  الباحثة  تحاول  لذا 

 تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي ومعرفة طبيعة العلاقة بينهما. 
التساؤلات        عن  ااجابة  في  الدراسة  مشكلة  تتحدد  أ   يمكن  سب   ما  خلال  ومن 
 التالية: 

 ما طبيعة العلاقة بين تمايز الذات والبناء النفسي لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي؟
-هة توجد فرو  بين تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي في تمايز الذات تعزي للنوع  ذكور

 إناث ؟
التعليم   لنوع  تعزي  الذات  تمايز  في  الأساسي  التعليم  مرحلة  تلاميذ  بين  فرو   توجد  هة 

 أزهري ؟-خاص- حكومي
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 : أهداف البحث
 الذات والبناء النفسي لدى تلاميذ مرحلة الأساسي؟التعرف على طبيعة العلاقة بين تمايز  

التي يمكن أ    الذات  التعليم الأساسي في تمايز  لدى تلاميذ مرحلة  الفرو   الكشف عن 
 إناث ؟-النوع  ذكور لاختلاف تعزي 

الكشف عن الفرو  لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي في تمايز الذات التي يمكن تعزى  
 أزهري ؟-خاص-نوع التعليم  حكومي لاختلاف 

 : أهمية البحث
تتناوله        الذي  الموضوع  من  أهميتعا  الحالية  الدراسة  من –تستمد  يعد  الذي 

العمرية التي يتعرض لعا وهي  -الموضوعات الدراسات اانسانية والاجتمارية   والمرحلة 
 مرحلة ال فولة وتن سم أهمية البحث الحالي إلى: 

: الأهمية النظرية   : أولًا
 تكمن الأهمية النظرية للبحث في الآتي: 

يسعم البحث في إل اء الضوء على متغيرين حديثين نسبيا وهما تمايز الذات والبناء   -1
وا التقديد  من  مزيد  عبر  الذين  لالنفسي  المفعومين  لعذين  النظري  على    ا يساعدتأصية 

 نمو.فعم الشخصية الفردية للإنسا  وكيفية ت ورها عبر مراحة ال
المتأخر ؛ حيث    -2 ال فولة  البحث وهي مرحلة  يتناولعا  التي  المرحلة  تعد مرحلة  أهمية 

 فتر  حياتية معمة وحاسمة في تنمية وتشكية الفرد.  المتأخر  ال فولة
           ثانياا: الأهمية التطبيقية 

 تكمن الأهمية الت بيسية للبحث في الآتي: 
في  -1 الحالي  البحث  نتائى  تسعم  مزيد قد  ابتكار  على  والأخصائيين  المعلمين  مساعد  

 الأفكار اايقابية لتوفير بيئة داعمة ومناسبة لت وير التمايز الذاتي لدى التلاميذ. 
البحث الحالي في مساعد  المعلمين والأخصائيين على تحسين البناء  -2 نتائى  قد تسعم 

النفسي لدى التلاميذ من خلال توفير بيئة تعليمية مناسبة للاحتياجات والمت لبات النفسية  
 والاجتمارية لل لاب. 
 : مصطلحات البحث 

: تما   يز الذات أولًا
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إلى أ  التمايز الذاتي هو عملية ت ويرية تساعد الفرد (Naimi, 2013, 318)أشار     
على استكشاف واكتشاف ذاته العاطفية  وتعزز فعمه لخصائص شخصيته  بما في ذلك  

وضعفه. وبفضة هذه العملية  يكتسب الفرد ال در  على حة المشكلات  قدراته ون اط قوته  
 التي يواجععا في حياته بكفاء  وفعالية. 

وتعرفه الباحثة إجرائيا بأنه الدرجة التي يحصة عليعا التلميذ على المسيا  المستخد        
  . 2021في الدراسة في الحالية إعداد  خلود الصاوي  

 ثانياا: البناء النفسي 
فرج طه        للشخصية   38  ص  1979يعر ِّف  المكمة  القانب  بأنه  النفسي  البناء    

ويشير إلى أنه جانب معنوي يعكس القانب القسمي ولا يمكن ملاحظته إلا عندما يتقسد  
والدواف    الع لية   ال درات  تتضمن  النفسي  البناء  مكونات  بين  ومن  الفرد.  سلوك  في 

 التواف   ومستوى الصحة النفسية. النفسية  وأساليب 
تتكو       التي  للشخصية  المكملة  المعنوية  والسمات  الخصائص  بأنه  الباحثة  وتعرفه 

نتيقة تعرض ال فة لخبرات ااشباع وااحباط م  الآخرين  وتتمثة هذه الخصائص في  
السلوكيات الدالة على قدر  ال فة على التفاعة الاجتماعي وإقامة علاقات م  الآخرين  
وقدرته على تنظيم ذاته ومفعومه عنعا  وقدراته الع لية  وخصائصه القسدية. وتفاعة هذه  

 المكونات معا يشكة بناءه النفسي المتفرد الذي يميز سلوكه في المواقف المختلفة. 
وتعرفه الباحثة إجرائيا بأنه الدرجة التي يحصة عليعا أفراد العينة على مسيا  البناء      

 النفسي المستخد  في الدراسة  إعداد الباحثة . 
 الإطار النظري  

: تمايز الذات   أولًا
وفعم        والآخرين   النفس  بين  التمييز  على  ال در   إلى  الذاتي  التمايز  يشير 

تعريف   يمكن  غيره.  عن  الفرد  تميز  التي  الشخصية  والمميزات  الفريد   الخصوصيات 
بالفرو    والاعتراف  الفردي  والتميز  للخصوصية  الذاتي  "اادراك  بأنه  الذاتي  التمايز 

 . (Baumeister & Muraven, 1996, p. 62)ن الشخصية بين النفس والآخري
واست رائعا        الذات  في  التفكير  ذلك  في  بما  جوانب   عد   الذاتي  التمايز  ويشمة 

والتمييز بين النفس والآخرين  والتفكير في الخصوصية الذاتية والمميزات الفريد . ويمكن 
أ  يكو  التمايز الذاتي مرتب يا بالمصادر الاجتمارية والث افية  حيث يتأثر التمايز الذاتي  

 .(Markus & Kitayama, 1991, P.228) بالسيم والمعت دات الث افية التي يتم تعلمعا
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ويعتبر التمايز الذاتي من المفاهيم الأساسية في علم النفس  حيث يشير إلى ال در       
على فعم الذات واست رائعا  ويمكن أ  يساعد في التعرف على النفس وتحسينعا. وتشير  
الأبحاث إلى أ  التمايز الذاتي قد يكو  له تأثير إيقابي على الصحة النفسية والعاطفية   
والعلاقات   العاطفي  الاست رار  وتحسين  النفس  على  التعرف  في  يساعد  أ   يمكن  حيث 

 . (Baumeister, 1998, P.688) الاجتمارية
 العوامل المؤثرة في التمايز الذاتي 

لمفعومه        الفرد  بت وير  يتعل   مفعوميا  باعتباره  النفس  علم  في  الذاتي  التمايز  يُعرَّف 
 ,Williams& Lyons, 1991)الذاتي الخاص به  وقد تم ت وير هذا المفعو  من قِّبَةِّ  

P.313)     اللذين اقترحا أ َّ التمايز الذاتي يتضمَّن النظر إلى الذات ككياٍ  مست ةٍ  يتمت
إلى أ َّ الأفراد الذين يتمتَّعو  بدرجةٍ    (Kohlberg, 1981)بسماتٍ فريدٍ  وممي زٍ . ويشير  

م   التعامة  لعم  يتيث  وهذا  وب دراتعم   بأنفسعم  بالث ة  يتمتَّعو   الذاتي  التمايز  من  عاليةٍ 
ا ال در  على التعرُّف على   المشكلات والتحديات بكفاءٍ  وفعاليةٍ. ويعكس هذا المفعو  أيضي

ال وية والضعف في شخصيتعم  وينعكس على السلوكيات والمواقف التي يختارونعا  الن اط  
 .(Beck, 2010, P.25)في حياتعم  

التي تؤثر على تمايز الذاتي        وتعتبر التقارب السلبية في الحيا  واحد ي من العوامة 
إلى أ َّ التعرض للتحديات والصعوبات يمك ِّن الأفراد   (Lewis, 2003)للأفراد  كما يشير  

من ت وير مفاهيمعم الذاتية والتعرُّف على قدراتعم ون اط ضعفعم  ويتيث لعم التعامة م   
يُشير   ذلك   إلى  وبااضافة  وفعاليةٍ.  بكفاءٍ   الصيبة   ,Brown&Dutton)المواقف 

ز الرضا عن الذات والث ة بالنفس  ويؤثر إيقابيا على   (2009 إلى أ َّ التمايز الذاتي يعز ِّ
الحيا   في  م  والتحكُّ بالاست لالية  الشعور  زياد   خلال  من  وذلك  للفرد   النفسية  الصحة 

(Samuels&Billick, 2012, P.68). 
الأساليب        من  مقموعة  خلال  من  الأفراد  لدى  الذاتي  التمايز  تحسين  ويُمكن 

إلى أ َّ التفكير اايقابي وتعزيز الث ة بالنفس    (Medeiros, 2011)والت نيات  كما يشير  
من  عالٍ  مستوىي  تح ي   من  الفرد  يمك ِّن  الشخصية  وال درات  المعارات  على  والتعرُّف 

الذاتي. ويوضث   الاجتمارية    (Higgins, 2017)التمايز  العلاقات  بت وير  الاهتما   أ َّ 
الصحيحة والصادقة والمفيد  يسعم بشكةٍ كبيرٍ في تعزيز التمايز الذاتي  وذلك من خلال  
ال و  والضعف في الشخصية. وبااضافة  بالانتماء والتعرف على مواطن  تعزيز الشعور 

يُشير   ذلك   المعارات   (Barton&Marika, 2014)إلى  بتحسين  الاهتما   أ َّ  إلى 
تعلم   خلال  من  وذلك  الذاتي   التمايز  تعزيز  على  يساعد  الفعال  والتواصة  الاجتمارية 

 .كيفية التفاعة م  الآخرين وتحديد احتياجاتعم وآرائعم
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وبشكةٍ عا   يعدُّ التمايز الذاتي مفعوميا هاميا في علم النفس ويؤثر بشكةٍ كبيرٍ على       
الصحة النفسية والسلوكيات للفرد. ومن خلال استخدا  الأساليب والت نيات المناسبة  يُمكن  
تحسين التمايز الذاتي لدى الأفراد وتح ي  مستوىي عالٍ من الث ة بالنفس والاست لالية في  

 .(Balme, 2018, P.92)التعامة م  المواقف الصيبة في الحيا  
هناك بعض الدراسات التي تشير إلى أ َّ التمايز الذاتي يتأثر بعوامة عديد   منعا  و      

إلى    (Hosfstede, 2003)الث افة والتربية والتقارب الحياتية. فعلى سبية المثال  يشير  
أ َّ الأفراد الذين ينتمو  إلى ث افات تشق  على الاعتماد على الآخرين والعمة القماعي   
ينتمو    الذين  بينما يمية الأفراد  التمايز الذاتي   قد لا يولو  الكثير من الاهتما  لت وير 
إلى ث افات تشق  على الاعتماد على الفرد والتفو  الفردي إلى تح ي  مستوىي عالٍ من  

 .التمايز الذاتي
ا       الاجتمارية  لومن  العلاقات  على  يؤثر  الذاتي  التمايز  أ َّ  ا  أيضي بالذكر  قدير 

يشير   حيث  بتمايز    (Jones&Clark, 2017)والعملية   يتمتعو   الذين  الأفراد  أ َّ  إلى 
ذاتي عالٍ يميلو  إلى تح ي  النقاح في الحيا  العملية والعلاقات الاجتمارية  بينما يعاني  
الأفراد الذين لا يتمتعو  بمستوىي عالٍ من التمايز الذاتي من العديد من المشكلات النفسية  

 .والاجتمارية  مثة عد  الث ة بالنفس والتشاؤ  والتوتر النفسي
وأخيريا  يشير بعض الباحثين إلى أ َّ التمايز الذاتي يمك ِّن الأفراد من تح ي  السعاد        

إلى أ َّ الأفراد الذين يتمتعو  بمستوىي    (Kohout, 2010)والرضا في الحيا   حيث يشير  
بالاست لالية   الشعور  بسبب  ورضاي   سعاد ي  أكثر  حيا ي  يييشو   الذاتي  التمايز  من  عالٍ 

م في حياتعم والث ة بالنفس. وبااضافة إلى ذلك  يشير   إلى أ َّ    (Osher, 2016)والتحكُّ
من  وذلك  النفسية   والصحة  الحيا   عن  الرضا  م   إيقابيٍ  بشكةٍ  يرتبر  الذاتي  التمايز 
م في الحيا  والتعامة بكفاءٍ  وفعاليةٍ م  المواقف الصيبة  خلال تح ي  الاست لالية والتحكُّ

 . 
 النظريات المفسر 

تعد النظريات المفسر  للتمايز الذاتي من العوامة العامة في فعم هذا المفعو  وتحديد      
المتغيرات التي تؤثر عليه. وتشير الأبحاث إلى وجود عد  نظريات تفسر التمايز الذاتي   

الاجتماعي الذاتي  التمايز  نظرية  طورها Social Identity Theory منعا   التي 
(Turner, Tajfel, 1986)     وتشير هذه النظرية إلى أ  الفرد يحاول التمييز بين الذات

التمايز على   هذا  اجتمارية محدد   ويستند  إلى مقموعات  الانتماء  والآخرين من خلال 
الم ارنة بين المقموعات الأخرى. ويؤكد مؤلفو النظرية أ  الفرد يتب  استراتيقية التمييز 

 ي. يقابية  وتح ي  الانتماء الاجتماعي والتميز الفردالذاتي للحفاظ على الصور  الذاتية اا
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الث افي      الذاتي  التمايز  نظرية  تشير  أخرى   ناحية   Cultural Identity ومن 
Theory  الث افية الخصوصية  على  بناءي  الآخرين  عن  يتميز  أ   يمكن  الفرد  أ   إلى 

الفردي. وتشير الأبحاث إلى أ  البيئة الث افية والتقارب الشخصية يمكن أ  تؤثر   تميز وال
 Markus) على تمايز الفرد الذاتي  ويمكن أ  يختلف تمايز الذاتي بين الث افات المختلفة

& Kitayama, 1991, P.230) . 
النفسي      الذاتي  التمايز  نظرية  أ    Self-Categorization Theory وتشير  إلى 

في   والآخرين  الذات  تصنيف  خلال  من  والآخرين  الذات  بين  يتميز  أ   يمكن  الفرد 
هذه   إلى  بالانتماء  الشعور  على  التمايز  هذا  ويستند  متعدد    اجتمارية  مقموعات 

 . (Turner et al., 1987, P.55) المقموعات
الذاتي تساعد في فعم هذا        للتمايز  المفسر   النظريات  ال ول بأ   وبشكة عا   يمكن 

الانتماء  أهمية  على  النظريات  هذه  وتؤكد  عليه.  تؤثر  التي  المتغيرات  وتحديد  المفعو  
 الاجتماعي والتمييز الفردي في بناء الث ة بالنفس وتحسين الصحة النفسية والعاطفية. 

 ثانياا: البناء النفسي 
حياته        مراحة  عبر  والع لي  النفسي  اانسا   ت ور  دراسة  النفسي  البناء  يتناول 

 المختلفة  حيث يشير إلى العملية التي يمر بعا اانسا  في تكوين شخصيته وسلوكياته
(Erikson, 1963, P.23) . التعلم منعا  جوانب   عد   النفسي  البناء  ديناميات  وتشمة 

 . (Bandura, 1977, P.56) والنمو الع لي والاجتماعي والعاطفي
وتحظى فتر  ال فولة بأهمية خاصة في عملية البناء النفسي  حيث تلعب الأسر  دوريا       

 ,Bowlby, 1988) حاسميا في تشكية الشخصية وتحديد سلوك ال فة وموقفه تقاه العالم
P.102).   الع لي  ت كما ونموه  شخصيته  تكوين  في  بال فة  المحي ة  والبيئة  التربية  ؤثر 
 . (Bronfenbrenner, 1979, P.45) والنفسي

 مكونات البناء النفسي 
الاجتمارية       القوانب  تشمة  ومتراب ة  متعدد   مكونات  من  النفسي  البناء  يتكو  

التي تفسر تكوين هذه المكونات  والانفعالية والع لية والقسمية. وهنا هي بعض الأسباب 
 :المتعدد 

ا أساسييا من البناء النفسي  حيث ينشأ   .1 القانب الاجتماعي: يعد البناء الاجتماعي جزءي
تلعب الأسر  والأصدقاء  و ويت ور من خلال التفاعة م  الآخرين والعلاقات الاجتمارية.  

والتفاعة   والتعاطف  الاجتماعي  ونموه  الفرد  انتماء  تشكية  في  حاسميا  دوريا  والمقتم  
م   حيث    .الاجتماعي التفاعة  فإ   وبالتالي  ب بيعته   اجتماعي  كائن  اانسا   يعتبر 
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والمعت دات   السيم  الفرد  يتعلم  النفسي.  البناء  تشكية  في  هاميا  دوريا  يلعب  الآخرين 
 .والسلوكيات من خلال التفاعة م  المقتم  والعلاقات الاجتمارية

ا العواطف والمشاعر التي تؤثر في حالة   .2 القانب الانفعالي: يتضمن البناء النفسي أيضي
المشاعر  وتنظيم  العاطفية  الضغوط  م   التعامة  على  ال در   ذلك  يشمة  النفسية.  الفرد 
الآخرين   م   الفرد  بتفاعلات  والمشاعر  العواطف  تتأثر  صحيث.  بشكة  عنعا  والتعبير 

الحياتية وتحديد   حيث  .والتقارب  الانفعالات  في تشكية  دوريا  التفاعة م  الآخرين  يلعب 
 .طر  التعبير عنعا

ذلك   .3 يتعل   للفرد.  والمعرفية  الع لية  ال درات  النفسي  البناء  يشمة  الع لي:  القانب 
بعمليات التفكير والتحلية والتركيب الع لي  بما في ذلك ال در  على حة المشاكة واتخاذ  

حيث    .ال رارات والتعلم والتذكر. تتأثر ال درات الع لية بالتقارب والتعلم والتحفيز المحي ي
والمعرفة  التفكير  نمر  وتشكة  للفرد  الع لية  ال درات  تكوين  في  والتقارب  الخبرات  تؤثر 

 .لديه 
ا القوانب القسمية والصحية للفرد. يتعل   .4 القانب القسمي: يشمة البناء النفسي أيضي

السليمة.   والتغذية  البدني  والنشاط  القسم  بصحة  حالة و ذلك  في  القسمي  القانب  يؤثر 
والعواطف حيث  النفس  الشعور  ؛  على  القيد   الصحية  والرعاية  البدني  النشاط  يؤثر 

القانب القسمي يلعب دوريا في الشعور بالث ة بالنفس  كما أ   بالرفاهية النفسية والعاطفية.  
 .والحيوية العامة

بالمقمة  يتكو  البناء النفسي من مكونات متعدد  ومتراب ة تعكس القوانب الاجتمارية  
 . هذه المكونات تتفاعة م  بعضعا البعض و والانفعالية والع لية والقسمية للفرد 

 النظريات المفسرة 
المختلفة.  ي      النظريات والمفاهيم  ا يتضمن العديد من  عتبر البناء النفسي مقالاي شاسعي

 :وفيما يلي سنتحدث عن بعض النظريات المفسر  للبناء النفسي
فرويد أحد أبرز المفكرين في مقال النفس  حيث قد  : يعتبر  نظرية سيجموند فرويد      

على  تؤثر  مدركة  غير  ورغبات  قوى  به  يتحكم  اانسا   إ   ت ول  والتي  اللاوعي  نظرية 
   . (Freud, 1915, P. 23) سلوكه وشخصيته

: يعد إريك إريكسو  من أشعر علماء النفس في مقال مراحة نظرية إريك إريكسون      
الت ور النفسي  حيث قد  نظرية تشمة ثماني مراحة تمتد من ال فولة حتى الشيخوخة   
الذاتية   والعوية  بالنفس  الث ة  مثة  مرحلة   كة  في  مختلفة  تحديات  م   التعامة  وتتضمن 

   . (Erikson, 1963, P23) والاندماج الاجتماعي
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بانديورا       ألبرت  التعلم نظرية  النفس في مقال  بانديورا من أشعر علماء  ألبرت  يعد   :
الذاتي والتي ت ول إ  اانسا    النشاط  الاجتماعي  حيث قد  نظرية تشمة مفعو  نظرية 

   .(Bandura, 1977, P.56) يتعلم من خلال خبراته وتفاعلاته م  البيئة المحي ة به
برونفنبرنر      أورفيل  بناء نظرية  مقال  في  النفس  علماء  أهم  من  برونفنبرنر  يعد   :

إلى أ  اانسا  يتأثر بالعوامة   النفسي  حيث قد  نظرية النظا  اايكولوجي والتي تشير 
والنفسي الع لي  ونموه  شخصيته  تكوين  على  تؤثر  والتي  والث افية  والاجتمارية   البيئية 

(Bronfenbrenner, 1979, P.45) . 
ماركيا       جيمس  العوية  نظرية  مقال  في  النفس  علماء  أهم  من  ماركيا  جيمس  يعد   :

الذاتية ومراحة الت ور النفسي  حيث قد  نظرية تشمة مفعو  الأزمات العوية والتي ت ول  
إ  اانسا  يمر بمراحة مختلفة في ت ور هويته الذاتية وأنه يقب عليه التغلب على هذه  

 . (Marcia, 1966, P.89) الأزمات والتي تشمة العوية القنسية والاجتمارية والمعنية
كولبيرج      لورنس  بناء نظرية  مقال  في  النفس  علماء  أهم  من  كولبيرج  لورنس  يعد   :

يتأثر   اانسا   أ   إلى  تشير  والتي  والتعاو   التنافس  مفعو   نظرية  قد   حيث  النفسي  
تحلية   يمكن  وأنه  وشخصيته   سلوكه  على  تؤثر  والتي  والث افية  الاجتمارية  بالعوامة 
والتواف   والتقنب  والتعاو   التنافس  هي  رئيسية  أنواع  أربعة  إلى  البشري   السلوك 

(Kohlberg, 1981, P.123) . 
 دراسات ساب ة

 أولً الدراسات التي تناولت التمايز الذاتي 
الأبحاث   من  الكثير  في  الأساسي  التعليم  مرحلة  تلاميذ  لدى  الذاتي  التمايز  دراسة  تمت 

 :الساب ة. وفيما يلي سنستعرض بعض الدراسات العامة حول هذا الموضوع
أجريت    - دراسة  المؤثر  على  بعنوا     2010عا   في  والاقتصادية  الاجتمارية  "العوامة 

تلميذيا في مرحلة   359  تم تحلية بيانات من  التمايز الذاتي لدى تلاميذ التعليم الأساسي" 
بالعوامة   يتأثر  كا   لديعم  الذاتي  التمايز  أ   إلى  الباحث  وتوصة  الأساسي   التعليم 
للتلاميذ  والاقتصادي  الاجتماعي  الدعم  توفير  أ   اقتراح  وتم  والاقتصادية.  الاجتمارية 

 . (Smith, 2010) يمكن أ  يساعد في تحسين التمايز الذاتي لديعم 
"تمايز الذات والتحصية الأكاديمي لدى  بعنوا     2015في دراسة أخرى  أجريت عا     -

الأساسي" التعليم  مرحلة  من    تلاميذ  بيانات  تحلية  تم  التعليم    500   مرحلة  في  تلميذيا 
الباحث التعليمية  االأساسي  وتوصة  بالتحديات  يتأثر  كا   لديعم  الذاتي  التمايز  أ   إلى    

الباحث وأوصى  يواجعونعا.  التي  الدعم  اوالاجتمارية  وتوفير  التعليم  جود   بتحسين    
 . (Jones & Johnson, 2015) الاجتماعي للتلاميذ لتعزيز التمايز الذاتي لديعم 
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أخرى   -  دراسة  عا   في  من  2018أجريت  بيانات  تحلية  تم  مرحلة   250   في  تلميذيا 
يتأثر بالاختلافات   لديعم كا   الذاتي  التمايز  أ   إلى  الباحثو   التعليم الأساسي  وتوصة 

تعزيز الوعي الث افي واللغوي إلى ضرور   الباحثو     شارالث افية واللغوية بين ال لاب. وأ
 .  (Kim et al., 2018) بين التلاميذ لتحسين التمايز الذاتي لديعم

عا     - أجريت  أخير    دراسة  من  2020في  بيانات  تحلية  تم  مرحلة   300   في  تلميذيا 
التعليم الأساسي  وتوصة الباحثو  إلى أ  التمايز الذاتي لديعم كا  يتأثر بمستوى الدعم 
نفسي   دعم  برامى  بتوفير  الباحثو   وأوصى  والمدرسة.  الأسر   من  يتل ونه  الذي  النفسي 

 . (Lee et al., 2020) للتلاميذ لتحسين التمايز الذاتي لديعم
 ثانيا الدراسات التي تناولت البناء النفسي 

الأبحاث  من  العديد  في  اايقابية  النفسية  بالمتغيرات  وعلاقته  النفسي  البناء  دراسة  تمت 
 :الساب ة. وفيما يلي سنستعرض بعض الدراسات العامة حول هذا الموضوع

  وتوصة الباحثو  إلى فردا   500  تم تحلية بيانات من  2012في دراسة أجريت عا   - 
الحيا .   عن  والرضا  والتفاؤل  اايقابي  بالتفكير  إيقابي  بشكة  يرتبر  النفسي  البناء  أ  

الباحثو  تشقي  الأفراد على التفكير اايقابي وتعزيز التفاؤل والرضا عن الحيا     اقترح و 
 . (Seligman et al., 2012) لتحسين بنائعم النفسي

  وتوصة الباحثو  فرد  300  تم تحلية بيانات  2015في دراسة أخرى  أجريت عا     -
توصة إلى أ  البناء النفسي يرتبر بشكة إيقابي بالاسترخاء والتأمة والتفكير اايقابي. و 

إلى ضرور  لتحسين    الباحثو   اايقابي  والتفكير  والتأمة  الاسترخاء  على  الأفراد  تشقي  
 . (Lutz et al., 2015) بنائعم النفسي

عا     - أجريت  أخرى   دراسة  من  2018في  بيانات  تحلية  تم  وتوصة فردا   250     
م   اايقابي  والتعامة  بالتفاؤل  إيقابي  بشكة  يرتبر  النفسي  البناء  أ   إلى  الباحثو  

اايقابي م  التحديات  التحديات. وأوصى الباحثو  بتشقي  الأفراد على التفاؤل والتعامة  
 . (Snyder et al., 2018) لتحسين بنائعم النفسي

عا     - أجريت  أخير    دراسة  من  2020في  بيانات  تحلية  تم  وتوصة  فرد   400     
الباحثو  إلى أ  البناء النفسي يرتبر بشكة إيقابي بالاست لالية والث ة بالنفس والتحكم في  

و  والتحكم    اقترحالعواطف.  بالنفس  والث ة  الاست لالية  تنمية  على  الأفراد  بتشقي   الباحثو  
 . (Chang et al., 2020) في العواطف لتحسين بنائعم النفسي

 خلاصة وتعقيب عام على الدراسات السابقة: 
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تشير هذه الدراسات إلى أ  التمايز الذاتي والبناء النفسي يتأثرا  بالعديد من العوامة       
للأفراد  ونفسي  اجتماعي  دعم  توفير  إلى  وتحتاج  والث افية   والاقتصادية  الاجتمارية 

 .لتحسينعم
للتلاميذ       والاقتصادي  النفسي  الدعم  وتوفير  التعليم  جود   تحسين  يساعد  أ   ويمكن 

التلاميذ   الث افي واللغوي بين  الوعي  لديعم. كما يمكن تحسين  الذاتي  التمايز  على تعزيز 
 .لتحسين التمايز الذاتي لديعم

ويتأثر البناء النفسي بالعوامة الاجتمارية والاقتصادية والوراثية  ويمكن تحسينه عن       
كما  للأفراد.  والاقتصادي  والاجتماعي  النفسي  الدعم  وتوفير  الحيا   جود   تحسين  طري  
يمكن تحسين البناء النفسي عن طري  تشقي  التفكير اايقابي وتمكين الأفراد من الحلول  

 .اابدارية للمشكلات
بااضافة إلى ذلك  تشير هذه الدراسات إلى أهمية تعزيز الوعي الاجتماعي والث افي       

ا أ  برامى   واللغوي بين الأفراد لتحسين التمايز الذاتي والبناء النفسي لديعم. وتوضث أيضي
النفسي   والبناء  الذاتي  التمايز  تحسين  في  تساعد  أ   يمكن  والاجتماعي  النفسي  الدعم 

 للأفراد. 
 فروض البحث: 

تمايز على مسيا  تلاميذ التعليم الأساسي توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائييا بين درجات 
 البناء النفسي  على مستوى العوامة الفررية والدرجة الكلية . ودرجاتعم على مسيا    الذات 

فرو    إحصائية  توجد  دلالة  درجات  ذات  متوس ي  على  بين  الأساسي  التعليم  تلاميذ 
 . النوع  ذكور  إناث  لاختلاف  تُعزى  مسيا  تمايز الذات  وعوامله الفررية

درجات   متوس ي  بين  إحصائييا  دالة  فرو   الأساسي  توجد  التعليم  مسيا   تلاميذ  على 
 . ثر نوع التعليم  حكومي  خاص  أزهري  لأ تُعزى   تمايز الذات  وعوامله الفررية

   :البحث محددات
 : يلي فيما  المحددات تلك  وتمثلت

البناء :  الموضوعية   المحددات الذات   تمايز  البحث:  يتناولعا  التي  المتغيرات  في  تمثلت 
 النفسي  تلاميذ التعليم الأساسي.

 تم ت بي  أدوات البحث على تلاميذ التعليم الأساسي.  :البشرية   المحددات
الدراسي :  الزمنية  المحددات للعا   الثاني  الدراسي  الفصة  في  البحث  طُب  
2022/2023 .  
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تم    :المكانية   المحددات الذين  الأساسي  التعليم  تلاميذ  على  البحث  أدوات  ت بي   تم 
محافظة   في  الواقعة  الأزهرية  والمعاهد  والخاصة  الحكومية  المدار   من  اختيارهم 

  ال ليوبية . 
 : إجراءات البحثمنهج و

البحث  البحث :  منهج  ل بيعة  لمناسبته  الارتباطي  الوصفي  المنعى  الباحثة  استخدمت 
والبناء  الذات  تمايز  بين  العلاقة  طبيعة  عن  للكشف  المنعى  هذا  اُستخد   حيث  الحالي 

الوصفي المنعى  اُستخد   كما  الأساسي   التعليم  تلاميذ  لدى  الم ار ؛  -النفسي  السببي 
ا   لاختلاف النوع  للكشف عن طبيعة الفرو  على مسيا  تمايز الذات وعوامله الفررية تبعي

 نوع التعليم  حكومي  خاص  أزهري .  ذكور  إناث   و 
 :  البحث عينة

 انقسمت عينة البحث الحالي إلى قسمين هما: 
تحدد العدف من استخدامعا . عينة التح   من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث:  1

الخصائص   من  التح    والتعليمات   في  المفردات  ووضوح  البحث   لأدوات  السيكومترية 
من      تلميذيا وتلميذ  200تكونت تلك العينة من  وت دير الزمن اللاز  لت بي  المسيا   و 

الأساسي    التعليم  الزمنية  تلاميذ  أعمارهم  تراوحت  بمتوسر 12-9بين  ما  وقد  سنة     
 117ذكور     83وذلك بواق       سنة   1.096 وانحراف ميياري    سنة   11.01 عمري  

الخصائص   من  التح    لعينة  الوصفية  ااحصاءات  يوضث  التالي  والقدول  إناث   
 السيكومترية لأدوات البحث: 

   1جدول  
 لخصائص السيكومترية لأدوات البحث المؤشرات الإحصائية لعينة التحقق من ا

المتغير 
متوسط أعمارهم   ن المجموعات التصنيفي 

 الزمنية 
الًنحراف  

المعياري للعمر 
 الزمني 

 النسبة المئوية 

 % 41.5 1.066 10.76 83 ذكور النوع
 % 58.5 1.088 11.18 117 إناث

 نوع التعليم
 % 41.5 1.140 10.54 83 حكومي 
 % 31.5 0.783 11.67 63 خاص
 % 27 0.960 10.94 54 أزهري 

 % 100 1.096 11.01 200 العينة ككة
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هي تلك العينة التي تم ت بي  أدوات البحث عليعا للخروج  :  الأساسية للبحث العينة  .  2
الفروض الخاصة   التح   من صحة  التي تساعد على  النتائى والم ترحات  بمقموعة من 

  تلميذيا وتلميذ  من تلاميذ التعليم الأساسي  وقد  132من  بالبحث  وتكونت تلك العينة  
سنة وانحراف    10.72   سنة  بمتوسر عمري  12-9تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين  

يوضث    إناث    85ذكور     47بواق   و سنة      1.114 ميياري   جدول  يلي  وفيما 
 المؤشرات ااحصائية للعينة الأساسية. 

   2جدول  
 المؤشرات ااحصائية لعينة البحث الأساسية. 

المتغير  
أعمارهم    المقموعات التصنيفي متوسر 

 الزمنية
الانحراف 

للعمر  الميياري 
 الزمني

 النسبة المئوية

 % 35.61 0.983 11.11 47 ذكور النوع
 % 64.39 1.130 10.51 85 إناث

 نوع التعليم
 % 34.09 1.014 11.20 45 حكومي 
 % 34.09 1.074 10.40 45 خاص
 % 31.82 1.109 10.55 42 أزهري 
 % 100 1.114 10.72 132 العينة الأساسية ككة

 أدوات البحث: 
تمايز الذات والبناء النفسي لدى تلاميذ التعليم    اشتملت أدوات البحث على مقياسي    

من   والتحقق  الأداتين  هاتين  إعداد  لخطوات  موجز  عرض  يلي  وفيما  الأساسي، 
 خصائصها السيكومترية: 

: مقياس تمايز الذات لدى تلاميذ التعليم الأساسي إعداد/ خلود الصاوي )   (2021أولًا
المقياس  من  التعليم   :الهدف  تلاميذ  لدى  الذات  تمايز  ت دير  إلى  المسيا   هذا  يعدف 

الاندماج م  الآخرين  التفاعة العاطفي   الأساسي  وذلك من خلال أربعة أساسية هي:  
 .اتخاذ موقف الأنا  ال    الانفعالي

 : مبررات استخدام المقياس في الدراسة 
الذات   تمايز  مسيا   الصاوي   يعتبر  مفرداته 2021 إعداد: خلود  تلائم  مسياسا حديثا    

 عينة الدراسة الحالية والغرض منعا.
 : وطريقة تصحيحه  وصف المقياس
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  عوامة تعدف إلى 4  مفرد  مُوزعة على  35تكو  المسيا  في صورته النعائية من  
التلاميذ من  ويت لب  الأساسي؛  التعليم  تلاميذ  لدى  الذات  تمايز  المفردات   ت ييم  قراء  

قراء    عند  الباحثة  إلى  الاستماع  م   وإمعا   بدقة  المسيا   ضمن  عليعم  المعروضة 
اليبارات التي تمثة صعوبة بالنسبة لعم  ثم السيا  باختيار البدية المناسب من بين ثلاثة  

  لكة بدية من البدائة  1-3بدائة هي  دائميا  أحيانيا  نادريا   ويُمنث درجة تتراوح ما بين  
  على المفردات السلبية  وقد بلغت الدرجة  3-1التي يختارها على المفردات اايقابية  و 

المسيا    على  الصغرى  105العظمى  الدرجة  بلغت  بينما  درجة   يلي 35   وفيما   . 
 توزي  المفردات على العوامة الفررية لمسيا  تمايز الذات: 

   3جدول  
  . 2021خلود الصاوي  لمسيا  تمايز الذات إعداد/ الفرريةتوزي  المفردات على العوامة  

 المفردات أرقام عدد المفردات العوامل
 11يييييييييييييييييييييييييييييييييي  1 11  الاندماج م  الآخرينالعامة الأول  
 18يييييييييييييييييييييييييييييييي  12 7    التفاعة العاطفي  العامة الثاني
 27يييييييييييييييييييييييييييييييييييي  19 9   اتخاذ موقف الأنا  العامة الثالث

 35ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي  8    ال    الانفعالي الراب  العامة 

من  4 لمسيا   .التح    السيكومترية  الذات الخصائص  الصاوي    : تمايز  خلود  قامت 
   بالتح   من الخصائص السيكومترية كما يلي: 2021 

: صدق المقياس   أولًا
الصاوي   خلود  التالية: 2021قامت  ال رائ   باستخدا   المسيا   صد   من  بالتح      

صد  المحكمين  صد  الم ارنة ال رفية  صد  التمايز العمري  الصد  العاملي  وفيما  
 يلي عرض موجز للنتائى: 

  تلميذيا وتلميذ   250تم التح   من الصد  على عينة قوامعا  :  صدق المقارنة الطرفية
وجود فرو  دالة احصائييا عند مستوى  من تلاميذ المرحلة الابتدائية  وأشارت النتائى إلى  

تمايز   0.001 مسيا   على  الأداء  ومنخفضي  مرتفعي  التلاميذ  درجات  متوس ي  بين 
العاطفي  ال    الانفعالي  الاندماج  الذات وعوامله الفررية  اتخاذ موقف الأنا  التفاعة 
العالية  التمييزية  ال در   على  يدل  ما  الأداء؛  مرتفعي  التلاميذ  اتقاه  في  الآخرين   م  

 . للمسيا 
العمري  التمايز  على عينة  :  صدق  العمري  التمايز  تلميذي 35قوامعا  تم حساب صد     ا  

و  الابتدائي   الراب   الصف  تلاميذ  من  تلميذي 38وتلميذ   الصف    ا    تلاميذ  من  وتلميذ  
  0.001وجود فرو  دالة احصائييا عند مستوى  وتوصلت النتائى إلى    الساد  الابتدائي 
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بين متوس ي درجات تلاميذ الصفين الراب  والساد  الابتدائي على مسيا  تمايز الذات  
م   الاندماج  الانفعالي   ال     العاطفي   التفاعة  الأنا   موقف  الفررية  اتخاذ  وعوامله 
في  المسيا   كفاء   يدل على  مما  الابتدائي؛  الساد   الصف  اتقاه تلاميذ  في  الآخرين  

 . التمييز بين مقموعات وفئات عمرية متباينة
تلميذيا    250 تم إجراء التحلية العاملي الاستكشافي على عينة قوامعا  :  الصدق العاملي 

وجود   عن  العاملي  التحلية  نتائى  وتوصلت  الابتدائية   المرحلة  تلاميذ  من    4وتلميذ  
عليعا   ويتشب   الصحيث   الواحد  من  أكبر  الكامن  جذرها  فررية  مفرد   36عوامة    

%  من التباين الكلي المُفسر  وبلغت قيم القذر الكامن  36.293وفسرت هذه العوامة  
الآخرين   م   الاندماج  الفررية:  للعوامة  التباين  التفاعة    %12.392   4.709 ونسبة    

الأنا    %8.64   3.283 العاطفي   موقف  اتخاذ  ال     % 7.781   2.957       
 .   %7.480  2.842 الانفعالي  

 ثانياا: الًتساق الداخلي للمقياس
الصاوي   خلود  ب2021قامت  بين     بيرسو   ارتباط  معاملات  ودرجة  حساب  المفردات 

 ا  تلميذي 250العامة الذي تنتمي إليه  والدرجة الكلية للمسيا   وذلك على عينة قوامعا  
جمي  معاملات الارتباط بين    وأشارت النتائى إلى أ  وتلميذ  من تلاميذ المرحلة الابتدائية 

المفردات وكة من العوامة الفررية والدرجة الكلية للمسيا  بعد إجراء التحلية العاملي دالة  
مستوى   عند  المسيا   0.01إحصائييا  لمفردات  الداخلي  الاتسا   على  يؤكد  مما    

رقم    المفرد   عدا  للمسيا 18وتقانسعا   الكلية  بالدرجة  ارتباطعا  لعد   حذفعا  تم  ف د        
المسيا    مفردات  الداخلي عليه35وبعذا يصبث عدد  الاتسا   إجراء  بعد  مفرد   كما      

بين   0.01تمت  العوامة الفررية بمعاملات ارتباط دالة إحصائييا عند مستوى    أشارت إلى 
وهذا يدل على تقانس المسيا  من  ؛  الأبعاد الفررية والدرجة الكلية لمسيا  تمايز الذات 

الفررية. العوامة  الداخلي  حيث  الاتسا   من  التح    بإعاد   الحالية  الباحثة  قامت  ثم 
كة    للمسيا  على  العينة  أفراد  درجات  بين  بيرسو   ارتباط  معاملات  عن طري  حساب 

قوامعا   عينة  على  ككة  والمسيا   إليه  تنتمي  الذي  للعامة  الكلية  والدرجة     100مفرد  
 . تلميذيا وتلميذ  من تلاميذ التعليم الأساسي 

 ثالثاا: ثبات المقياس 
  بالتح   من ثبات المسيا  باستخدا  طري تين هما: التقزئة  2021قامت خلود الصاوي  

ألفا ومعامة  براو    لسبيرما   ال ول  وتصحيث  جوتما    معادلتي  -النصفية  باستخدا  
  وتراوحت وتلميذ  من تلاميذ المرحلة الابتدائية  ا  تلميذي 250  كرونباخ  على عينة قوامعا  
  وهي قيم مرتفعة وم مئنة تدل على ثبات   0.862:  0.604 قيم معامة الثبات ما بين  
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هما:   ب ري تين  المسيا   ثبات  حساب  بإعاد   الحالية  الباحثة  وقامت  المسيا .  واست رار 
 كرونباخ. -طري ة التقزئة النصفية  وألفا

 ثانياا: مقياس البناء النفسي لدى تلاميذ التعليم الأساسي إعداد/ الباحثة 
التعليم  مرحلة  تلاميذ  لدى  النفسي  البناء  لسيا   مسيا   بإعداد  الحالية  الباحثة  قامت 

 الأساسي  كما قامت بالتح   من خصائصه السيكومترية على النحو التالي: 
 هدف المقياس: 

من   وذلك  الأساسي   التعليم  مرحلة  تلاميذ  لدى  النفسي  البناء  قيا   إلى  المسيا   يعدف 
خلال أربعة عوامة فررية: المكو  الاجتماعي  المكو  الانفعالي  المكو  الع لي  المكو   

 القسمي. 
 التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس البناء النفسيتم 

من        للمسيا   الداخلي   الاتسا   الثبات   السيكومترية  الصد    الخصائص  بحساب 
التعليم  مرحلة  تلاميذ  لدى  النفسي  البناء  في  المسعمة  "العوامة  بحث  اجراءات  خلال 
الحصول   تم  التي  النتائى  يلي  وفيما  الديموجرافية"  المتغيرات  بعض  ضوء  في  الأساسي 

 عليعا: 
 صدق المقياس وثباته 

قامت الباحثة بحساب الصد  بال ر  التالية  الم ارنة ال رفية  وصد  التمايز العمري   
التفاعة  الآخرين  م   الاندماج  هي:  عوامة  أربعة  عنه  أسفر  التي  العاملي  الصد  

ب ري تي الثبات  وحساب  الانفعالي  ال     الأنا  موقف  اتخاذ  النصفية    العاطفي   لتقزئة 
 .باستخدا  معادلتي  جوتما   وتصحيث ال ول السبيرما  براو  ومعادلة ألفا كرونباخ
صورته   تأكدت الباحثة من صد  وثبات المسيا  وصلاحيته للت بي  ومسيا  التمايز في

 النعائية. 
 الأساليب الإحصائية المُستخدمة:

 المتوس ات الحسابية والانحرافات المييارية والنسب المئوية. 
 اختبار " ت " لدلالة الفرو  بين متوس ات المقموعات المست لة. 

 . One-Way Anovaتحلية التباين الأحادي 
 معامة الارتباط الخ ي لبيرسو . 

 التحلية العاملي الاستكشافي. 
 كرونباخ. -معامة ألفا

 براو   جوتما  . -التقزئة النصفية  معادلتي سبيرما 
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  ومناقشتها: نتائج البحث 
تناولت الباحثة في هذا القزء النتائى التي تم التوصة إليعا  وتفسيرها في ضوء الدراسات  
تلاميذ  لدى  النفسي  والبناء  الذات  تمايز  متغيري  بدراسة  أهتمت  التي  النظرية  والأدبيات 

   التعليم الأساسي  وفيما يلي النتائى المتعل ة بفروض البحث:
 نتائج الفرض الأول ومناقشتها:  

تلاميذ التعليم  ينص هذا الفرض على أنه" توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائييا بين درجات  
مسيا   الأساسي   الذاتعلى  مسيا     تمايز  على  مستوى  ودرجاتعم  النفسي  على  البناء 

الكلية "   الفرض قامت الباحثة بحساب    العوامة الفررية والدرجة  وللتح   من صحة هذا 
درجات   بين  لبيرسو   البسير  الخ ي  الارتباط  الذات   التلاميذمعامة  تمايز  مسيا   على 

 البناء النفسي  وفيما يلي النتائى التي حصلت عليعا الباحثة:  مسيا   ودرجاتعم على
   4جدول  

الذات  على مسيا     التلاميذمعاملات الارتباط بين درجات   ودرجاتعم على مسيا  تمايز 
 .   132البناء النفسي   =

 مقياس البناء النفسي 
 مقياس تمايز الذات

المكون 
 الًنفعالي

المكون 
 الًجتماعي

المكون 
 الجسمي

المكون 
 العقلي 

مقياس 
البناء 
النفسي 

 ككل
 ** 0.442 ** 0.242 ** 0.388 ** 0.368 ** 0.359 الاندماج م  الآخرين 

 ** 0.411 * 0.181 ** 0.348 ** 0.332 ** 0.368 التفاعة العاطفي
 ** 0.418 ** 0.243 * 0.214 ** 0.337 ** 0.440 اتخاذ موقف الأنا
 ** 0.407 ** 0.388 ** 0.348 ** 0.226 ** 0.345 ال    الانفعالي

 ** 0.652 ** 0.404 ** 0.498 ** 0.498 ** 0.589 تمايز الذات ككةمسيا  

 0.05 * . دالة عند مستوى                         0.01 ** . دالة عند مستوى 
 0.161=  0.05قيمة  ر  عند مستوى دلالة 
 0.210= 0.01قيمة  ر  عند مستوى دلالة 

حيث تراوحت قيم    تح   الفرض الأول كلييا  يتضث من النتائى الوارد  في القدول الساب   
معاملات الارتباط بين مسياسي تمايز الذات والبناء النفسي  على مستوى العوامة الفررية 

  وهي قيم موجبة ودالة إحصائييا عند  ** 0.652* :  0.181 والدرجة الكلية  ما بين  
  دالة  طردية   موجبةوجود علاقة ارتباطية  ؛ وهذا يشير إلى  0.01و  0.05مستويي دلالة  

على مسيا     تلاميذ التعليم الأساسي  بين درجات   0.01و  0.05 يي  إحصائييا عند مستو 
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الاندماج م  الآخرين  التفاعة العاطفي  اتخاذ موقف الأنا       وعوامله الفررية  تمايز الذات
الانفعالي  مسيا   ال     على  درجاتعم  وبين  النفسي   الفررية    البناء  المكو   وعوامله 

 .  الانفعالي  المكو  الاجتماعي  المكو  القسمي  المكو  الع لي
ت       التي  الدراسات  من خلال  النتيقة  هذه  تفسير  يمثة  ويمكن  الذاتي  التمايز  أ َّ  شير 

والسلوك   النفسية  الصحة  على  كبير  بشكةٍ  ويؤثر  للفرد   النفسي  بناء  في  هاميا  عاملاي 
يشير   المثال   سبية  فعلى  الحيا .  في  التمايز    (Bandura, 1997)والنقاح  أ َّ  إلى 

الذاتي يعتبر عاملاي هاميا في بناء الث ة بالنفس  ويمك ِّن الفرد من التعامة بكفاءٍ  وفعاليةٍ  
 .م  المواقف الصيبة والضغوط الحياتية

يشير        ذلك   إلى  التمايز    (Baumeister&Campbell, 1999)بااضافة  أ َّ  إلى 
الذاتي يؤثر بشكةٍ كبير على الصحة النفسية والعلاقات الاجتمارية  ويعمة على تعزيز  

ويشير   النفسي.  والتواف   والسعاد   الحيا   عن  أ َّ    (Deci&Ryan, 2008)الرضا  إلى 
م في حياته وتح ي  الأهداف المرجو   مما  التمايز الذاتي يمك ِّن الفرد من الشعور بالتحكُّ

 .يؤدي إلى تحسين الصحة النفسية والرفاهية العامة
ا        ومن القدير بالذكر أ َّ التمايز الذاتي لا يتم تحسي ه بشكةٍ تل ائي  بة يت لب جعدي

متواصلاي واستمراريةي في التدريب والت وير. ويمكن للفرد تح ي  التمايز الذاتي عن طري   
الصحة   وتحسين  بإيقابيةٍ  والتفكير  المرجو   الأهداف  وتح ي   القديد   المعارات  تعلم 
والاعتراف   إيقابيٍ  بشكةٍ  التفكير  طري   عن  الذاتي  التمايز  تح ي   يمكنه  كما  النفسية  
النفس  بين  الم ارنة  عن  والتوقف  الشخصية  الأهداف  وتحديد  الشخصية  باانقازات 

 . (Brown, 1998, P.78)والآخرين  
  نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:  
بين متوس ي درجات  ذات دلالة إحصائية  توجد فرو   ينص الفرض الثاني على أنه " لا  

النوع  لاختلاف  تُعزى    تلاميذ التعليم الأساسي على مسيا  تمايز الذات  وعوامله الفررية
  T-Test"  وللتح   من صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار "ت "   ذكور  إناث 

لحساب الفرو  بين مقموعتين مست لتين ودلالة تلك الفرو   وفيما يلي نتائى اختبار  ت   
 الاندماج م  الآخرين  التفاعة العاطفي       وعوامله الفرريةتمايز الذات   للفرو  في متغير

 : النوع  ذكور  إناث  اتخاذ موقف الأنا  ال    الانفعالي  تبعيا لاختلاف  
   5جدول  

 (. 132)ن=  النوعتبعاا لًختلاف  الفروق في مقياس تمايز الذات وعوامله الفرعية 

 مستوى  قيمة  درجات  الًنحراف المتوسط العدد  المجموعة المتـــغيـــر 
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 الدلًلة  " ت"  الحرية المعياري  ي الحساب

تمايز  
 الذات 

الاندماج  
م  

 الآخرين

 3.089 19.26 47 ذكور
130 -

1.440 
 0.152   

دالة   غير 
 2.775 20.01 85 إناث إحصائييا

التفاعة  
 العاطفي

 2.215 14.45 47 ذكور
130 -

1.546 
 125   

دالة   غير 
 1.749 14.99 85 إناث إحصائييا

اتخاذ 
موقف 
 الأنا

 3.020 18.57 47 ذكور
130 -

1.044 
 0.298   

دالة   غير 
 2.571 19.09 85 إناث إحصائييا

ال    
 الانفعالي 

 2.264 15.47 47 ذكور
130 -

2.266 
 0.025   

عند   دالة 
 1.896 16.31 85 إناث 0.05

المسيا  
 ككة

 7.385 67.74 47 ذكور
130 -

2.384 
 0.019   

عند   دالة 
 5.314 70.40 85 إناث 0.05

 1.960  = 130ودرجات حرية    0.05قيمة  ت  القدولية عند مستوى 
 2.576  = 130ودرجات حرية    0.01قيمة  ت  القدولية عند مستوى 

رقم  باست راء   القدول  في  الوارد   يتضث  5النتائى  الفرض     جزئيياتح    حيث  الثاني    
في العوامة الفررية  الاندماج م  الآخرين   قيم "ت" المحسوبة للفرو   تُظعر النتائى أ   

الأنا  موقف  اتخاذ  العاطفي       1.044-   1.546-   1.440- بلغت  قد    التفاعة 
  بينما بلغت 0.001و  0.05  دلالة  عند مستوييدالة إحصائييا  غير  بالترتيب  وهي قيم  

ل الكلية  الدرجة  حالة  في   " " ت  الانفعالي    مسيا قيمتي  ال     وعامة  الذات  - تمايز 
 ؛ وهذا يشير إلى:  0.05وهي قيم دالة إحصائييا عند    2.266-  2.384

بين متوس ي درجات الذكور وااناث في     0.05 وجود فرو  دالة إحصائييا عند مستوى  
ااناث  المتوسر  لصالث  الانفعالي  ال     وعامة  الذات  تمايز  لمسيا   الكلية  الدرجة 

 الحسابي الأعلى . 
عد  وجود فرو  دالة إحصائييا بين متوس ي درجات الذكور وااناث في العوامة الفررية  

 اتخاذ موقف الأنا .  الاندماج م  الآخرين  التفاعة العاطفي  
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إلى وجود اختلافات بين التي تشير  الدراسات    ويمكن تفسير هذه النتائى من خلال      
الذكور وااناث في التمايز الذاتي. حيث يتمت  ااناث عموميا بمستويات أعلى من التمايز  

 .الذاتي بالم ارنة بالذكور
بعا  حيث        قا   دراسة  يتمتعن  (Conard&Grote, 2018)في  ااناث  أ َّ  وجدوا    

مثة   بعوامة  النتيقة  هذه  وتأثرت  بالذكور   بالم ارنة  الذاتي  التمايز  من  أعلى  بمستويات 
 .العمر والمستوى التعليمي

  تم العثور على    (Jones, Porfeli&Buboltz, 2019)وفي دراسة أخرى قا  بعا      
مؤشرات تدل على أ َّ ااناث تتمت  بمستويات أعلى من التمايز الذاتي بالم ارنة بالذكور   

 .وأ َّ هذا الاختلاف يمكن أ  يتأثر بالعوامة الث افية والاجتمارية
من   (Owens&Waters, 2020)ويشير        أعلى  بمستويات  تتمت   ااناث  أ َّ  إلى 

وأنه   بالنفس   اايقابي  والتفكير  الاست لالية  على  تشق   التي  البيئات  في  الذاتي  التمايز 
 .يمكن أ  يتأثر هذا الاختلاف بالعوامة الث افية والاجتمارية

التمايز       من  أعلى  بمستويات  يتمتعن  ااناث  أ َّ  استنتاج  يمكن  الدراسات  هذه  ومن 
الث افية   بالعوامة  يتأثر  أ   يمكن  الاختلاف  هذا  وأ   بالذكور   بالم ارنة  الذاتي 

 والاجتمارية. 
التمايز       من  أعلى  بمستويات  يتمتعن  ااناث  أ   إلى  تشير  التي  النتائى  تفسير  يمكن 

التي تؤثر على ت ور   العوامة الاجتمارية والث افية  بالذكور على أسا   بالم ارنة  الذاتي 
الفرد لدى  بين  .الذات  المساوا   على  تشق   التي  المقتمعات  توفر  المثال   سبية  على 

لت وير  تحفيزيا  أكثر  بيئة  بالنفس  اايقابي  والتفكير  الاست لالية  على  وتشق   القنسين 
دراسة   وتشير  ااناث.  لدى  الذاتي  ااناث    (Curtis&Hart, 2019)التمايز  أ َّ  إلى 

عن   بصراحة  والتحدث  الاست لالية  على  تشق   وث افية  عائلية  بيئات  في  ينشأ   اللواتي 
 .الأهداف وال موحات يتمتعن بمستويات أعلى من التمايز الذاتي

ومن ناحية أخرى  قد يتأثر التمايز الذاتي لدى الذكور بالتوقعات الاجتمارية النم ية       
ا في المقتم   مما يؤدي إلى ت لية التمايز الذاتي لديعم   . التي تفرض عليعم دوريا محددي

ومن المعم أ  نفعم أ  الاختلاف في التمايز الذاتي بين الذكور وااناث ليس عاملاي      
ومن   الفرد.  فيعا  ينشأ  التي  والبيئية  والاجتمارية  الث افية  بالعوامة  يتأثر  أ   ويمكن  ثابتيا  
المعم العمة على تشقي  التمايز الذاتي في المقتمعات والبيئات التي تشق  على التفكير  

 اايقابي بالنفس والاست لالية والتحدث بصراحة عن الأهداف وال موحات. 
 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها:  
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تلاميذ  توجد فرو  دالة إحصائييا بين متوس ي درجات  ينص هذا الفرض على أنه " لا  
الأساسي   مسيا   التعليم  الفرريةعلى  وعوامله  الذات   التعليم  لأتُعزى    تمايز  نوع  ثر 

أزهري  خاص   اختبار  حكومي   استخدا   تم  الفرض  هذا  من صحة  وللتح    ية لتح   "  
وعوامله   One- Way Anova التباين الذات  تمايز  مسيا   على  الفرو   عن  للكشف 
  يوضحا  النتائى التي تم الحصول  23  22لنوع التعليم  وفيما يلي جدولي  ا تبعي الفررية  
 عليعا. 

   6جدول  
ا   تبعي الفررية  وعوامله  الذات  تمايز  لمسيا   المييارية  والانحرافات  الحسابية  المتوس ات 

 لنوع التعليم. 

المقياس وعوامله 
حجم العينة  نوع التعليم  الفرعية 

 )ن(
المتوسط 
 الحسابي 

الًنحراف  
 المعياري 

 العامة الأول 
 الاندماج م   
 الآخرين 

 2.676 19.56 45 حكومي 
 2.581 19.44 45 خاص
 3.415 20.26 42 أزهري 
 2.902 19.74 132 ككة

 العامة الثاني
  التفاعة العاطفي 

 2.289 14.82 45 حكومي 
 1.654 14.76 45 خاص
 1.851 14.81 42 أزهري 
 1.937 14.80 132 ككة

 العامة الثالث 
  اتخاذ موقف الأنا 

 3.116 18.56 45 حكومي 
 2.358 18.82 45 خاص
 2.686 19.38 42 أزهري 
 2.739 18.91 132 ككة

 العامة الراب 
  ال    الانفعالي 

 2.360 16.02 45 حكومي 
 1.827 15.60 45 خاص
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المقياس وعوامله 
حجم العينة  نوع التعليم  الفرعية 

 )ن(
المتوسط 
 الحسابي 

الًنحراف  
 المعياري 

 1.927 16.43 42 أزهري 
 2.066 16.01 132 ككة

مسيا  تمايز  
 الذات ككة 

 7.376 68.96 45 حكومي 
 4.778 68.62 45 خاص
 6.185 70.88 42 أزهري 
 6.236 69.45 132 ككة

   7جدول  
ا   نوع لاختلاف  نتائى تحلية التباين الأحادي على مسيا  تمايز الذات وعوامله الفررية تبعي

 التعليم. 

المسيا   
وعوامله 
 الفررية 

مصدر  
 التباين 

مقموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسر  
 المربعات 

 " قيمة 
 ف " 

الدلالة  
 ااحصائية 

العامة 
 الأول

 الاندماج  
م  

 الآخرين  

بين  
 المقموعات 

16.901 2 8.451 

1.003 
 0.369   

دالة   غير 
 إحصائييا 

داخة  
 المقموعات 

1086.341 129 8.421 

  131 1103.242 ككة 

العامة 
 الثاني

 التفاعة  
 العاطفي  

بين  
 المقموعات 

.112 2 0.056 

0.015 
 0.985   

دالة   غير 
داخة   إحصائييا 

 المقموعات 
491.365 129 3.809 
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لمسيا   الكلية  الدرجة  مستوى  على  المحسوبة  "ف"  قيم  أ   الساب   القدول  من  يتضث 
   1.770   1.021   0.015   1.003   1.660 تمايز الذات وعوامله الفررية قد بلغت  

 يإحصائييا بين متوس   ةدال  وهي قيم غير دالة إحصائييا؛ وهذا يشير إلى عد  وجود فرو  
الذات  درجات   تمايز  لمسيا   الكلية  الدرجة  في  الأساسي  التعليم  الفرريةتلاميذ    وعوامله 

الانفعالي  ال     الأنا   موقف  اتخاذ  العاطفي   التفاعة  الآخرين   م   تُعزى  الاندماج    
 لاختلاف نوع التعليم  حكومي  خاص  أزهري   مما يدل على تح   الفرض الثالث كلييا. 

 الدراسات التالية: يمكن تفسير هذه النتيجة من خلال نتائج  

  131 491.477 ككة 

العامة 
 الثالث 
 اتخاذ  

 موقف الأنا  

بين  
 المقموعات 

15.315 2 7.658 

1.021 
 0.363   

دالة   غير 
 إحصائييا 

داخة  
 المقموعات 

967.594 129 7.501 

  131 982.909 ككة 

العامة 
 الراب  

 ال     
 الانفعالي  

بين  
 المقموعات 

14.929 2 7.464 

1.770 
 0.174   

دالة   غير 
 إحصائييا 

داخة  
 المقموعات 

544.063 129 4.218 

  131 558.992 ككة 

مسيا  
الذات   تمايز 

 ككة 

بين  
 المقموعات 

127.834 2 63.917 

1.660 
 0.194   

دالة   غير 
 إحصائييا 

داخة  
 المقموعات 

4966.894 129 38.503 

  131 5094.727 ككة 
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قا  بعا سعيد      التمايز  2019وآخرو     البلوشي  في دراسة     تمت م ارنة مستويات 
الذاتي لدى تلاميذ التعليم الأساسي في الحكومي والخاص والأزهري في اامارات  ولم يتم  
ويشير   الذاتي.  التمايز  مستويات  في  الثلاثة  المقموعات  بين  معنوية  فرو   على  العثور 
الباحثو  إلى أ َّ هذه النتيقة قد يرج  إلى وجود توجيعات متشابعة للتعليم في المدار   

 .المختلفة  وتوفير نفس المناخ التعليمي للتلاميذ 
  إلى عد  وجود  2020   أبو عود  ورحيم الشوابكةكما أشارت دراسة أخرى لمحمد       

الحكومي  في  الأساسي  التعليم  تلاميذ  بين  الذاتي  التمايز  مستويات  في  معنوية  فرو  
في   للتعليم  متشابعة  توجيعات  وجود  إلى  ذلك  يعزى  أ   ويمكن  الأرد .  في  والخاص 

 .المدار  المختلفة  وتوفير نفس المناخ التعليمي للتلاميذ 
ومن هذه الدراسات يمكن استنتاج أنَّه لا يوجد فرو  معنوية في مستويات التمايز       

الذاتي بين تلاميذ التعليم الأساسي في الحكومي والخاص والأزهري. ويمكن أ  يعزى ذلك 
إلى وجود توجيعات متشابعة للتعليم في المدار  المختلفة  وتوفير نفس المناخ التعليمي 

 للتلاميذ.  
 خلاصة نتائج البحث: 

 يمكن تلخيص نتائج البحث فيما يلي: 
  بين  0.01و  0.05وجود علاقة ارتباطية موجبة  طردية  دالة إحصائييا عند مستويي  

درجات تلاميذ التعليم الأساسي على مسيا  تمايز الذات وعوامله الفررية  الاندماج م  
على   درجاتعم  وبين  الانفعالي    ال     الأنا   موقف  اتخاذ  العاطفي   التفاعة  الآخرين  
المكو   الاجتماعي   المكو   الانفعالي   الفررية  المكو   وعوامله  النفسي  البناء  مسيا  

  بين متوس ي  0.05القسمي  المكو  الع لي . وجود فرو  دالة إحصائييا عند مستوى  
الانفعالي   ال     وعامة  الذات  تمايز  لمسيا   الكلية  الدرجة  في  وااناث  الذكور  درجات 
لصالث ااناث  المتوسر الحسابي الأعلى . عد  وجود فرو  دالة إحصائييا بين متوس ي 
العاطفي    التفاعة  الآخرين   م   الفررية  الاندماج  العوامة  في  وااناث  الذكور  درجات 
اتخاذ موقف الأنا . عد  وجود فرو  دالة إحصائييا بين متوس ي درجات تلاميذ التعليم  
الأساسي في الدرجة الكلية لمسيا  تمايز الذات وعوامله الفررية  الاندماج م  الآخرين   
التعليم   نوع  لاختلاف  تُعزى  الانفعالي   ال     الأنا   موقف  اتخاذ  العاطفي   التفاعة 

  حكومي  خاص  أزهري . 
 توصيات البحث: 

 في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها، توصي الباحثة بالنقاط التالية: 
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من المعم أ  نفعم أ  الاختلاف في التمايز الذاتي بين الذكور وااناث ليس عاملاي ثابتيا   -
يتأثر   أ   المعم  ويمكن  الفرد. ومن  فيعا  ينشأ  التي  والبيئية  الث افية والاجتمارية  بالعوامة 

التفكير  على  تشق   التي  والبيئات  المقتمعات  في  الذاتي  التمايز  تشقي   على  العمة 
والتحدث بصراحة عن الأهداف وال موحات. بالنفس والاست لالية  وهذا ينعكس   اايقابي 

 بالايقاب على البناء النفسي للفرد. 
نفسيا بشكة    - التلاميذ  لنمو  تعليمية داعمة ومناسبة  بيئات  توفير  العمة على  العا   من 

 سوي. 
 بحوث مقترحة: 

وفي ضوء الأطر النظرية والأدبية والنتائج المستخلصة من البحث الحالي، يمكن اقتراح  
 ما يلي: 

 عمة برامى إرشادية لتنمية تمايز الذات لدى تلاميذ التعليم الأساسي. -
واستغلال  - الأساسي  التعليم  تلاميذ  لدى  النفسي  البناء  لتحسين  إرشادية  برامى  عمة 

 المعارات النفسية لديعم وتنميتعا.
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