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 حلوان

 هستخلص البحج
قدددلعلبج دددفبحث  دددد  ببيدددان  عهدددالبحث ادددلبحثادددلثعبفثددددفبحثيةدددنلبج دددفب لج  ددد ب ن ددددل  ب

حث سد ب ب قدابين  د بج  د بب جهد ثعثدا بج  د ب دلبحثاي دل بثي   د بحثا   د بحثتحي د ببزحل حلاثي
(بجل ددل  ب16ب–ب13حث سدد بينح ادد برج ددلنهلب ددلب دد لب ب جهدد ثع يددلمب ددلبب24حثانحسدد ب ددلب

( بيددلبي سدد  هلب لثيسددل  ب94 ٤(ب بح اددنحلب ة ددلن بقددان)ب 34 14قددان)ب بج ددن   ي سدد ب
حثانحسد بج دفب   دل ببفثفب ج  جي لبفاداحه لبيجن   د  ب حرىدن بطدل    ب حتدي   برا ح 

حث ددددلعلبج ددددفبحثةدددد  ب ددددلث    ببحثيددددان  عحثا   دددد بحثتحي دددد بب بفجدددداحاب/بحث لاندددد ب(ب.ب حث ن ددددل  ب
حث دلعلببحثة جدعحث ن دل  ببجدلب لج  د بوأسفرت نتائج الدراسةة بفجاحاب/بحث لان ب(ب بب حلاثيزحل

حث سدد ب ددفبب جهد ثعب دفبي   دد بحثا   د بحثتحي دد بثدا بحثاي ددل ب حلاثيددزحلج دفببحثةدد  ب دلث    ب
جددا ب ددن تبتح بالاثدد بفابددلع  ب دد لب ي سدد فبنيدد بحث  لسدد لبحث ةددا ب حثيي ةددفب با ددلب  ب

حثيجن    ب حثطدل   بج دفب   دل بحثا   د بحثتحي د ب دفبحيجدل)بحث ج  جد ببي لانجل بحث ج  ج
 دد لب ي سدد فببفابددلع  ي جدداب ددن تبتح بالاثدد ببحثيجن   دد ب بن ددلبر طددا بحث يددلع بر دد ببلا

ل بحث ج  جددد بحثيجن   ددد ب دددفبحثي    ددد لبحث ةدددا ب حثيي ةدددفبج دددفب   دددل بحثا   ددد بنيددد بانجددد
بحثتحي  ب.

ب جهد ثعحثاي دل ببب–حثا   د بحثتحي د بب–ب حلاثيزحلحثة  ب لث    بب-: الكممات المفتاحية
بحث س ب.
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The Effectiveness of a Training Program Based on Acceptance and  
Commitment Therapy in Developing Subjective Vitality for a 

Sample of Girls Of Unknown Parentage. 
Abstract  

The current study aimed to identify the effectiveness of a 

training program based on acceptance and commitment therapy in 

developing subjective vitality for a sample of girls of unknown 

parentage., The study sample consisted of (24 girls, With an average 

age of( 14.34) and a standard deviation of (0.94), they were divided 

into two groups, the experimental group (12) girls, and the control 

group (12)girls, and the study tools included a subjective vitality 

scale 
(prepared / researcher), and the training program based on 

acceptance and commitment therapy (prepared / researcher). 

 the results of the study revealed effectiveness of a training 

program based on acceptance and commitment therapy in 

developing subjective vitality for a sample of girls of unknown 

parentage, and also revealed the impact of the program acceptance 

and commitment therapy in Developing Subjective Vitality There 

are statistically significant differences between the average grades 

of girls in the two group the experimental group and the control 

group on the Subjective Vitality scale. of girls following the 

application of the program in favour of theof a of the pilot group. 

the study also indicated that there were no statistically significant 

differences in both the subjective vitalityscale scale in the follow-up 

test on the subjective vitalityscale in the experimental group in the 

remote and sequential applications(two months after the application 

of the program) on the subjective vitality . 

Keywords:- acceptance and commitment therapy - subjective 

vitality- girls of unknown parentage. 
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 حلوان

 قائن علً القبىل والالتزام لتنوُت الحُىَت الذاتُت تذرَبٍفاعلُت بزناهج 
 النسبلذي عُنت هن الفتُاث مجهىلي 

 هقذهت البحج 
ا ددلب ي  ددفب  هددلبحث ادد بان  ب؛بيةددابحرسددنمبرقدد  بحثج لجددل بيددلن نحب ددفبسدد   بحثاددناب

حرجظدلب دفبحرتدنحلببيسدهلب لث دانبحثيدعب هعلج  ب؛بجي حثا لمب لبى  بج    بحثي تع بحلا
لج د ب بن دلبجي سد  ن بفثدفبحث ةدل  نبحلاب ين  لبتىب ي ب ي ج د ب بجي لجعج فبحث   بحلا
 لرسدددنمب  ظ  ددد بب؛نحنبحث اسدددعب حثتدددة نب دددلر لب حر دددللسدددي ثلإببحرسلسدددعر هدددلبحث بدددانب

  دلبى ثهدلبب لج د جي  حلاب  حث اسد  ببب لج  ب    ب هدلبفتد لحبالجدل بحث اد بحث لا د حجي 
 د بتحيد ب  د بحيىدن لببن دلب  بد أبرنندنبي ح  دلبب  حلا  ع دلل تةنبحث ا ب لر لبب حث ا  ب

 يبدد سبسدد  ن ب بدد   ب ب بب حث نحهددتبناددناب  ةددابرتددابحاي لجددلبث جدد ابرسددنمبياج دد ب ياي  دد ب
يؤا دد ب ددلببثدد ب دلبىدد  ب دلب اسدع حر ددلبحثبنحنسددي يا دتبحلابحثيددعبهدع لرسددنمبب بلج د حجي 

ب ددد تحبح ي دددابحث نحهدددتبحث  دددلعبحرسدددن بقددداب ةددد تببتثددد ب ظدددلعلب ىي اددد برتددد لحبحاي لجليددد ب؛
 يسدددلجا)بج دددفببب حث اسدددعبجي دددلجعيا دددتببحث  ددد ب حثي ح دددتبحلابحثيدددعي تدددعي بحثي تدددع بحثسددد    ب

بق ل  ب لا حن)ب فبحثا لمب  جلحب.
بنع سدعبنث ن ح  ب حثة قل بحث جاح   ب ثهدت)بحثدن ح  ب حثة قدل با ببهللب لرسنمب بان
 ن  ددلبحيسدد  ب بناب ددلبرهددلبرسدد بحثبددا بحث اسدد  بث اددب اسددع لرتدد لحبحثب؛ ددفبحث  دد بحثسدد  

؛ب  ةل تد بحثادناب دفب سد برسدن ببسد ح  ببحثانابرنندنبرب أهت)بحثن ح  ب حثة قل ب لر جل   ب
س  لب  ج ابحرلب حر ب حرى ح ب ؤا بفثفبس ح ب فبحثتىب  ب حىي  بحيدزحلبهدتحبحث ن دلب

بببحث اس  بثلأ نحا.بحرط نح ل حرسن ب بحر ب بحرلب بحر  ل ب(ب ؤا بغلث لبفثفب
ب جهد ثعبحث سد  ع ببسن يةل فب لبرنلنبحثان للبحربحثيع ج فبهتحب  لبرنننبحثاعل ب

ب حثددا  ي جدد بحثان ددللبحث؛ب ةددل  لب ددلبحثةا دداب ددلبحث تددن  ب حرز ددل ببحث سدد ب  جه ثدد؛ب 
فطل  بفثفبحثتة نب  ب  بحثةلنب  دلب  ثداب داحى هلبحثنن دنب دلبحث تدن  بب  حثتة نب لثا ا

لب دددفبحث جدددل بج دددفبنل ددد ب بهلب دددفبا نبث نجل ددد ب تدددنلبج  هدددلب يىببددد دددلثنغلب دددلب جددد ا
  ددددلثنغلب ددددلبهددددتحب دددد لبجا دددداب ددددلب يددددلع بب سددددن حث سددددي  ل بجلهددددا لب ددددفبيدددد   نبحثجدددد بحر

ب.حثانحسل برنا بج فبحثنن نب لبحث تن  بحثس  ن  ب حث اس  ب حثبا  ب
 يسد  لب لثةدا حلب ب(بفثدفبرلبر ادل بحث ؤسسدل بحر  حع د بب1993رتلنبتدة للب بب  اب

 حثتددة نب ددلث  عب  ةددل  لب ددلبحطدد نح بحث  ددتب ب حرنيعددل ب ب حر  دد ح ب ب سدد  بحثي ح ددتب
(بب1998حرجي ددلجفب لرطددل  بفثددفبحرطدد نح بحر اةددلثفب بن ددلبرتددلن بج ددابحث  بدد اب ب

رلبر ال بحث ؤسسل بحر  حع د ب ةدل  لب دلبح ىادل ب دفب فبانحسيه لب(بب2٤٤4 حثنن ن ب ب
ب(ب حثيفبرتلن بفثفب2٤٤9ثتح ب ب  فبانحس بقللب هلبحثة   ب بي ا نبح
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ب(ببب2٤18لب لب  احلبحثه   ب جالبحرسي نحنبحر اةلثفب.ب بج  اب  ةل  ب"حث   ل ب"
 ةددل  لب ددلبحثنن ددنب ددلبب جهدد ثعبحث سدد رلبب(بب2٤11 برتددلن بانحسدد ب  ددن  ببن ددل

 ددد بثهدددلب تدددة نهلب دددلث  تبلج ددد ب   هدددلبن ددد بحث جيجي حث تدددن  بحث اسددد  ب حث تدددن  بحلا
 جددالبي  دد بب ةدد بحث تددن  لببثهددلباحىدد بحث ؤسسدد ب سدد  نمب ب حث بدد  ب ددلبق دد بز  عهددلب

بحثتة نب لث اامب حث ن  ب س  نمب تلجنبحرا ل ب حرنلب لب  ابحيىن لبثهلب.ب
(ب حثيددددددددفبرظهددددددددن برلبحر اددددددددل بحث دددددددد اج لبب2٤21 ددددددددنح ب ببرجنحهلب  ددددددددفببانحسدددددددد 

ب–  لبب دلبنن دنب دلبحرجدنح بحثس ن سد  لي  ب بحثجهلزحثهطدد فب لث ؤسسدل بحر  حع د ب ةدل
ب.بط نح ل بجسا   لبجا اب لبحرب ةل  لبب هلبحثي اسعب( بب-حث   –حثجهلزبحثاننفب

 ج دددفبهدددتحب دددلر نب  دددأبث يددداى ب دددلبرجددد ب  حجهددد بهدددت)بحرطددد نح ل بحث يةددداامبحثيدددفب
 ببحر اةلث ددددد  بب  دددد  بحثة يايددددل بفثددددفبيدددداى بج ددددفبنل دددد ب سددددي  ل بحثتىبدددد  بحر سددددل   ب

سدي   ب دلبيىي دلنبحثا   د بحثتحي د بايدفبلاحرجي لج  ب حثجسا  ب(بحر نبحثت با  بحث لان ب
ي   دددد ب اددددل نبحثتىبدددد  ب تددددن ب ينل دددد بثنددددفب يدددد أبثهددددلب  حجهدددد بحثنن ددددنب ددددلبببلى ثهدددد

حرطنح ل ب؛ب  ظنحبث   ة بحثة  د بحثىلبد ب ب ي دل ب جهد ثفبحث سد ب(ب    دلبث يدلع بحثةا داب
بحثانحسل بحثفبرنا بب ل

رلبحثسدد  ب نح بحثنن ددنب ددلبحطدد نح ل ب جهدد ثفبحث سدد بينجدد بفثددفبحثتددة نب  بدد  ب
حثةددلنب ددل هلبر  ددل بغ ددنبتددنج  لب؛حر ددنبحثددت ب سدديا  ب ةدد بحثيدداى بفلاب  ددنح  بياى  دد ب ددلب

 هددلبسدد  ؛بثددتحب  دداب جددا بحث لاندد برلببثهددلتددل هلبحثين ددلب دد برز دد بحث لطددفبحثيددفبثددلب نددلب
ب  تدن يهلبرز دليهلب  حجهد بج دفبحر دنحاب سدلجابحثةد  علبج دفبحثي  د ب حرثيدزحلبحثة  بحث دل

ب ا هددلب ياسدد نهلب يا   هددلب ياه هددلبي   هددلب ددلبي ن دد هلببج ددفب حثة دد بحثيددفبيية ددتب لث لطددف
ب نددد بحثا دددلمبج دددفبحثيدددللبث  ايدددلحبحثة   ددد ب  ظددديهلبي   ددد ب ددد بيجله هدددل بر بف نلنهدددلب دددلب دددالا ب

بجددز بر دد بج ددفببحث ةل ددلمبفثددفبحث ظددنبجددلب طدد  ببحثنحه دد  بحث اظدد ب  ددفب حيلب به ددلبج لعهددل
ب د لبندلب  دلب  هدل؛بحثيالجد ب  حقدلب دلب  قدلبند ب دعب ن  لب بحر سل   بحثا لمب عب   ةع
ببب.حثا لمب قلع بج فبر بحثتح بج فبجل امبس    برانللبفس ل بر ب  ابر بي   لب ا لبحثي   

ب دعب جداب ل د بVasiliki Christodoulou(بب2٤12 بنن سدي ا ث بحسد   نعب  دابرتدلن
 Theبه نسدل   ن ب  د ت برلبحث اسدعبحثةد  ب دعب حلاثيدزحلب دلث    بحثةد  بحسديىاحلبسد لت

hexaflex modelب ية دددتب   دددل ىلبددد بحث ن   ب دددعباحثددد بج هن ددد بز دددلامب يا  دددتبسددد أب
بحثي قدلبر ب بحرقد حبم ندنبب دلب ةدل  لب دلبغلث  دلبحثة د  برلبجداا لب بببحثاة    ب لث  لنس 

 دددلبىددد  ببيدددلبحثي بددد ب ر ددد بحث اسدددع ب حطددد نح هلبطددد  هلبج دددفبث سددد  نمبحث جهددد ابجدددل
بحثدت ب دلب  ياا ابحث اس  ب  اللاي ب      ب تحي بحثة   ب جعبي    ب لبحثي نلبفثفبحث ن ل  
ىالقليهددلب ب جننحيهددلب برادداحنهلب ي   دد ب  هددلبرا حن)ب  ةن دد بحثا ددلمب ددلب ن ددا) ب ددلبةن يدد    ب ح 
نحا  لبتحي  لب ة  ب   نل  بحثت  بهدا  لب د  نبب هد بهدتحبظن  د   ج فبيةدا  بر بتحيد بثيبد   ب ح 
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 حلوان

بحث جاح  ددد بحثددد ا بى دددنح ب  اظددد بج دددفبحث دددانمبي   ددد ب دددعب ي نددد ب ة دددفبتح ببق   دددلبج ج  دددل
ب حث  لتدنبحثاد ن بحثاةد بنابج نب ةهلبحثيالج ب ث   ق  ثهلب حثة  بج فبيجل زهلبببحثاحى   
ب.بحثس  ع

برننددنب  ع دد بث   ةدد بحثة  دد بحر دنبحثددت بجةدد ب ددلبحثيدداى بحث ددلعلبج دفبحثي  دد ب حرثيددزحلب
بببب. بحثاي ل ب جه ثفبحث س ب(ب

 هشكلت البحج 
 دلبحث طدل لبحثتدلعن بث دلبيا  د ب دلبية  داح ب رز دل بي داربب جه ثعبحث سد قط  بيةاب

ثلإ سدللببجي دلجع حلاب اسدعا نبربد  ب دفبحث  دل بحثبثهدلبحثيدع ا ابحثنجل  بحث حثا  ب حرسدن  ب
 يظهدددنبثا ددد ب ظدددلهنبحثسددد   بغ دددنب ب دددفبالطدددن)ب  سدددي    ب  دددلب دددؤا بفثدددفبجدددالبحثي ح دددتب

ا ددلبيتددد نبجا دداب ددلبحثانحسدددل بفثددفبرلبحثان دددللبب ددلبحث حثددا لب دددؤا بفثددفب يدددلع ببسدد  حث
بجي دددلجع حلابعحثدددته  دددلبية  ددد بث   ددد ببج دددفبحثتىبددد  بحر سدددل   بث دددلب ادددالب  هدددلبسددد    
ب.ببب اةلثع حلا

 (  2002،  إسحاق)  
رلبر اددددددل ببب(2٤٤٤ ؛ب قلسددددددلب  ىددددددن لب(2٤٤4 ندددددد ب ددددددلبحثى  دددددد ببن ددددددلبرتددددددلن

ب  حثنددت بب  حثسدنق بب  حثي دنابب  حثة ددلابب حث ؤسسدل بحر  حع د ب ةدل  لب ددلب   دل بحث طد ب
ب؛بلثسد  ن ل بحثيىن   د  ندتث بحث  دللب ب  جالبحث انمبج فبحثي حبد ب د بحيىدن لبب  حثهن  ب

   دابحثن د ب جدالبحراسدل بب لر دللب  دلب دؤا بفثدفبجدالبب حلاط هلا ي ج بحثتة نب لث  تب
بلج ل.حجي ي ح  هلب

 يددزاحابية  دداحب دد ب نحادد بب جهدد ثعبحث سدد يبدد  بحثاي ددل ببحث يددع بيياددلقلبحث تددن  ب
 ن ددلب تدد نبج دداببب حث  دد ب ىلبدد ب دد ب نا دد بحث نحه دد با ددلبيبدد أبحث تددن  برننددنباددامب

ب جهددددد ثعبحث سددددد رلبحثاي دددددل بحث نحه دددددل ببب(ب2٤18 بج دددددابحث  دددددفبب ب(ب2٤٤9 حث ج دددددابب
ر جن ددد بببحثيدددع(ب دددفبانحسدددي بب2٤18 رنددداببغدددل لب بب ح بحثه  ددد بحطددد نبيةدددل  لب دددلبرز ددد ب

 دفب ؤسسد بف  حع د ببب جهد ثعبحث سد ح ل بحثتىبد  بثدا بج  د ب دلبحر دللبط نب ة  حلبحلا
ح ل بب  هدلب بحثابدللب بحثه سدين لبطد نب ةا داب دلبحلابل  بدل بحث سد ب جهد ثعرلبحثاي دل ب

ب(بب2٤21 ب دددنح ببح بحثتىبددد  بحثاا ددد ب غ نهدددلبب(بن دددلبرتدددلنحطددد نب بحث لنح   دددلب ب ندددتث ب
بح ل بس ن س  لي  ب.ببحط نبرلبحث نحه  لبحث     لب فبحث ؤسسل بحر  حع  ب ةل  لب لب

حلب دد لبحلاجددي  بحث اسددعبن ددلب ة ددنبج دد بثيددزبث  ظدد نبربددال ب ظن دد بحث  دد  ب حلاب    ددل
 process لث تن  بحثيعب ةل عب  هلبحر نحابي تلب س  بحثةجزب دلب بد بج   د بحثيان دنب

of thinkingجددلب دد حي بحثيان ددنببproducts of thinkingب رلبج   دد بحثددا  ب   ه ددلبر ب 
تدىلعب دلبطد  بحلا بهلنبحث ةن عب  لبج    بحثيان نب   حيج بيؤا بفثفبجالبي ندلبحر
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 ي ظددد لبسددد  نهلب بددد نمببدددا ا بج دددنبي سددد ب دددلب سددد   بر بدددلنبهدددت)بحث ظن ددد ب لثة   دددل ب
 تد ن بثاظ د بجل دامبب ند لب  جهديحاب     لبثهتحبحثةجدزبحث اظ  ؛ب  لبنلب  لبس  ن ل بحر نب

      بج فبتحيهلب لبا حعنبحثيةز زبحث ىي برى ل بحثيان نب يتد )بفانحندليهلبث قدلع بحثا دلمب
ب.احنهلب عب  عي  را

حلبثيدزبفثدفبرلبحثةد  ب دلث    ب حلابVasiliki Christodoulou(بب2012 ببب قاببرتلن
 ي ندد ب ددعبي   دد بحث ددانمبج ددفب  اظدد بحثى ددنح بحثدد ا ببنبهددا  لبج ج  ددلبق   ددلب تحب ة ددف دد  

رلب دلب يدلع بحثةد  بحث دلعلبج دفبحثي  د ببر طدلب(ب2022 ) فراجرتلنن لب  جاح   بحثاحى   ب
 ثد  ببث تدىعببحثتىب  بحث  لبيةن ب  ن   بحث  لس بحثاة بنا سلجابج فببر  بحرثيزحل ب

ب.ببب حث لعلبج فبيان نبس  فببحثيالج ب ةهلبج نبنابحثاة بحثا ن بحث  لتنب
  ي   بيا  تبهدتحبحثهدالبحنيسدل ب هدلنح ب  ج د بيية دتب لث  ظد بحثة   د بجدلب ن دتب

نمب   جد ا)بحثا ددليعبحثادلثعب ند ب ددلب يد ح نب  د ب ددلب لث اظدد بحثالطدببحثد جعيدان  ل بي  دفب
ب نعبث ني ل ب لثتح .

 بدهلنبحث ةن دع"ب د لبج   د بحثيان دنبر  جانبحرتلنمبفثفبرلب ن بهدت)ب"حلا دا ل بر بح
سهلب عب تلمب ي د نبحلاجدي لا بحث اسد  ؛ب ي جد ب   حي بحثيان نب ؤا بفثفبج   ل برىن بي ب

 ب دددعب بدد ب ايددد  بحر نددلنبجدددلبج   دد بحثيان دددنب"حثيان ددنب دددعب ةل ددلمبحر ددنحاب دددلب تددن 
حثيان ن" ب  لبه لب  داربحر دنحاب دعبحثىد لب  دعبيج د بر ندلنهلب  تدلجنهلبن ن  د بث ين دلب

للايهلبحثسددد    ب طدد  هلب ي ظ  هدددل ب لابن ددد ب دددعبرلبج   دد بحثهدددن  ب دددلبحر ندددلنبح اةددد دد ب
لب ددعب  دد ت بحثةدد  بللا بهددت)بطددلنمبجددا ح؛ب سدد  بر هددلبيسدد  ب ددلبب اةدد حلا  ةددنلبحبدد  ا 

 ب  دلب ينيد بج  د بحجي دلاب"experiential avoidanceحلب ب"حثيج د بحثى دن بثيزب لث    ب حلا
للا ب ة  دد ب ر نددلنب ددلب حراسلسددل بحثجسدد   بحثطددلنمب جدد بيج  هددل ب    ددلبح اةددحث ددل برلب

 ددفبنل دد بح ل بجطدد نبيةددل  لب ددلبحثنن ددنب ددلبحلاب جهدد ثعبحث سدد ث ددلبسدد تبب دد لبحثاي ددل ب
 جة هددلب لقدداح بثلإق ددل بج ددفبحثا ددلمب ه دد ب  لج  دد ب  لقدداح بر طددلببحثددت حث سددي  ل بحر ددنب

لج دد ب هدد ب ددلب ةددنلب لثا   دد بحثتحي دد بب بجي لث دد ب حلا اةحثتددة نب لث  لقدد بحث ا  دد ب حثة   دد ب حلا
"الثددد بح دددي  بب ددد لبحثا   ددد بحثتحي ددد ب   بددداب هدددلببب(بب2٤21  ن دددلب تددد نبرن دددنب حثتددد   فب

ثتددىعبث    ددل بحثدديا  بث ا ددلمب حرق ددل بج  هددلب ه دد ب  لج  دد ب دد  نح ب سددي  ب نيادد ب ددلبح
لج دد ب  ااددز)ب ليجددل)بحلا ددا لحبحر جددل عبجي لث دد ب حلا اةحثتددة نب لث  لقدد بحث ا  دد ب حثة   دد ب حلا

ب. ا بحر جلزبحثا ليعبث ب أب ج ا)بحثتىبعبتحب ة فب ق   ب عبحثا لم"
 (2022)أكبر والشوممي،  

  بسدددي  ين دددلببره  ددد بحثا   ددد بحثتحي ددد ب دددفبب دددا بحني ل هدددلب ة ح ددد ب اسددد  ب نددد بحلا
لج  ب حثنال مبحثة     ب لرطل  بفثدفبحني ل هدلب ة ح د بجسدا  بيي ند بجي حثتحيع بحثالج   بحلا

ب.حثةل  ب عبس   ب   بحثا لمبحث ني  ب لثبا 
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 (   2022)جاسم والسباب، 
 بحثتحي د ببهل د ببث   دللب لر تد   بن دلبرلبحث سدي  بحث نياد ب  لبحث ةن لبرلببحثا   د

 لبحثا    بحثتحي  ب سهلب عبحنيالحب سي  بحثبا بحث اس   ب حثتدة نب لر جدلزب حلازاهدلن ب
ج ددفبي ظدد لبسدد   بحثاددناب ر تدد ي ب  ددلب ة دد بج ددفببلف جل  ددبححثتحي دد بيددلن نببثددتث ب دد لبث ا   دد 

قدلعلبج دفبببيان  عا  بحث لان برجاحاب ن ل  بببحثت  نبيةز زبحثبا ب حثن له بحث اس  ب.بحر
ب.ببب جه ثعبحث س حلب فبي    بحثا    بحثتحي  بثا بج   ب لبحثاي ل بثيزبحثة  ب لثي   ب حلا

 وبناء عمى ما سبق تتبمور مشكمة البحث  الحالية في الأسئمة التالية :
حلب دفبي   د بحثا   د بحثتحي د بثيدزبلاقلعلبج فببحثة  ب دلث    ب حبيان  ع لب لج   ب ن ل  ب
ب؟بب جه ثعبحث س ثا بج   ب لبحثاي ل ب

 ويتفرع من السؤال الرئيس الأسئمة التالية : 
 ددفبحث  دددل ببحثطدددل   حث ج  جدد بب حث ج  جددد بحثيجن   دد بانجددل بب ددد لببحثاددنتب ددلب–رب

ب؟ب جه ثعبحث س حث ةا بج فب   ل بحثا    بحثتحي  بثا بحثاي ل ب
حث ةددا بج ددفبب  ددفبحث  لسدد لبحث   ددفبببحثيجن   دد  دد لبانجددل بحث ج  جدد بثاددنتبحب ددلب- 

ب؟ب جه ثعبحث س    ل بحثا    بحثتحي  بثا بحثاي ل ب
ثاددنتب دد لبانجددل بحث ج  جدد بحثيجن   دد ب ددفبحث  لسدد لبحث ةددا ب حثيي ةددفبج ددفببحب ددلب- 

ب؟ب جه ثعبحث س    ل بحثا    بحثتحي  بثا بحثاي ل ب
 أهذاف البحج  
قدددلعلبج دددفببحثةددد  ببيدددان  عحثنتدددلبجدددلب لج  ددد ب ن دددل  ببفثدددفبحثادددلثعلبهدددالبحث اددد

 بب بب جهدد ثعبحث سددد حلب ددفبي   ددد بحثا   دد بحثتحي دد بثددا بج  ددد ب ددلبحثاي ددل بثيددزب ددلث    ب حلا
ب.ب)حثيا تب لبحسي نحنب

 أهوُت البحج
بيدان  ع يبا بثد ب"بب لج  د ب ن دل  ببحثت  فبحث  ط حبببحثالثعييطأبره   بحث الب

 جهد ثعبحلب فبي    بحثا    بحثتحي  بثا بج   ب لبحثاي دل بثيزبحثة  ب لثي   ب حلاببقلعلبج ف
بن لب  عب:بحره   بحث ظن  ب حثي      ب"ب  يطأبتث ب لبى  بببحث س 

 الأهوُت النظزَت 
 هدددفب عددد بب جهددد ثعبحث سددد  اعددد بهل ددد ب هدددلبحثاي دددل ببببحثادددلثع هددديلبحث ادددلب -بر

رطدددل  بفثدددفبح ةندددل ب تدددن يهلبج دددفبجددداحب ظدددنحبثز دددلامبرجددداحاهلب لب ه ددد ب
 حث جي  ب ب نمب حطا ب.ب
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حلبثيددزبحث ددلعلبج ددفبحثي  دد ب حلابعحثيدداى  ظددنمب حطددا بج ددفبحثةدد  ببحث اددل   ددفب -ب 
ب ه براابحثياى  بحثاا ن ب.

 تدددي  بج دددفب ج  جددد ب ي  جددد ب دددلببيددداى ع سدددهلبحث ادددلب دددفبي دددا لب ن دددل  ب -ب 
 .حر ت  ب حرسينحي ج ل 

  ددددلببث اي ددددل ب جهدددد ثفبحث سدددد بحثالثدددد بحث اسدددد  ب سددددهلببحث اددددلب ددددفبياسدددد ل -بل
   ةن بج فبحثالث بحثجس   ب نتث بحثالث بحرنلا    ب.

 الأهوُت التطبُقُت : 
حث يىببدد لبحث ة  دد لب ددلر نب طددن نمبفجدداحاب ددنح  بب يددلع بحث اددلبقددابيا ددا -بر

بببنن نب لبحرط نح ل .ياى   بث ااب لب
بجددددلبباب دددنح  بث نتددددلحث يىببدددد لب طدددن نمبفجدددداح يدددلع بحث اددددلببقدددابيا دددداب -ب 

ب.ب جه ثعبحث س ثب حثة  بج فبي   يهلبحثج ح  بحر جل   
قددابيا ددابحث تددنج لب  حطددةفبحث دد ح  لبث طدد بج   ددل ب   ظدد بنحاجدد ب سددن ة ب -ب 

بث نين فبهت)بحثجن   ب ظنحبثلأطنحنبحث يني  بج فبهتحبحثجنلب.
 هصطلحاث البحج

 Acceptance and  Commitment Therapy ام لتةز العةجج بةالوبول وا    -أ

(ACT)     
 ددددلبحثةدددد  بحث ةن ددددعبحثسدددد  نعبث يدددداى بحث ه ددددع ب سددددي ابج ددددفبب  دددد ت ب ي دددد نهدددد ب

سددددددينحي ج ل بحث  ظدددددد بحثته  دددددد ب دددددد بحلا حثي  دددددد   حلب  سددددددينحي ج ل بي   ددددددنبحثسدددددد   ثيددددددزب ح 

.(Khoramnia, 2020) ب
ب حثددت ب حلبيددزبثحث ن ددل  بحثيددان  عبحث ددلعلبج ددفبحث  دد  ب حلابببأنةةو إجرائيةةاوتعرفةةو الباح ةةة 

 يط لب ج  ج ب لبحثى  ح ب حرجنح ح ب حر تد  بحث  ظ د بحثيدعبيتدي  بج دفبجدااب دلب
حثج سدددل بحثيان   ددد ب حر تددد  بحثن ل  ددد ب حثين  ه ددد ب حث هدددلنح بحث لع ددد بج دددفبحسددديىاحلب  دددلا ب

 حثيدددعبيهدددالبفثدددفبي   ددد بحثا   ددد بحثتحي ددد بثدددا بحثاي دددل ب بحلبثيدددزب    دددل بحثةددد  ب دددلث    ب حلا
ب .ب ثعبحث س  جه

 الحيوية الذاتية  -ب
 ةي ددنب اهدد لبحثا   دد بحثتحي دد ب ددلبحث اددله لبحثاا ندد ب ددعب جددل بج ددلبحثدد ا بحر جددل ع ب

 ب  تد نبفثدفبحث لقد بحث انند بث دتح ببب1985 عبجدللببDeci & Ryanا لبظهنبج فب اب
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 Deci، 2008)  نحن  ب عبحر ت  بحث ه  بثا د ب ث  ب حسيلسي  حثيعبيا  بحثانابث يبنلب 

& Ryan  ).  ب
  ي نددد بحثادددناب دددلبحث لقددد ب حثا دددل ب بدددا   بب  ددداحنب دددلب ل هدددلب:ببحث لانددد بلةن هددد يب

للا ب ب حث  دددددللب سدددد  ن ل بب ر تدددد  بتح بهدددددالب دددد بحث ددددانمبج دددددفب اةدددد طدددد  ب ي ظدددد لبحلا
بحثاةل ب.ببجي لجعحثي حب بحلا
ج ددفبببحث سدد ب جهدد ثعيابدد بج  هددلبحثاي ددل ببحثيددع   دداحنبحثانجدد ب:بببإجرائيةةاويُعةةر  

ب   ل بحثا    بحثتحي  ب.
بحثة   د ببحث  ظ د ببحرجدنح ح ب لب ج  ج ب ل  بحث لان بةن  حثيان  فبي ببالبرنامج -ج 

بييةدن ب حثيدعب بب حث ينل  د ب حث  ظ د بحث اداامبحرجنحع د بب حثي    ل ب حر ت  ب حثى  ح 
ب ددددلب ج  جدددد ب ددددتيا ب  ددددن ب؛بب(حثيجن   دددد بحث ج  جدددد  بحث سدددد ب جهدددد ثعبحثاي ددددل بثهددددل

بحث ن دل  بج دفبحراح برن دل بحث يدان ل بسد   ب ي   دنب حث هلن د ب حث جاح   بحث ةن   بحرهاحل
ببب.ح يهلع ب  ةا

 : النسب يمجيول -د
 جهد ثعبحث سد ببأن Oxford Dictionary 1984اكسةفورد       ةنلب فبقل   بب

ب ح بنس   .ببب  ثاب لبر   لبلاب ني  للبب نح   بزببحثت حثتىعببباب  ب  
 بريد بفثدفبحثدا  لب تدن بغ دنبتدنجعببحثيدعي د بحثايدلمب :  بأنيةا إجرائيةاوتعرفو الباح ة 

    يلبحثةن نبج  هلب يس   هلبراابحث ؤسسل بحر  حع  با لب ج ابر   لبتنج  لبثهلب.
 محذداث البحج 

سدد ب:يددلبي   ددتبحث اددلبج ددفبج  دد ب ددلبحثاي ددل بب جهدد ثعبحث محةةددات  مكانيةةة رب(بب
بحث    ل ب احنبحثس امب ا س بب ا  حلبب

:ب   بددداب هدددلبج  ددد بحثانحسددد ب هدددلبحثاي دددل ب جهددد ثعبحث سددد ببمحةةةددات بشةةةرية (بب
(ب يددلمبينح ادد ب۲4ين  دد بج  دد بحث اددلببحرسلسدد  ب ددلب حث    ددل ب  ؤسسددل بف  حع دد بب قدداب

ب ب ج دد جي لبيجن   دد بب(بجل ددل بيددلبي سدد  ه لب لثيسددل  بفثددفب16-13رج ددلنهلب ددلب دد لب 
ب ب. احنبحثس امب ا س ب ا  حلب حثيل ة بث زحنمبحثيطل لبحلاجي لجعب  ج  ج ب طل   

فثدددفببببب2٤23:بيدددلبي   دددتبحث ادددلب دددعبحثايدددنمب دددلبببرنيددد  نببمحةةةددات  زمنيةةةة ب(ب
ب.ب2٤23ا س  ن

 الإطار النظزٌ المحىر الأول
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 Acceptance and  Commitmentام أو   العةةةجج بةةةالوبول وا لتةةةز ب

Therapy (ACT)      
    ددددددلبثج ة دددددد ب"حثة ددددددلبحثسدددددد  نعبحثسدددددد لقعببACTحلبثيددددددزب ةددددددنلبحثةدددددد  ب ددددددلث    ب حلا

Association for Contextual Behavioral Science" دلبب  ل د ب"يداى ب اسد  لب ن دا حبقلع  
ج ددفبحثددداث  بن دددلبرلبحسدديىاحلبحسدددينحي ج ل بحث  ددد  بر بحثي  ددد بقلع دد بج دددفببحث  ظددد بحثة   ددد  ب

حلبحثددتحيعب حسددينحي ج ل بي   ددنبحثسدد   ب هددالبز ددلامبحث ن  دد بثيددزبين دد ب لثيةهددابحرنحا ب حلا  
بحث اس  ".ببب

ب حثدت ب حلبثيدزبحث ن دل  بحثيدان  عبحث دلعلبج دفبحث  د  ب حلاب-:ببأنو إجرائياوتعرفو الباح ة 
اب دلب يط لب ج  ج ب لبحثى  ح ب حرجنح ح ب حر تد  بحث  ظ د بحثيدعبيتدي  بج دفبجدا

حثج سدددل بحثيان   ددد ب حر تددد  بحثن ل  ددد ب حثين  ه ددد ب حث هدددلنح بحث لع ددد بج دددفبحسددديىاحلب  دددلا ب
حلب حثيدددعبيهددددالبفثددددفبي   ددد بحثا   دددد بحثتحي ددد بثددددا بحثاي ددددل بثيددددزب    دددل بحثةدددد  ب دددلث    ب حلا

ب .ب جه ثعبحث س 
سدددددد لقعب"ببحلب    ددددددلبثج ة دددددد ب"حثة ددددددلبحثسدددددد  نعبحثثيددددددزب ظددددددنبفثددددددفبحثةدددددد  ب ددددددلث    ب حلا  ب

Association for Contextual Behavioral Science" ج دفبر د ببد   ب دلببد سبب"
حثة جددل بحث اسدد  بحثيددعبينينددزبج ددفب اهدد لبرلببحث ةل ددلمبجددز  حب   ة  ددلب رسلسدد لبب ددفبحثا ددلمب

بحر سل   ب  ب قان حب اي   لبلاب  نلبيج  هل.بببب
حث دلعلبج  هدلبببRelational Frame Theory (RFT)يؤناب ظن  ببحر دلنبحثة ع دفبب ب

حلبج ددفبرلبحلاجدي  بحث اسددعبن ددلب ة ددنبج د ب لث تددن  بحثيددعب ةددل عبثيددزبحثةد  ب ددلث    ب حلا
جدلب د حي ببprocess of thinking  هلبحر نحاب  تلب س  بحثةجزب لب ب بج    بحثيان دنب

بددهلنبحث ةن ددعب دد لب ب رلبج   دد بحثددا  ب   ه ددلبر بحلا products of thinkingحثيان ددنب
ج    بحثيان نب   حيج بيؤا بفثفبجالبي نلبحرتدىلعب دلبطد  ب ي ظد لبسد  نهلب بد نمب

بحثددتحيعبددا ا بج ددنبي سدد ب ددلب سدد   بر بددلنبهددت)بحث ظن دد ب لثة   ددل بحث اظ دد ب بحثاددا لب
 تدد ن بثاظ دد بب   جهددببدد أين ل بحر ددنحاب     ددلبثهددتحبحثةجددزب(ب؛ب  ددلبنددلب دد لبسدد  ببحثسدد  ع

   بج فبتحيهلب لبا حعنبحثيةز زبحث ىي برى ل بحثيان نب يت )بفانحندليهلبث قدلع بجل امب   
ب(ب .(Hayes & Smith, 2005حثا لمب رااحنهلب عب  عليهل.ب

  جانبحرتلنمبفثفبرلب ن بهدت)ب"حلا دا ل بر بحلا بدهلنبحث ةن دع"ب د لبج   د بحثيان دنب
تلمب ي د نبحلاجدي لا بحث اسد  ؛ب ي جد ب   حي بحثيان نب ؤا بفثفبج   ل برىن بيسهلب عب 

 ةل ددلمبحر ددنحاب دددلب تددن  ب دددعب بدد ب ايددد  بحر نددلنبجدددلبج   دد بحثيان دددنب"حثيان ددنب دددعب
اسلسدهلب حثيان ن" بب  لبه لب  اربحر نحاب عبحثىد لب  ال ثد ببيج د بر ندلنهلب  تدلجنهلب ح 

بن ددد ب دددعبرلبللايهلبحثسددد    ب طددد  هلب ي ظ  هدددل ب لاح اةدددحثجسددد ل عبن ن  ددد بث ين دددلب ددد ب
طلنمبجا ح؛ب س  بر هلبيؤا بفثفب لبب ةدنلببج    للا ب اةج    بحثهن  ب لبحر نلنب حلا
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لب ددددعب  دددد ت بحثةدددد  ب ددددلث    ب حلا  experientialحلب ب"حثيج دددد بحثى ددددن بثيددددزبحبدددد  ا 

avoidance "للا ب ة  ددددد ب ر ندددددلنب ة  ددددد بح اةددددد ب  دددددلب ينيددددد بج  ددددد بحجي دددددلابحث دددددل برلب
بVasiliki Christodoulou ,2012  )  حثطلنمبيس  نبج  هلب.ب حراسلسل بحثجس   

    دلببpsychological sufferingفثدفب"حث ةل دلمبحث اسد  "ببStephen Hayes ت نبن لب
حلبج فبر هلباحثد بث يالجد ب د لبند بثيزبثيب نح بر بلنب   ت بحثة  بحث لعلبج فبحث    ب حلا

   لب يني بج   ب دلببادا لب"ج د ا حب ةن   دل"ببحلا بهلنبحث ةن ع ×ب ل:بحثيج  بحثى ن ب

psychological inflexibility دؤا بفثدفبحرىادلتب دعبحيىدلتبحرتدىلعبث ى د ح ببحثت ب 
بحثس  ن  بحثبا ا ب.بب

  ددن بر بددلنبهددت)بحث ظن دد بر دد بفتحب ددلبيددلبي ج دد بر ةددل بحث ددل ب    ددلبث دد  هلبحثتىبدد  ب
 ب حث ة ف؛ب  دلبندلب د لبجةد بحث دل ب ا ةهدلب ليجدل)بحرسلس  بيب أبا ليهلب اة  ب لثا   

ي ط أبق  هلب حثيبنلب    لبرهاح هلبر ن حب ز اب لب ن  يهلبحث اسد  ب  جة هدلبرقد بجنطد ب
ب رق بحسيهاح  لبث  تن  بحث اس  .بب

 ام أىدا  العجج الوائم عمى الوبول وا لتز 
ىلعب هددلنح بحث  ظدد بحلبية دد لبحرتددثيددزب هددالبحثةدد  بحث ددلعلبج ددفبحث  دد  ب حلا .1

حثة    بث سلجايهلبج فبحثا لمب حثيبنلب  دنتبييسدتب د بقد  هلبحثتىبد   ب
ب ط  بجلبي    ب"حث ن   بحث اس  ".ب

ج دددفبحثددداث   ب ن دددلب يطدددأب دددلبحسددد  ببحلبجددد  بقدددلعلثيدددزبحثةددد  ب دددلث    ب حلا .2
للا ب اةدد حلابب حلبث  تددلجنثيددزب حلاب حث  دد  بببحثنع سددع ياهددلب ؤنيدد ب دد لبها دد ب
 حثي جدددددد بفثددددددفب ه هددددددلببب  بحثينن ددددددزبج ددددددفبق  ثهددددددلبب حث زججدددددد بر بحث ؤث دددددد ب

انح ب بحر ددددنبحثددددت بن دددد ب لعايدددد ب ددددعب جل هدددد بجددددت نب دددد جع   لقتددددليهلب ب ح 
ح ل بحث اسدد  ب ب ية دد لبحر ددنحابن ا دد بحثين ددلب ةهددلب   حجهيهددلب  ددنتبطدد نبحلا

ببا ا ب.
حر ددددنحابج ددددفببحلب هددددالبفثددددفبب سددددلجامبثيددددزبحثةدددد  بحث نينددددزبج ددددفبحث  دددد  ب حلا .3

للايهلب  دلبح اةدفانح بحث نتبحث ىي ا بحثيعب ال ث لب لبى ثهلببفاحنمب طد  ب
ىدد  بفانح ب   حجهدد بحر ددنحابثهددت)ببتثدد  ينيدد بج  هددلب ددلب يلجدد ب  تددلت ب ب

حث يلجددددد ب حث تدددددلجنب  بددددد ا لبرنندددددنبقدددددانمبج دددددفبحثيةدددددنلبج دددددفبحر ةدددددل ب
حثي ح دددتب  دددلبندددلببيدددؤا بفثدددفبحثيدددعحثتىبددد  بحث لع ددد بج دددفبحث ددد لب حثي جهدددل ب

جدد امبحثا ددلمبب  ددلبه ددلب ددليعبحثي ددل زب دد لب"حثةدد  بحث ةن ددعبحثسدد  نع"بحثددت ب
 ادددل  بر بدددلن)ب بددد نمب  لتدددنمبي   دددنبر بف  دددللبحر ندددلنب حث تدددلجنبحثسددد    ب

ب حسي اح بحثس  ن ل بغ نبحثين ا  .
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ج دددفبي ددد  نببحر دددنحاحلب تدددج بثيدددزبن دددلبرلبحثةددد  بحث نيندددزبج دددفبحث  ددد  ب حلا .4
ع بحثا لمب راداحنهل بحر دنبجا امب   ج  ب عبحثيةل  ب  بى نح ب  قلج قل ب
 تثدد ببحثىلبدد ب هددلبب حرطدد نح ل بحث يلجدد ب ددفبحثدديى عب ددلبببهل سددحثددت ب

دلبج دفبحر ةدل بحثيدعبييسدتب لبى  ب  سدلجايهلب دعبرلب بد ا حبرنندنبح ايلا 
ي طدددأبحث ددد لببحثيدددعبب حر تددد   ددد بقدددانحيهل ب  دددلبه دددلبيدددليعبره  ددد بحثا  دددل ب

 يةن ددلبحرهدداحلبحثا لي دد بتح بحث   دد بن ن  ددل بنع سدد  ب ددعبحثةدد  بحث  جدد ب
 حل.بثيزب لث    ب حلا

 ام  مبادئ العجج بالوبول وا لتز 
حلبج ددفبسددي ب  ددلا بج ج دد بج هن دد بيسدديهالبج  ةهددلبثيددزب نينددزبحثةدد  ب ددلث    ب حلا

ب.ببي    بحث ن   بحث اس   ب جة بحثاناب يةل شب  جعب ينن زب   ظ 
يةل د بحثتدىعب د بند ب دلب ب  تد نبفثدفب ةد بب :Acceptanceالتوبةل أو الوبةول -2

ي    بج   بحثا لمبا لبيجله بر بف نلنبر بيت   بر بيان ل بن لب يط لبحث    ب دعبف دلنب
حلبالثد بحث يل ةد بحث تد  ب حثا ن د بحثي  لع د بث ى دنمبثيدزب   ت بحثة  بحث نينزبج فبحث  د  ب حلا

بجل بر بياة  بث لب ةنلب لثي   بحث اتبر بحث نجلب.ثاظ ب  اظ با لبفنب
(Cook & Hayes, 2010; Monestès, etal., 2016 ) 
يددني  ب ظددلعلبب :Cognitive Defusionفةةا ا رتبةةاط أو ا نصةةيار المعرفةةي ب-2

 Relational Frame Theoryحثة   ددل بحث    دد ب ددلب  ظدد نب ظن دد بحر ددلنبحثة ع ددعب

(RFT) لن ب  ددد  ب   دددل بج دددفبحثياددد لا ب دددعب ظدددلعلبحث ن دددنح بحثيدددعب لثسددد لتبحثدددت بي دددب
 يةدن بثهدلبحثتدىع بقدابيسد  نبج  دد بحراداحلبحث اظ  /حث ةن  د ب ياد تب بدلانبي ظ  دد ب

ج دفبسد   بب" cognitive fusionةنلبهت)بحثة    ب ة    ب"حلا بهلنبحث ةن دعبثس  ن  ب ي ب
  ندلبرلبيند لبحثاندنمبحث ننز د ب"بب "I am worthlessحث ندل ب ندنمبر دلبتدىعبلابق  د بثد ب

حثيدعبيبد سبسدد   بحثادنابب دعبندد بيالج يد بحثا لي د ؛ب  ددلبندلب نندزبر بددلنب  د ت بحثةدد  ب
حلبج ددفبيان دد ب   دد بتثدد بحثية ددتب حلا بددهلنبحث ةن ددعب هددت)بحثانددنمبثيددزبحث ددلعلبج ددفبحث  دد  ب حلا
cognitive defusionب هد ب دلبسد  عحثبحثتحيعجلبقباب لبى  بي ا  ب ي   نبحثاا لبببب

 هدددالببفثدددفبفزحثددد بر بحثي   ددد ب دددلبحثى دددنبب حثدددت بإزالةةةة ا نةةةدماج المعرفةةةي    دددتبج  ددد بببب
حث ةن عبفثفب ال ث بي   نبر بي ا ب عبحث ظلعلبغ نبحث نغ  د ب  هدلبثلأ ندلنب حث ليجد بجدلب

ب  .( (Hayes & Smith, 2005يؤننب فبحثس   ب حثيع ببحثس  عبحثتحيعحثاا لب
يبدل بحثيدان  ل بب :Present moment focusالمحظةة الحارةرة التركيةز عمةى ب-3

حلب  ن  دد بيسدديهالبي   دد بثيددزبحثة ج دد ب ددعبف ددلنب  دد ت بحثةدد  بحث نينددزبج ددفبحث  دد  ب حلا
 يدددلع بب ب قددابر دددا  يةز ددزب ز دددلامب"حلا ي ددل)بحث دددنل"بثلأادداحلبحثاحى  ددد ب حثىلنج دد به دددلب حيل

لب ددلب ةددنلب للا ي ددل)بحثجل دداب حثطدد تب حث اددلنتبجا دداب ددلبحثانحسددل بحر   ن   دد بحلاني ددل ب دد 
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جدلب جد ابب psychological dysfunctionث اظ بحثالطنمب حلاىدي  بحث اسدعبحثد ظ اعببب
 present-momentج قدددل بحني ل  دددد ب  ج دددد ب دددد لب"حثدددد جعبحثاددددل بر بحي ددددعبحث اظددددعب

awareness" د بحثا دلمبحث اسد  بر بحثه دل بحث اسدعب دعبحثا دلمبب   psychological well-

being يند  لب سدلا بي ن د ببادنا  لبنلب د لبي   د بحث هدلنح ب دعبهدتحبحث جدل ب سد أبث ؛بب 
بحثى دنمب حثيةددل شب د بحث ايدد  بحث اسدعبحر جدل عب حثسدد  عب دا لبيتدد )بحلا ي دل)بر بيان ادد ب دل

Davis & Nolen-Hoeksema, 2000)).بب 

جدلامب ثا د بب اسعثة  بحث اى بحثة   ب فببح :Self-as-context الذات كسياق ب-4
قبعببنن نمبجلب اسد ب جدلبحيىدن ل ب ب يبدلب ةدالببحث ن  د ب قدابلاب ند لبثا د ب جدعب

 لر نددلنببPsychological inflexibility لث اظدد بحثالطددنم ب  ددني  بهددتحبحثج دد ابحث اسددعب
نسددل بهددتحبحثتددىعب هددلنح بيسددهلبnegative thoughtsحثسدد    ب  ب  ددلبنددلب دد لبيددان  ب ح 
 بself-storiesر بج ددفبحرىددعبقببدد بحثجل ددامبجددلبحثددتح ب ببفجي لاحيدد ن دد ب   دد ب ددفببيا

 ب حثددددتح بself-as-awareness  ددددلب بددددلا  ب ددددلبية ددددلبحثي   ددددزب دددد لبحثددددتح بنالثدددد ب جددددعب
ن ايدد  برادداحلب اسدد   بحر ددنبحثددت ب ز دداب ددلب ن  دد بحر  ددل بحثسدد  ن  ب ددعبحثيةل دد ب دد ب

بلب با بجل  .ببحثتح ب حيىن لب رااحلبحثا لمب  قلعةه
حلببددال بثيددزبث دد لب    ددلبث  دد ت بحثةدد  بحث ددلعلبج ددفبحث  دد  ب حلاا :Values الوةةيم -5

 ىيددددلنمبث  جدددد اب حثاةدددد ب لابن دددد ب ددددعبرلبح ددددا ل بحثتددددىعب ددددعبر ةددددل بقلع دددد بج ددددفبحث دددد لب
values-based actionsبرسل بفننح ب ي    ب يةز زبحثنب ابحثس  نعبحثين اعب.بب

   ند بحث ند لبحرى دنبث  ن  د بحث اسد  ببب :Committed actionالفعةل الممتةزم ب-6
حل ب  ةددابيجسدد ابث ية  ددنبحثسدد  نعبحث تدد بجددلبثيددزب ددعب  دد ت بحثةدد  بحث ددلعلبج ددفبحث  دد  ب حلا

ثتحي ب ن  هدلب دعبف دلنبحر  دل بحر سد بث ةدلاح بحثا لي د ببحثاناحث  لبحثتىب  بحثيعباااهلب
 نبحثةددد  بحث دددلعلبج دددفبحث  ددد  بث سددد ب جدددد ا حبحلب دددلب  ظدددثيدددزبحث يسددد  ب ددد بهدددت)بحث ددد ل ب حلا

ثاهدددلب  جدددفب دددفبحث اظددد بب سدددي     ب نجدددلمب ددد بر ةدددل ب   ددد ب ةدددابقدددنحنب يىدددت)بحثتدددىعب    دددل
ب(بBowlin & Baer, 2012بب حثالطنمب  اااب   ج  بحثاة بحثهلالبت بحث ة ف.ب

نحابج دفب  حجهد بحلب سلجابحر ثيزبحثة  ب لث    ب حلاب:  سبق يترح أن ومن خجل ما
رز ليهلب  تن يهلب حثة  بج فببي ن  هلب لبي   هلب ياه هلب يا   هلب ياسد نهلب ا هدلب دالا ب

هددلبع ايددلحبحثيددللبج ددفبحثا ددلمب ندد بج ل دلبف نلنهددلبر بيجله هددل ب دد بي   دد ب  ظدديهلبحثة   د بث 
 ددفبر دد بجددز بحرثددلب ب حث ةل ددلمببج حيلب  ددفبحث اظدد بحثنحه دد  ب طدد  بجددلبحث ظددنبفثددفب به ددلب

 ن  لب دعبند ب  قدلب دلب  حقدلبحثيالجد ب  هدل؛ب  دلبندلب د لب ب عبحثا لمبحر سل   بب   ةع
بحثي   ب ا لبي   لبر ب  ابر بفس ل برانللبس    بجل امبج فبحثتح بر بج فب قلع بحثا لم.

 ادد بحثسدد  ن ل بحثبددن ا ب حث  لتددنمببث اددناي جدد ببحثيددع  دديلبتثدد ب ددلبىدد  بحثيددان  ل ب
 ؤندداب  دد ت بحثةدد  بحث نينددزبن ددلبا)بجددلبحثينن ددزبج ددفبحرادداحلبحثاحى  دد بحث ؤث دد ب ب ح  ةددل
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حلبرلبحث ن  ل بحرسلس  بثيتن  بحث  لبيةي ابج فبحىي دلنبحثتدىعبث  د لبثيزبج فبحث    ب حلا
ر بثندد ب ددلبهددد ب ا دداب ج ددا ب يلسددد  بقنحنحيدد بج دددفبحسددينحي ج ل بادد بحث تدددن  بثاظ  ددلبق ددد ب

حثا ب ةابي   لبحثين ا ب حثا حعابحث ني   ب لث احع بحث ىي اد ب حىي دلنبحث دا  بحثي ا تبحثاة عبثهتحب
ا ددلبر هددلبلاب(بب جهدد ثعبحث سدد حر طدد ب هدد ب ددلب ياددتب دد ب   ةدد بج  دد بحثانحسدد ب ب عدد ب

ر بيجلهد بحيندلنبحث ليجد بجدلبظدن  هلببف  دلب  حجهد بببحث لطدع سي ةلبي   نبر بيجلهد ب
 يسلب دفبحث لثد ب دفبر د ببحثت حثاحى فبببتحيعاا لبحثحث تن  ب لبى  بيبا أب يةا  بحث

بببب.  لبنلبينج ي بثس  ن ل بف جل   ب بببف جل عبتحيعفثفباا لببس  عبتحيعاا لب
 ل  ب جداب دعبسد لتبحسديىاحلبحثةد  ببVasiliki Christodoulou(  2012)رناببن ل

سد أببThe hexaflex modelحلب عبحثة  بحث اسعبرلب  د ت به نسدل   ن بثيزب لث    ب حلا
جدنح ح ب  يا  تبز لامبج هن  باحثد ب دعبحث ن  د ب دعبيتدن  ب سدلنبحثةد  ب حىي دلنب   دل ب ح 

    لب ية تب لث  لنس بحثاة    ب  جابرلبحثة   بغلث  لب لب ةدل  لب دلب ندنمبحرقد حبب حثياى 
 بفثدفبحثدي نلب ب ر د برا اسدعح هلبحثحط نبر بحثي قلبجلبحث جه ابث س  نمبج فبط  هلب ب ب

 ددلبي   دد ب جددعبحثة  دد ب تحيدد ب     دد ب  اللايدد بحث اسدد  ب  ياا دداب ددلبحثددت ب ن ددا)ب ددلبحثا ددلمب
ىالقليهدلب   ةن يد ب دلبحثدت ب   نل د ب ة د ب ب جننحيهدلب ب  ةن  برا حن)ب  هلب ي    برااحنهلب  ح 

نحا  ددلبثيبدد   بتحيدد بر بيةددا  بظن  دد   ج فبهددتحب هدد بب دد  نبهددا  لبج ج   ددلبق   ددلب تحبتحي  ددلب ح 
 ة فب ي ن ب عبي    بحث انمبج فب  اظ بى نح بحثد ا بحث جاح  د بحثاحى  د ب ثد  بحثيالجد ب

  ي  دددد بيا  ددددتبهددددتحبحثهددددالبحنيسددددل ب ببسدددد  ع ةهددددلبج ددددنبنابحثاةدددد بحثادددد ن ب حث  لتددددنبحث
 هددلنح ب  ج دد بيية ددتب لث  ظدد بحثة   دد بجددلب ن ددتبيددان  ل بي  ددفبحثدد جعب لث اظدد بحثالطددنمب

بثا ليعبحثالثعب ن ب لب ي ح نب   ب لب نعبث ني ل ب لثتح .   ج ا)بح
حلبندتث ب دعبحثيةل د ب د بت  بحلا ىادل بحثةدللبثيدزبثتحب هد بب بد أبحثةد  ب دلث    ب حلا

 ت  باددللا بحثه دد  بحث زحجددعب حث  ددتبحثددت بلاز هددلبسدد  ح ؛بفتب  نددلبب  ددعبحثددن حبحث ة   دد 
 جل   لب ليجل)بفجلامبحنيتللبحثتح ب حنيسدل بقدانبحلبا ةهلبفثيزب لبى  بحثة  ب لث    ب حلا
ب نيا ب لبحث ن   بحث اس  بب.

 بلاب  ندلبي   دن)ببحث لطعرلبب؛ب جه ثعبحث س حثاي ل بب ي لس ب  ب   ة بب ه ب ل
حلب دفبي ا  د ب ي   دن)بثيزب سهلببحثة  ب لث    ب حلا بحث اظ بحثالطنمب(بببع حي ح   لبحثيان نب

 دددلثىن  بجدددلبحث  حثددد ببب جهددد ثعبحث سددد تحبحث ددد حب دددلبحثيددداى بث اي دددل ب؛ببا دددلبب سددد أبهددد
حثجل امبحثيعبنسد  هلبر اسدهلب يجا دابيبد نحيهلبث ا دلمب رهداح هلب  هدل ب  دعب اد بحث قد ب

ن ددلبرلببحثةدد  بببب جددل  لب  هددلبعيددحث حىيددزح بر بىادد ب ظددلهنبحث ددؤ ب حرثددلب حث تدد  ب
حث اسددد  ب لرطدددل  بفثدددفبر ددد بببددد   ب دددلببددد سببحلبب سددديهالبي   ددد بحث ن  ددد ثيدددزب دددلث    ب حلا

حثة جل بحث ةن   بحثس  ن  بحثاا ن بحثيعبيج  ب عبين   هدلب د لب" هدلنح بحث  ظد بحثته  د " ب
 دددلب  لنسددد ب"ق ددد  بحثدددتح " ب  ةدددابرلب بددد بحثتدددىعبفثدددفب نا ددد بي   ددد ببادددنا ددد بي نددد لبحث

حثددتحيع"بب ددلثي   ن؛بفتب ؤنددابحلبيددزبثحرعب ددلب ةددنلب لثيةهددابحرنحا ب"ر بر نددلن)ب  تددلجن) ب ددلي
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ح د بتحي  دلب   حجهد ب تدن ي ب رز ليد بحثيزبحلبج فبيةهدابحثتدىعبفنحا  دلب بثيزبحثة  ب لث    ب حلا
 حسياح  بحثالج   ب حر جلزب عبحثا لمب الا ب لبيج  بحث تدن  بب جدالب  حجهد بحرز دل ب؛ب

ا ددلمبنغددلب ددلب هددلب ددلبرز ددل ب ددعبحثب لج  يدد ح دد بتحي  ددلب لسددياح  بحثيزبا ددلبرلبيةهددابحر سددللب ب
ب  لبنلبحثةل   بحث اس  ب حثه ل ب  هلب ه ب دلب  حر جلزب عبحثا لمببحث جلح  يلج ب  سنبث ب

ب.ببب جه ثعبحث س يهالبفث  بحث لان ب؛با لبيهالبفثفبي    بحثا    بحثتحي  بثا بحثاي ل ب
 ةدد بحثة  دد ب  ددلب  هددلب ددلبهددتحبحث دد حب ددلبحثيدداى بث  بلاىي ددلنا دد بحث لاندد ببحثددت حر ددنب

  ظدددنبفثدددفببددد   ببا دددلب؛بلج ددد ب بدددة بي   نهدددلببحجي ية  ددداح ب اسددد  ب ظدددن لب  ع ددد ب ب
حلبج ددفبر دد ب  دد ت ب دد جعب ددعبحثةدد  بحث اسددعب ا ددتب ددلبثيددزب حلاحثةدد  بحث ددلعلبج ددفبحث  دد  ب

جنح حيددد بب  ةدددنلب ىلبددد  بيجدددل زبحث  دددلت بحث ظن ددد بحثي   ا ددد ب دددلبا دددلبح ينحطدددلي ب    ليددد ب ح 
ن لبر  بب يط لبج لبنب لبحثة جل بحثسد  ن  ب حث ج ا د بب بحث لطعلبحثينن زبج فب جا

ح ل بطددد نبحث  لنسددد لب دددلبحثيةل ددد ب ددد ب  دددلتب حسددد ب دددلبحلاب  ددد بي ندددل حر سدددل   ب دددعبينن
 تثدددد ب ددددلبىدددد  ببيان دددد بحث   دددد بحثالنقدددد ب دددد لب"حث ن  دددد بحث اسدددد  " ب بب حث اسدددد  ب حثسدددد  ن  ب

  نَدددلبحث لانددد ب دددلبب نبحث سددد  ب"حث  ظددد بحثته  ددد "ب هددد ب دددل"حثج ددد ابحث اسدددع"ب دددلبىددد  بيدددلن
 سلجامبر دنحابحث ج  جد بحثيجن   د ب دلبحثىدن  ب دلبنن دنب دلبحث تدن  بحث اسد  ب حثسد  ن  بب

ب ا بحثا    بحثتحي  ب.بب حلا   ت
 subjective vitality )الحيوية الذاتية)   -:  ال اني انيا المحور 

با دل حر جدل ع  حثد ا  ج دل  جدل   دع حثاا ند  حث ادله ل  دل حثتحي د   د حثا  ب  اه ل  ةي ن
حني ل د ببره  د بحث اهد لب دلبىد  ب  ظهدنب بب (Deci & Ryan,2008) ب   دا ج دف ظهدن

 فثدف  لرطدل   حثة   د    حثنادل م لج د جي حلا حثالج  د  حثدتحيع    سدي حلا  ند   اسد  ب ة ح د 

 لرطدل  ب ببحثةل د ب لثبدا  حث دني   حثا دلم   د  سد     دع يي ند  جسدا    ة ح د بحني ل د 
 حثتدة ن  دل  نياد   سدي    د  نح ب   لج  د   ه د  ج  هدل  حرق دل بث ا دلم حثديا       ل  فثفب

 حر جدل ع حلا دا لح  ليجدل) حر سدلل  اازب  لج د جي  حلا  لث د  اة حلا ب حثة   د   حث ا  د   لث  لقد 

ب.ببحثا لم  ع  ق     ة ف تح بعحثتى  ج ا)بث ب أ حثا ليع جلزبحر  ا 
 يةي دن  حثيدعبحثتحي د  ث ا   د  رسلسدع  بدان يةي دن حث اسد   حث لقد    دلبحث ةدن لبرلب

 حنيادلح  سدهلب دع حثتحي د  حثا   د   دل حث نياد  حث سدي   رل ن دل  لر تد    ث   دلل طدن ن  

 لف جل  ب حيلن نب حثتحي  ب   ث ا    ل ثتث  ؛ حلازاهلن  لر جلز  حثتة ن حث اس    حثبا   سي  
 Arslan حث اسد   حثبدا بب حثن له د  يةز دز ج دف  ة د    دل  ر تد ي  حثانا س    ي ظ ل ج ف

et al., 2021 ) ). ب
    subjective vitality ) الذاتية  )  الحيوية تعري  :أو 

 بببلغةً  الحيويةأ ( 



 

 

 قلعلبج فبحث    ب حلاثيزحلبثي    بحثا    بحثتحي  بببببيان  ع لج   ب ن ل  ب
 ثا بج   ب لبحثاي ل ب جه ثعبحث س ب

 

 27 

ج دفبيلا د ب ظ ايد ب ببحثا دلمب:ب  دانمبحر سدللبدانهلب دلبحسلب ؤ دلب  سد  بث ا دلمب 
ببب.(ب2029مسعود ،  ب ب تل ب ب جل   بحلاجي لا    نحاب هلبحثالج   بغ نب

 اصطجحا ب ( 
ر هدلبالثد بف جل  د بيي ند ب تدة نبحثادناببsubjective vitality يةنلبحثا    بحثتحي د بب

ني  دد ب  انيدد بج ددفبي ظدد لب طدد  ب  دد بحثتحي دد ب حثبددا ب ج لث لقدد ب حث تددل ب حثدديا  ب حثال
 دددفبحثا دددلمبب حلا دددا ل ب  اسددد حثب للايددد ب طددد بجدددلبح ي نددد ب سدددي  ب نياةدددلب دددلبحثن لهدددح اة

ب  .(Kubzansky & Thurston,2007 هلب بب حلاهي لل
 ج   د  يجن د لب ل هد  Fini Kavousian, Beigy & Emami (2010 )  جن هدلبن دلب

ب.  حث لق  حثا لم  لبنل   
بندع  حث  ظد   لثا دلم حثانا تة ن  ل هل Salama-Younes ,(2011 )   ج ن  ب لبى 

 حثجسد    حثن لهد   دل  هدل جل د   هدع   لثيدلثع ث اسد     ن د   لقد  رن دن حسدي ةل   سدي   

 جل  لثنطل لحر سل تة ن ر ثه ل  ةا ل ثهل  حثيع حث  ية  حثن له   ل  لثتة ن جل  ب ي ن 

 .سلنم ى نح  حثانا  ن ن جاا ر  ن     حثنل عبنن  ا لي 

 Español, , Martínez, Bordoni, Camarasa, & Carretero  لبر طل جن ه

 حثة د  احىد  يادال حلا سدلل سد     دع   اظيهدل   ندل  اسد   ى دنح  :ببأنيةا  (2015)

ببب. حلايجل)  حث  م حث ق   ن  حثة   ل   ل  ج  ج ب يةن 
 حثادنا  دا   احى ع  تة ن تحي   ى نم : بأنيا )  :2026 ) والحسيني حجوة أبوبل جن ه

ب.ن ع  ل   تح  ى نح   هع   نل نم  حجيهلا  جا حثا لم  ةل   ب ليجل)
  دلثة ح ل يدني  بتحي د  يجن د  ر هدل ج دف Ozcan & Yaman (2020)    ةن هدل

  .حثى نح بج ف  حلا ايلح  حثة   ثلإ جلز  حثا ل   حث تل  حثا   حر جل   

بحثيدعب حث لقد   لثا دلم حر جدل ع حثتدة ن  دل الثد  ر هدل ج دف حثتحي د  حثا   د  يةدنفل ن دل
  ل هل   ةي ا  حثتة نب للاقياحن   لث  م  حراسل   لثا لم  حلا ي   حثيا   ب    يظهنب ع

ب.)  2020البر، عبد(   ت  ل    يجل  ةللا ب حث ن   ن ل  حلا يةلش حثنال م ث تلجن يجس ا
 ية فنبحثا    بحثتحي  بجلبالث بحثتة نبحر جدل عب حثالج  د ب حلا دي  ب لث لقد ب حث تدل ب

ب. حثا ل 
 ( 2020، زقاوة) 

 يتددد نبحثيةن ادددل بفثدددفبرلبحثا   ددد بحثتحي ددد ب   بددداب هدددلببي يددد بحر دددنحاب لث لقددد ب حث تدددل ب
 2020)  بج دددددددفبحثيددددددد ينب   حجهددددددد بحثيادددددددا ل ب حر يلج ددددددد ب  دددددددلب سدددددددلجاهلب دددددددعبحثي  ددددددد

Algharaibeh,).ب
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 -:ومن خجل التعريفات السابوة  ترى الباح ة 

لبحثا   دددد بحثتحي دددد بيتددددي  بج ددددفبانجدددد ب نياةدددد ب ددددلببحثياددددلؤ ب حثنطددددلبجددددلبحثا ددددلم بف
 حثته  د  يطد لب حثا   د يبحثيةن ادل ببثسد    بن دلبرل حثتدة نب لر جدلزب غ دل بحث تدلجنبح

  دل ج  ةهدل يظهدن  حثيدع  لج د ب(بجي حلاحثا   د بب , لث د  اةحلا  حثا   د  حثجسد   ب  د  حثا 

 حثيدع للايد ح اة ياسدل ج دف ي ةن  ن ل  ليىن ل   ج قي ب س  ن  حثانا ر ت    ةظل ى  

  : فييوعمى ىذا  حث اس    حثن له    حثسةلامبحلازاهلن  ع يي ن 
ب. حثا لم  جللا  ج     ع يظهن ا  ل    الث  -
 . لج  جي  حلاب حثجسا    حث اس   حثته    حثتىب   ج ح   ج     يت   ييةااب-

 .ثهل   ؤتنحبنتث  ثلإ سلل حث اس   حثن له  ج ح    ل جل   يةاب-

ببب:الحيوية الذاتية بأنيا الباح ة   عر اسبق تُ ومن خجل م
للا ب ب اةدد ي ظدد لبحلا  ي ندد بحثاددناب ددلبحث لقدد ب حثا ددل ب بددا  لب طدد  بب  دداحنب ددلب

بحثاةل ب.ببجي لجع حث  للب س  ن ل بب ر ت  بتح بهالب  بحث انمبج فبحثي حب بحر
ج دددفبب جهددد ثعبحث سددد يابددد بج  هدددلبحثاي دددل ببحثيدددع   ددداحنبحثانجددد ببإجرائيةةةاوتُعةةةر  

ب   ل بحثا    بحثتحي  بب.
   : النفسية لحيويةا توجيات نظرية فى تفسير

 Self- determinationببب(Deci & Rayan,1985)بب :المصةير توريةر نظريةة

theory 
 ن بر بلنبهت)بحث ظن  برلبي ن نبحث ب نب ظهنب فبج   ب نحا بحثة دنب بفتب دية لبب

ي نددد هلب ددددلبرلببحثيددددعحر ادددل ب حث نحه ددد لبحث هددددلنح ب ب   ددد ن لببحث  حقددددلبب حرسدددلث  بب
حثة لبددنبحث ن  دد بثسدد   ببهددعبا ددليهلب ب هددت)بحث هددلنح ب حث  حقددل ن  دد حبج ح دد بسدد    ب ددفب

 ب ياا دددداب اددد بحث تددددن  ب ب حيىدددلتبحث ددددنحنح بي ن دددنبحث بدددد نب ب ييطددد لببدددد  بحث ددددنحنب 
  هلنح بفاحنمبحثتح ب الج   ب.ببفثفببحرهاحلبب حثة  بج فبيا   هلب لرطل  ب

 Shogren et al., 2008)  ) 
رسلسددلبث ظن دد بحثا   دد بحثتحي دد بقددلعلبببFrederick (1997)  Ryan  & قدداب طدد ب

ي ددللب هددلنح بجا ددامب ي   ددتب ج ددفبرلبحث تددنبثهددلب  دد  ب ي دد نمبب ادد بحث  دد ب ب حثددية لب ب ح 
  ر  دتبج  هدلبا  بحثيجلن بحثجا دامب دفبحثتدة نببب لرطل  بفثفبب سع ث   حه هلب  ن   ب

 & Deciب دلببب ند  قدا هل حثيدع  Self- Determination Theory  حثدتح  ي ن دن  ظن د 

Ryan (1985)  حثي د نبثيا  دت ثا ليد  حثيى د   ج دف حثادنا قدانم فثدف حث ب  أ هتح   ت ن 
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   سدلنهلبا ليد  ف  دلح طد   فثف  لرطل     حث يلا  حث احع    ل  ل حثان  حلاىي لن حث اسع 

ب:ث  ج ل حث لانلل قس هل عحثي حثاح ة   ج ف حث ظن   هت)    ج يهل ينينز
 Internal)  حثاحى  د   حثاح ة د   بExtrinsic motivationحثاح ة  حثىلنج د ب ( ه دل 

motivation  راح  يجدل)بحثادنا يدا   حثيدع حثىلنج د   دلث    حثىلنج د  حثاح ة د  يدني   ا دل؛ب 

بحثىدلنجعث جي د ب دلبح حثادنا  ي  دل) حثدت  حثىدلنجع  دلثيةز ز ر طل ب حني ل       ة    س  ن ل 
 تثد  ند   رلبحثبدة  ل     حجهد  ها د  يا  دت رجد   دل حثجهدا ث دت   سدةع  هد    لثيدلثع ب

  دعبحرنحام  يي ند  حثاحى  د  حثاح ة د  ر دل  بلج د جي حلا حث  عد   دل ىدلنجع اجدل فثدفب ايدل 

 ثاح ة د  ل يسد  يهل   ندل ثدتح حثىدلنجع  ثد  بحثيةز دز حثدتحيع حثيةز دز  ندنم  هلب حث ني   حثتحي  

ب.  حثتحي  
 يةي دا حثاحى  د  ر  حثتحي د  حثاح ة د  رل فثدفب Deci &ببRyan(2008) قابرتلنبن ب لب

 حثي ظد ل فثدف حثىدلنجع حثي ظد ل  دل حثياد   ج دف  قانيد  ث ادنا حث يلاد   ث  سدي حلاب دا  ج دف

بتدةن فتح حلاىي دلن" "تحيدع  تدل   لثتدىعب دؤا بحث هدللبحث ن دلب هدلبنل د  حثدتحيعبحثتىبدع
  جدلزر اح ة يد   جةد    دل  ا دل    تدل  حثة د   دؤا    لثيدلثع ب  د لب   ب  ل  ره      ة ع

  .ىلنجعب ين  ل ر    ل  لثنغل احى    اح ة   هتحبحثة  

 -:افترارات النظرية 
ب حثنادل م   سدي ثلإ حرسلسد   حث اسد   حثالجدل  ح يدنح برل  دل حث ظن د  هدت) ح    د 

 )حثتحي دد  ث ا   دد  رسلسدد    اددااح  يةددا ب اةددلثع حثطدد  بحلا جعلجي ددرح  حثيالجدد 

Vlachopoulos,  2012 ) .ب
 لثا   د ب  لثتدة ن  بدا    يند ل حثادنا سد     دع يظهدن  حثيدع حثتحي د  حثنادل م رل ن دل
بحثتدة ن  ل ةداحل حث  ين   حثظن ل ظ   ع   يطل    طةل حثتحي    لثا      لثتة ن حثتحي  ؛
ب. (Deci & Ryan, 2008)  لثنال م

 -Sel حث بد ن ي ن دن  ظن د  ف دلن  دع حثتحي د  حثا   د   بد  أ بد س  ج دفبهدتحبب  دا

Determination  Theoryب  دل  حثا  حث تدل    لثالج  د  حثتدىعبح دي   جدل ث ة دنب 
   لقط  الث   هع  نياة    ن حب ة      ه   حثا لم ج ف  ب حرق ل   حث ا    حثة      حث  ظ 

   للامب.ث حث اس  ب ح  حث  ام  حثى    ثلإج ل 

  -:سبق يترح أن  ومن خجل ما

  حث  عد   دل يدليع  دلث اازح بحر جل  د بحثيدعبييدلنن حثادنا ثدا  حثتحي د  حثا   د 

 حلاجي دلا  دل  دالا ب تحيد  ياا دز ج دف حث دانم   ي د  رل ج فبحثادنا  ثنل حثىلنج  

بببب.ج  حثىلنب حث اازح  ج ف حثن ع
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 ند   دع يظهدن  حثيدع ث ادنا حثاحى  د   لثاح ة    ني   حثتحي   حثا      ب  أ رل 

 ب .حثانا   ا ل براح   تل 

 ا نهدلب دفب حيىدن ل  د  لج د بحثاةلثد بجي رحثة قدل بح ره  د  حث ظن د  يتد ن 
 حث ىي اد  حر تد   راح   دل   ند هل   دل حر دنحا ثدا  يةز دزبحثا   د بحثتحي د 

 .ث  جل  نال م

 حثالجدل   تد لحف  دا  يادااهل حثادنا ثدا  حث  جد ام حثتحي د  حثا   د  انجد  رل 

 .لجعجي رح  حثيالج  حثنال م     سي حلا  ع حرسلس  ب حث ي ن   حث اس  

 ببب.حر نحا ثا  حثة     حث  ظ   ج ا حثتحي   حثا      ب  أ  يط ل 

 هددالبفثددفببي نددد لببحثدددت حلبثيددزب حلاب    ددلبث   ةدد بحث ن دددل  بحث ددلعلبج ددفب ظن ددد بحث  دد  
حر سللب لبجد شبا دلمبهل عد بهلا د ب اة د ب دلث ة فب حث   د ب حث ل د بنغدلبحث تدلتب حثتداحعاب

بحلبفثفبيا  تبهتحبحثهالب لبى  :بثيزب ب ي ج بر بلنبحثة  ب لث    ب حلا حرز ل 
 تمكين الفرد من تعمم وممارسة ميارات التوبل واليوظة الذىنية - أ

Developing acceptance and mindfulness skills 
 ن دد ب ددلبيث هددلنح بحث  دد  ب حث  ظدد بحثته  دد ببحر سددللح   ق ددلب ددلبيبدد نبرلبحنيسددل ب

 ي لس ب  ب   ةد ببج  د ببحثت حثيةل  ب الج   ب حقياحنب  بر نلن)ب  تلجن)بحثس     ببحر نب
حثى دنح بحثسدل   بحثسد ع ب حث حقد بب؛ب طد  بجدلبىاد بيدلن نب جهد ثعبحث سد ند  هلبحثانحس ب

 د جعب ح ي دل)ب  دعب ل ندلن)ب  تدلجن)ب بى نحيد ببحثادناحث ؤثل.ب ييط لبحث  ظ بحثته  د بح دا ل ب
بحث اس  بحثاحى   ب با لب ياس ن حب ياه  ب ل  ب  نلبيةا  هلب.

 Identifying our"قيمو الحويوية تمكين الفرد من تعر  واستوصاء وتحديد   - ب

true values "  أي ما ىو جدير بأن يعيش من أجمو.؛ 
حرسددل ب ددعب طددة برهاح دد ب ددعبحثا ددلم؛ب  ددلبنددلبح   قدد بهددفبب لجي ددلنبهددت)بحثى دد مب

حلبثيزب دللابنغ يد  عبنا  با لي بحثتىب  ب اح ة  ب ه د ب يا د بثيا  دتبهدت)بحرهداحلب د ب
 لع ددد ب دددعب سدددلنبنا ددد بيا  دددتبهدددت)بحرهددداحلب    دددلبث دددلب  ندددلبيسددد  ي بحثدددتحيعب حث  دددلانمبحثي 
 تثددد ب دددلبىددد  ب بحث دددلعلبج دددفبحثاح ة ددد ب حث ددد لبحثتحي ددد بحثاحى  ددد "ب ب هدددالبث"حثسددد   بحث  جددد ب

ا ددلب ددديلبب؛يسددهلب ددفب  ددد بحثاح ة دد بحثاحى  دد بحثيددعثاح ة دد بحثىلنج دد بثة  دد بحثانحسددد بيدد   نبح
حلبج دفبيةز دزبثيزبل" ب ية  بن بج   ل بحثة  ب لث    ب حلاا ةهلب ليجل)ب"حثاة بحث  يزلبتحي  ب

هددددت)بحثة قدددد ب ا جهددددلب ددددعب سددددلنب"حثاةدددد بحث ددددلعلبج ددددفبحث   دددد " بر ب"حثاةدددد بحث ا ددددتبث  دددد لب
بحثتىب  بحثتحي  بثهلب.ببب

 -:الذاتية الحيوية أىمية
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  ن دت  ر د حثتحي د ب جدا  حثا   د  ث ي  دن حث ظدن   دلنحر ج دف حث لاند  ف  ح ى    ل

 حثا   د بيد ح ن   دا   ححث ي  دنب  دلبجا دا ييدلنن ا دل ؛حث اسد   حث ي  دنح   دل  لثةا دا حثبد  

 :  ع    ل ين لبره   بحثا    بحثتحي  ب فببحر نحا ثا  حثتحي  

  راداحنهل حثا دلم طد      حجهد   دل  ند هلي حر دنحا ج دا حثتحي د  حثا   د  يد ح ن(بب1

 حراداحل  د   ي لسدد   تدن لبللايهح اةد ي ظدد ل ج دف لقدانيه فثددفب لرطدل   ب حثبدلا  

  . ة بحثانحسل   يلع بفث   رتلن   ل  هتح ب حثطلغ  

 ( Rozanski, 2005)  
 لسدي زحلب  حثتدة ن عحثدتحي حرجهدلا زحابن  دل   ىاطد  حثتحي د  حثا   د  نل د  ن  دل(بب2

 لث د  اةحلا حث لقد  را بفثدفبح ىادل    دل ب حثتىبد   حر جدلزح ب دفبح ىادل ب حث لقد ب د 

ببب.حثانا ثا   حث ا   
 ( Maslach Schaufeli & Leiter, 2001  ) 

 حثتحي د  حثا   د  ىد    دل  د  نل  د  لثاح ة   جد  حني دل   ني  د  حثتحي د  حثا   د (بب3

 ر ث دل    ل حثاحى    حثاح ة    ع ن  نم   س   حثتحي   حثا     يسهل ا ل حثاحى   ب لثاح ة   حثي  ؤ
ب ة بحثانحسل ب. ب يلع  فث   تلن 
 (.2020 ، زقاوة)ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب
 حثي دا ن   لثيدلثع تحيد  يا  دت ج دف حثادنا يسدلجا حثيدع حث ي  دنح   دل حثتحي د  حثا   د (ب4

 Nix, Ryan, manly ).   حث ةل دلم  حثطد    حث  دت  دل ي  د   ىن جل     لبثهل حر جل ع

& Deci, 1999)ببببب
  دع حر جل  د  حثبدال ب حثىبدلعع  دل حثةا دا يدؤا بفثدفبي   د ببحثا    بحثتحي  بب(ب5

   ج د  ج قد  ي جداا لبب حث سي    حر جل عب ع  حثيان ن  حر   حثيالؤ   ن  حثانا   تىب

 اد بب جدل ع حثي ج بحر حثج ا  حثيان ن  جل   رح حثتىب    س ل  حثتحي   حثا     ن ب ل   ل
ب(. 2026،  سميم( فث  ب يلع بحثانحسل  رتلن  ن ل حث سي   ب

 -:النسب  يلمجيو  : ال اب
 ج  هلب جه ثع    ت  قا  ةن  بت  هل   ع ا  قهل ر س    ا ح حثت ل حر نحا  ل  ع  له

 را دلل   دع حثىلبد   حثظدن ل ت   حر يدلل ر  تنج  ل  غ نبر  حثه      جه ثع ر  حث س  

بحث س ب"بنن  ع ب اا نلب    تبج  هلبب"ب "حث   ل   "ج  هل   تر ب رىن 
  حثجهد   ةن د   ثدل ر بحثتدع  جهد   دل :  اة ب  جه   حسل :لغة  النسب يمجيول -أ

 تندن ر   حسي سد    ح يسد  حي ل بىلبد    ع ه   ق   حث نح     ه  حث س  ر ل .حثة ل     

 بب.(ب 2000أبادي :  الفيروز(  س  
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 هدد بحث  ثدد اب ددلبر دد  لبلاببحثتددنجع ل دد بحث ادد بغ ددنببب( 2000) البعمبكةةى   تدد نب ب
ببب.ين  ب   ه لبنح   بز ح بتنجع

رلببOxford Dictionaryب1984   ةددنلب ددفبقددل   ببحنسددا ناببببباصةةطجحا : -ب
ب نح   بز ح بببب ني  للب  ثاب لبر   لبلابحثت  بحثتىعبه جه ثعبحث س ب

 يدل حثدت  حثتدنج  ل غ دن حر ادل  هدل حث سد   جهد ثع رلبب( 2998) زىةران   تد نب

ب.ت  هل فج   سيا  ثل  حثت لبا لبنح  بز ح بتنجع   هل حثا  
ا لب  د  حثا د  يدل تدنجع غ دن  اد به  حث س   جه   سبق  يتبين أن ومن خجل ما

 دفبحر دلنلبب  ث لعد ثدتحب ديلبحثديى عب  د بجدلامب؛ببتدنج   غ دن ج قد   يل ب ه  ن ل بتنجع
 حثةل  ب.ب

 يدلب بري بفثفبحثا  لب تدن بغ دنبتدنجعببحثيعي  بحثايلمبب:بأنيا إجرائياوتعرفو الباح ة 
 .   لبتنج  لبثهلن نبج  هلب يس   هلبراابحث ؤسسل بحر  حع  با لب ج ابرحثة

   -:دراساث سابقت
 Acceptance and Commitment  العةةجج بةةالوبول وا لتةةزام :المحةةور الأول

Therapy (ACT)   
لث ددد بحرنتدددلابهدددا  بفثدددفبحثنتدددلبجدددلب ةب( 2029الزىيةةةرى )  دددفبانحسددد بقل ددد ب هدددلب

 دددلث    ب حلاثيدددزحلب دددعبي   ددد بحر دددلبحث اسدددعبثدددا بحث دددنحه  لب جهددد ثعبحث سددد ب قدددابرجن ددد ب
ب18فثدفبب12ف للب(بينح ا برج لنهلب د لب بب22تن نب ببب3٤حثانحس بج فبج   بق ح هلب ب

 دد لب ي سدد عبنيدد بببفابددلع  فثددفب جدد اب ددن تبتح بالاثدد ببوقةةد توصةةمت الدراسةةة(بببلجل دد
ج دفب   دل بحر دلبحث اسدعببحث ةدا ببي لبحثطدل   ب حثيجن   د ب دفبحث  دل انجل ببحث ج  ج

بفابدلع  فثفب ج اب ن تبتح بالاثد ببكما توصمت الدراسة ببحثيجن     فبحيجل)بحث ج  ج ب
 ددد لب ي سددد عبنيددد ببانجدددل ببحث ج  جددد بحثيجن   ددد ب دددفبحث  لسددد لبحث   دددفب حث ةدددا ببج دددفب

 د لببفابدلع   ثدلبي جداب دن تبتح بالاثد بةدا ب  دفبحيجدل)بحث  دل بحث ب   ل بحر لبحث اسدع
ج ددفب   ددل ب دد ب ددفبحث  لسدد لبحث ةددا ب حثيي ةددفب ي سدد عبنيدد ببانجددل ببحث ج  جدد بحثيجن  

بحر لبحث اسعب.ب
هددا  ببفثددفبحثيةددنلبج ددفببرنددنبحث ن ددل  بب(2022)عبةةد الةةرحمن  ددفبانحسدد ببقددللب هددلب

لث د بثدا بحثي   دتبحثبدلب اةلبحثنادل مبحرحث دلعلببج دفبحث  د  ب حلاثيدزحلببب دفبياسد ببحثة جع
لث ددد بث ي   دددتب اة ح بحيي ددد ب:ب   دددل بحثنادددل مبحر   ب قدددابحسددديىالبحث لادددلبحرا  ا  ددد برسددد

(بب66حث لعلبج فبحث  د  ب حلاثيدزحلب ين  د بج  د بحثانحسد ب دلب بببحثة جعحثبلبب بحث ن ل  ب
راسةةةة إلةةةى وتوصةةةمت الد برسددد   بب ياحع ددد ب  ا  ددد ي   دددتحب ي   دددتمب دددلبي   دددتبحث نا ددد ببحر

حيي  ب:ب جد اب دن تبتح بالاثد بفابدلع  ب د لب ي سد فبنيد بانجدل بحثي   دتب دفببالنتائج
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لث  بث ي   دتبحثبدلب دفبحثي   دتب اةحربحث ج  جي لبحثيجن    ب حثطل   بج فب   ل بحثنال م
الاثددددد بي جددددداب دددددن تبتح ببلا ب بب٤.5حث ةدددددا ببثبدددددلثأبحث ج  جددددد بحثيجن   ددددد بج ددددداب سدددددي  

 ددد لب ي سددد فبنيددد بانجدددل بحثي   دددتب دددفبحث ج  جددد بحثيجن   ددد ب دددفبحثي    ددد لببفابدددلع  
ببب.ب٤,5لث  بج اب سي  ب اةحث ةا بحثيي ةفبج فب   ل بحثنال مبحلا

 انحسد بهدا  بفثدفب ادعبيدلن نب ن دل  بحثةد  ب  Kiuru et al.,  (2021)  بن دلبقدلل
 دددددفبيةز دددددزبحثنادددددل مبحثتحي ددددد ب حث ن  ددددد بحث اسددددد  بث  دددددنحه  لب(بببACTب(بب ددددلث    ب حلاثيدددددزحلب

(بجل دددلب سددد  بب16ب–ب15(بب نحه دددلبييدددنح حبرج دددلنهلب دددلب بب249 ين  ددد بحثة  ددد ب دددلب بب
(ببب83جد بيجن   د ب  دسبجدااهلب بيلبي سد  هلبفثدفبند لب ج  جدل ب ج  ب ب%بب49حر للب
جه دددلبث جددد ب ددد ب دددان هلب بحث ن دددل  بج دددنبحلا ين ددد ب ددد بحجي لجدددل ب نا ددد ب بب لي  ددد  نحه دددلب

(بب نحه ددلبيي  ددفبحث ن ددل  بج ددنبحلا ين دد ب ددا لبحجي لجددل بب82  ج  جدد بيجن   دد بجددااهل ب
برسدد  ج  لبقبدد ن حب دد ب ددان هلبج ددنبحثنسددلع ب  نا دد ب جه ددلبث جدد ب دد ب ددان هلب  ي  دد لبحيبددللا 

باجدلب حسديىا  ب دلبر ب(ب نحه دلبثدلبيي دتب82ن  ب   ج  ج بطل   بجداهلب بحث ب  بحثا ب
 Koivisto   دل بحثنادل مبحثتحي د بلاىي دلنبحث ه د بفجداحاببحثد ظ اعحرا ح بث  دل بحرجداحاب

ج دددفب ددداحنبى سددد برسدددل   .ببACT ن دددل  بحثيددداى بج دددنبحر ين ددد بحث دددلعلبج دددفبب(,(2011
ثهددلبحث ددانمبج ددفببACTفثددفبرلب ددنح  بحثيدداى بج ددنبحر ين دد بحث لع دد بج ددفببوأشةةارت النتةةائج

بحث ظ اعبث  نحه  ل.ب حىي لنبحث سلنيةز زبحث ن   بحث اس  ب
  ابقدللب انحسد بهدا  بفثدفب ادعب لج  د بحثةد  ب  A.Larsson,et al., (2022 )ر لب

حثبددا بحث اسدد  بحثةل دد ب دد لب دد  بحثجل ةدد بين  دد بحثة  دد ب ددلب بب ددلث    ب حلاثيددزحلبثيةز ددز
بر   لب ددلبلاب ةددلتددن   برلبببجتدد حعع(بب ددلب دد  بحثجل ةدد بيددلبحىي ددلنهلب تددن بب174

يدددلبي سددد  هلبفثدددفب ب ثددد  بثدددا هلب ةن ددد ب دددلثة  بر بي دددلن لبحث  ظددد ب بح ل ببدددا  بحطددد نب
سددديىالب دددلبحرا ح بحسدددي  للبحثبدددا ب(بب ح بب87(بب طدددل   ب بب87 ج ددد جي لبيجن   ددد ب ب

   دل بحث  دتب ب(بب (Goldberg et al., 1999 تن  بحثبا بحث اس  بفجداحاببث  ل حثةل  ب
 حثي  د      دل (بLovibond&ببLovibondب ( 1995,حث اسد  بفجداحا حلانيعدل ب حثطد   ب

   ( Hayes et al., 2004 ) حث اسد   حث ن  د بجال ث  ل  ( AAQ-II ) حثنل    حث سى   حثة  
 حثةد    لج  د  الدراسةة نتةائج أظيرتقةد و  حلاثيدزحل حث  د  حث دلعلبج دفببحثةد   حث ن دل   ب

ب.حثجل ة      ثا  حث اس     حث ن ببيةز ز  ف  حلاثيزحل  لث    
 ) subjective vitality: الحيوية الذاتية  )  ال انيالمحور 

بحثتحي د  حثا   د   د ل حثة قد  ج دف حثيةدنل ها  بفثف Sivri(2019 ) انحس بقللب هل فبب
  ا دلبين  د حث د ح  ث ي  دن ي ةدل حثتحي   حثا      ع حثان ت ج ف  حثيةنل  حثيالؤ    حثيسل أ

 SVS- Ryan  ب ببحثتحي د  حثا   د     دل  ي   ت يل  ) حر لل حثتن ن (  ل 766  ل حثة   

& Frederick,(1997    حثيسدل أ     دل  Heartland , (2006)اد  حثي جد      دل  ببب  
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 حني ل  د  ج قد ب جد ا فثدف النتةائج أشةارت  وقةد ب Scheier & Carver ( 1991)  حثا دلم

ب. حثي ج بحر جل فبث ا لمبب حثيالؤ  حثتحي   حثا       ل فابلع ل احث    ج  
ب د ل حثة قد  ج ف حثيةنل   ابقللب انحس بها  بفثفب Hewitt & Kealy (2022 ) ر لب
ينح اد ب حثدت لب حر دنحا  دل 119 ج دف حثة  د  حتدي    ا دل حثة   د    حث  ظد  حثتحي د  حثا   د 
 -Frederick & SVS بحثتحي د  حثا        ل     تي يل  قا جل ل  ب 25ب-ب18  لب رج لنهل

Rya(1997لث د  اةحلا ب    دل بحث  ظد بحثة   د بحث ةن  د بب CAMS- RبFeldman et al 

 حثتحي د  حثا   د   د ل فابدلع لباح    جد  حني دل   جد ا فثدف النتةائج أشةارت وقةد   (2007),.

بببب.حثة      حث  ظ 
هدددا  بفثدددفب ةن ددد بب حثيدددع ب(  2022والصةةةفتى ) النجةةةار ،   دددفبانحسددد بقل ددد ب هدددلب

 فبيىا لبادامبحث بد  بحث انند بثلإجلقد ب ياسد لبحثا   د ببينل  عبفنتلا  لج   ب ن ل  ب
بحثيجن  دددع حسدديىا  بحث لانيدددللبحث دد ه بتدد  ب بحثتحي دد بثددا بفىدد مبحر ادددل بحث ةددلق لبج   ددلب

بثلأ ادددل ىددد مبحثةدددلا  لب(ب لث دددلب دددفبحث نا دد بحرجاحا ددد ب دددلبحرب24    دد بج  ددد بحث ادددلب ب
ب13حث ةدلق لبج   ددلبيددلبي سدد  هلبفثددفب ج دد جي لبطددل   ب يجن   دد ب قددابينح ادد برج ددلنهلب ب

حث لانيددللب   ددل بحثا   دد بحثتحي دد ب ب    ددل بحث بدد  بحث انندد ب بب حسدديىا  جل ددلبب(ب15ب–
 دددن تباحثددد ب ددد لبحث ي سددد ل ببوقةةةد توصةةةمتا إلةةةى وجةةةود ببحثيندددل  عبحرنتدددلا  حث ن دددل  ب

سل   بثانجل بحث ج  جي لبحثطل   ب حثيجن    ب فبحث  ل بحث ةدا ب دفبحيجدل)بحث ج  جد بحثا
ل   بج دفب   دل بحث بد  بحثيجن    بج فب   ل بحثا    بحثتحي  ب  فبحيجل)بحث ج  ج بحثط

 دددد لبحثي    دددد لبحث   ددددفب حث ةددددا بث  ج  جدددد ببفابددددلع لجددددا ب ددددن تباحثدددد ب بن ددددلب  بحث انندددد ب
ةددا بج ددفب   ددل بحثا   دد بحثتحي دد ب  ددفبحيجددل)بحث  ددل بحث   ددفبج ددفبحثيجن   دد ب ددفبحيجددل)بحث 

 ددفبحث  لسدد لبحث ةددا ب حثيي ةددفببفابددلع ل   ددل بحث بدد  بحث انندد ب ب ثددلبي جدداب ددن تباحثدد ب
بث  ج  ج بحثيجن    بج فبن ب لبحث   لس لبحثا    بحثتحي  ب ب    ل بحث ب  بحث انن ب.ببب

 تعقُب علً الذراساث السابقت 
قددابب حلاثيددزحلسدد تب ددلبانحسددل بسددل   بي دد لبث  لاندد برلبحثةدد  ب ددلث    بب ب ددل ددلبىدد 

فلابر د بثدلب ديلبحسديىاح  ب د بب-حث س بب لبحثتن نبحث نحه  لبب جه ثعا تب لج   ب  ب ع ب
 بثي    بحثا    بحثتحي  ب فباا ابج لبحث لان .بببحثاي ل 

ب اةلث د حرلب دفبحثنادل مبحثىلبد ب دلبحثبدبحلااي لجدل  ر طلبقابا تب لج   ب د بت  ب
ب حلاثيدددزحل بن دددلبحيطدددأبر طدددلب دددلبىددد  بحسددديةنح بحثانحسدددل بحثسدددل   برلبحثةددد  ب دددلث    ب

نل دد بثدد ب لج  دد ب ددفبي   دد بحثناددل مبحث اسدد  ب حث ن  دد بحث اسدد  بثددا بج  دد ب ددلبحر ددللب بن ددلب
حثةل دد بب ددفبياسدد لبحثبددا ب حلاثيددزحلرنددا بحثانحسددل بحثسددل   بب ددا ب لج  دد بحثةدد  ب ددلث    ب

بحلانيعددل  دلبىدد  ب  لن د بييطدد لبجدامب  ددل   بن   دل بحث  ددتب ب   دل بحث  ددتب ب   دل ب
ي ددد لبرلببحثندددل ع    دددل بحثطددد   بحث اسددد  ب  ندددتث بحث ن  ددد بحث اسددد  ب  دددلبىددد  بحث اددد نب
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حثياددلؤ ب  ددلب ددؤا بفثددفبي جهددل بف جل  دد بيجددل)ببياسدد لبحثا   دد بحثتحي دد ب ددؤا بفثددفبيةز ددزب
ثا   د بحثتحي د بيةدززبحث  ظد بحثة   د ب ب لرطدل  بفثدفبرلبحثي يد ب لثا   دد بحث سدي   ب بندتث بح

قددابجددل ب ددفب يددلع بنسددلث ببحث جددلن ببحثتحي دد ب ادداب ددلبحثتددة نب ددلبحث بدد  بحث انندد ب هدد ب ددل
حسيالا بحث لان ب فبياا ابر ةدلابحث   دل بب  اس تبب(بب  لبى  ب ل2٤23 ببببب حثبايف

بس نبحث يلع ب. نتث بب لغ بحثان  ب لرطل  بيا
  -:فزوض الذراست 

 دددعبطددد  ب تدددن  بحث ادددل ب رهاح ددد  ب ره  يددد  ب  دددلبىددد  بحثةدددن بحثسدددل تبثلإ دددلنب
ب حثانحسل بحثسل   ب  نلبب لغ بحثان  بحيي  :ب حث ظن 

ي جددداب دددن تباحثددد بفابدددلع لب ددد لب ي سددد عبنيددد بانجدددل بر دددنحابحث ج ددد جي لب -بر
ا   ددد بحثتحي دددد بب حثانجدددد بحثيجن   ددد ب حثطددددل   ب ددددعبحث  دددل بحث ةددددا بر ةددددلابحث

ب.حثن   ببث    ل 
ي جدددداب ددددن تباحثدددد بفابددددلع لب دددد لب ي سدددد عبنيدددد بانجددددل بر ددددنحابحث ج  جدددد ب -ب 

 حثانجدد ببحثن  دد ببحثا   دد بحثتحي دد حث   ددعب حث ةددا بر ةلا حثيجن   دد ب ددعبحث  لسدد ل
 ث    ل بب.ب

لابي جددداب دددن تباحثددد بفابدددلع لب ددد لب ي سددد عبنيددد بانجدددل بر دددنحابحث ج  جددد ب -ب 
حث  لسدددد لبحث ةددددا ب حثيي ةددددعبر ةددددلابب   ددددل بحثا   دددد بحثتحي دددد بب  دددد ب ددددعحثيجن  

 بب حثانج بحثن   بث    ل ب.

 -: هنهجُت البحج وإجزاءاته
 : منيج البحث -أو  ً 

ج دددددفبحث ددددد ه بتددددد  بحثيجن  دددددعبت بحثيبددددد  لبحثن لعع فاددددداحه لبيجن   ددددد ببيدددددلبحلاجي دددددلا 
ثن  ةدفبحرا دفب   دل بحثا   د بحثتحي د ب بياا دابح(ب تث ب لبىد  بي   دتبطل    حرىن ب

فادددداحه لبب- ج ددد جي ل:بفثدددفندددلبي سددد لب ج  جدددد بحثن  ةدددفبحرا دددفببج دددفبانجدددل بحث   دددل 
ثد ب دلب تب-فثدفبحث ن دل  ببحثطدل    حرىن بيجن   د ب د بجدالبيةدن بحث ج  جد ببطل   

ج  جدد بحثطددل   ب  ثبحثدداحنبحثنجل دد بايددفبلاب اددالبيددلن نببحثنددل ف ددفبحث   ددفبلبىدد  بفقددل يه
يددلبي   ددتبحث   ددل ب ةددا ل بج ددفببحث ن ددل   بب  ةددابحلا يهددل ب ددلبج سددل ب-  ددؤننب ددفبحث يددلع 

 حىي ددددلنبالاثدددد بحثاددددن تب   ه ددددلب حثيةددددنلبج ددددفبحثاددددن تبب حثطددددل   حث ج دددد جي لبحثيجن   دددد ب
ث يةدنلبج دفب دا بحسدي نحن  بب يدلن نبب تهن لب( الاثيهلبب بنلبي   تبحث   ل بب ةاب ن نب

  ل  ببج فبحث ج  ج بحثيجن    .حث نب

   -انوسمت عينة البحث إلى قسمين : :عينة البحث - انياً 
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 عينة التحوق من الكفاءة السيكومترية لأدوات البحث :  -أ 

ينح اددد بب حث يدددعبب جهددد ثعبحث سددد (ب يدددلمب دددلبحثاي دددل ب76ين  ددد بهدددت)بحثة  ددد ب دددلب 
 (بجل لب16ب–ب13برج لنهلب ل  لبب ب

   :الأساسيةعينة  البحث  -ب 

ينح ا برج دلنهلب دلب د لببب جه ثعبحث س  يلمب لب(ب24ين   بحثة   بحرسلس  ب لب 
( ب94 ٤(ب بح اددددنحلب ة ددددلن بقددددان)ب 34 14قددددان)ب بج ددددن (بجل ددددل  ب  ي سدددد ب16ب–ب13 

نحجددد ب ي سددد  هلب لثيسدددل  بفثدددفب ج ددد جي لبفاددداحه لبيجن   ددد  ب حرىدددن بطدددل   ب قدددا يدددل
ب :ببنلثيلثعي ح نب ج  ج ب لبحثتن  ب بهعبحث لان بج ابحىي لنبحثة   ب

  .لث ؤسسل بحر  حع  ب       بب جه ثعبحث س رلبين لبحثايلمب لب .1

  .رلبين لب  يا  ب  اا ب نحا بحثية  ل .2

 رلبين لبط لبحرن لجفبحرا فب فبانجل ب   ل بحثا    بحثتحي  ب.ب .3

 لابيةل فب لبر نح بجط   بر ب ج ابفجلق ب.برل .4

 ح بب اسعبب.حط نببر ا هلبلاب ن لبثبرل .5

   ظللبحرسنبحث ا   ب.ببحلاثيالترلبلاب ن لبس تبثهلب .6

 دددلبيا دددتبحثيندددل ؤب ددد لب ي سددد عبنيددد بانجدددل بر دددنحابحث ج ددد جي لبحثيجن   ددد ب ث يلنددداو
 حثطدددل   بج دددفب   دددل بحثا   ددد بحثتحي ددد ببب دددفبحثي   دددتبحث   دددفب؛ب  دددابحسددديىا  بحث لانددد ب

ببUب ق  د ب)  ٤.595 بZ(ب ق  د بب135.5 بب د حبحثنيد   ي دعبب    د ب جب–حىي دلنب دللب
ب(ب٤.٤5(ب هفبق   بغ نباحث بج اب سي  بالاث ب بب51.5 ب

 -: أدواث البحجحالخا 
 الباح ة(: / موياس الحيوية الذاتية  )إعداد   - أ

ح   قلب لبرا  ل بحث ادلبحثة  دعب  دعبطد  بحثةا داب دلبحثانحسدل بحثيدعبر يد أبث  لاند ب
ب(ب2٤23ب نال  ؛بب2٤21 ببج عبلا  حبج  هلب بنتث ب ة بحث  ل   ؛ب ن ب بح

German version of the Self-Vitality Scale (SVG) Alex Bertrams 

et.al,2019 
Japanese version of Frederick and Ryan's Self Vitality Scale (Bostic 

et al., 2000) 
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( Vitality Plus Scale ( VPS) (Myers et,al.1999) (Subjective Vitality 

Scale Frederick  

& Ryan ,1997) (an examination of the validity of the subjective 

vitality 
questionnaire ( SVQ) Hogg et al., 1994) (Health and subjective 

Vitality Scale ware & 

Sherbourne,1992)           

 ( 2) ممحق  لحيوية الذاتية تم إعداد موياس ا 
 هالبهتحبحث   ل بفثفبق ل بحثا    بحثتحي د ببثدا بحثاي دل بباليد  من الموياس:ب-1

ببب جه ثعبحث س 
 لبى  بحلا  حبج فب لبس تبيلبياا دابر ةدلابحث   دل ب  دلببوص  الموياس :بب-2ب

ج دلنمب(ب28 ببب حتدي  بحث   دل ب دفببد ني بحث  اع د بج دفبحرجنحع د  ي لس ب  بحثيةن ادل ب
 دلبرن ةد بر ةدلاب هدفب بحث  لقد ببين لب   ل بحثا   د بحثتحي د ب  ةابفجنح بباتبحث ان  لبب

لج دد ب(ب قددابيطدد لبحث   ددل بجي حث  لقدد بحلاب–لث دد ب اةحث  لقدد بحلاب–حث  لقدد بحثته  دد بب–حث ا  دد ب
ب انامبب.ب26بحث هلعع فبتن  ب
 -أبعاد الموياس :-  2
     the physical fitness :المياقة البدنية-أ 

 حثادنا  ح دي  ب رهاح د  يا  دت جدل حثيدعبية  د     بداب هدلبسد   بحثادناب دلبحر دنح 

 ج دف حثادنا قدانم   بب حر ت  ب لثا      جلزر لث لق ب ف احا) تل هل  ل حثيع حث ا    ث با 

   . حث     ب الج   ب ا لي  ر ت    عبج    حث يلج  يا  

  the  mental fitness :الذىنية المياقة-ب
ي ن دد ب دلب  حجهدد بحث تددن  ب ناددل مب ث ددنتب حسددينحي ج ل ب حثاددنا   بداب هددلبح ددي  

 ج اب.  تن  حث تن   ثا    ط ح حثيان ن ب

   the emotional fitness :اليةنفعا   المياقة -ج

ب.للا ب نال مب اةفاحنمبحلاج فبب حث انمبب اةلثع لثط  بحلا يا فبحثانا   باب هلبب
  the social fitnessاعيةجتما  المياقة -د
  حثي يد ب دن ح لجعجي دحثيجدل  بحلا لج  بج امب سدنج حجي حث انمبج فبفقل  بج قل بب

ب حثي حب بحثاةل .ب  حثاجل    حثانله
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   تصحيح الموياس-4

ب–بدد لبحث   ددل ب   ددلبث ظددللبث نددن بحثن نددعببا ددلبييددنح حبحلاسدديجل ل بج ددفب احع ددل بب
ب(ب1(ب ب ر دداحبج ددفب بب2 بب را ل ددلبج ددف(ب بب3(ب ا ددلبيابدد باحع ددلبج ددفب ب دداحرب–برا ل ددل

ب.ب(بب26(ب را فبانج ب بب78 ا لبين لبرج فبانج ب ب
  التحوق من الكفاءة  السيكومترية:-5
 صدق الموياس:  -أ 

 -صدق المحكمين : -2
سدليتمب ان دل ب دلبر(ب۱۱قل  بحث لان ب ةن بحث   ل ب عبب ني بحر ث  بج فبجدااب 

ر داح ب  اظدليهلباد  بحث   دل ب قدابقل د بحث لاند ب اسدل بب؛ج لبحثد ا ب حثبدا بحث اسد  
 س بحيالتبحث ان  لبج فبن ب انامب لب ادناح بحث   دل ب دلبا دلب دا بي ن د ب ادناح ب
حث   ل بث  ل بحثا    بحثتحي  ب.بب قابحيطدأبحيادلتبحثسدلامبحث ان د لبج دفب ادناح ب   دل ب

ب%(ب.بب535 93  س  بحيالتبن   ب    ب حثا    بحثتحي  بب
 قابحسيالا بحث لان ب لبرنح ب ي ج هل بحثسدلامبحث ان د لب دلبىد  بادتلب ادناي ل ب
 يةا  بب لغ ب ة ب اناح بحث   دل بثيبد أبرنندنب طد ال  بندتث بفجدلامبيني د بثد ة ب

(بر ةددددلابب بب4حث اددددناح ب ي ددددا لب ةطددددهلبج ددددفب ةدددد .ب ج  دددد بربدددد أبحث   ددددل ب يطدددد لب ب
ب(بج لنمبب.ب26ي  ب فبب ني بحث هلع  بج فب ب  ت

   ستكشافيا الصدق العاممي  -2
 سدددةفبحثيا  ددد بحثةدددل  عبفثدددفبياا دددابحث ي  دددنح بحثنل  ددد ب حثة ح ددد (بحثيدددعبي طدددأب  ددد ب
حلاني ل ددل ب دد لبحثةا دداب ددلبحث ي  ددنح ب  سدديىالبث ادداب ددلبننددنمبحث  ل ددل ب ي ى بددهلبثياا دداب

  ثاسدددل ب حث  اددظب دددعبجددداابق  دد برن دددنب نن ددنب دددلبحث ي  نححثة ح دد بحثيدددعبياسددنبحثي دددل لب
حثبدداتبحثةددل  عبث   ددل بحثا   دد بحثتحي دد ببحسدديىا  بحث لاندد بحثيا  دد بحثةددل  عبحلاسينتددل عب

Exploratory factor Analysisن  دددددد بحث ن  ددددددل بحرسلسدددددد  ببب  Principal 

Components Methodد بيدا  نبحث ادل نب  ن  د بحثالن  دلن ببب Varimx Method  

ث يلندداب ددلبرلببBartlett's Test of Sphericityن ددلبحسدديىا  بحث لاندد بحىي ددلنب لني دد ب
 Bartlett's بددا   بحلاني ددل بلابيسددل  ب بددا   بحث اددامب ب نل دد ب ي جدد بحىي ددلنب لني دد ب

Testب هتحب  ت نبفثفبى د ب بدا   بحلاني دل ب دلب٤.٤1احث بفابلع لبج اب سي  بالاث ب ب)
 ر ددد ب  جدددابب  ةدددل   بحني دددل بيل ددد بر برلب بدددا   بحلاني دددل بلابيسدددل  ب بدددا   بحث ادددام

دددل بسددد   ل بفابدددلع ل بلاسددديىاحلب حني دددل ب ددد لب ةددد بحث ي  دددنح ب دددعبحث بدددا   ب  دددلب ددد  نبرسلس 
(ب يددلع بحثيا  دد بحثةددل  عبحلاسينتددل عبث   ددل ب1أبجددا  ب رسدد   بحثيا  دد بحثةددل  عب   طدد

بحثا    بحثتحي  
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 ( 2جدول ) 
مكانية الحصول عمي عوامل جوىرية  نتائج اختبار مناسبة العينة لمتحميل العامل وا 

 هدتحب ة دعب  لسد  بب. ب6يز دابجدلب KmO  ق  د بحىي دلنببل(بح1 يطدأب دلبحثجدا  ب 
  ب(٤.٤1ب بحثة  دد بث يا  دد بحثةددل  عبن ددلبحلبق  دد بحىي ددلنب لني دد باحثدد بج دداب سددي  بالاثدد 

بببب بحثا    بحثتحي  ب(ب.ث  ي  ن  ب هتحب ة عبف نل   بحثاب  بج عبج ح  بج هنب
 (  2جدول ) 

 العوامل المستخمصة وقيمة التباين لنتائج التحميل العاممى الإستكشافى بطريوة المكونات الأساسية
الجذر الكامن والتباين لمعوامل  الجذر  الكامن والتباين لمعوامل  ا وليو العوامل

 المستخمصة

الجذر 
 الكامن 

التباين 
  المفسر

التباين  المفسر 
 التجميعي 

الجذر 
 الكامن 

التباين 
 المفسر 

التباين  
المفسر 
  التجميعي

  82.792 82.792 2.222 الأول )المياقة البدنية (
 
 

2.222 

 
 
 

82.792 

 
 
 

82.792 

 94.784 22.992 ،480  (ال اني  )المياقة الذىنية

 99.462 4.678 ،287 (الية نفعال الث) المياقة ا  

الرابع )المياقة 
 ا جتماعية (

 022، 528، 200.000 

 قداب3.312جل د ب سديى عب حادابحثجدتنبحثندل لبثد بب( وجةود2يترح من الجدول ) 
ب%ب(ب82.791 ب سنبق  ي 

ب لبحثي ل لبحثن عبث ظلهنمب.ب
ب
ب
ب
ب

 KMo          0.7220   اولكن -ماير -اختباركايزر                    

اختبار بارتمت لإمكانية الحصول 
 وامل جوىريةعمي ع

 747 مربع كا

 6 درجات الحرية

 0.02 مستوي الد لة
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 حلوان

 (2جدول ) 
 ابعاد موياس  الحيوية الذاتية وتشبعيا عمي العامل المستخمص

 العامل ا شتراكيات التشبع عمي العامل

 الأول ) المياقة البدنية (   0.8622 0.928

 ال اني) المياقة الذىنية (  0.892 0.944

 الية ( نفعال الث ) المياقة ا   0.787 0.887

 الرابع ) المياقة ا جتماعية (  0.772 0.879

حر ةددلابحرن ةدد بث   ددل بحثا   دد بحثتحي دد بيتدد ة بج ددفبأن  ( 2يترةةح مةةن الجةةدول ) 
جل دد ب حادداب هددتحب ة ددفبرلبي دد بحر ةددلابي دد  ب اهدد لب حادداب هدد ب ددلبر   دد بج  دد بحث لاندد ب ب

   .حثا    بحثتحي  ب(
ن ؤتددنباح بج ددفبن دل بحث   ددل ب قددابيددلببيدلبحسدديىاحلب ةددل   بجي دلل  :ال بةةات ب: 

 . ةل  برثالب؛ب حثيجزع بحث با   حسيىاحلبهت)بحث ن   بر هلبييط ل
 ( 4جدول ) 

 معا مجت جتمان  ل بات الموياس  ) الحيوية الذاتية (
  معامجت جتمان

 2 2 2 4 5 6 الأبعاد

 البدنية (   البعد  الأول ) المياقة 0.762 0.922 0.922 0.869 0.908 0.942

 البعد ال انى ) المياقة الذىنية (   0.628 0.782 0.742 0.672 0.765 0.920

 البعد  ال الث ) المياقة ا نفعالية (  0.428 0.592 0.524 0.255 0.602 0.742

 البعد الرابع  ) المياقة ا جتماعية (  0.488 0.699 0.569 0.426 0.667 0.848

الدرجة الكمية لموياس ) الحيوية  0.822 0.892 0.857 0.477 0.862 
 الذاتية ( 

ب انج ب نياة ب لبحثن ل ببحثا    بحثتحي  بي ي ب   ل ب( 4يترح من جدول ) 
 : املتز البرنامج التدريبي الوائم عمى الوبول وا   -ب

حل ب ج دددفبثيدددزبحجي دددا بحث لانددد ب دددعبيبددد  لبحث ن دددل  بج دددفب ظن ددد بحثةددد  ب دددلث    ب حلا
 ب حرزحثدد ب حثي   دد ب ددلب Acceptance ل ب    ددل بهددتحبحثةدد  بحث ي ن دد ب ددعبحث  دد  رسلسدد 

 Being ً بب ب ندد لبحثاددناب  جدد اح بالطددنح Cognitive Diffusion حثى ددنبحث ةن ددع

Presentب حثتح بنس لت  Self as Context ب حث  ل  Values حلبثيدزب ب حثيبدنلبحث  يدزلب حلا
 بب Committed Action. بحثس  نع(
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جدنح ح ببحث  ظ د ببحثة   د بحر  دل  ج  جد  حث لاند ب ل د  ةن د ي بو البرنةامج التةدريبى :
 يةدن ي  حثيدع بب  حث ينل  د   حث  ظ د  حث اداامحرجنحع د بب حثي    دل ب  حر تد    حثى د ح 

 حرهداحل  دل  ج  جد  يا  دت   دن ؛بب )حثيجن   د   حث ج  ج ب جه ثعبحث س حثاي ل ب ثهل

   ةدا حث ن دل   ج دف حراح  رن دل  حث يدان ل  سد   ب ي   دن  حث هلن د  ح  د  حث جا حث ةن  د 

ب.ح يهلع 
  : الإطار الزمني لمبرنامج

ا ددلبب (برنيدد  نبفثددفبا سدد  ن  ددلبب2٤23يددلبي   ددتبحث ن ددل  بىدد  بحثةددللبحثانحسددعب
فبندلبحث  دللب لث  دل بحثيي ةدب(بج سد ب  حقد بج سدي لبرسد  ج  لبر بن ند ۲4ين لبحث ن دل  ب دلب 
 .ببب ةاب ن نبتهن لب

 -:مصادر إعداد البرنامج 

 دد حبج ددفبحرا  ددل بحثىلبدد ب ددلث ي  نح بحث ان دد بيددلبياا دداب ايدد  بحث ن ددل  ب ةددابحر
 Haye et)انحس ب بحثتحي  ب ن بحلب حثا    ثيزبحثة  ب لث    ب حلابهلبحث لان ب هفبحثيعبي ل ثي

al., 2008 انحسدد بب   ,( Pona, 2015 انحسدد  (Wang et al., 2015)ب انحسدد ب ب  

(Towsyfyon & Sabet. 2017 ب انحسدد ب ۲۱۱۲ب  فسدد لج  ب  انحسدد )(Sawalha, 

ب.(2٤21 ب انحس ب لظ ب  ىن لبب2021
 -:أىدا  البرنامج

 دددلبىددد  ب ةدددد ب  ددد بحثتحي ددد بث  ج  جددد بحثيجن   ددد ب هدددالبحث ن دددل  بفثدددفبي   ددد بحثا 
حلبحثيددعبثيددزبمب ددلب ظن دد بحثةدد  ب ددلث    ب حلاحث هددلنح ب حرسددلث  ب حثا  ددل بحثة ج دد بحث سددي ا

بيسلجاهلبج فبي    بحثا    بحثتحي  بب.
  :أما الأىدا  الإجرائية فتتم ل في

حثيددددان  بج ددددفبحثي  دددد بحثاةددددل ب حثدددد حجعبثلأادددداحلبحثىلبدددد ب حثيددددعبيسددددياجفب .1
 ددا لبحث اددل لا بغ ددنبحثطدن ن  بثي   ددنبتددن هلبر بيننحنهددلبىلبدد ببحث لطدفب
 ثطننبحث اسع.بحب ثهل س  يج ا لب

رلبيدان بحثايددلمبج دفبفزحثدد ب حثي   د ب ددلبحثى دنبحث ةن ددعبثلأ ندلنبحثسدد    ب ددلب .2
 بب.س  عحثبتحيعى  بحثااب لبحثاا لبحث

حلايبددددددل بحث سددددددي نبغ ددددددنبحثيان ددددددعب لرادددددداحلبحث اسدددددد  ببحثايددددددلمبرلبيددددددية لب .3
 حرادداحلب ددعبحث  عدد بن ددلبياددال ب تثدد ب ددلبرجدد بنؤ دد بحثةددلثلب بدد نمب حقة دد بب

رنندنب  ل  د ببلرنندنب ن  د  ب  لثيدلثعبيند لبر ةلثهدبهلنعب ن لبسد  نب  لتنم؛
  يزلب هلبحث جي  .بب   بحث  لبحثيعب
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جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عه كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 .بحث نحنبحيىلتب برلبب يلبيان  بحثاي ل بج فب هلنمبا بحث تن   .4

 .ببب اةلثعرلبب يلبيان  بحثايلمبج فب  لنس بحثط  بحلا .5

 بب.حلاسينىل رلبي لن بحثاي ل ب    ب .6

نحابحث ج  جدد بحثيجن   دد بيندد  لبحيجلهددل با لي دد ببف جل  دد ب ددلبرلبيسددي   بر دد .7
ب حثية دد لبب حثة دد ببب:بم ةةلحرهدداحلب ددعبحثةا دداب ددلبحث جددللا ببىدد  بياا ددا

بل  طددد بى دددد بثيا  دددتبهددددت)بحرهددداحل؛ب  ددددلب   ددد بثددددا هب  دددل برسدددنمبسدددد   ب
 .حثتة نب ةالبي   بحث جي  

   بحثاةددددل بحث  يددددزلبرلب تددددج بر ددددنحابحث ج  جدددد بحثيجن   دددد بج ددددفبحث  ددددللب لثسدددد .8
  . لث  لبحث ىيلنم حث ني  

 بب.رلب يلبياا زبر نحابحث ج  ج بحثيجن    بج فبحثيبنلب  سع ث   .9

ب.حيىن لب ي   ببت حيهلبي   بج فبحثاي ل بيتج   .1٤
ب.حلاجي لجعبحثي حب ب هلنح بي     .11
ب  لسدددد  ب  ن  دددد ب رالس سددددهلب تددددلجنهلب دددد بحثيةل دددد بن ا دددد بحثاي ددددل بية دددد ل .12

ب.ببس  نهلب عب حثيانل
 :( 2) ممحق  عمى مجموعة من الأسس ىي  اعتمادايووم البرنامج 

 هدددعب ن  ددد بحثسددد   بحر سدددل عب قل   يددد بث يةدددا  ب حثياسددد لببأسةةةس عامةةةة : .1
بحثانابث ي ج  ب حرنتلابحث اسعبلاسيةاحافطل  ب

 يتدددد  ب نحجددددلمبحث   ةدددد بحر سددددل   ب رى ق ددددل بحثة   دددد ببأسةةةةس فمسةةةةفية : .2
بحرنتلا  

ظ دددلب ؤسسدددل بحث جي ددد ب دددعباجدددلبحثة   ددد ب ية دددعبي ببجتماعيةةةة :أسةةةس ا .3
ب.حرنتلا  ب تث بح   قلب لبحلاهي للب انط  برلبحثانابجط ب عبج لج 

ب.حثاي ل    باب هلب نحجلمبحثان تب  لبأسس نفسية تربوية : .4
 -:الأساسيةالمبادىء والفنيات 

  دلث    ب دلثة   حثىلبد  حرسلسد   حث  دلا   بثيدان  عح حث ن دل    دف حث لاند  حسيىا  

 : ع يي ن   حثيفب حث ن ل    رهاحل ثيا  ت ؛  ة بحثا ل ببحلثيزب حلا

 .يج  هل  ل  الا حث    ث  غ ن  حر نلن  حرالس   حث تلجن ق     ية ع : الوبول(  2
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  ند   - بتحيعحثادا لبحثد -حثس     حر نلن   ل حثاب  فثع  يهال :المعرفي الفصل(  2

  حرااحل حر ةل   ل

 د ب حثيةل د   دع  ن  د  رنندن حثيجن   د  حث ج  جد  ر دنحا بد أر   لثيدلثع حثتىبد   
 .حر نلن ثي   حثس     ث تلجنبح

 ى نحيد ب حثالطدن  د  حثي حبد  فثع حثا    هت)  يهال :الحالية المحظة مع التواصل(  2
  . ن    رننن حثانا س  ن ل  ين ل  رل حثالث   

  حثى دنح   لثدتح  ثيجن   د ح حث ج  جد  ر نحا  جع ي     فثع يهال ب : كسياق الذات(  4

 . لر نلن ا لبحثية ت

 ثيا   هدل؛ حثادنا  سدةع حثيدع  حر ث  دل  حثطدن ن   حث  لثد   هدعب :الوةيم اختيةار(  5

  هل   يزل  ج ا ل  حىي لنبحث ه  ب ب حثانحس   حرسنم   جل   ع  ا لي  حلاسي يلح ثيسلجا)بج ع

  حثيدان  بج دفب دلث ا  يدان  ل ب ز دلامبحثن د  ىد    دل تثد    يا دت حث اسد    يد يدزاحاب ن  

ب.ث  سي     حثيى    حيىلتبحث نحن  حث تن    ا 
 حثيدع حث د ل  د   ي لسد   دل  دلاح  حث ج  جد بحثيجن   د بحلحثيدزب  هدع :الممتةزم التصر (  6

 حثس   . يةا   رسلث   ى   تث ب ل   يل حىيلنهل 

 حثةد     دلا  ب د  ج د  فثدع ج  دل ب حسديىاح هل يدل    دل   هدعب سةتخدمة الفنيةات الم

 : هع حث ن ل   رهاحل ثيا  ت حلثيزب لث    ب حلا

بثيةن دل حث ىيبدنم حثة   د  حث الطدنح   دل  ج  جد  ثي دا ل  حسديىا   : المحارةرة -
حثا   د ب حل يدزبث حلا  دلث      دلثة   حث ية  د  حث ظن د  حر دن  د ة  حثيجن   د ب حث ج  جد  ر دنحا

 . فبحث ن ل   حث سيىا    حثيان  ل  حثا  ل    ة  حث ية    حث اله ل   ة  حثتحي  ب 

ب دف ف جل  د  رنندن حثيجن   د بحث ج  جد  ر دنحا ثجةد  حسديىاح هل  يدل :والحةوار المناقشة -
 .بب لقت حث 

بحثداحن؛  دف لحث هدل  ة   لاح بحثيجن     حث ج  ج  ر نحا ين  ل يل : المنزلية الواجبات -
 فثدف احىد بحثج سد  ية   هدل حثيدع حثى دنح    د  ىد    دل حث ن دل   حسدي نحن   ثطد لل  تثد 

  دف هدت)بحث حج دل    لقتد   ديل ا دل ب حثج سدل  ث قد   حىيبدلنح ب حثةل د   ا دليهل  ف ىلنجهل

ببب.  ىي ا  رتنللا ب حث هلل هت)  رىت   بحثيلث   حثج س 
 طدد بف ددلنبجددللب ددلبحثياددلهلب حر طدد ل بر ددنحاب يددلبحسدديىاح  بثالعوةةد السةةموكى :  -

 . حث ج  ج بحثيجن   ب لرطل  بث ي ه ابث ج ابق لب يلبي   هلب لبرج بحث جلح
يددلبحسدديىاح هلبث ز دداب ددلبحثي ددلن ب دد لبحث لاندد ب ر ددنحابحث ج  جدد بالفكاىةةة والمةةرح : -

زحث بحثتن حبحثاجل  ب ببب لحثيجن    بفطل  بفثفب    ة نب لث   .حثا    بج فبحثج سل ب ح 
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اجلبحث  ظد بحثته  د ب ب ياة د بحث دانمبج دفبحثية  دنبيلبحسيىاح هلبثالعص  الذىنى :  -
  حثي حب بحثاةل ب ب ز لامبحثن  ب لث ا ب حث انمبج فبحيىلتبحث نحن.

سد  ن ل بحر جل  د بث ياا دزبج دفبيلبحسديىاح  ب دلبرجد بيداج لبحر ندلنب حثالتعزيز : -
نندل بحث د لببلامبحثي دلن ب د لبحث لاند ب ر دنحابحث ج  جد بحثيجن   د  ب ز حثس   بحثج ابيننحنب  ب ح 

 . حث ية   
راابحثا  ل بحثهل  بثيةا  بحثس  ن ل بحث نحامب ب حثيلن ابج فب دليلبية  د ب النمذجة : -

 . لرطل  بفثفبف ال بحر نلنب حثس  ن ل بحثىل لم
  صدق البرنامج التدريبي الوائم عمى الوبول وا لتزام

(ب دددلبرسدددليتمبج دددلبحثدددد ا ب۱۱يدددلبجدددن بحث ن دددل  ب دددعببددد ني بحر ث دددد بج دددفبجدددااب 
حث اس   ب    ب  هلبر اح بحثنر با  بحث ن ل  ب لبا لببد ا ي بث ي   دتبج دفب  حثبا 

 حث هدددللب حر تددد  بب  ع ددد ج  ددد بحث ادددلب  دددا بحني دددل برهددداحلبحث ن دددل  ب  ايددد ح) ب  دددا ب
حثي  د لبرهداحلبحثج سدل ب يدلبب  ع د ة  د ب ب  دا بحث سيىا  ب عبن بج سد بثىبدلععبحث

بحث ن ل  بث ي   تب. نبفثفبب ا  لتر لبق  بحث ان  لبج فبحث ن ل  بب  لببحلايالت
  -:الأساليب  الإحصائية المستخدمة 

تةةم الإسةةتعانة بمجموعةةة مةةن الأسةةاليب الإحصةةائية لمعاجةةة البيانةةات والوصةةول إلةةى 
 النتائج وتتم ل فى ما يمى : 

 2،كاالإنحرا  المعيارى، المتوسط الحسابي 
 لممجموعات لممجموعات المستومة"ن ويتنى ام"اختبار 
 لممجموعات المرتبطة  "ويمكو كوسن "اختبار 

  نتائج البحج وهناقشتها وتفسيرها
 ينص الفرض عمى :  :اختبار صحة الفرض الأول( 2

اد المجمةوعتين التجريبيةة توجد فروق دالة إحصةائيا بةين متوسةطي رتةب درجةات أفةر 
   .والرابطة في الوياس البعدي لأبعاد الحيوية الذاتية  والمجموع الكمى لمموياس 

  ي ددعبثاسددل بالاثدد بب- لاىي ددلنببددا بهددتحبحثاددن بحسدديىا  بحث لاندد بحىي ددلنب ددللب
حثادددن تب ددد لب ي سددد عبنيددد بانجدددل بر دددنحابحث ج ددد جي لبحثيجن   ددد ب حثطدددل   ب دددعبحث  دددل ب

ب. ابحثا    بحثتحي  بب  ج  جهلبحثن عب حث يلع ب  طاهلحث ةا بر ةل
ب
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 ( 5)  جدول 
 موياس الحيوية الذاتية وأبعاده عمىالتجريبية والرابطة  تينلفروق بين المجموعا

 حجم
 الأ ر 

 قيمة الد لة 
 ذ 

 مجموع
 الرتب 

متوسط 
 الرتب

 الأبعاد ةالمجموع العدد

2.85 

 

 المياقة البدنية   رابطة 22 5.52 55.00 2.926 0.02

 تجريبية 22 25.50 255.00

 المياقة الذىنية  رابطة 22 5.50 55.00 2.228 0.02 2.57

 تجريبية 22 25.54 255.02

 الية نفعالمياقة ا   رابطة 22 5.50 55.00 2.282 0.02 2.59

 جريبيةت 22 25.52 255.00

 المياقة ا جتماعية  رابطة  22 5.50 55.00 2.877 0.02 2.82

 تجريبية 22 25.50 255.00

الدرجة الكمية  رابطة 22 5.50 55.00 2.842 0.02 2.82
 لموياس

 الحيوية الذاتية  

 تجريبية 22 25.502 255.00

(ب  لب٤.٤1سي  بالاث ب  ج اب ن تباحث بفابلع لبج اب ب(5يجحظ من جدول ) 
 ي س عبني بانجل بر نحابحث ج  جي لبحثيجن    ب حثطل   ب عبحثانج بحثن   بث   ل ب

بب.حثا    بحثتحي  ب ر ةلاهلبب فبحيجل)بحث ج  ج بحثيجن    ب
  -: الأول  تفسير نتائج الفزض

 دداب(ب ر هددلباحثدد بجبببب3.841(بب   دد بب بببببZيتدد نب يددلع بحثاددن بحر  برلبق  دد  ب
ر ب(ب1.81 رلباجددلبحرنددنب  ددسبب ببب(ب لث سدد  بث انجدد بحثن  دد بث    ددل ب بب٤.٤1 سددي  بب 

رلبحثان تبب  لبحث ج د جي لب بحثيجن   د ب حثطدل   ب(ب دن تبج هن د بسد ح بثلأ ةدلابحثانج د ب
ر بحثانج بحثن   بث   ل بحثا    بحثتحي  ب ةابي   تبحث ن ل  ب دفبحيجدل)بحث ج  جد بحثيجن   د ب

ب.حث ن ل  ب لج   ا بج فب  لب 
  -مناقشة الفرض الأول :

 دد ب يددلع بحثةا دداب ددلبحثانحسددل ب حث ادد لبب ب ي جدد بحثاددن بحر  ب(بيياددتبهددت)بحث ي جدد 
 دعب (Khoramnia, 2020)  انحسد ب (Nourouzi, et al., 2017) حثسدل   ب ند بانحسد 

 دددعبجددد  بحث تدددن  بحثتىبددد  ب (ACT)   ددد بحثةددد  ب دددلث    ب حلاثيدددزحللجحثيلن دددابج دددفب 
 د بج  لبوترجةع الباح ةة ذلةا إلةى :حثيجن   د .بب حيطدأبيدلن ن)بج دفبحث ج  جدب حثت  حث اس  ب
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 حلوان

حثةد  ب دلث    ب حلاثيدزحلب دعبي   د بحثا   د بحثتحي د بثدا بب  لا حث ن ل  بحثيان  عبحث لعلبج فب
ببب.حث س ب بر نحابحث ج  ج بحثيجن    ب(ب جه ثعحثاي ل ب

ب   لاعدد  ددللببحث ج  جدد بحثطددل   بثددلبييةددن بث  ن ددل  بببي دد بحث ي جدد    نددلبياسدد نب
  دداب   ددتبج  هددلبحث ن ددل  ب يددلبحسدديىاحلبحثةا دداب     ليدد ب ر تدد ي ب.ر ددلبحث ج  جدد بحثيجن   دد ب

حثةد  ب نيندزبا دلب؛ب حثيان  ل بحث سي امب لب ظن د بحثةد  ب دلث    ب حلاثيدزحلببحث  لا  لب
ث دد لبح  ددلب دد لبهددت)بب ف جل  دد ب ه دد    لنسدد بقدد لب ببحلاثيددزحلج ددفبطددن نمببحل حلاثيددزب ددلث    ب

 ب   لنسد ببحثبداع لث دتح بب حلاثيدزحلي  فب اه لبحثة  بحثس  لب دفبحثجسدلبحثسد  لببحر جل   ب
ج  دد بحث ن ددل  ب ددلبىدد  ببحثن لطدد ب ب رلبحثبددا بيددل بج ددفبنؤ  بحربددال ب هددتحب ددلبرنددا

ر ددلبب–بحلاثيددزحلب–حثة دد بحثسدد  لب ددفبحثجسددلبحثسدد  لبب– جل  ددلب ة دد حلب بنددلبفب حثيددع بج سددلي ب
 حث  تجدد ب حث  ددللب لثيددان  ل بحثن لطدد  ببحلاسددينىل  ى ددنب(ب نددتث ب ددلبىدد  ب  لنسدد ب   دد ب

 ز لنمب ةهابحر نحلب حثيةنلبج فب نلنبحثطد   بحث اسد  ب دفبحربدل  ب دلر نح بحثةطد   ب
 ن بتث برا بفثفبي    بحث  لق بحث ا   ب.ببب

(بفثفبرلب ةلث  بحثة  ب لث    ب حلاثيدزحلبيةد ابفثدفبرلب446 ب۲۱۱۱ ج   ببن لبرتلن
رهدداحلبهددت)بحث ظن دد بلابيننددزب  دد بج ددفبيىا ددلباددامب ينددنحنبحلا اةددللا ب حر نددلنبحثسدد    ب

ن ددلبيي ندد برهدداحلبب حث  ظدد بحثة   دد ببي   دد نددزبج ددفبيحثيددعب  ددنب هددلبحر ددنحا ب ثنددلبر طددل بينب
  ب حلاثيددزحلب ددعبحسي طددلحبحث دد لبحثيددعب ي سدد ب هددلبحثاددناب حرهدداحلبحثيددعب اددل  بحثةدد  ب ددلث  

بيا   هلب ب نمبتىب  ب ز لامب ةلث  بحثاناب عبحثيان بيجل)بهت)بحث  لب حرهاحل.بب
  ياددتبهددتحب دد ب يددلع بحثانحسدد بحثالث دد با ددلبر ددلا بحثج سددل ب حثا  ددل بحث سدديىا  ب ددفب

ن ا د ب-حر ادلنب دفبحثدتح ببب– ة  حلبب بحث ق لبر دللبحث دن مببنل  ب حثيعب حث ن ل  بحثاي ل 
 بحث  ظدد بحثة   دد ببب حلا ي ددل)رسلسدد ل بحث جددلحبب-ر ددلب ى ددن–بحلاثيددزحلب–حثيةل دد ب دد بحث تددن  ب

(ب  تددل بحي ددد بحثندددن لب   نحق دد بحثدددتح ب  دددلبسددلجابحثاي دددل ب دددفبف جددلابانجددد ب نياةددد ب دددلب
بحث  لق بحثته   ب.

رلبحثهددالبحر  ب حرسلسددعبث ةدد  ب ددلث    ب حلاثيددزحلبHarris (2009)  ن ددلبر طددأب
ثدددا بحر دددنحاب دددلبىددد  بز دددلامبقدددانيهلبج دددفبببيةز دددزب ز دددلامبحث ن  ددد ب حثبددد   بب ي نددد ب دددع

 حلا ايددلحبج ددفبى ددنحيهلب حث  ددل ب ل ةددل ب  ع دد بث دد  هل بب(بحيل بحثدد جعب لث اظدد بحثالث دد ب
يجدل)ببف جل  د بلب؛ب تث ب ي جد بث  دل هلب سد  ن ل ب  لب سلجابج فبياس لبج امبحثا لمبثا ه

بحث تن  بحثيعب  حجه هلب يجل)بياا ل بحثا لمبحث سي     بب.
حث يطد   ب(بب ( RFTحسديىاحلب ادله لب ظن د بحر دلنبحثسد لقعبب: أن كمةا تةرى الباح ةة

ز ددلامبحث ددانمب حثيددعبيؤنددابج ددفبرلبحث  دد ب حث ةن دد بحر سددل   بية دد بج ددفبب  دددعبهدددتحبحث ن ددل  
حثىلبد بحث ية   بج فبن  بحراداحلب بد نمب ان د ب حث دانمبج دفبي   دنب ظدلعلبحراداحلب

 د لبحث ن دل  بب ج دفبهدتحببب؛ج فبي   دنبحثسد لقل بحثيدعبيسدياج هلبب لثيت هل بحث ةن   ب  ل  ب
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حرالا دددلبحثتحي ددد ببحثيى دددفبجدددلب هدددفب بجا دددامببب هدددلنح قدددابرسدددهلبب دددفبفنسدددل بحثاي دددل بب
بحثى ددنح  ىلبد برلب ب جل  دد بحرتحي د بحثالا دلببحث  ددللب لرب  ال ثد بحثيددان  بج دفبحثسد    ب
ب لنسددد يهلب  لنسدددل  جدددالب  هدددلبا ةددديهلبفثدددفبينددد  لبحثيتددد هل بحث ةن  ددد ببحثيدددعحثسددد    بب

نل دد ببحثيددعرااندد بحث ن ددل  ب ددفبج سددلي بب ددلبىدد  بحثج سددل بب هدد ب ددلب ىل عدد بب سدد  ن 
حثاي دل بج دفبرلبب سدلجا حثيفبنلبف جل  لب(بب–بحيثعلنبحث  ب– ة  حلب بحرب حبحثسن  ب

 بببنل دددد ب ة دددد حلببحثيددددع لرطددددل  بفثددددفبحثج سددددل ببييسدددد لب لث ن  دددد ب حثبدددد   بحث اسدددد  ب؛
حثيةددنلبج ددفب حر تدد  بحثيددفب ددلبى ثهددلبيددلببحث قدد لبر ددللبحث ددن مب ب حر اددلنب ددفبحثددتح ب(ب

 حثة د ببج دفببب ف جل  دبسد  ن ل ببرسهلب دفبيند  لن بتث ببحينلنبحث يني  بج فبحثط   ب
ببب.حلا اةلث  ث  لق بحبي      لبرا بفثفبب اةلثعحلاحثط  ب

فثدددفبي   دددنبحث ظدددلعلبحث    ددد ب  ددد بب حلاثيدددزحلن دددلب هدددالبحثةددد  بحث دددلعلبج دددفبحثي  ددد ب
حث ليجدد بجددلبحرالا ددلبحثاحى  دد بحثتحي ددد ب بحث ددلعلبج ددفبحني ل ددل بسدد    ببحث ةن ددعبحلا بددهلن
 هد ب دلب رجدا)بحرجي لجفببي ةن بج فبحثة قل بحثىلنج  ب  نتبحثي حب بب حثيع حثس    ب

ب حثيدع حثتحي د ببحثسد    ببحث ن ل  با لبج  بحث ن ل  بج فبي   نب ي دا  بحرالا دلبحثاحى  د 
حث جي دد بببيدد ةن ب  طدد حب ددفبحثي حبدد ب دد بي ثددابر نددلنحبنددلبسدد  ن ل بىل عدد ب دد بحثددتح ب

 ر نلنبف جل   ب حثيةل  ب  بحث اظ بحثالطنمب د بحثدتح ب  د ببفثفبرالا لبف جل   بحثىلنجع
حر ادلنب دفبب– ة د حلب بحثي حبد بحثاةدل ببحثيع تث ب لبى  بحثج سل ببحثىلنجعحث جي  ب
حث قددد لبر دددللبحث دددنرمب(ب ر تددد  بنن دددنمب نددد بنحقددد بر نلن دددلب بفث دددل بحر ندددلنبحثسددد    بب–حثدددتح ب

  دددد لب بددددال بحثيةل دددد بب حلاثيددددزحل حث  لقتدددد بىددددلن بج  ث ددددلب بقلجددددامبحربدددد حب(ب حثادددد حنب
ب.بحلاجي لج  حث لجأب  لبرا بفثفبز لامب فبحث  لق ببجي لجعحلا

ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
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 (6جدول ) 
 التجريبية فى التطبيوين  المجموعة الفروق بين متوسطى رتب درجات

 عمى موياس الحيوية الذاتية  الوبمى والبعدى
مجموع  قيمة ذ الد لة حجم التأ ير

 الراتب
متوسط 
 الراتب

 الأبعاد الإشارات العدد

 

.95 

 

 

المياقة  سالبة 2 0.00 0.00 2.826 0.02
 موجبة 4 5.50 55.00 البدنية

 متساوية 6  
 المجموع 22  

 

.94 

 

 

المياقة  سالبة 2 0.00 0.00 2.828 0.02
 موجبة 2 5.50 55.00 الذىنية

 متساوية 9  
 المجموع 22 0.00 

 

.94 
المياقة  سالبة 0 5.50 0 2.826 0.02

 موجبة 2  2 ا نفعالية
 متساوية 20  
 المجموع 22 0.00 

 

.94 
المياقة  سالبة 0 5.50 0.00 2.827 0.02

 موجبة 2  55.00 ا جتماعية
 متساوية 22  
 المجموع 22 0.00 

 

.94 
 الدرجة الكمية سالبة 0 5.50 0.00 2.872 00.02

لموياس   
الحيوية  

 الذاتية

 موجبة 2  55.00
 متساوية 20  
 المجموع 22  

 ددد لب ي سددد فبنيددد بانجدددل ببفابدددلع ل جددد اب دددن تباحثددد بب( 6يترةةةح مةةةن الجةةةدول )
بحث ج  جددد بحثيجن   ددد ب دددفبحثي    ددد لبحث   دددفب حث ةدددا بج دددفب   دددل بحثا   ددد بحثتحي ددد ب ل ةدددلا)

بحثانج  ب فبحيجل)بحثي   تبحث ةا ب.ب
   -:  ال انى  الفرض نتائج تفسير
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بج دداباحثدد ب ر هددل(بببب2.871 ببببب   دد  Z )  بق  دد برلبحثنددل فبحثاددن ب يددلع بيتدد ن
ب(ب,ب94 ببب  ددددسبحرنددددنباجددددلب رلبب بث    ددددل بحثن  دددد بث انجدددد ب لث سدددد  (بب٤.٤1 بب سددددي  
لبحث   ددفب حث ةدددا بث ة  ددد بحثيجن   دد ب دددفبحيجدددل)ب ددد لبحث  لسددد ببج هن دد ب دددن تب  جددداب  لثيددلثفب

بحثا   د بث   دل بحثن  د بحثانج بر بحثانج  بثلأ ةلابس ح حث  ل بحث ةا ببث  ج  ج بحثيجن    ب
ب لج   بحث ن ل  بب.ببج فب ا ب  لبحثتحي  

  -مناقشة الفرض ال انى :
 Somjiنددد ب:ب ددد بجا ددداب دددلبحثانحسدددل ب  بحثندددل فب(ببييادددتب ي جددد بحثادددن بحثسدددل تب

لبانحسد باا ند ب دعب قل  ب انحس ب دلب د حبحث نحجةد بحث  هج د برادا ب جتدنببحثيعب(2022)
ا لبها  بفثفبحثيةنلبج دفبرندنبحث  ظد بحثة   د بب؛ جل بحث  ظ بحثة    بثا ب    بحثجل ة 

حث  هج د بث انحسددل  ببج دفبحثبدا بحث اسد  ب حث ا  دد ب حث ةن  د بث    د  ب  دلبىدد  بحث نحجةد 
ب:ببحث اسددد  بيي نددد ب دددعبحث لانددد برلبث   ظددد بحثة   ددد ب  حعدددابجا دددامب دددعبجل ددد بحثبدددا  جدددا ب

ح ىاددل بحثيدد ينب حلانيعددل ب حثطدد  بحث اسددع ب حنياددلحبانجدد بحثسددةلامب حثنطددلبجددلبحثا ددلم ب
 ب ي د نب هدلنمباد ب حر داحح  عبحثجل  بحث ةن عبيي ن ب عبحنيالحبانجد بحلا ي دل)ب حثينن دزب

 حنيادددلحبحث سدددي  بحثانحسدددعبث    ددد  ر لب دددعبجل ددد بحثبدددا بب ب ي ظددد لبحث قددد بحث تدددن  ب 
حث ا   ب ي ن  بحثا حعاب عبياسلب ظلعلبحثجهلزبحث  دلجع ب ياسدلب  ج د بحث د ل ب ح ىادل ب

 ح ىادددل ب سدددي  بطددد  بحثدددالبحث نيا    دددلب تددد نبفثدددفبحثيدددلن نببحثتدددة نب دددليلالبحث ز  ددد ب 
ب   ب حث ةن   .حر جل عبث   ظ بحثة    بج فبحثبا بحث اس  ب حث ا

(بفثدددفبحثيةدددنلبج دددفبحثة قددد ب ددد لبحث  ظددد بحثة   ددد بب2٤22ب بهدددا  بانحسددد بب  سدددل ب
 ددددلبحث   دددد بب29 حلازاهددددلنبحث اسددددعبثددددا ب   دددد بن  دددد بحثين  دددد  با ددددلبين  دددد بحثة  دددد ب ددددلب

 حث لث ل  بيلبي   دتب   دل بحث  ظد بحثة   د ب    دل بحلازاهدلنبحث اسدعب ن ه دلب دلبفجداحاب
لن بحث يدددلع بفثدددفب جددد ابج قددد بحني دددل ب  جددد باح بفابدددلع لب ددد لبحث  ظددد بحث لادددل ب قدددابرتددد
بحث  ظ بحثة    ب عبحثي  ؤب للازاهلنبحث اسعب.بفسهللحث اسع بن لبي  لببحثة    ب حلازاهلن

 وكما يذكر   نينزبج فبحث  ظ بحثة    ببببACTرلب ن ل  ببوتشير الباح ة 
Towsyfyan & Sabet (2017)حثي حبد بحث سددي نبب بحثة   د ب  بدداب هدلبرلبحث  ظدبب

  د  بحث  بن بثاظد ب دلبحثا دلم ب يتد  بيدان  ل ببحث  ظد بحثة   د بحث بدلب حثة د ب د جعب ب
ى نمبج   د بنحعةد ب هت)بب   اظ بحر نلنبييط لر طلبيان  ل بحث  ظ بحثة    ب با لبانل ب

تب دلبىد  بحثبددنححب   د بحثادناب دلبحثيةندنب دعب قد بلااد ب نحق د بحر ندلنب حراسدل ب بب 
بحث سي   .ب فبث هلنح بحب بحسيىاحلبهت)بحث اظعب  بحر نلنب حث تلجن

سدد تب   ددابرلبييدد ح نبانجدد ب نياةدد ب ددلبحث ن  دد بب يا ددتب ددلبثنددعر دد ببوتةةرى الباح ةةة
بثندعب؛بحث اس  بايفب ان بحثانابحر نلنبحث ت ه باحى  بنلب يةل  ب ةهلب انج ب دلبحث ن  د 

  دابيدلبب    دلبثدتث ب  لبحث  ظ بحثة     نهلبجلب ن تبحرانح بحثبا أبحث لي ب ي   هلبر ب  
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يددددان  بر ددددنحابحث ج  جدددد بحثيجن   دددد بب ددددلبىدددد  بحث ن ددددل  ببج ددددفبحثيةددددنلبج ددددفببر نددددلنهلب
انحنهدددلبث تدددن يهل  ب دددا نب ددداحى هلبب  بددد هلبجدددلبتحيهدددل؛ب  ال ثددد بحثيةدددنلب  هدددلب دددلب  ح 

 دلبب–حث قد لبر دللبحث دن مبب-حر ادلنب دفبحثدتح بب ة د حلب ببحثيدع تث ب لبى  بحثج سل ب
سدلجابج دفبي   د بحث  ظد ببقدا(ببحلاثيدزحلب–"حث  ظ بحثة    ب"رسلس ل بحث جلحبب–س ه  ب ل للب

ب هد ب دلبر جايد بج سدل بحث ن دل   بسد لبحث  لقد بحثته  د بثدا هلبرسهلب فبياب  لثيلثعحثة    ب
؛بن ا د بحثيةل د ب د بحث تدن  (بب– حثينن دزببحلا ي دل) ة  حلب برسلس ل بحث جلحبب حثيعبر طل

ا لبرسه  بهت)بحثج سل ب  لبييط   ب لب   دل ب ر تد  بفثدفبيةز دزبحث  ظد بحثة   د ب  دلب
برسهلب فبز لامبحث  لق بحثته   بثا بج   بحث البحثيجن    .

  ي  ددزب  دد ت بحثةدد  ب ددلث    ب حلاثيددزحلب ددلثينن زبج ددفبحثسدد لتببحثددت ب ايدد  ب  ادد  ب
ث تل بحث اظعب/بحث ةن عبث تىعبرنندنب دلبحثينن دزبج دفب ايد  بتثد بحث تدل بحث اظدعب/ب ل

 بن دددلبرلبحرز دددل بحث اسددد  بحث ةن دددعبتحيددد  ب  ةدددابهدددتحبحثينن دددزب ايدددلحب لج  يددد ب دددعبىاددد ب
"حث ن  دد بحث اسدد  "ب ددؤنمب هددالبحثةدد  ب ددلث    ب حلاثيددزحلب ددعب ادد بحث قدد  ب   بدداب هددلب ددعب

حيبددل بحثتددىعب ة ددل بحث اظدد بحثنحه دد ب    ددلبثة   دد به ددلب حيلبسدد لتبتثدد بحثةدد  بحسددياح  ب
بدنحنبحثتدىعبر بي   دن)بث سد  ن ل ب ن لبه ب ث  بن لب  ابحثتىع ب ط  بجدلب ندل نمب ح 

ب.(ببب (Hayes, etal., 2012حث ل   بث ي   نب ييستب  بحىي لنحي ب ياط  ي ب
تثددددد ببPsychological Flexibility ددددلبحثيةن ادددددل بحرسلسددددد  بث  ن  ددددد بحث اسدددد  ب ب

 حثددت ب بددلبحث ن  دد بحث اسدد  ببMoran(ب2015حثيةن ددلبحثددت بقا دد بباح  ددل بج دد ب دد نحلب 
ج فبحلايبل ب لث اظد بحثالطدنمب د بحثد جعب لر ندلنب حلا اةدللا ب  دا لب ال ثد ببقانم ل  ب

ر ب ر بحثسددد  نمبج  هدددلب ددد بحثي جددد بثي   دددنبحثسددد   ب بي   دددنبحثى دددنح بحثىلبددد بر بيج  هدددلب
 يددني  بحث ن  دد بحث اسدد  ب لث ددانمب بلتبحثسددةعبثيا  ددتبحث دد لب حرهدداحلل ظدد بج  دد ب ددعبسدد حث ا

بج فبحثي حب بحثيللب لث اظ بحثنحه  ب.
ي تدددد  بج   ددددل ببهددددعرلبحثهددددالبحرسلسددددعبث له دددد بحث ن  دددد بحث اسدددد  ببوتةةةةرى الباح ةةةةة

 نمبحر جل  د ب يا   هدلب دلبحثبد نمبحثسد    بفثدفبحثبد ب  ظلعلبحرااحلبحث ةن   ب حث اظ  ب
 جة هدددلب دددعب  دددلتبحثسدددد  نمب حثطددد  بحرنحا ب حثسددد لقع ب  دددلب ز دددداب دددلبنبددد ابسدددد  ن ل ب

حثيدعببحث نيندزح حث  لبهدعببلفا لب؛ببحثتىعب عبف لنبي جه ب ا بياا ابحث  لببحث ىيلنمب
ا  ددد بب هددد ب دددلب  هدددعب ىي اددد بجدددلبحثنغ دددل ب حلااي لجدددل بب ي جه دددلب دددعبسددد  ن لب ر ةلث دددل

ب–حنيتدلبتحيد بب–نل د ب ة د حلب بحر ادلنب دفبحثدتح بب حثيع ب  بج سلي بحث ن ل  بب لبى
سددددلجابج ددددفبي   دددد ب ز ددددلامبحثطدددد  ببحث قدددد لبر ددددللبحث ددددن مب(ب  ددددلب–بحيثددددعيتدددد   بحث  ددددلنب

ب.بببحلا اةلث  ي    بحث  لق بب  لثيلثع ببب اةلثعحلا
يدددان  ل بب لنسددد  حلاثيدددزحلبب هدددالبفثدددفب برلبحثةددد  بحث دددلعلبج دددفبحثي  ددد بب  دددلبحث ؤندددا

ج فبحثةد شب دعبحث اظد بحثنحه د ب ته  د ب"ه دلب حيل".ببحثاناحث  ظ بحثته   ب لبرج ب سلجامب
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  ة  بر بلنبحثة  بحث نينزبج فبحث    ب حلاثيزحلبج فبن  بحثتىعب  لب االب عب حقد ب
با لي بحث  لتنمبحثيعب ة تهلب لثاة بحيلب ث  بر  بر بحث ا ب ليلبهد ب دلب   ند بحثتدىع

 ب ج دفبتثد ب دد لبحثيدان  بج ددفبحث  ظد بحثة   دد ب حراداحلبحثالث دد   د بحث حقدد بب اددال هد ب دلب
يز اب لبقانمبحثتىعبج فبحلايبل بحثا ن ب حث  لتنب  بحث اظ بحثالطنم.ب لاب ة عبتثد ب

حثيان ددنب ددعببف  ددل؛ب لاب ي  دد بفثددفبحث سددي   ب ب  لث دد بحر سددللب ددللبلاب انددنب ددعبحث لطددعب
ن ددلبرلبحثيان ددنبب ب ددلبحر جل  دد ب حث هجدد ب ددعبحثا ددلمبح بجددز  ا ددلب  ندد بببحث لطددعبحر جددل ع
 بثنددلبج ددفبرلب ندد لبهددتحب تح بسددلبسدد  لن  هلي ب حثيى دد  بثدد بر ددنبف جددل ع دعبحث سددي   ب نب
بحسدددين لن دددلبىدد  بب للا ددا ل ب دددعبحث حقدد بحثا ددليعبحثالطدددنبحث ةددلشببيل دددل بب ددني  بحني ل ددل ب

لب لثالطدددن بحر دددنبحثدددت ب جةددد ب دددلبحث  ظددد بحثة   ددد بث  سدددي   ب حسدددي يلج ببي  ددد حثث لطدددعب بح
راد لببحثداى  ب دفب دؤنمر ب بج دفبحث لطدعبب دال ليلالب حثب قل  بثلإ سللب لبحثتة نب جل 

 ج دفبتثد ب د لب  لنسد بيدان  ل بحث  ظد بحثته  د ب ز داببب حث  ظ ب حثيان نبحث دلعلبج دفبحثي  دع
 جدددانبب ب ز دددلامببحث ن  ددد بحث اسددد   دددلبحني دددل بحثتدددىعب لث اظددد بحثالطدددنمب  دددلب دددا  بفثدددفب

 The fourحرتدددلنمبفثدددفبرلبهدددت)بحثة   دددل بحث اسددد  بحرن ةددد بحث ية  ددد ب لث ن  ددد بحث اسددد  ب

Psychological flexibility processesحثسدل   ب د حب دلب"حثيةن دلبحرجنحعدع"بث بد  أبب
رنددابج  دد بببحثددت  ب ددعبيدداحى هلب دد بحثيةن ددلبحرننددنبتددهنمبب"mindfulness"حث  ظدد بحثة   دد ب

Kabat-Zinn, 1990)ا دلبرتدلنبفثدفبرلبحث  ظد بحثته  د بر بحثة   د ب ب(بببmindfulnessب
ر ب لثددتح ب ددعب ب را ل  ددلبييددنجلبفثددفبحثددي ةلبر بحلا ددي  بحثة  ددعب ددلث جعب ة ددل بحثالطددنب ب

   بددداببحثالطدددنبر بحثددد جعبحثة دددا بر بحث بدددا بحي دددعب حثدددت ب ادددلا)برلبحث  ظددد بحثة   ددد ب"
نحامب ددعبحث اظدد بحثنحه دد با لب  ددابر بي  دد لبر بفسدد ل برانددلل"بينن زب هددل حلا ي ددل)بجددلبقبدداب ح 
 Kabat-Zinn, 1990).بببب ب

"بحثدت لبحر دنحا سدةفبغلث  د بب(بب (Hayes et al., 1996 لرطدل  بفثدفبب دلب تد نبفث د ب
ب ةددل  لب دددلب يلجددد بجدددلامبفثدددفبحلاجيهدددلابحثدددتحيعبث ال ثددد بحثددديى عب  هدددلبن  دددلبا لبجدددا  

 نجدد بفثددفبببحطدد نح هلببحث طددل بج ددفبرلبفىاددلقهلب ددعببحث ددل يددتنن؛بفتب يبدد نبجا دداب ددلب
فلابرلبر بددلنب  دد ت بب بثادد بحث تددن  ب جددالبحث ددانمبج ددفبف جددلاب ددنتب رسددلث  ببددا ا

حثةدد  بحث ددلعلبج ددفبحث  دد  ب حلاثيددزحلب  ددالب ددا   ب ىددن حب اددلا)برلب"حث اددل لا بحث  لتددنمبرزحثدد ب
بحثنددن بر بحرثددلبحهددتبنددلل تددن  "ب ىلبدد بفتحبحثرلبيندد لبهددعب ددتحيهلب حرثددلب  نددلببحثنددن 

 ددد براددداحلبب ح دددت ب حثي ب هدددالبفثدددفبحث  دددب حلاثيدددزحلفلابرلبحثةددد  ب لثي  ددد بب لث لطدددعية دددتب 
ب.بببا لبرلبيؤننبج فبحث اظ بحي   ببفب اهل سيا  بي   نهلبر ببحثيعبحث لطع

(برلبحثة   دل ب(Hayes, etal., 2012ثيدزحلبن لب ن بر بلنب   ت بحثة  ب دلث    ب حلا
حثس بحث ا ن  بحثيعبي ن برسل بهتحبحث   ت ب جلامب دلب ة دنبجدلبهدت)بحثة   دل بحث ا ن د ب
ث   ت بحثة  بحث لعلبج فبحث    ب حلاثيزحلب  ى د بساحسدعبحرطد حب   دتبج  د بحىيبدلن حب

حث ا ن دد بجهدد بحث سددلنبب ب دد بحجي ددلنبحثة   ددل بحرن دد " hexaflex ى دد ب"به نسددل  ن بب
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 mindfulness andج   دددل بيؤبددد ب دددلب ةدددنلب ب"ج   دددل بحث  ظددد بحثة   ددد ب حث  ددد  ب

acceptance processes"ب ددعبادد لبي ندد بحثة   ددل بحث ا ن دد بحرىددن بجهدد بحث  دد لب ددلب 
 ةدددنلب ة   دددل بحثسددد   بحث  يدددزلب ج   دددل بحثي   دددن بج دددفبرلب  ادددظبرلبج   يدددعب"حلا ي دددل)ب

ح بدبنس لت"بيدان بطد لب عيدعبحثة   دل بحثةل د بحث يطد   ب دعبهدتحبحث  د ت بحث نل" ب ب"حثت
 ينيدد بج  هددلبحثي   ددنببن ددلب ة ددنبج دد بحث ى دد  ب ج  ةهددلبج   ددل ب يالج دد ب   ددلب   هددلب  ددل

بحثس  نعبحث  ت اب.
جددلبب لتددع ب بحثاي ددل ب جهدد ثفبحث سدد ب(برلب ةظددلب تددن  بهددت)بحثاعدد بوتةةرى الباح ةةة

 غلث  ددلب ددلبيةددابهددت)بحث تددلجنب حلا اةددللا ب بحرالا ددلبحثتحي دد بحثسدد    بب   ثددابحثددت بحث لطددع
ثيج  هددلبر ب؛ب جددلامب ددلبي يددنلب جهددابجه دداب ددلبق دد بحثاي ددل ب بحثسدد    بحث لعسدد بتدد ع لبسدد    لب

ف  ل هددلب دد ب ن  ددلب ددعبجا دداب ددلبحثاددللا بن طددهلب يجله هددلب ح  نلنهددل بفلابرلبهددتحبحثيج دد ب
يتددةنبحثاي ددل بب  لثيددلثع بر ب  دد بيلن نحيهددلب تبجددالب ج اهددلب حر نددلنبلاب ة ددعبج ددفبحر دد 

 يددددل بحرالا ددددلبحثتحي دددد بحثسدددد    ب ببحثىددددلنجع ددددلثةجزبجددددلبحثي حبدددد بحثاةددددل ب دددد بحث جي دددد ب
ب لرطدل  بجدالبحثن د ب دفبحثدتح ب؛ بحث  عب ب لثيا فب ببحراسل ب بحثتة نب  ب  بحثةلنب ب ب

حث ددت لبرث دد لب هددلب ددفبحثتددلنحببج ددفببفثددفبفسدد ل ب تددلجنبحثنددن)ب حثدد   بحثىلبدد ب  حثددا هل
 دد بيسددي   بحثي حبدد بحثج دداب دد بتحيهددلبر ب دد بحث جي دد ب بفلابر دد ب ددلبب حثىددلنجعحث جي دد ب

ر دلب ى ددنبب-حر ادلنب دفبحثدتح ببب– ة د حلب بحثي حبدد بحثاةدل ببحثيدعىد  بج سدل بحث ن دل  ب
يةددنلبج ددفب اه  دد بيةددززبحثي حبدد بحثج دداب حثبحثيددع(ب حث  ددللب نن ددنب ددلبحر تدد  ببحلاثيددزحلب-

  دلبرا ببجي دلجعحلاث ي حبد ببحثاة دع  ن  لي ب ره  ي ب حث  للب   لنسدي برا بفثدفبحثياسدلب
ب.بببحلاجي لج  فثفبي    بحث  لق ب

 سددددةفبفثددددفبحث  ددددللبب ى دددد ح بثي   دددد بحثاح ة دددد ببب حلاثيددددزحلحثةدددد  بحث ددددلعلبج ددددفبحثي  دددد ب ب
لبحثاحى  ددد ب يةز زهدددلب يلسددد  ب دددلب ةدددنلب لج دددامبحثي    دددنب ب  سددديىالب دددلب ةدددنلبحبددد  ا 

نددلاحمب ددلبرجدد بحثبدد لغ بحثن  دد ب  طدد ببThe hexaflex model   دد ت به نسددل   ن ب
بتثد بحثند بحثن دلجفب هدعج دفب سدي  بنل د ب ن  دل بحثتىبد  بحر سدل   ببحثى  بحثة ج د 

ب.ببحثا  ل  نفب
لبحثانحسدل ب دعبيبد   هلبج دفب يدلع بجا داب دبKevin Polkن لبحنينز بن ا لب  ثد ب

رلبحر ددنحاب حثج لجددل بب ي جهدد لبي  لع  ددلببفثددفبب ب رتددلن حث ان دد ب ج ددفبحثة دد لبب حث ظن ددل ب
بث  ا ل ب عب لبث بق   بتىب  ب  ه   بثهلب.

ددلب  قددابحسددي ا بحث لاندد بفثددفبرلبحثةدد  بحث نينددزبج ددفبحثي  دد بر بحث  دد  ب حلاثيددزحلب   تج 
 قداببيلسد بج دفبحلاسديىاحلب ب اسعب حثيدان  بحثيد ج هعبف احج  لب ن ا حب عبن ب لبحثة  بحث

  سديهالب ب دلث  لبحر جل  د بببب حلاثيدزحلحلا ينلن بثن ب لبحث  ظد بحثته  د ب حث ن  د بحث اسد  ب
رنددنح بحثا ددلمب ي سدد  ب  دلتبحثالج  دد ب  هددلب ددعبف ددلنبغل ددل ب؛بيةظد لبحر نل  ددل بحر سددل   ب
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 ب  دلب د ةن ب تدن ب حطدأبب حلاجي لج د حثة   د ب بف سل   ب يةز زبالثد بحثبدا بحث اسد  بب ب
ر بب :Chooseي  ي بج سل بحث ن ل  ب لبي   تب  داربحىيدنبب ه ب لب ج فبحثبا بحث ا   ب

 Take اةد ببج دفبحث د لبحر جل  د ب بندلب دلانبااابحىي لنحي بث جهي ب  سلنبث يبدنلب  دل  ب

Action: ر ةدل بيا دتبق  د ب يدني  ب هدلب  ة دفبحثي جد ب اد بحلا دا ل بحرنحا ب حثدتحيعب دعب
 ييلسدد بج  هددل ب  ددلبا دد بحثاي ددل بفنحا  ددلب تحي  ددلب ليجددل)ب ددلب ةددنلب لثاةدد بحث  يددزلب حث  ددلانمب

 ببحثبدددداعحثسددد  ن  بحثي  لع دددد ب لثي جددد ب ادددد ب  لنسدددد بحر تددد  بحثن لطدددد  ب بي دددل  بحث ددددتح ب
بفنسددددل هل   لنسدددد بحثن لطدددد ببا ددددلبج ددددا بحث لاندددد بب ددددلبىدددد  بحث ن ددددل  بفثددددفببحلاهي ددددلل

  ة   ددل بجددلبب نددلنبحثطدد  بحث اسددعبج ددفبحر سددللب حربددل  ب ددلر نح ب ب ةن دد بق  دد ب
 لثبدا ببحلاهي دللي يةهلب لثبا ب حثةل   ب تث ب لبى  بز دلنمب ةهدابحر نحلبب ب طدن نمب

ادد حنب دد لب اسددعبب– بحثة دد بحثسدد  لب ددفبحثجسددلبحثسدد  لبببببب تثدد ب ددلبىدد  بج سددل ب ة دد حل
يؤندابج دفببحثيدع(ب د بحثةا داب دلبحثا  دل ب   لنسد بحر تد  ببحلاثيدزحلب–بر لب ى نب–ب  اسع

قدددد حعلبب–ز ددددلنمبث ةهددددابحر نحلبب–  لنسدددد بيددددان  ل ب ا  دددد بب–بنللاسددددينىل بحثبدددداعحثجل دددد ب
 ظهددنبب   ددلبرا بفثددفبز ددلامبحث  لقدد بحث ا  دد بثددا هلب بحثبدداع حث ددتح بغ ددنببحثبدداع لث ددتح ب

ب. ب لبى  ب ةابحث  لق بحث ا   تث ب  ط حبج فب   ل بحثا    بحثتحي 
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
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 (7جدول ) 
عمى الفروق بين متوسطى رتب درجات  المجموعة التجريبية فى التطبيوين )  البعدي و التتبعى(

 موياس الحيوية الذاتية 
 الأبعاد الإشارات العدد متوسط الرتب مجموع الرتب

 المياقة البدنية  سالبة 2 4092 24.50

 موجبة 4 682 20.50

 يةو متسا 6 

 المجموع 22

 المياقة الذىنية  سالبة 2 2.00 2.00

 موجبة 2 2.50 5.00

 
 
 

 متساوية 9

 المجموع 22

 الية نفعالمياقة ا   سالبة 0 4.00 22.00

 موجبة 2 5.50 22.00

 متساوية 20 

 المجموع 22

 المياقة ا جتماعية  سالبة 0 4.60 22.00

 ةموجب 2 4.22 22.00

 متساوية 22 

 المجموع 22

الدرجة الكمية  سالبة 0 2.50 24.00
 لموياس

 الحيوية الذاتية  

 موجبة 2 5.50 22.00

 متساوية 20  

 المجموع 22  

نيدد بب  ج دد حبجددالب جدد اب ددن تباحثدد بفابددلع لب دد لب ي سدد (7يترةةح مةةن الجةةدول )
ا   دددد بحثتحي دددد ب ر ةلاهددددلببثددددا بحث ج  جدددد بانجددددل بحثي   ددددتبحث ةددددا ب حثي   ددددتبحثيي ةددددفببث 

ببب.بحثيجن    
 -مناقشة نتائج الفرض ال الث :

 هدد بب ب  لج  يدد ببحثيددان  عنددنبحث ن ددل  بر  ددل ببفثددفب(ب7 بجددا  ببيتدد نبحث ي جدد بحثسددل   
 دددلب يادددتب ددد ب يدددلع بجا ددداب دددلبحثانحسدددل بجدددلبنادددل مبحثةددد  ب دددلث    ب حلاثيدددزحلببىددد  ب يدددنمب

هلبجا داب دلبحثانحسدل ببا دلبيتد نب يدلع بانحسد بحثيا  د بحث ةدا بحثيدعبن دلبيؤندا بحث يل ة ب



 

 

 قلعلبج فبحث    ب حلاثيزحلبثي    بحثا    بحثتحي  بببببيان  ع لج   ب ن ل  ب
 ثا بج   ب لبحثاي ل ب جه ثعبحث س ب

 

 55 

رلبث ةد  ب دلث    ب حلاثيدزحلباجدلبيدلن نببببHayes et alب,.(ب(2006رجنحهدلبهدل زب  ىدن لب
 ددلبحثيلن ددابج ددفبرلب (Batten,2011)  نيادد بج ددفبحث ج  جددل بحثيجن   دد ب ببن ددلببرتددلنب

 دد لب ددلبىدد  بحثة قدد بحث ه  دد ب دد لبحث لاندد ب ر ددنحابنسددعب ةدد بحثحثةدد  ب ددلث    ب حلاثيددزحلب  ب
ب بحث ج  ج بحثيجن     ب هت)بحث  لبيي ن ب دعبحث  د  ب حلاايدنحلب حثبداتب حثبدنحا ب حثنجل د ب

ب ط بجلبحثتة نب لثي   نب  لب ؤا بفثفبز لامب فب يلع بحث  ل بحثيي ةفب.
 & Davis, 2021; Ona, 2021; Mahoneyةا داب دلبحثانحسدل ب ند ب قداببحيا د بحث

Meyers, 2021 ; Morin, Grégoire, &بLachance, 2020; Flaxman, Bond, & 

Livheim, 2013؛ Larmar et al., 2014 ب
 سددلجابج ددفبيةز ددزبي  ددفبب حلاثيددزحلج ددفبب ن ددل  بحثةدد  بحث ددلعلبج ددفبحثي  دد ببحيا دد  دداب 

 ي  دفبحيجلهدل بببج فبنل  بحث سدي  ل بب د بحثاداب دلبحث تدن  بحث اسد  بج ارس   با لمب
برس   با لمب.ب سي   بببيب أ حثيفبببف جل   ب

ببب:  ع فبط  ب لبب بحثنلثلب(ببحثان بحثسل تب ي ج   نلبياس نبن لب
ج دددفبسددد بج   دددل ب ياحى ددد ببلبحثة   دددل بحرسلسددد  بث ةددد  ب دددلث    ب حلاثيدددزحلبيةي ددداف

(ب هددت)بحثة   ددل ب(Hayes et al., 2012  ينح  دد ب ددعب اهدد لبحث  دد  ب حلاثيددزحلببن ددلبرتددلن
حرسلسددد  ببيتددد  بحثينن دددزبج دددفبحث اظددد بحثنحه ددد ب ب حثددديى عب دددلبحلاجي دددلاح بحث ادددا ام ب

ب لثة  .ب حلاثيزحل ق   بحثالطن ب حث ظنبفثفبحثتح ب عبس لقهل ب حلاهي للب لث  ل ب
  ب ي دد لبهددت)بحثة   ددل ب ز ددلامب ن  ي ددلبحث اسدد  ب ي ن   ددلب ددلبحلاسددي يلحب لث اظدد بحثالث دد

 تثددد ب ددد بيددد   نبحثددد جعبحثنل ددد ب حلا ايددددلحبج دددفبحثيجن ددد ب ي    هدددلب دددعبرج لث دددلب رهدددداح  لب
 ددي نلب ددلبيا  ددتبثب ددلب  ي   هددلب  يبددنلب    ددلبث    ددلج ددا لب ددان بيجلن بحث سددي امبفثددفبق   ددل

  نج بحىي ددلنبحث لاند بث ةدد  بحث ددلعلبج ددفبحثتدة نب ددلث ة فبحثة  ددتب   ج د بحثا ددلمبحر طدد .
بببب-ثيزحلبفثفب لب  فب:حث    ب حر

:ب هددفبحثة   دد بحرسلسدد  ب ددعب  دد ت بحث  دد  ب حلاثيددزحل بب   بدداب هددلبيج دد ببالوبةةول -
 ال ثدد باجدد بحر نددلنب حث تددلجنب ي   هددلبن ددلبهددع ب ددالا ب ددلب ال ثدد بي   ددنب ددلبهدد بىددلن ب

ب؛ب  نلبرلب ؤا بفثفبفا دل بحثادناب يند  لبح اةدللا بسد     بب جلبحثس  نمب  سيا  بي   ن)ب
ددلبرلب ادداابحر دد نبحثىلنجدد بجددلبسدد  ني ب  ي   هددلبن ددلبهددعبثددتح رلبب جدد بج ددفبحثاددنابر ط 

سددد    .بهدددت)بحثا  ددد ب ه ددد ب دددعبياسددد لبحث اةدددللا بحلاي   نهدددلب  ندددلبرلب يسددد  ب دددعبياا دددزب
 ن  دد ب  ب حث سددي   ب ن  ي دلبحث اسدد  ب جة  ددلبرننددنبقددانمبج ددفبحثيةل د ب دد بحثياددا ل بحثا لي دد ب

بببف جل   .
:ب تددج بحثةدد  ب ددلث    ب حلاثيددزحلبج ددفبج   دد بحثدد جع بالتركيةةز عمةةى الحالةةة الراىنةةةب-

 ثدد  بج   دد بحثيان ددنب  يطدد لبحلا ىددنح ب ددعبحثالثدد بحثنحه دد  بايددفبثدد بنل دد بيتدد  بجددالب
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 حث سي   بث  ب ادااحبث ا دلمببحث لطع  ب ان برلب حثة   ب  تبهت)بحث ظنبب حلاني لحب حرثلب
قددابح يهددفب ب حث سددي   بثددلب ددل ب ةدداب  جدد برلبيندد لبهددت)بب لث لطددع دد ب جددنابقبددعب؛ب
بلأ ط ب.ببثبث ي   نبححث بعب جناب ؤتنب

  باب  ببي   دنب ظدلعلبحر ندلنبحث ني  د ب ادالب ةد ل با لب  بببالتفريغ المعرفي:ب-
ب ر بحثاسلسد  بحث  قا د بثد ب ر بجااب دنح باا ند بب اس بحثينن زبج فبي   نبتن بحثاالب 

ب.بببف جل عبتحيعفثفباا لببحثس  عبحثتحيع  االبتث ب لبى  بي   نبحثاا لب
 دد لبحثددتح بن  ظدد نبهددعبجددز ب ددلبحثددتح بحثيددعبي دد لب للا ي ددل)ب ددعببالةةذات كمنظةةور :-
ب ة ددد  ب حث  ددد  بحثدددتح بن  ظددد نبج دددفبحثيان دددنبحثبحلاثيدددزحلب  ندددلبرلب سدددلجان دددلبرلبحث  ددد  ب

  ن  ددلبرلب ددية لبن ددلب تددلهاببر دد بج ددا لب ددان ب اهدد لبحثددتح بحث  اظدد  ؛بغ ددنبحث تددن  
  دددؤا بفثدددفبحث  ظددد ببحثة  دددعحثيادددننب ادددالببب  لثيدددلثعب     ددد ب تدددلجن لب ر نلن دددلب  سدددل  ب

بحثة    ب.
حث ن  دد ب" Kevin Polk  يسدديهالب بددا   بحث  دد  ب حلاثيددزحلب    ددلبث ددنحبن ادد لب دد  

 اسدد  "ب بددا لب يا دد   ب ياسدد ن حب يا    ددلب  ةي نهددلبقدد حلبج   دد بحث  دد  ب حلاثيددزحلب ددعب  حقددلبحث
بي    بحث ن  د بحث اسد  بقا س لقل بحثية ل ب ب رظهن ب يلع بجا ابحثانحسل بحث ان  بحثاا ن برلف

 wellر بحثيدد ةلبب  حثه ددل ببpsychological healthاجددنبحثزح  دد ب ددعبحثبددا بحث اسدد  ب

being حث بددا   ب    ددلبثيبدد  لببن ادد لب  ثدد بيبدد ن بب Kevin Polkج   ددل بحثددية لبب
ن دددلبرلب  ددد ت بب بحث يطددد   ب دددعب   ددد بحث  ددد  ب حلاثيدددزحلبlearning processesحثج هن ددد ب

حثةددد  بحث دددلعلبج دددفبحث  ددد  ب حلاثيدددزحلب ةدددنلب ل ددد ب ى ددد بساحسدددعبحرطددد حب   دددتبج  ددد ب
حجي ددلنبحثة   ددل بحرن دد بحث ا ن دد بجهدد ب ب دد ب"hexaflexحىيبددلن حب ى دد ب"به نسددل  ن بب

 mindfulness andحث سلنبج   ل بيؤب ب دلب ةدنلب ب"ج   دل بحث  ظد بحثة   د ب حث  د  ب

acceptance processes"ب ددعبادد لبي ندد بحثة   ددل بحث ا ن دد بحرىددن بجهدد بحث  دد لب ددلب 
 ي دددل)ب يدددعب"حلا ةدددنلب ة   دددل بحثسددد   بحث  يدددزلب ج   دددل بحثي   دددنبج دددفبرلب  ادددظبرلبج  

يددان بطدد لب عيددعبحثة   ددل بحثةل دد بحث يطدد   ب ددعبهددتحبحث  دد ت ببنسدد لتب"حث ددنل" ب ب"حثددتح 
ن دددلب ة دددنبج ددد بحث ى ددد  ب ج  ةهدددلبج   دددل ب يالج ددد ب   دددلب   هدددلب  ينيددد بج  هدددلبحثي   دددنب ب

حثس  نعبحث  ت اب دعب ند بهدت)بحثبد   ب دلبحثةد  بحث اسدعب ب حثيدعب  ندلب   ج هدلبي ند لب
  ددلبب ندد بحرج ددلنب ددلبية ددلبحث ن  دد بحث اسدد  ب   لنسدد بحث  ظدد بحثة   دد بندد بحث يددان  لب ددلب

معامةةل سةةرعة بببhexaflex  ياة دد ب تددي  يهلب دديلبيا  ددتب ددلبسدد ل)بىدد  بهددت)بحث بددا   
ييطددأببحثيددع ظهددنب حطددالب ددفبحسددي نحنب يددلع بحث ن ددل  بب حثددت ب بية الةةتعممر الةةتعمم واسةةتمرا

بببب:ببب  ع فب لب
ج  دلبي  لع  دلب طةهلب حث ن نبث  ت  ب حثطد تبق د لا ب ححسي لج بحثاي ل ب     ب .1

نحا  لب لاب يلب ب لابيجله  ب  بياا اب بلان)ب    ةي ب ي    .ببف نلن) ح 
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حث ةن ددعببحلا بددهلني ندد لبحث ج  جدد بحثيجن   دد ب ددلبحسدديىاحلب   ددل بيان دد ب .2
يلاد ب ث ى نح ب حرااحلبحث زجج ب حثطلغ  بثيىا لب لبيلن نحيهلبحثطدلنم ب ح 

ب بث يان نب ي  فبي جهل بف جل   ب.ب نب
ز ددلامبقددانمبحث ج  جدد بحثيجن   دد بج ددفبحلا ي ددل)بث اظدد بحثالطددنمب ج ددل بحث حقدد ب .3

ه دددددلب حيلب اطددددد نب   ظددددد بث ددددد جعب حثتدددددة نب  دددددلبثدددددا هلب دددددلبب    دددددلبث  دددددار
بف جل  ل .ب

-self-asيةز دددزب دددلب ةدددنلب يةل   دددلب ددد بتحي دددلبب دددلب  ظددد نب"حثدددتح بنسددد لتب .4

context perspective ". حثنتدددلبجدددلب له يهدددلبحثا    ددد ب ي   نهدددلبب 
ببب.ثلأ ط 

   دد بج ددفب  ظدد بج   دد ب  ن  دد بب حثيددعب ندد بتثدد برسددهلب ددفبحسددي نحنب يددلع بحث ن ددل  ب
 حث ي ن دد ب اسدد  ب ب ج قددل بحجي لج دد ب ةلثدد ب رى ددنحبي يدد ب  ددانب نيادد ب ددلبحثا   دد ب حثةل  دد ب

ب.بب فبر ةلاب   ل بحثا    بحثتحي  ب
 -Self  ددددل  ب دددد ب ددددلبرنايدددد ب ظن دددد بي ن ددددنبحث بدددد نياددددتبحسددددي نحن  بحث نبين ددددلب

determination theoryباجلحثدددرلبرتدددلن بفثدددفببحسدددي ا بفث هدددلبحث لانددد با دددلبب حثيدددفبببب
بحثاح ة ددد بب ددد بيةدددا  بحر ندددلنبحثسددد    ب سدددلهلب دددفب جددد ابحلاجي لج ددد  بحث  عددد ب دددلبىدددلنجعحث

ب ثد  بحثدتحيعبحثيةز دزب ننمب هلب حث ني  بحثتحي  بمحرنحابحثيفبيسلهلب ا نهلب فبي    بحثاحى   
ب.ببحثتحي  ب لثاح ة  بيس  يهلب  نلبثتحبحثىلنجعبحثيةز ز

بحثاحى  دد بر بحثتحي دد بحثاح ة دد برلبفثددفببRyan(2008) &  Deciب ددلبندد برتددلنب قددا
بحثددتحيعبحثتىبددعبحثي ظدد لبفثددفبحثىددلنجعبحثي ظدد لب ددلبحثيادد  بج ددفقددانمبحثاناببج ددفبيةي ددا

ب دلب ره  د ب  ة دعبتدةنبفتح"بحلاىي دلن"بتحيعب تل بنل  ب هلبحث ن لبحث هللب ؤا بتىع لث
بحثة ددد بهدددتحبلا جدددلزباح ة يددد ب جةددد ب  دددلب ا دددل ب  تدددل بحثة ددد ب دددؤا ب  لثيدددلثعب ب ددد ب  ددد ل

ب.ببا لبرب ا بس ل ب فبتىب  بحثاي ل ببىلنجعبين  لبر  ب لب لثنغلباحى   باح ة  
 حت التىصُاث والبحىث المقتر

 التوصيات  : أو 
بحلاجي دددددددلج  لج دددددددابا نح بيان   ددددددد بثلأىبدددددددلع  لبحث اسددددددد  لب حرىبدددددددلع  لب .1

ث  دددد اج لب ددددفبب حلاثيددددزحلث يددددان  بج ددددفب ن ددددل  بحثةدددد  بحث ددددلعلبج ددددفبحثي  دددد ب
ب.بببحلاجي لج   ؤسسل بحثنجل  ب

 تنبن ل  بحثي   ب فبحث جي  بجلب ن تب سلع بحرج لبثهدت)بحثاعدل ب حثة د ب .2
 نل نحابف جل   لب.بج فبا جهل
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ب جهد ثع ط بيتن ةل بقل     ببيط لبي   نب دنعبج د بثهدلبب بحثاي دل ب .3
بحلاطدددد نح ل حث سددد ب(بب  ددددلب   ددد ب ددددلبق دددتبحث سددددي   بثدددا هلب حثنن ددددنب دددلب

 حث اس  ب.

طن نمبج اب نشبج  بث يدان  بج دفبي   دتبحث  دل   بحث ز د بث نتدلبجدلب .4
  لبرج بحثياى بحث  ننب.بحث تن  بحث اس  ب حثس  ن  بثا بهت)بحثاعل 

 البحىث المقترحت  : حانُا
ثي   دد بحثا   دد بحثتحي دد بثددا بب حلاثيددزحلقددلعلبج ددفبحث  دد  ببيددان  ع لج  دد ب ن ددل  ب .1

بحث س بب جه ثعج   ب لبحثاي للب
ب جهدد ثعرنسددل بحر اددل بب حلاثيددزحلقددلعلبج ددفبحث  دد  ببيددان  ع لج  دد ب ن ددل  ب .2

 .بحر جل عحث س ب هلنح بحثيان نب

رنسدل بج  د ب دلبحث دنحه  لببب حلاثيدزحلقلعلبج فبحث    ببيان  علج   ب ن ل  ب  .3
 حث س بحسينحي ج ل ب  حجه بحثط   ب.ب جه ثع

رنددنب ن ددل  بثي   دد ببحثا   دد بحثتحي دد بثددا بج  دد ب ددلبحر اددل بببيي ة دد انحسدد ب .4
 حث س ب.ب جه ثع

حثتحي د ب بانحسد بحثان تب  لبحث نحه  لبحثتن نب حث نحه  لبحر للبب فبحثا   د ب .5
 بب.  لن  ب(بب

ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
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رسلث  بحثنجل  ب فب ؤسسل بنجل  بحر يللب ج قيهلبب.(ب2٤٤2 بسل فبج  ب بتلفسا
 لثي ح تبحث اسعب حلاجي لجعب بنسلث ب لجسي نب.بن   بحثين   بقسلبج لبحث ا ب ب

ببب.حثجل ة بحرس    ب بغزم
ب ب    ب  بفس لج   بب2٤19  بحث ن   ب(. بياس ل ب ع ب حلاثيزحل ب لث     بحثة   ب ةلث    ا 

.ب ج  بانحسل ب عبحث اس  بثا بت  بحثتة نب لث اامبحث اس  ب لبحث ةلق لب بن  ل
 (ب.بب6(ب بحب بب6حرنتلابحث اسعب ب  ب ب

ب بحثسة ا   ا  مر   ب ؛  ا ا بحثاس  ع  حثاس  ع ب سةا حث ا ب .ج  (.2٤16 جل ل
بلبحثني .جلث : تلي ب ي  ن)ب   لت ب لبقطل ل).بحث لهنم : جل عرح

بثا  حثتحي   حثا        ل    ل .ب(ب2٤21  ا  ا  سلل  ل سع  حثت   ع  ج ع   ليل رن ن 
حث اس  ب ث ة  ل حثا ث   حث ج   .نن  لل جل ة   ع حثن لط  بحثين    ن  ل      

بببب.153-ب134  (8 ب حثن لط   
قل   بحثة  لبحلاجي لج  ب بحث لهنمبحثه ع بحث بن  بحثةل  ب.ب(2٤٤٤بحث ة  نفب برا اب 
ب.448عب بث نيل ب

ب3(ب.بحثي ج  ب حرنتلابحث اسعب  لبحث ظن  ب حثي   تب ب ب2٤٤4حثى   ب ب ا ابج حاب ب
ب ب ني  ب  لتب بغزم.ب  س  لب.

 حلاثيزحلب عبب ةلث  بحرنتلاب لث    ب.(بب2٤19حثزه ن  برس ل بج احثنؤلب ا ابسة اب ب
جل ة بق لمببحلاسي ح  ج  ب.حث نحه  لب جه ثعبحث س ببي    بحر لبحث اسعبثا 

ب.18حبب  ننزبحث ا لب حثانحسل بحر ا   س  ب حثس   ب
 ثا  حث جاح ع  لر احح  ج قيهل حثة     حث  ظ  .(ب2٤22 بحثة ل را ا سة ا   ان حثزهنح ع 

 حث ي  نح   ة  ط    ع     حرس سة ا  ل  ا ا حر لل     جل ة 

ب.بب216ب–ب143(بب64 ب حلاجي لج    حر سل    حثة  ل  ج  .حثا   غنح   
ببحثا ل  ج ا ر لا  بحثا ن ز  حثه ع  حر  ن       ة ."حث ا   ث ل   "ح(.ب2٤٤٤ 

بب. بن حثنلثن   حث  ة  ث نيل   حث بن  
ب بج لل:باحنببال بث  تنب.بحلاط نح ل بحثس  ن  .(ب2٤٤٤حث لسلب بج ل ب  ىن لب ب

(ب.ب ةلث  ب ن ل  بب2٤23حث جلن ب ل   بحثزهنح ب ا ا؛بحثبايع ب ن  بج احثا  ابج عب 
ب ياس لب بثلإجلق  بحث انن  ب لث ب   بحثتة ن باام بيىا ل ب ع بينل  ع فنتلا 
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بج   ل بحث ةلق ل بفى م بثا  بحثتحي   بب.حثا     بحرزهن بجل ة  بحثين    ن   بب  ج  
ب.497ب-ب562 بب3 ب  بب197حب بحثين   

ب ب؛ بج احثس    ب  ل  ب  بج احث لان لظ  بسةا بج احث لان ب    ب حثجزحن  ب ا  اب ؛ حثة لن 
بج ع ب2٤21   لز  ب حلاثيزحلب (. بحثي    ب ة ب   ل  بج ف بقلعل ب ن ل    لج   

 ببن   بحثين   ب جل ة بنانبحثت خب.ببثا ب نطفبسن للبحثالبحلانيعل ثىا ب
 (.ب1٤٤ بح ب ج  بن   بحثين   

بب ج ا  ا ا رزهلن  حثس ل     ن  ط ل  جلسل  ب2٤21   ثا  حثتحي   حثا    .(

ب(228ببب–ب2٤3 ب 1   ات  ) ب138حياح     ج   حرجاحا       حثسلا 
بحثتحي   .(2٤2٤ را ا زقل م  بحثنال م بث اةلث   بحث س ع بحثي  ؤب  حثا     حرسهلل ب ع حثتحي  

رج ل بحث  ي فبجل ة ب هنحلب ب.ب   لثاح ة  بحثاحى   بثا بحثي   تبحث يا ق لبانحس ل
ب  ب حثينا . بحثنتل ب ث ل  ب حث  ه   ل: بحث يا ق ل بحر ال  با   ب5-4حثا ثع

ب.(2٤2٤ لن ب
 ثنلثن  ح حث  ة  حثني   جلثل .حث اسع"  حرنتلا حثي ج  " (.ب1998 حثس ل ج ا ال ا زهنحل 

بب.حث لهنم
 ن ل  بفنتلا بثىا بحط نح بحثه   بثياس لبحثي ح تبب.(ب2٤18سانب ب بج احث  ف

بجل ة  ب.    ت   ج ل حث اسعبثا بج   ب لبحث  اجل ب لث ؤسسل بحر  حع  
ب .ب56 ح :حثةاا/حث ج ابحث اسع حرنتلا  ننز

بف نحه ل بحثةز ز بج ا ببس  ل  بب2٤16  ب ب ج(. بحثتحي   بحثتىب  بحثا     ب س ل   قيهل
 ج  ب.ببحر جل   ب حثيان نبحث اةلب لر  بثا ب ة  عبحثين   بحثىلب بحلاجي لج  

ب.2٤16 برغس  ب1 ب .ب47حرنتلابحث اسع.بح.ب
حثى نح ب   ل حثس     ث ة قل  حث  لعع حث   ت .ب(ب2٤2٤ب ب ا ا  ا ا رزهلن حث ن  ج ا

  ج   حرجاحا    حث نا   ي   ت ثا  حثتحي    حثا     حث ةن     حث ن    حثية     

 .ب 279 - بب228ب(ب121  31 حثين    بن   

ب  ب  لج   ب ن ل  بج جعب لث    ب حلاثيزحلبب.(2٤21ج احثنا ل ببلثأبج احثايلحب ا ا
 ج  بج  لبت  ب.بحثبلب  ا   برس   بلبحثنال مبحلا اةلث  بثا بحثي   ت عبياس 

بن   بج  لبت  بحلااي لجل بحثىلب ب-جل ة ب  عبس  لببحلااي لجل بحثىلب 
ب.33٤5:بب3281ب6 بحب3  بب 

ب ب  بحثة    بحلله بج ا بحث ج ا ب يله  بب.(ب2٤٤9ج ا ب فبنجل   بحثىا ل بحلاجي لج   ا ن
نسلث بب.حلاجي لج  بث    لب لب جه ب ظنبحث زلا ب حثةل   لببحث  اج لب احنبحثين   

ب لجسي نبجل ة ب ل لبحثةن   بث ة  لبحر    ب بحثن ل ب.

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%8C+%D8%A2%D9%8A%D8%A9+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AF%D8%B1+%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AF%D8%B1
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D9%85%D8%BA%D8%A7%D8%B2%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D9%85%D8%BA%D8%A7%D8%B2%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D9%85%D8%BA%D8%A7%D8%B2%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2071&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2071&page=1&from=
javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%8C%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2%20%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85';search();
javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%8C%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2%20%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85';search();
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=117412
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=117412
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=117412


 

 

 قلعلبج فبحث    ب حلاثيزحلبثي    بحثا    بحثتحي  بببببيان  ع لج   ب ن ل  ب
 ثا بج   ب لبحثاي ل ب جه ثعبحث س ب

 

 61 

ب ا ا برتنلب ا ا بب(.2٤11  ج     ب لث     بحثة   بيىا لباامبب حلاثيزحل ةلث    ع
نح   بحرىبلع  لبحث اس  لبب.ثا بر هل بحر ال بحث بل  لب لر ي زلبحلانيعل 
 .بب3 بحبب1٤  ج  بانحسل بجن   ب   بحث بن  

انحس بحسينتل   بثيالج بحثا    بحثتحي  ب حثيان نب(.بب2٤21 ببرا ا حثايلحبج ا س ل  ج ع 
بىا بحر ب ع ب لر   بحر ال بحث اةل بر هل  ب ل بج    بثا  جنح بحلانيعل   

بحرثنين     بب.زحنجعبحث  قة  بحثين   ب-جل ة ب   ل ببن    بحثين     بن     بب ج  
ب.ب4 بح84  

حلاط نح ل بحثتىب  بحثتلعة بثا بج   ب لب(.بب2٤18  غل ل ب ا اباسلب ا اباسل
 ب ببحثه ع بحث بن  بحثةل  بث نيل ب.بحث س ب عب ؤسس بف  حع  بحر للب جه ثع

 .ب116 بحبب31

ببحثس ابن طللب نال   بب2٤23  ب. بحثية لب( ب ظن   بج ف بقلعل بيان  ع ب ن ل    لج   
بحثيله  ب ب ن ل   ب    بثا  بحث ةن    ب حثيا زح  بحثتحي   بحثا     ب ع حثي سةع

ب ب1  بب ب ج  بحثين   ب بن   بحثين   ب-جل ة بحرزهنبب.حثين   ب جل ة بحرزهن
ب.199ح

حرجنح بحثس ن س  لي  بثا بحر ال بحث  اج لبب.(ب2٤21 نح ب ب  ب  نبه  بب ب
ب حثنس   /حره   ( بحر  حع   ب  لث ؤسسل  باني نح) بحث ب.نسلث  بن    بثلآاح  ل 

ببب.جل ة بج لبت  بب  حثة  لب حثين   ب
بتالي  ب ا ا بب  ن    بب2٤11  ب. ب حث ( بحلاجي لج   ب لثه   بحث تلن  بحث ني    اس  

ث  نحه  لب جه ثعبحث س ب يب نب  ينحب لب  ظ نبحث  لنس بحثةل  ب عبحثىا  ب
حلاجي لج  ب:بانحس بالث ب     بج فبحث نحه  لب جه ثعبحث س ب ج ة  بياس لب

ب لثا  ل بحثبا  ب. با  حل بحلاجي لج  ب-جل ة  بحثىا   بانحسل ب عب  ن     ج  
ب(.3٤(ب بحب 6 ب  ب بحثىا  بحلاجي لج  ب حثة  لبحر سل   

بني  ب انحاحي ب   لبثان  هلبحر ثفب.ب جبن  ةجلبث   ب.(بب2٤19 سة اب بج نحلب ب
 حث  حجه ب کال م حثة      لث  ظ   ج قي  حث اسع حلازاهلن  ). 2٤22 (نح ز  ا  ا   سل 

  ع حثين   بن     ج   .ي  ؤ   - حني ل    انحس  :حثين    ک         ل ج    ثا 

بب.512-421(بب1 بب46حث اس   ب حثة  ل
ب
ب
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https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9%D8%8C+%D8%A3%D8%B4%D8%B1%D9%81+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%BA%D8%A7%D9%86%D9%85%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%81%D8%B1%D8%AD%D8%A7%D8%AA%D8%8C+%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF
https://search.mandumah.com/Record/1397441
https://search.mandumah.com/Record/1397441
https://search.mandumah.com/Record/1397441
https://search.mandumah.com/Record/1397441
https://search.mandumah.com/Record/1397441
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0790&page=1&from=
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