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  يهخص انذراسخ ثبنهغخ انعرثيخ : 
هدددالبحث ادددلبحثادددعثاب ثدددسب لددداحدبيجادددعسبحثلحيدددلبح طلادددع اب ادددحبحثاادددع بثدددا ب ددد  ب
حثمرحلدددلبحثوع ح ددددلقب حثلاصدددد بيددددمبريع،يددددلبحثتددداةحيلر لقب  دددداب  ح دددد بل  ددددلبحث اددددلبيددددمب

ب  عث دددلبيدددمب ددد  بحثمرحلدددلبحثوع ح دددلبحثمص ددداومب عثيددد حلبحثو  دددلب)ح   قب200) (ب عثدددوط
-55اقبحثوعثل(بحثوع حيقب إدحر بحلححنبحثلعلامالب  اب رح حد بعلمدعرهابحثني ادلبيدعب د مب)حثوع 
(قب   صددد بحث عحودددلب0.835(بسددد لب ح ادددرحلبي)ادددعريب)57.35(بسددد لب ملحسددد)بلمدددرب)58

(بع دددعر قب  دددابحثلاصددد بيدددمب30يجادددعسبحثلحيدددلبح طلادددع اب ادددحبحثاادددع ب حثددد يبول دددحنبيدددمب)
 ددلبحثيددالب حثو ددعسب حا تددعلبحثدداحرلاقب ع ددعرسبحثخيددع،ابحثتدداةحيلر لبثلمجاددعسبيددمبح

حث لدع، ب ثدسب ملدديبيجادعسبحثلحيدلبح طلاددع اب ادحبحثااددع ب يدالب   دعسبير  ددي ب  عثلدعثاب  ددحب
 عددابحدد لبحث) ددعرحسببب(بع ددعر 28صددعثلبثلليق دد بومددعب صددابلددادبع ددعرحسبحثمجاددعسب ثددسب)

بذحسبيععي سبحثلش يبحثم خ ضل.

 :انكهًبد الدفتبحيخ 
بح طلاع سب احبحثااع بقب   بحثمرحللبحثوع ح ل()حثلحيلب
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Abstract  : 

The aim of the current research is to prepare a measure of positive 

orientation towards life among secondary school students, and to verify its 

psychometric properties. The research sample consisted of (200) male and 

female secondary school students enrolled in the three grades (first, second and 

third secondary years), in the Helwan Educational Administration. Their ages 

ranged The time period was between (15) (18) years, with an average age of 

(17.31) years and a standard deviation of (00835). The researcher applied the 

positive orientation towards life scale, which consists of (30) statements. The 

psychometric properties of the scale were verified in terms of validity, reliability 

and consistency. Internally, the results indicated that the positive orientation 

towards life scale has high validity and reliability and is therefore valid for 

application. The number of phrases in the scale reached (28) phrases after 

deleting phrases with low saturation coefficients . 

Keywords  :  

positive orientation towards life, secondary school students 
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 : يقذيخ انجحث
 علقربحثمرحللبحثوع ح لبيمبعهاب عصعوبحثمرححاب سبحادع بحثيد  با  دعبحثمرحلدلبحثلدسب

يرحلدلببسااادب  عبيتلصقللبث ثكب  دسب تدلا بح يل دعدب حثعمداب. هد ربحثمرحلدلب عدرلب  سدا
حثمرحهصلب ع ل بلل  عبللمعءبحث  سب ع  عبيرحللبحثضغحطبحث  تدالب ح يلمععادلب  دسبيرحلدلب
مب  محبحريدل.ب عثلحيدلبح طلادع سب ادحبحثاادع بيدمبعهدابيةح دعسبحثيدالبحث  تدالب ع دايعبودلمة 
حث ددردبيددمب  دد عيب  اص دد بعهاح ددلب يددمب ددابحثشددعحرب عثتددععد ب حثرحددعب ح   ددع بللددسببحثااددع ب

وع ر ب رغ لبعر حب سبحالل عرب حلمعاسبحث لاعحبيمعبط للبثل دردبحادعربياوداربثاشدعرب  ملب ي
 , Kawai & Moran عثتدععد ب حثرحدعب  اص د بعهاح دلب حثلغ  دربحثمتدلمرب ادحبحا ضداب)ب

2017, P. 323ب
 لاع ددددوبب–  عددددابحثلح عددددعسبحثمتددددلصقلالبح طلاع اددددلبع بحث نلددددلبحثل ع ثاددددلب شدددد نبحثمتددددلصقاب

يدمبريدع،ابحثشخيدالبحث عيادلبب- حث  عحبيمبعياب اص د بح هداحلبحثمتدلصقلالحثلخيا)ب
(قب  علقدددربذثدددكبيدددمبعهدددابOgurlu, 2016ح طلاع ادددلبذحسبحثلحيدددلبح طلادددع اب ادددحبحثاادددع ب)
بيحح وبحثاح )البثعملالبح  لعجب ح  احيب حا ل عر

لاع ادلبطموداب يمب اب عثلحيلبح طلاع اب ادحبحثاادع ب يدعبولضدم لبيدمبيلغ درحسبدح )ادلب ط
 ,King, 2014حثالعيلبح سعسالبحثلداب علمدابلل  دعبو دعء ب حاادربحث دردبثصارح دلبحثمخلل دلب)

P.3501.)ب
  تددل ابحثلحيددلبح طلاددع اب اددحبحثااددع ب ثددسبيلامحلددلبلر ضددلبيددمبحاسددلرح الااعسبحثلدداب

قب عيدابح  تددعنب ددر  بيدمبح   ددعربحثعملاددلبسدححءبع  ددعءبحثارحسددلبعقبحثعمدابعقب دداب  دد بحث ددرح 
 حثلدددداب م اددددلبذر ددددر بوق ددددر بيددددمبحثمعلحيددددعسبلددددمبح سددددعث وب حثيددددرلبحثعملاددددلبحثلددددابطمة ددددلب
 ححسدديل عبعنبطاددادب عسددلمرحربححلادددع ابحثيع ددلبحثشخيددالبحثددد يبولددح ربثاطددلب  ملل دددلقب عنب
ط)دداحبحاع ددلب  شددعطب ح ح دددلب حمددعسبح  تددعنبحثماصقددابللدددسبحثااددع ب حثدد يبورحهددعب   بيدددر ب

(Stroebel, Hay & Bloemhoff, 2018بق

 يشكهخ انجحث: 
 ظرحبثجاعقبحث عحولب إلاحدب البحثمعيتل رب  يلوب يحدبيجاعسبحثلحيلبح طلادع سب ادحب
حثااع بثا ب   بحثمرحللبحثوع ح دلب  دسبحدا دبيدع ابحثجادعقب دلبيدمبحث ادلبلدمبيجادعسبطصداقب

يدددمبثيددد  بحثمرحلدددلبحثوع ح دددلبثجادددعسبحثلحيدددلبح طلادددع سب ادددحبحثاادددع ب صددداب دددابحثلحصدددابث ددداب
(بيددمب لدداحدبحث عحددلب2025(بيلددرياب يجاددعسب ددر لبوددعااب)2002يجاددعسبابح  يددعر )

(ب   عءبللسبيعبع لع بللالبحث عحولب يعبع البث عبيدمبيصدعواسب2059 يجاعسبح احنبا)
 صاب يابعنب لكبحثمصعواسب اب لاحدهعبرعرجبحثق ئدلبحثميدر لب عبلق دعبيلدرياب اب ل دع  بل  دلب
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 ددد  بحثمرحلدددلبحثوع ح دددلبح دددلبعنبعبلدددوبحثمصدددعواسبيحي دددلبثيددد  بب ادددلبحثمعيتدددل رب هدددا
حثلاعيعدددلب   دددعءبللدددسبذثدددكب صددداب ادددادسبيشدددةللبحث ادددلب دددسب طلادددعدبيجادددعسبثجادددعسبحثلحيدددلب

بح طلاع سب احبحثااع بثا ب   بحثمرحللبحثوع ح لب.

 أسئهخ انجحث:
ب اادب تع  بحث الب سبح  س:ب

 اددعسبحثلحيددلبح طلاددع سب اددحبحثااددع ببهددابطجدداسبحثمجاددعسبحثميددر حبيححدديبحث اددلب ددس
بثا ب   بحثمرحللبحثوع ح ل؟

 أهذاف انجحث:
 لاحدب تخلبلر البيمبيجاعسبحثلحيلبح طلاع سب احبحثااع بصعثالبثلليق  ب دسبحثق ئدلب

بحثتاةحيلر لبلحثعر الب حثلاص بيمبريع،ي

 أهًيخ انجحث:
ب لاادبعهمالبحث البحثاعثابفامعبولا:

  رحءبحثمةل لبحثعر الب حثم لم مب ملاع بحثيالبحث  تالقب مجاعسبحثلحيدلبح طلادع اب ادحب
حثاادددع بثدددا ب ددد  بحثمرحلدددلبحثوع ح دددلقب لاصددد ب   مدددعبحثخيدددع،ابحثتددداةحيلر لبثلجادددعسب ددداب

بحثق ئلبحثعر ال.

 محذداد انجحث:
بولاادبحث البحثاعثابفامعبولا:

حبحثااددددع بثددددا ب دددد  بحثمرحلددددلب:بيجاددددعسبحثلحيددددلبح طلاددددع اب اددددبياددددادحسبيححددددحعال -5
بحثوع ح ل

:ب ادددادسب ع  ددددلب ددد  بحثمرحلددددلبحثوع ح دددلبحثمص دددداومب دددعث رلبحثددددو  ببيادددادحسب شددددر ل -2
)ح   قبحثوع اقبحثوعثل(بحثوع حي.بيمبحث وحرب ح  ع بثاتدع بحثخيدع،ابحثتداةحيلر لب

بثلمجاعسبيححيبحث الب
بق.2023/2024:بحث يابحثارحسابح   بثلععقبحثارحساببياادحسبزي ال -3
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:ب ا صدد بعدح بحث اددلبللددسبحثمدداحرسبحثاةحياددلبحثلع عددلب دحر ب)حلددححن(ببياددادحسبيةع اددل -4
حثلعلامالب حثحح علب ماع ظدلب)حثصدعهر (قب يدمب د مبهد ربحثماحرس)يارسدلبييدي سبوعيداب

بحثللار قالبثغعسقب يارسلبحث  ضلبحثلعلامالب(ب

 يصطهحبد انجحث:
 مفههـ التهجه الإيجابي نحه الحياة -

 حصدددأب    دددعبذحسببللددرلبحثلحيدددلبح طلادددع سب ادددحبحثاادددع بب ع دددلب بسدددملب دددسبحثشخيدددا
ر  لب طلاع الب إسلعاحدبوعيمبثدا بحث دردبب دربيادادب شدر طبيع  دلبطمة دلبيدمب درح بودابيدعب
هحب طلاع سبيمبعيحربحثااعربحثلا ارب ب ربحثلا اربب ذثكب عث ت لبثلاعحدرب حثمتدلصقاب)بحثتد اب

ب(ب.ب685:بب2050للسبقب
لارلبحثلحيلبحاطلاع سب احبحثااعرب ع لب بحثليلديبحاطلادع سبثلمتدلصقاب  ح ديبحدا  ب صاب

حثخ رب  اص بع ضاب  لاعحبث هداحلبحثمتداير ب داابيدمبحثلح ديبحثتدلقسبث حداح بع بث شداب
ب(ب.ب35:بب2053 ر  لبعياب)ب ح غعنبقبحاربقيم للقب

ثل دردبثادا  بحا دداعءبع ببكمدعبلادرلبحثلحيدلبحاطلاددع سب ادحبحثاادعرب   دلبب بحثلح دديبحثعدعق
ب(ببب2053عحاح بحت لب اريلبعكقربيمبحا  بع اعءبع بعحاح بس ئلب) شر بعر حطبقب

(بحثلحيلبح طلاع سب احبحثااع    لبحثلح ديبحثعدعقبثل دردبب2020كمعبلر   بحيلبحثابشاا)
بثاا  بعحاح بي ا ب اريلبعكقربيمبحا  بع اعءبس ئلب

قبيامددحدبرحيددن) ددعبثل2025  ددا  لحيددلبح طلاددع اب اددحبحثااددع ب   ددلب نلددلبحث ددردب اددحب(ب عر  ط
بر  لبذح لب حثااع ب حثمتلصقاب ظر ب طلاع الب

(بحثلحيلبح طلاع اب احبحثااع ب   دلبطشد رب ثدسبسدملبثدا ب2022  ابلرلباب  رحهااب)
حث دددردبذحسب ددد   رب   عدددعثسبثللح ددديبحثعدددعقبثةحددداح بحثمتدددلصقل لب حثاعحدددر بوددد  ربللدددسبيماددديب

بثل ردب طلاع عب سل ع حححسبحثااع ب
(ب عر دددربثللحيدددلبح طلادددع سب ادددحبحثاادددع ب   دددلب ظدددر بحث دددردب2023  ددداي بر دددعلحح )

بح طلاع الب لاعربحثااع ب حثمتلصقاب  احبر  لبحث حسب
  عددرلبحث عحوددلبحثلحيددلبحاطلاددع سب اددحبحثااددع ب ددسبحددحءبحث اددلبحثاددعثسب    ددعب ددعحرب

 املدلبحثشخيدالب حايلمععادلب إللصدعدرببحث ردب عثل ع  ب لاعربيتلصقللب حثرحعبلمبحاع دلب لدم
 صار ددلبللددسب اص دد بعهاح ددلب ددسبحثمتددلصقاب حثلخيددا)بث ددعب حثموددع ر ب ح صددرحربللددسبحث لاددعحب
ي معبيرب ماع اسب ع لل.ب  لاادب عثاريلبحثلسبطايابلل  عبحثيعثوبللسبيجاعسبحثلحيدلب

بحاطلاع سب احبحثااع .ب  لاادب و  لبع ععدب سبحث البحثاعثسبها:
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بحثل ع  ب-5
بحثلخيا)بثلمتلصقاب-2
بحثموع ر بثلاص  بحثخي)بحثمتلصقلالب-3

 : الإطبر اننظري وانذراسبد انسبثقخ

 التوجه الإيجابي نحو الحياة
حثلحيدددلبح طلادددع سب ادددحبحثاادددعربهدددالبي ددداب دددسب اتددد مب حعادددلبحثاادددع ب حثحصدددح بطعددداب

 عثمشددددعلربح طلاع اددددلب حثل   ددددرببثلتددددععد ب حثرحددددعبحثدددداح،م مبقح ددددلبولماددددحربحددددح بح هلمددددعق
ح طلاع سب  اص  بح هاحلبحثشخيالب حثم  الب.ب  علقربحثلحيلبح طلادع سب ادحبحثاادع بعطضدعب
عسددلح ب عددع بثلاتدد مبحثيددالبحث  تددالب حثلاتدداطلب  اتدد مبحثع  ددعسبح يلمععاددلب حثعملاددلب

 مب مب حثملخييدد ثددسبيع ددوبز ددعد بح  لعياددلب ح  احعاددل.ب ثدد ثكبعهددلاب ددلبحث و ددربيددمبحثلر ددح 
 للمعءبحث  سب ب رهابيدمبحثم لمد مب عثلععيدابيديبحثملعلمد مب دسبيخللدأبحثمرححدابحثلعلامادلب

(بع دلبسدملب دسبحثشخيدالب ثداسبحعثدلبهد  بحثتدملب207قبص.ب2008ث ثكبع حدلبهدعد ب)
ث عب    ربللسبسلح بحا تعنب سبحثاعحرب ير  يلب عثلاحح وبحاطلاع الب سبسدلح بحا تدعنب

بدي اب سبحثيالبحث  تالب حثلاتمالبثل رب    رب    رب
 دابح د بب Positive Orientation Life ادحبحثاادع ببح طلادع سبودر  )بي  دحقبحثلحيدل

 داب عدابح ث دع بب لشدع لبيعدعحثمييلاعسبحثمخلل لقب حثلداب داب بحث  تاب عادبيمبحثم عهااب
مبح ددلب ددحيب اددحبحثااددع قب ث ددمب خللددأبيعددلبيددبح طلاددع سبع بحثعملاددعسبيدديبي  ددحقبحثلحيددل

 ثددسب عددابهدد ربحثم ددعهاابولضددلبيددا بحار  ددعطببحث ظددرحثتددلح بحثدد يبطمعرسددلبحث ددرد.ب ل دداب
 ادددحبحثاادددع ب لدددادبيدددمبحثم دددعهااقبيوددداب)حثل دددع  قب حثيمدددححقببح طلادددع سبحثح  ددد ب ددد مبحثلحيدددل

 حثرحددعبلددمبحثااددع قب يددحد بحثااددع قب  حعاددلبحثااددع قب حددوبحثااددع قب يع ددسبحثااددع قب حثل   ددرب
ب... ثخ(.حثموع ر بقح طلاع ا

     ببحثعاوابيمبحثارحسعسبيلامحللبيمبحا ععدبحثخعصدلب عثلحيدلبح طلادع سبح طلادع سب
ب احبحثااع 

(بع ددلباوحيدداب ر  ددوبياددادبع ب ع دد ب ث ددمب555قص.2054 صددابع حددلببع ددحبحدد   ب)
كداب دردبود ظابع عدعدربحتدوبع ثح ع دلب حتددوبر  لدلبث  تدلبفاعلمدابهد حبحثلر  دوبللدسبحثوصع ددلب

بلسبط)احب سب  عرهعبحث ردببحث
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 يمبي لبعرر بحللقرب عابحث عحوحنبعنبحثلحيلبح طلاع سب احبحثااع بهدحبع دعر بلدمب
(قبقب2002 عاب ححابقب ع لبيدرحدلبثم  دحقبحثل دع  قب هد حبيدعبعوا دلبدرحسدلب داربح  يدعريب)

 ادددحبحثاادددع بولددد ثأبيدددمب اعددداومبب   مدددعبع دددعرب عدددابحث دددعحوحنبب ثدددسبعنبحثلحيدددلببح طلادددع س
 درحسددلبقبMook, et al., (1992)قبيوددابدرحسدلبوددابيددمبر،اتد  مبهمددعبحثل ددع  قب حثلشددع قب

ب(2059)بلقابحثام ابحث ححيال
(بعنبيلغ دربحثلحيدلب ادحبحثاادع بولد ثأبيدمب2059عرر بع حلبعحمدابحد ب)ب يمبي ل

(بعر عدددلبيظدددعهر/بع عدددعدبر،اتدددلب2059   دددلبع عدددعدبر،اتدددلببقببب  دددابح لدددرحبليدددعقبحثعصدددعدب)
بثللحيلب احبحثااع 

ب   حل ب  عادسبحث ظر عسبحثلسبعيل اسب سب  ت ربحثلحيلبح طلاع سب احبحثااع ب:ب
ب Core self-Evaluation Theoryحس:ب ظر لبحثلص اابحثلاحهر بثل 

 ترسبه  بحث ظر لبحثلحيلبح طلادع سب ادحبحثد حسب د نب ص داابحث دردبح سعسدسبث  تدلبو دل ب
يددمبيلامحلددلبيددمبح سددل لعيعسبطيدداب ث  ددعبحث ددردبلددمبذح ددلب عنب ارح ددلب إيةع اع ددلبهددسبحثلددسب

  بيلامحلددلب اددادب حي ددلب اددحبحثااددع ب هدد حبهددحبحثلص دداابحثلاددحهر بثلدد حسبحثدد  بطاددادبيددمبردد
بيمبحثماةعسبح سعسالبحثم)اعر لب هسبب:

 Reference to the selfيري)البحث حسب

 Evaluation Focuse  ر بحثلص ااب

 Surface traitsحثتمعسبحثشخيالب

 Breath of scope  تعيبحثر  لب  مح بحثم ظحر

د ب وددابذثددكبطتددعهاب ددسب  ددح مب  لاددعرب طلاددع سبطظ ددرب ددسب ددعحربحث ددردب عثل ددع  ب حثتددعع
ب(2052 حثرحعبلمبحثااع ب)طاسب صحر ق

 :((Supper.1990نظريه سوبر
وددر بسددح رب ددسب ظر لددلبعنبحث ددردب ددسبحاع ددلبثددلبعكوددربيددمبد رب  ددحبثددلبد ررب ددسبح سددر ب
حثدد  بو لمددسبث ددعب ثددلبد رربوععيدداب ددسبحثملالمدديبحثدد  بط)دداحبفاددلب عنب صددح بحث ددردبثللددححزنب

وددا بللددسب ددعحربحث ددردب اريددلبلعثاددلبيددمبحثرحددعبعكوددربيددمبح رددر مبحثدد ومبب دد مبهدد ربحاد حر
ب(بب2053ورون نبحاع  ابللسبد رب ححاب ص)ب  لروحنب جالبحثلاحح وب)للسبع حرق
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 Behavioral control theoryنظرية الضبط السلوكى للذات :
(بعنبحثلحيددلبح طلاددع سب اددحبحثااددع بهددحبيددنءبيددمبب(Scheier & Carverوددر بوددابيددمب

بحثض )بحثتلحوسبثل حسب ير  )ب عثلح ععسبحثمتلصقلالبثل رد
 عثلحيدددلبح طلادددع سب ادددحب اص ددد بح هددداحلبيدددر  )ب  ظدددر بحث دددردبح طلاع ادددلب ح   عدددعاسب
ح طلاددددع اب هدددد حبيددددر  )ب خقددددر بحث ددددردب  حيددددلب اددددحب اص دددد بح هدددداحلب  عثلح عددددعسبح طلاع اددددلب

سب احبحثااع ب)حثل دع  (ب حثمادع اسبثةحاح بث ثكب   ع بل  لبير  يلب  مبحثلحيلبح طلاع 
ح طلاع اددلبثللغلددوبللددسبييددعلوبحثااددع ب ع ددايعبوححيددلبحث ددردبييددعلوبحثااددع ب إ ددلبطتددلخاقب
 سل رح الاالبيححي لبيلمرون بيتل ا ب ثسبحثمشعلرب حثر حبحثمع ح لبحثععثالب حث ظدر بح طلاع ادلب

ي دددلبيدددمبرددد  بحثدددر ابثلمح دددأبحثددد  بوححيدددلبللدددسبلةدددسبحا دددرحدبحثملشدددع،ملبطم لدددحنبثلمحح
ب لاقبح هلمعقببب

 إجراءاد انجحث:
بل  لبحثلاص بيمبحثخيع،ابحثتاةحيلر لبثمجاعسبحثلحيلبح طلاع اب احبحثااع :

(ب عثدددوب  عث دددلبيدددمب ددد  بحثمرحلدددلبحثوع ح دددلقب حثددد ومب ددداب200  ح ددد بحثع  دددلبيدددمب)ب
حرلادددددعرهابيدددددمبحثمددددداحرسبحثاةحيادددددلبحثلع عدددددلب دحر ب)حلدددددححن(بحثلعلامادددددلبحثحح عدددددلب ماع ظدددددلب

(بسدددد لقب ملحسدددد)بلمددددريب دددداررب58:بب55)حثصددددعهر (قب  رح حدددد بعلمددددعرهابحثني اددددلبيددددعب دددد مب)
قب حث دالب  ع (ب97ذوحرقبب503قب حح يب)(0.835) ح ارحلبي)اعريب اررببس لب(57.35)

(بحثملحسدديعسب5قب  ححددلبيددا  ب)حث اددلب دح بي  ددعبهددحبحثلاصدد بيددمبحث  ددعء بحثتدداةحيلر لب
 .حثاتع الب حا ارح عسبحثم)اعر لب  رحدبحثع  لبيمبح لبحثعمربحثني ا

 (1ججوؿ )
 حيث العسخ الدمشي.الانحخافات الحدابية والانحخافات السعيارية لأفخاد عيشة البحث من 

العجد  السجسهعة الستغيخ ـ
 )ف(

متهسط 
أعسارهم 
 الدمشية

الانحخاؼ 
السعياري 

 لأعسارهم الدمشية

الشدبة 
 السئهية

 %51.5 0.710 17.35 103 ذكهر الشهع 1
 %48.5 0.952 17.27 97 إناث

الرف  2
 الجراسي

 %41 0.687 16.56 82 الأوؿ الثانهي 
 %44.5 0.494 17.78 89 الثاني الثانهي 
 %14.5 0.000 18.00 29 الثالث الثانهي 

 %100 0.835 17.31 200 العيشة الديكهمتخية ككل
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 أداح انجحث:
يجاعسبحثلحيلبح طلاع اب احبحثااع بثدا ب د  بحثمرحلدلبحثوع ح دلقبومدعب عيد ب دعثلاص ب

بيمبريع،يلبحثتاةحيلر لبللسبحث احبحثلعثا:
 هجؼ السكياس:

حثمجادعسب ثددسب ادعسبحثلحيدلبح طلاددع اب ادحبحثاادع بثددا ب د  بحثمرحلدلبحثوع ح ددلقببهدال
ب ذثكبيمبر  ب   لبلححياب رعال:ب

بحثل ع  ب -5
بحثلخيا)بثلمتلصقا -2
بحثموع ر بثلاص  بحثخي)بحثمتلصقلال -3

 وصف المقياس

بب   لبع ععدبر،اتلبوعلآ ا:يحز للبللسببع عر (ب30يمب)بحثمجاعسل ثأبو
 Optimismالتفاؤؿ: البُعج الأوؿ: 

  شدد ربهدد حبحث اعدداب ثددسب ددار ب دد  بحثمرحلددلبحثوع ح ددلبللددسب ق دداب ح عددعسب طلاع اددلب اددحب
يتددلصقل اب حثشددعحرب ع يدداقب حثل ددع  قب حثيم    ددلب اددحبحثمتددلصقا.ب  شددلمابهدد حبحث عددابللددسب

ب(.50قب9قب8قب7قب6قب5قب4قب3قب2قب5(بع عرحسقبهابعر عقب)50)
 Planning for the Futureالثاني: التخطيط لمسدتقبل:  البُعج

  شددد ربهددد حبحث اعددداب ثدددسب دددار ب ددد  بحثمرحلدددلبحثوع ح دددلبللدددسب ااودددابعهددداح  ابحثمتدددلصقلالب
(بع ددعرحسقبهدداب50 حثلخيددا)بودد ثكب يددحربحاددع  ابحثمتددلصقلال..ب  شددلمابهدد حبحث عددابللددسب)

ب(.20قب59قب58قب57قب56قب55قب54قب53قب52قب55عر عقب)
 Perseverance to achieveعػػج الثالػػث: السثػػابخة لتحقيػػا الخطػػط السدػػتقبمية: البُ 

future plans 
  شدددد ربهدددد حبحث اعدددداب ثددددسب ددددار بحثيدددد  بللددددسب دددد  بع يددددسب ع ددددع  ابثلاص دددد بريي دددداب
 عهدداح  ابحثمتددلصقلالقب سددع  ابحثمتددلمربثليددح رب يةع ددع  ابثلاص دد بهدد ربح هدداحلب حثخيدد).ب

قب27قب26قب25قب24قب23قب22قب25ع ددعرحسبهددابعر ددعقب)(ب50  شددلمابهدد حبحث عددابللددسب)
ب(.30قب29قب28
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 خطهات إعجاد السكياس

  ابع لصعلبي ردحسبحثمجاعسبيمبحثميعدربح  ال:

  ددد يبللدددسبحثلدددرح بحث ظدددر ب بحثعاودددابيدددمبحثارحسدددعسبحثتدددع صلبحثلدددسب  ع ثددد بيصدددعواسب
بحثلحيلبح طلاع سب احبحثااع ب ع ععدهعبي  ع:ب
Aghaeia,2013;Hashimoto,2011ب(بب

يامددددددحدبب درحسددددددلبوحسددددددأقب(بق2002 يددددددمبهدددددد ربحثارحسددددددعسبح  يددددددعر قب ددددددارباب)
(قب درحسددلبعحمدداقبحتدد مبعحمددابحدد ب2059حثام ددا باب)ب(قبدرحسددلبحثضدد احنق2025رحيددن)

(بح ددلب سددلخاقبيجاددعسبحثلحيددلبحاطلاددع سب اددحبحثااددع ب2059(ب درحسددلبحث ححياددلب)2059)
ببب(2054 لاحدبحثخعثا ب ز احن)

   ددعءبللددسبيددعبع لعدد بللاددلبحث عحوددلب يددعبع ددالبث ددعبيددمبيصددعواسبعسددل عدسبحث عحوددلبيددمب
ذثدددكب دددسب ااودددابع عدددعدبحثلحيدددلبحاطلادددع سب ادددحبحثاادددع بيدددمب ال دددابح  عدددعدبحثلدددسب ردسب دددسب
حث اح ب حثارحسدعسبحثتدع صلب عرلدعرسبحث عحودلبيدمب    دعبعكودربح  عدعدب  درحرحب مدعبول عسدوبيديب

 ددلب  عيدد ب إسددلخرحجبحث) ددعرحسبح سعسددالبحثلددسب موددابح  عددعدبحثر،اتددالب دد  بحثمرحلددلبحثوع حب
 ثمجاعسبحثلحيلبح طلاع سب احبحثااع ب صعي بحث عحولب ق عءبحثيحر بح  ثالبثلمجاعسبب

(بع ددعر بثدداب ادد لبيدد  اب ددمب  صدد لبحثمجاددعسب ددسبصددحر لبحث  ع،اددلب30   ح دد بيددمب)
ح طلاددع سب اددحبحثااددع بثددا ب دد  ب(بع ددعر بيددحزل مبللددسب   ددلبع عددعدب يددأبحثلحيددلب30)

بحثمرحللبحثوع ح لب)حثل ع  بقب حثلخيا)بثلمتلصقاقبحثموع ر بثلاص  بحثخي)بحثمتلصقلالب(
ب فامعبولسبحثلعر ربح يرح،سبث اب عاب:

 عخؼ بعج التفاؤؿ إجخائيا بأنه :
 دددار ب ددد  بحثمرحلدددلبحثوع ح دددلبللدددسب ق ددداب ح عدددعسب طلاع ادددلب ادددحبيتدددلصقل اب حثشدددعحرب

باقب حثل ع  قب حثيم    لب احبحثمتلصقا.ب ع ي
 إجخائيا بأنه: عج التخطيط لمسدتقبلعخؼ بُ 

 ددار ب دد  بحثمرحلددلبحثوع ح ددلبللددسب ااوددابعهدداح  ابحثمتددلصقلالب حثلخيددا)بودد ثكب يددحرب
بحاع  ابحثمتلصقلال

 إجخائيا بأنه : عج السثابخة لتحقيا الخطط السدتقبميةعخؼ بُ 
 ار بحثي  بللسب   بع يسب ع ع  ابثلاص د بريي داب عهداح  ابحثمتدلصقلالقب سدع  اب

بحثمتلمربثليح رب يةع ع  ابثلاص  به ربح هاحلب حثخي).ب
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(بع دعر بللدسبيلامحلدلبيدمب30 اب عي بحث عحولب عر بحثمجادعسب دسبصدحر لبح  ثادلب)
  ددابعر صدد ب عثمجاددعسب(بب5حثماةمدد مبيددمبعسددع   بحثيددالبحث  تددالب للددابحثدد  سب لددادهاب)بب

حثمصددداقبير صدددعبع حدددا بفادددلبل دددححنبحث ادددلب ها دددلب حث) دددعرحسبحثملضدددم لب دددسبوددداب عدددابيددديب
حثلعر ددربح يرح،ددسبثم  ددحقبحثلحيددلبح طلاددع سب اددحبحثااددع ب ح  عددعدبحثلددسبولضددم  عبحثمجاددعسب
  لقدد بيددد  اب  ددداحءب ي دددلب ظدددرهابحدددح ببيددا ب   دددعلبع دددعرحسبحثمجادددعسبيددديبحث دددالبحثددد  ب

 إر  ددعطبحث) ددعرحسب ع  عددعدبحثميلددح ب اعسدد عب ددسبحددحءبحثلعر ددربح يرح،ددسبب حدديبيددمبعيلددل
ث ددداب عددداب يدددا بي عسددد لبحث) دددعر بثيقاعدددلبحثع  دددلب حثاةدددابللدددسبيدددا بد دددلبصددداعبلبحث) دددعرحسب

ب إ احءبيعبطصلرحح لبيمبي حظعسبحح ب عاوابع ب حع لبع بح لبيعبولنقب
حسب   حبطع دسبي ،مدلبهد ربح دح ب  عابعنب اب يع  برع بحثماةم مب عثمحح صلبللسبحث صرب

ب ي ،مل عبثجاعسبيعب حع بثجاعسلببثلليق  بللسبحثع  ل
  عددابذثددكب ددابحثلاصدد بيددمبيددا بصدد حالبحثمجاددعسببيددمبردد  بحتددع بصددا لب   ع ددلب

بللسبحث احبحثلعثس:
بحثلاص بيمبحثخيع،ابحثتاةحيلر لبثلمجاعس:

يمبرد  بحتدع بحثيدالب حثو دعسبب عي بحث عحولب عثلاص بيمبحثخيع،ابحثتاةحيلر ل
ب حا تعلبحثاحرلابثلمجاعسقب يعءسبحث لع، بللسبحث احبحثلعثا:

: حداب الإتداؽ الجاخمى لسكياس التهجه الإيجابى نحػه الحيػال لػجى طػلاب السخحمػة  أولاا
 الثانهية:

(ب عث طدعب  عث دلبيدمب200 ابحثلاص بيمبحا تعلبحثاحرلابثلمجادعسبللدسبل  دلب ححي دعب)
حثمرحلدددلبحثوع ح دددلبلدددمب ر ددد بحتدددع بيعدددعي سبحر  دددعطب  رسدددحنب ددد مبدريدددعسبع دددرحدب ددد  ب

حثع  ددلبللددسبوددابع ددعر ب حثاريددلبحث لاددلبثلععيددابحثدد يب  لمدداب ثاددلب حثمجاددعسبوةدداقب فامددعبولدداب
بحث لع، :

 (2ججوؿ )
 .(200معاملات الارتباط بين العبارات والجرجة الكمية لمعامل الحي تشتسي إليه والسكياس ككل )ف=

 رقم السفخدة العهامل الفخعية
معامل الارتباط 

 بالعامل
معامل الارتباط 

 بالسكياس
 العبارةرقم 

معامل الارتباط 
 بالعامل

معامل الارتباط 
 بالسكياس

العامل الأوؿ 
 )التفاؤؿ(

1 0.731** 0.600** 6 0.556** 0.459** 
2 0.674** 0.511** 7 0.706** 0.584** 
3 0.609** 0.496** 8 0.732** 0.628** 
4 0.663** 0.530** 9 0.657** 0.586** 
5 0.566** 0.463** 10 0.610** 0.552** 
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 رقم السفخدة العهامل الفخعية
معامل الارتباط 

 بالعامل
معامل الارتباط 

 بالسكياس
 العبارةرقم 

معامل الارتباط 
 بالعامل

معامل الارتباط 
 بالسكياس

 الثاني العامل
 التخطيط)

 لمسدتقبل(

11 0.631** 0.541** 16 0.505** 0.360** 
12 0.657** 0.560** 17 0.565** 0.403** 
13 0.701** 0.605** 20 0.560** 0.433** 
14 0.629** 0.560** 28 0.503** 0.414** 

العامل الثالث 
)السثابخة 

لتحقيا الخطط 
 السدتقبمية(

15 0.462** 0.400** 25 0.531** 0.510** 
21 0.537** 0.461** 26 0.537** 0.480** 
22 0.517** 0.433** 27 0.517** 0.339** 
23 0.535** 0.418** 29 0.387** 0.230** 
24 0.518** 0.269** 30 0.438** 0.269** 

 0.01)**(. داؿ عشج مدتهى                                    0.05)*(. داؿ عشج مدتهى  
**ب:ب0.230)(بعنب دداابيعددعي سبحار  ددعطب رح حدد بيددعب دد مب58ولضددلبيددمبيددا  ب)

بقب هاب ااب ش رب ثسب يحدبل  دلبحر  ع ادلبيحي دلبدحثدلب حيدع،اطعبل دابيتدلح ب(**0.732
 دددد مبحث) ددددعرحسب وددددابيددددمبحثاريددددلبحث لاددددلبثلعححيددددابحث رعاددددلب)حثل ددددع  قبحثلخيددددا)بب(ب0.05)ب

ا تددعلبثلمتددلصقاقبحثموددع ر بثلاص دد بحثخيدد)بحثمتددلصقلال(ب حثمجاددعسبوةدداقب هدد حبو وددابللددسبح
بحثاعثالبحثارحسلحثمجاعسب  لاع ت عب ص حالبحثمجاعسبث سلخاحقب اببث) عرحسحثاحرلاب

يعددعي سبحر  دددعطب  رسددحنب ددد مبحثعححيددابحث رعادددلب)حثل دددع  قبب دداب عيددد بحث عحوددلب اتدددع 
حثلخيدددا)بثلمتدددلصقاقبحثمودددع ر بثلاص ددد بحثخيددد)بحثمتدددلصقلال(ب حثاريدددلبحث لادددلبثمجادددعسبحثلحيدددلب

ب(ب لع، بيععي سبحار  عط:59ح طلاع اب احبحثااع قب  ححلبيا  ب)
 (.200ي نحه الحياة )ف=معاملات الاتداؽ الجاخمي لعهامل مكياس التهجه الإيجاب (19ججوؿ )

 0.01)**(. داؿ عشج مدتهى                      0.05)*(. داؿ عشج مدتهى 

 السكياس وعهاممه الفخعية
العامل 
 الأوؿ

 )التفاؤؿ(

 العامل الثاني
)التخطيط 
 لمسدتقبل(

 العامل الثالث
)السثابخة لتحقيا 
 الخطط السدتقبمية(

 مكياس التهجه
الإيجابي نحه 

 الحياة ككل
 **0.832 **0.408 **0.507 1 )التفاؤؿ( العامل الأوؿ

 **0.815 **0.505 1 **0.507 )التخطيط لمسدتقبل( العامل الثاني
)السثابخة لتحقيا  العامل الثالث

 **0.765 1 **0.505 **0.408 الخطط السدتقبمية(

مكياس التهجه الإيجابي نحه الحياة 
 1 **0.765 **0.815 **0.832 ككل
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(ب يددحدبيعددعي سبحر  ددعطبيحي ددلب دحثددلب حيددع،اطعبل ددابيتددلح ب59ولضددلبيددمبيددا  ب)
حثعححيدددددابحث رعادددددلب)حثل دددددع  قبحثلخيدددددا)بثلمتدددددلصقاقبحثمودددددع ر بثلاص ددددد بحثخيددددد)بب ددددد مب0.05)

حثمتدددلصقلال(قب حثاريدددلبحث لادددلبثمجادددعسبحثلحيدددلبح طلادددع اب ادددحبحثاادددع بثدددا ب ددد  بحثمرحلدددلب
حثوع ح دلقب هددابيعددعي سبحر  دعطبي ددا قب هدد حبودا بللددسب لاددع سبحثمجادعسب ح تددع لبيددمبح ددلب

بحثعححيابحث رعال.
 Factorial Validityؽ العاممي ثانيا: حداب الرج

حثلداببPrincipal Component اب يرحءبحثلال ابحثعدعيلاب ير صدلبحثمةح دعسبح سعسدالب
 عسددددلخاحقبحنيددددلبحثقددددرحي بح حيددددع،البثلعلددددحقبحايلمععاددددلببHotelling حددددع عبهددددح  ل   ب

(SPSS v.25قب حاللمددعدبللددسبياددكبوددعونرب)Kaiser Normalizationحثدد يب حددعلبب
قب  ابححءبه حبحثماكبطصقابحثععيابحث يبطتدع يبع بون دابيد رربحث دعيمبGuttmanيح معنب

لددمبحثحححددابحثيدداالقبودد ثكبوددلاب قددح بحثعححيددابحثلدداب شدد يبلل  ددعب   ددلب  ددحدبللددسبح  دداب
قب  دداب دددابحرلاددعرب ر صددلبحثمةح ددعسبح سعسدددالب(0.3) ا ددلبابطصدداب شدد يبحثق ددداب عث عددابلددمب
عيلابد ددلب يم ددنحسقب يددمبعهم ددعب يةع اددلبحسددلخ صب علل عرهددعبيددمبعكوددرب ددرلبحثلال ددابحثعدد

ع يسب  عومبث ابلعياقب   ثكب للخابحثمي ح لبحار  ع ادلبثلملغ درحسب دابع دابلدادبيدمب
بحثعححيا.
(ب عث طدعب  عث دلبيدمب د  بحثمرحلدلب200 يرحءبحثلال ابحثععيلابللسبل  لب ححي دعب)ب ا

حثوع ح لقب  ابحثلاص بيمبيا ب ع لالبحثقاع عسبحثلال ابحثععيلا بح لبيعءسبحثجامدلبحثميلصدلب
يدعوربع ث ددمب-قب  دابحتدع بحرل دعربودعونر(0.00005)ثمادادبييد ح لبحار  دعطبعكقدربيدمب

ثدد حبطاعددابحلاددابحل  ددلبي عسددوقبب(0.60) هدداب امددلبعكقددربيددمبب(0.832)ث  عطدلبحثع  ددلب املددلب
ب(435) اريدلبحر دلبب(5574.4)بBartlett's Test of Sphericity   لغد ب امدلبحرل دعرب

قب   ددد حب دددإنبحثقاع دددعسب تدددلح ابحثشدددر طب(0.005) هددداب امدددلبدحثدددلب حيدددع،اطعبل دددابيتدددلح ب
ح  صدعءبللدسبحثعححيدابحثلدابيد رهعببحث زيلباسلخاحقبياكبوعونربثلااوابلدادبحثعححيداقب  دا

قب ح لبحثعححيدابحثلداب(0.30)ييبحسل ععدبحث) عرحسبذحسبحثلش ععسبح  ابيمبب5حث عيمب<ب
 ش يبلل  دعبع دابيدمب   دلبع دعرحس.ب عسد رسب لدع، بحثلال دابحثعدعيلابث) دعرحسبحثمجادعسبلدمب

يدمبب%(34.297)(ب   لبلححيابي رهعبحث عيمبعكقربيمبحثحححابحثيداالب تدرسب3 يحدب)
(بييد ح لبحثعححيدابحثاحثدلب حيدع،اطعب  شد عع  عب عداب دا  رب4حثل عومبحث لداقب  ححدلبيدا  ب)

حب قب ودد ثكبحثلادد ربحث ددعيمب  تدد لبحثل ددعومبث ددابVarimaxحث عر مددعكسبحثماددع رب ددا  رطحبيلععيدداط
بلعياب حث ت لبحثلرحكمالبثلل عوم.
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 (4ججوؿ )
 بعج تجويخ السحاور )مكياس التهجه الإيجابي نحه الحياة(. مرفهفة العهامل الجالة إحرائياا وتذبعاتها

 العهامل
 العبارات

 العامل الأوؿ
 )التفاؤؿ(

 العامل الثاني
 )التخطيط لمسدتقبل(

 العامل الثالث
)السثابخة لتحقيا 
 الخطط السدتقبمية(

1 0.744   
8 0.714   
2 0.699   
7 0.699   
4 0.651   
3 0.622   
9 0.565   
5 0.504   
10 0.493 0.414  
6 0.463   
12  0.624  
11  0.622  
20  0.600  
13  0.576 0.328 
16  0.537  
17  0.476 0.318 
14  0.464 0.444 
28  0.347  
24   0.641 
27   0.600 
23   0.477 
22   0.463 
26   0.440 
25   0.413 
30   0.395 
21   0.383 
29   0.350 
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 العهامل
 العبارات

 العامل الأوؿ
 )التفاؤؿ(

 العامل الثاني
 )التخطيط لمسدتقبل(

 العامل الثالث
)السثابخة لتحقيا 
 الخطط السدتقبمية(

15   0.325 
18    
19    

 2.894 3.003 4.392 الجحر الكامن
 %9.648 %10.01 %14.64 ندبة التباين

 %34.297 %24.649 %14.64 ندبة التباين التخاكسية
 0.60( أكبخ من 0.832) أوليكن-مايخ -اختبار كايدر

 0.001( دالة عشج مدتهى 1574.4) اختبار بارتميت

  عسلصرحءبحث لدع، بحثدححرد ب دابحثلادا  بحثتدع  بولضدلبعنبيماديب شد ععسبحث) دعرحسبعكقدرب
 دح بحثمجادعسببطيد ل يدمب دابب  صداب دابحد   معب(59قب58)لاحبحث) عر  مبعر عقبب0.30يمب

 فامددعبولددداب  تددد ربهدد ربحثعححيدددابسددداةحثحياطعب عدداب دددا  ربحثمادددع رببقع دددعر (ب28ول ددحنبيدددمب)
ح: ب ا  رطحبيلععياط

 (5)ججوؿ 
 درجات تذبع مفخدات العامل الأوؿ مختبة تختيباا تشازلياا.

ب(0.744:بب0.463)(بعنب شددد ععسبهددد حبحثععيددداب رح حددد ب ددد مب5ولضدددلبيدددمبيدددا  ب)
يددمبحلاددابحثل ددعومبحث لدداقبب(%54.64)قب   تددربهدد حبحثععيدداب(4.392)  لددجبيدد رهعبحث ددعيمب

 درجة التذبع العبارات رقم العبارة
 0.744 أشعخ بالتفاؤؿ تجال مدتقبمي. 1
 0.714 متفائمة.أفكخ في مدتقبمي بطخيقة إيجابية  8
 0.699 أتهقع أف تديخ الأمهر في صالحي. 2
 0.699 .أعتقج أف مدتقبمي سيكهف أفزل 7
 0.651 .أطسح للأفزل مدتكبلاا  4
 0.622 أعتقج أف السدتقبل يحسل لي عجيج من السفاجآت الدارة. 3
 0.565 تحفدني للإنجاز الجراسي.نظختي الإيجابية لمسدتقبل  9
 0.504 أشعخ بالحساسة تجال استكساؿ تعميسي. 5
 0.493 حياتي مميئة بالأمل والتفاؤؿ. 10
 0.463 الإقباؿ عميها بتفاؤؿ.الحياة تدتحا أف  6
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 يمبر  بيعب لضم لبه ربحث) عرحسبطمةمبعنب يل بللسبهد حبحثععيدابيدمبحث عحادلبحث ظر دلب
ب بحثل ع  ب .ب حث  تال

 درجات تذبع مفخدات العامل الثاني مختبة تختيباا تشازلياا. (6ججوؿ )

ب(0.624:بب0.347)(بعنب شددد ععسبهددد حبحثععيددداب رح حددد ب ددد مب6ولضدددلبيدددمبيدددا  ب)
حلاددابحثل ددعومبحث لدداقببيددمب(%50.05)قب   تددربهدد حبحثععيدداب(3.003)  لددجبيدد رهعبحث ددعيمب

 يمبر  بيعب لضم لبه ربحث) عرحسبطمةمبعنب يل بللسبهد حبحثععيدابيدمبحث عحادلبحث ظر دلب
ب حث  تالب حثلخيا)بثلمتلصقا .

 درجات تذبع مفخدات العامل الثالث مختبة تختيباا تشازلياا. (7ججوؿ )
 درجة التذبع العبارات رقم العبارة

 0.641 خططي السدتقبمية. لكي أحقا أطهر مهاراتي 24
 0.600 أتابع تشفيح خططي السدتقبمية. 27
 0.477 عمى تحقيا خططي السدتقبمية. بقجرتي لجيّ ثقة 23
 0.463 أمتمك القجرة عمى تحقيا ما أهجؼ إليه مدتكبلاا. 22
 0.440 أتابع باهتساـ كل شيء ججيج يتعما بتحقيا خططي السدتقبمية. 26
 0.413 يذعخني بأني أقتخب من تحقيا خططي السدتقبمية. جهجما أبحله من  25
ا لسبجأ "من جج وجج". 30  0.395 أعسل وفقا
 0.383 تحقيا أهجافي التي وضعتها لشفدي. أكافح من أجل 21
 0.350 عمى الشجاح مهسا مخرت بسحاولات فاشمة. لجيّ إصخار 29
 0.325 لجي خطط محجدة نحه مدتقبمي الجراسي. 15

رقم 
درجة  العبارات العبارة

 التذبع
 0.624 استطيع تحجيج أهجاؼ دقيقة لسدتقبمي. 12
 0.622 لجي القجرة عمى رؤية مدتقبمي برهرة واضحة. 11
 0.600 لجي القجرة عمى تشظيم أفكاري والتعبيخ عشها. 20
 0.576 سيحجث من خلاؿ التخطيط لسدتقبمي. لجيّ رؤية لسا 13
 0.537 .الأهجاؼ السدتقبميةأشارؾ في الأنذطة التي تعقجها السجرسة لمتهعية ب 16
 0.476 يدتطيع بشاء مدتقبمه بشفده. طالب السخحمة الثانهيةأعتقج أف  17
 0.464 أخطط لسدتقبمي برهرة جيجة. 14
 0.347 أُنجد مهامي الجراسية واتجشب تأجيمها. 28
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ب(0.645:بب0.325)(بعنب شددد ععسبهددد حبحثععيددداب رح حددد ب ددد مب7ولضدددلبيدددمبيدددا  ب)
يددمبحلاددابحثل ددعومبحث لدداقبب(%9.648)قب   تددربهدد حبحثععيدداب(2.894)  لددجبيدد رهعبحث ددعيمب

 يمبر  بيعب لضم لبه ربحث) عرحسبطمةمبعنب يل بللسبهد حبحثععيدابيدمبحث عحادلبحث ظر دلب
بلصقلالب . حث  تالب بحثموع ر بثلاص  بحثخي)بحثمت

 ا: الاتداؽ الجاخمي لمسكياسثالثا 
(ب عث طدعب  عث دلبيدمب200 ابحثلاص بيمبحا تعلبحثاحرلابثلمجادعسبللدسبل  دلب ححي دعب)

 ددد  بحثمرحلدددلبحثوع ح دددلبلدددمب ر ددد بحتدددع بيعدددعي سبحر  دددعطب  رسدددحنب ددد مبدريدددعسبع دددرحدب
سبوةدداقب فامددعبولددابحثع  دلبللددسبوددابي ددرد ب حثاريدلبحث لاددلبثلععيددابحثدد يب  لمدداب ثادلب حثمجاددع

بحث لع، :
 (8ججوؿ )

 (.200معاملات الارتباط بين العبارات والجرجة الكمية لمعامل الحي تشتسي إليه والسكياس ككل )ف=

 0.01)**(. داؿ عشج مدتهى                                    0.05)*(. داؿ عشج مدتهى 

**ب:ب0.230)(بعنب ددداابيعدددعي سبحار  دددعطب رح حددد بيدددعب ددد مب8يدددمبيدددا  ب)بولضدددل
قب هاب ااب ش رب ثسب يحدبل  دلبحر  ع ادلبيحي دلبدحثدلب حيدع،اطعبل دابيتدلح ب(**0.732

العهامل 
معامل الارتباط  العبارةرقم  الفخعية

 بالعامل
معامل الارتباط 

معامل الارتباط  رقم السفخدة بالسكياس
 بالعامل

معامل الارتباط 
 بالسكياس

العامل الأوؿ 
 )التفاؤؿ(

1 0.731** 0.600** 6 0.556** 0.459** 
2 0.674** 0.511** 7 0.706** 0.584** 
3 0.609** 0.496** 8 0.732** 0.628** 
4 0.663** 0.530** 9 0.657** 0.586** 
5 0.566** 0.463** 10 0.610** 0.552** 

العامل الثاني 
)التخطيط 
 لمسدتقبل(

11 0.631** 0.541** 16 0.505** 0.360** 
12 0.657** 0.560** 17 0.565** 0.403** 
13 0.701** 0.605** 20 0.560** 0.433** 
14 0.629** 0.560** 28 0.503** 0.414** 

العامل الثالث 
)السثابخة 
لتحقيا 
الخطط 

 السدتقبمية(

15 0.462** 0.400** 25 0.531** 0.510** 
21 0.537** 0.461** 26 0.537** 0.480** 
22 0.517** 0.433** 27 0.517** 0.339** 
23 0.535** 0.418** 29 0.387** 0.230** 
24 0.518** 0.269** 30 0.438** 0.269** 
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  مبحث) عرحسب وابيمبحثاريلبحث لادلبثلعححيدابحث رعادلب)حثل دع  قبحثلخيدا)بثلمتدلصقاقبب0.05
ا تدددعلبحثددداحرلاب حثمجادددعسبوةددداقب هددد حبو ودددابللدددسبححثمودددع ر بثلاص ددد بحثخيددد)بحثمتدددلصقلال(ب

 ب   د حبطظدابحثاعثادلبحثارحسدلحثمجاعسب  لاع ت عب ص حالبحثمجاعسبث سلخاحقب داببث) عرحس
ب(بع عر 28 ح بحثمجاعسبيا ح طعبيمب)

 دداب عيددد بحث عحوددلب اتدددع بيعددعي سبحر  دددعطب  رسددحنب ددد مبحثعححيددابحث رعادددلب)حثل دددع  قب
 ر بثلاص ددد بحثخيددد)بحثمتدددلصقلال(ب حثاريدددلبحث لادددلبثمجادددعسبحثلحيدددلبحثلخيدددا)بثلمتدددلصقاقبحثمودددع

ب(ب لع، بيععي سبحار  عط:9ح طلاع اب احبحثااع قب  ححلبيا  ب)
 (.200معاملات الاتداؽ الجاخمي لعهامل مكياس التهجه الإيجابي نحه الحياة )ف= (9ججوؿ )

 0.01)**(. داؿ عشج مدتهى                                    0.05)*(. داؿ عشج مدتهى 

(ب يدددحدبيعدددعي سبحر  دددعطبيحي دددلب دحثدددلب حيدددع،اطعبل دددابيتدددلح ب9يدددا  ب)بولضدددلبيدددم
 ددددد مبحثعححيدددددابحث رعادددددلب)حثل دددددع  قبحثلخيدددددا)بثلمتدددددلصقاقبحثمودددددع ر بثلاص ددددد بحثخيددددد)بب0.05

حثمتدددلصقلال(قب حثاريدددلبحث لادددلبثمجادددعسبحثلحيدددلبح طلادددع اب ادددحبحثاادددع بثدددا ب ددد  بحثمرحلدددلب
ا بللددسب لاددع سبحثمجادعسب ح تددع لبيددمبح ددلبحثوع ح دلقب هددابيعددعي سبحر  دعطبي ددا قب هدد حبود

بحثعححيابحث رعال.
 ا: ثبات مكياس التهجه الإيجابي نحه الحياةرابعا 

 عي بحث عحولب دعثلاص بيدمب  دعسبحثمجادعسب عسدلخاحقبحثيرح،د بحثلعثادل:بحثللان،دلبحث يد الب
قبكر   ددعخ-) عسددلخاحقبيعددعدثلابيح مددعنقب  يدداالبحثيددح بثتددق ريعنب ددرح ن(ب يععيددابعث ددع

 العامل الأوؿ السكياس وعهاممه الفخعية
 )التفاؤؿ(

 الثاني العامل
)التخطيط 
 لمسدتقبل(

 العامل الثالث
)السثابخة لتحقيا 
 الخطط السدتقبمية(

مكياس التهجه 
الإيجابي نحه 

 الحياة ككل
 العامل الأوؿ
 **0.832 **0.408 **0.507 1 )التفاؤؿ(

 العامل الثاني
 **0.815 **0.505 1 **0.507 )التخطيط لمسدتقبل(

 العامل الثالث
الخطط )السثابخة لتحقيا 
 السدتقبمية(

0.408** 0.505** 1 0.765** 

مكياس التهجه الإيجابي نحه 
 1 **0.765 **0.815 **0.832 الحياة ككل
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(ب عث طددعب  عث ددلبيددمب دد  بحثمرحلددلبحثوع ح ددلقب فامددعبولددابحث لددع، ب200 ححي ددعب)للددسبل  ددلب
بحثلاب ابحثايح بلل  ع:

 Cronbach Alphaكخونباخ -حداب الثبات بطخيقة ألفا

(ب200للددسبل  ددلب ححي ددعب)بكر   ددعخ- ددابحتددع ب  ددعسبحثمجاددعسب عسددلخاحقب ر صددلبعث ددع
ب عث طعب  عث لبيمب   بحثمرحللبحثوع ح لقب يعءسبحث لع، بللسبحث احبحثلعثا.

 (10ججوؿ )
 كخونباخ.-بطخيقة ألفا وعهاممه الفخعيةالتهجه الإيجابي نحه الحياة سكياس قيم معاملات الثبات ل

(بعنب داابيعدعي سبحثو دعسبيصقحثدلب ييمئ دلقبيمدعبطلاعل دعب ود ب50يدمبيدا  ب)ب  لضدل
 دددداب  ددددعسبيجاددددعسبحثلحيددددلبح طلاددددع اب اددددحبحثااددددع قب ع ددددلبولملدددديب اريددددلبلعثاددددلبيددددمبحثو ددددعسب

ب حاسلصرحر.
 Half-Splitطخيقة التجدئة الشرفية 

ث دابب ابحتع بيععيابحار  عطب)يععياب  دعسبحثللان،دلبحث يد ال(ب د مب يد ابحارل دعر
لعيددابيددمبحثعححيددابحث رعاددلب حثمجاددعسبوةدداقب عسددلخاحقبيعددعدثلابيح مددعنقب  يدداالبحثيددح ب

ب  عث لبيمب   بحثمرحللبحثوع ح ل.200 رح نبللسبل  لب ححي عب)-ثتق ريعن ب(ب عثوط
 (11ججوؿ )

 التهجه الإيجابي نحه الحياة وعهاممه الفخعية بطخيقة التجدئة الشرفية. سكياسقيم معاملات الثبات ل
السكياس وعهاممه 

 الفخعية
عجد 
 العبارات

 بعج الترحيح قبل الترحيح معامل جهتساف بخاوف "-معامل التجدئة " سبيخماف
 العامل الأوؿ
 0.800 0.800 0.667 10 )التفاؤؿ(

عجد  السكياس وعهاممه الفخعية
 كخونباخ-معامل ألفا العبارات

 العامل الأوؿ
 0.847 10 )التفاؤؿ(

 العامل الثاني
 0.735 8 )التخطيط لمسدتقبل(

 العامل الثالث
 0.660 10 )السثابخة لتحقيا الخطط السدتقبمية(

 0.866 28 مكياس التهجه الإيجابي نحه الحياة ككل
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السكياس وعهاممه 
 الفخعية

عجد 
 العبارات

 بعج الترحيح قبل الترحيح معامل جهتساف بخاوف "-معامل التجدئة " سبيخماف
 العامل الثاني

 0.673 0.677 0.512 8 )التخطيط لمسدتقبل(

 العامل الثالث
)السثابخة لتحقيا الخطط 

 السدتقبمية(
10 0.469 0.638 0.638 

مكياس التهجه الإيجابي 
 0.714 0.731 0.576 28 نحه الحياة ككل

(بعنب ددداابيعدددعي سبحثو دددعسب عسدددلخاحقب ر صدددلبحثللان،دددلب55  لضدددلبيدددمبرددد  بيدددا  ب)
قب هدداب دداابيصقحثددلب ييمئ ددلبيمددعبوددا بللددسب(0.800:بب0.638)حث يدد الب رح حدد بيددعب دد مب

ب  عسبيجاعسبحثلحيلبح طلاع اب احبحثااع .
 وصف مكياس التهجه الإيجابي نحه الحياة في صهرته الشهائية وتقجيخ درجاته:

عص لبحثمجاعسب ابصحر لبحث  ع،الب عابحتع بحثخيع،ابحثتاةحيلر لبثلبيةح طدعبيدمب
ح(قب  خلدعرب(بع عر قب عيعقبوابع عر ب   28) دع(قب)عحاع طدع(ق)بع داط لب اح،ابثلإسللاع لبهاب)دح،مط

حبث ددابع ددعر بيددمبحثقدداح،ابحثتددع صلقب ا ددلبوددلاب يدداالب ب ححدداط  دد  بحثمرحلددلبحثوع ح ددلب دداط ط
(قب ا ددلب لددرح حب3-2-5(ب حث) ددعرحسبحثتددلقالب ع لاددعرب)5-2-3حث) ددعرحسبح طلاع اددلب ع لاددعرب)

(قب  شدد ربحثاريددلبحثمر  عددلبللددسبحثمجاددعسب ثددسب84:بب28حثاريددلبحث لاددلبثلمجاددعسبيددعب دد مب)
حر  دددعيبيتدددلح بحثلحيدددلبح طلادددع اب ادددحبحثاادددع قب  شددد ربحثاريدددلبحثم خ ضدددلب ثدددسبح خ ددددع ب

(بوححددلب52يتددلح بحثلحيددلبح طلاددع اب اددحبحثااددع بثددا ب دد  بحثمرحلددلبحثوع ح ددلقب يددا  ب)
بحبحثااع .عر عقبع عرحسبوابلعيابيمبحثعححيابحث رعالبثمجاعسبحثلحيلبح طلاع اب ا

 تهزيع العبارات عمى العهامل الفخعية لسكياس التهجه الإيجابي نحه الحياة. (12ججوؿ )

عجد  العهامل الفخعية
 أرقاـ السفخدات السفخدات

 العامل الأوؿ
 10ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  1 10 )التفاؤؿ(

 العامل الثاني
 18ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  11 8 )التخطيط لمسدتقبل(

 العامل الثالث
 28ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  19 10 )السثابخة لتحقيا الخطط السدتقبمية(
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 انجحثإجراءاد 
بيربحث البحثاعثاب عا بريححسقبطمةمب لخاي عبفامعبولا:ب

  دد يبحث عحوددلبللددسبح د اددعسب ح  ددربحث ظر ددلب حثارحسددعسبحثتددع صلبحثعر اددلب ح ي قاددلب
حثملعلصددلب مححددحيبحثارحسددلب  دداب ااوددابح  عددعدبيححدديبحث اددلب ددابع ددلصعلبحث) ددعرحسبحثملمولددلب
  عددددعدبحثلحيددددلبح طلاددددع سب اددددحبحثااددددعربثددددا ب دددد  بحثوع ح ددددلبب حثلاصدددد بيددددمبحثخيددددع،اب

بحثتاةحيلر لبثلمجاعس

ستخذيخ نتحهيم انجيبنبدالأسبنيت الإحصبئيخ 
ُ
 الد

 حثملحسيعسبحثاتع الب حا ارح عسبحثم)اعر ل.

 يععيابحار  عطبحثخيابحث تا)بثق رسحن.

 حثلال ابحثععيلابحاسل شع ا.

 كر   عخ.-يععيابعث ع

  رح نقبيح معن(.-حثللان،لبحث ي الب)يععدثلابسق ريعن

 ينبقشخ نتبئج انجحث:
 دددد  ب حصددددابحث اددددلبحثاددددعثاب ثددددسبعنبيجاددددعسبحثلحيددددلبح طلاددددع اب اددددحبحثااددددع بثددددا ب

قب حثددد يب ددداب لددداحدربيدددمب قدددابحث عحودددلقبولملددديب اريدددلبلعثادددلبيدددمبحثيدددالبحثمرحلدددلبحثوع ح دددل
 حثو دددعسقب  لدددحح ربفادددلبحثشدددر طبحثتددداةحيلر لبثلجادددعس ب صددداب دددابحثلاصددد بيدددمبصدددالبحثمجادددعسب

البحثماةمد م(ب  داب عداوابحثم دردحسبيدمبحث عحادلب و  لب رلقبع ث معبحثيالبحثظعهريب)ص
حثلغح ددلب حث  تددالب حسددل صعءبحثم ددردحسبحثلددابح  دد بلل  ددعبحثماةمددحنب  تدد لبح  ددعلباب صددابلددمب

(ب عث طددعب  عث ددلب200%قب ع   مددعبحثيددالبحثعددعيلاب حثدد يب دداب يددرح ربللددسبل  ددلب ححي ددعب)80
قب  دابعسد رسبحث لدع، بلدمبVarimax عسلخاحقبحثلا  ربحثملععيابب   بحثمرحللبحثوع ح ليمب

ي ددردحس(قبحثلخيددا)بب50 شدد يبي ددردحسبحثمجاددعسبللددسب   ددلبلححيددابعسعسددالبهددا:بحثل ددع  ب)
ي دردحس(قب  عثو مددعبصددالبب50ي ددردحس(قبحثموددع ر بثلاص د بحثخيدد)بحثمتددلصقلالب)ب8ثلمتدلصقاب)

ب0.005حثمصعر ددلبحثيرفاددلب حثدد يب حصددل ب لع،لاددلبثحيددحدب ددر لبدحثددلب حيددع،اطعبل ددابيتددلح ب
 دد مبيلحسدديابدريددعسبيلامددحللابعد ددسب عللددسبح دحءبللددسبيجاددعسبحثلحيددلبح طلاددع اب اددحب

بحثااع  بح يربحث يبطش رب ثسب مليبحثمجاعسب عثصار بللسبحثلم  نب  مب ئعسبيخلل ل.
حثلداب عقدربلدمبحثا ددلب داب ادعسبيددعبحثتداةحيلر لبحث عيددلبودعنبحثو دعسبيددمبحثشدر طبب ثمدع

حثلحيددلبح طلاددع اب اددحبحثااددع بحدلب لصدداوربيعددعي سب  ددعسبيجادعسبقبثدد حب ددعقبحث عل اعسددبودالس
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ور   ددعخقب  دداب لددجبب-:بيعددعي سب  ددعسبعث ددعقبهددا عددا ب ددرلبقب دد  بحثمرحلددلبحثوع ح ددلثددا ب
يععيددداب  دددعسبحثللان،دددلبحث يددد الببومدددعب لدددجقب(0.866كر   دددعخبثلمجادددعسب)-يععيددداب  دددعسبعث دددع

قب يماع دددعب(0.754)ب مدددعنحبيب  يددداال(قب0.735) دددرح نب- ليددداالبسدددق ريعنثلمجادددعسب
ب. اريلب  عسبلعثال ا بللسبعنبحثمجاعسبولمليبب0.60يععي سبير  علبعكقربيمب

كمددعب ددابحتددع بحا تددعلبحثدداحرلابثلمجاددعسبيددمبردد  بحتددع بيعددعي سبحار  ددعطب دد مب
دريددعسبحثم ددردحسب ملامددحيبدريددعسبحث عددابحثدد يب  لمدداب ثاددلقب  ددابع ضددلبعنب دداابيعددعي سب

رد ب حثاريددلبحث لاددلبثل عدداب حثمجاددعسقب يماع ددعب دداابدحثددلب حيددع،اطعبل ددابحار  ددعطب دد مبوددابي دد
قبيمعبو وابللسب لاع سبحثمجادعسب  معسدةلبحثداحرلاقبومدعب دابحتدع ب(0.05)يتلح بداثلب

يععي سبحار  عطب  مبح  ععدبحث رعالبثلمجاعسقب حثاريلبحث لالبثلمجاعسقب  دابع ضدلب يدحدب
 رح حدددد بيدددددعب ددددد مبب(0.05)اطعبل ددددابيتدددددلح بداثدددددلبل  ددددلبحر  ع ادددددلبيحي ددددلبدحثدددددلب حيدددددع،

 ب ذثدددكب ددد مبحثعححيدددابحث رعاددددلب)حثل دددع  قبحثلخيدددا)بثلمتددددلصقاقب(**0.832**ب:ب0.505)
حثموددع ر بثلاص دد بحثخيدد)بحثمتددلصقلال(ب  عضدد عبحثدد عاقب     ددعب  دد مبحثاريددلبحث لاددلبثمجاددعسب

طلادع اب ادحبحثاادع بولملديبحثلحيلبح طلاع اب احبحثااع  بيمعبطشد رب ثدسبعنبيجادعسبحثلحيدلبح 
ب اريلبير  علبيمبحثللاع سب حا تعلبحثاحرلا.

ددعبللددسبيددعبسددق بولضددلبعنبيجاددعسبحثلحيددلبح طلاددع اب اددحبحثااددع بثددا ب  دد  ب   ساتط
 لدددداحد/بحث عحودددلقبولملدددديب اريددددلبلعثاددددلبيدددمبحثيددددالقب حثو ددددعسقب حا تددددعلببحثمرحلدددلبحثوع ح ددددل

 يدمب دابصد ح للبث سدلخاحققب  ار دلبللدسببحثاحرلاقب  حح ربحثشر طبحثتداةحيلر لبثلجادعسق
قب هدد حب دد  بحثمرحلددلبحثوع ح ددل اددعسبحثلحيددلبح طلاددع اب اددحبحثااددع بثددا بل  ددلبحث اددلبيددمب

بطلاعل عب و ب ابحث لع، بحثلابطمةمبحثلحصاب ث  عب ابحثارحسعسب حث اح بحثمتلصقلال.
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 يراجع انجحث: 
(.ب ععثاددلب ر ددعي بح لصددع،اب  ددعيلاب دداب عن ددنب دداابحثلتددعيلب2059حمددابحتدد مبعحمددابحدد ب)ع

ثلات مبحثلحيلب احبحثااع بثا بل  لبيمبحثش ع بحثلادعيعابحثتدحريبحثمد  مربحثدا ثاب
حثتددد حيبحثوعثدددلبثصيدددعيبحثارحسدددعسبحثعلادددعب حث ادددح ب:بحث ادددح بحثل عيلادددلب....ب ر ددد ب

بكلالبحثق عسبثلآدح ب حثعلحقب-عسححنبيعيعلبل مب مسبب2حثل مالبي 
حاسدد عقبحث تددقسبثتددمعسبحثل   ددربحث ع دداب ددسبحثل قدد ب عثلحيددلب اددحب.ب(ب2053)ب شددر ببقبعر ددحط

-ب3قب(93)ب240قبيلالدلب ادح بولادلبحادح ب.بحثااعربثدا ب د  بحثارحسدعسبحثعلادع
ب65

غ درحسب(.بحثل ع  ب حثلشع قب:ب اعس معب ل  ل مدعب د عابحثمل۲۰۰۲ح  يعريبقب ارباب)ب)
ب.حثشخيالبثا ب   بيعيعلبحث ح  بححثاعسبحلآدح ب حثعلحقبحايلمععال

حثشددعحرب ددعايمبحث  تددسب ل  لددلب ددعثل   ربحا دداحلسب.بب(2053)بيم لددلقبحدداربب ح غددعنبق
حثملالدلب.بحثلشدع ق(بثدا بل  دلبيدمب ل دلبيعيعدلبحثقل دارب-)حثل دع  ب حثلحيلب احبحثاادعر

ب.ب46-27قب(4)4.قبحثلانح،ر لبثلي حثلب حثلر الب
(بحثلحيددددددلبح طلاددددددع سب اددددددحبحثمتددددددلصقاب ل  لددددددلب ع  لاددددددعزب2059حثام ددددددا قابحثضدددددد احن)

حاكددعدطمسبثددا ب دد  بيعيعددلبحثملامعددلب.بيلالددلبحثارحسددعسبح يلمععاددلبحثتددعحدطلبقب
ب552-22ق89يعيعلبحثملكبسعحدقحثلام)البحثتعحدطلبثلارحسعسبح يلمععال.

رب ر ددعي ب ددسبحثر عحددلبحثايعغاددلب ددسب اتدد مب(ب.بع دد2020حثابشدداابقبحيددلبدبشدداابا.)
ك دددعء بح  لادددعزبح كدددعدطمسب حثصلددد بح يلمدددعلسب حثلحيدددلب ادددحبحثاادددع بثدددا بل  دددلبيدددمب

ب عث عسبحثيأبحثتعدسبح  لاح،سب سبد ثلبحث ح  ب.يلاللبولالبر ع بح   ع 
(.بحثمر  دددلبحث  تدددالب ل  ل دددعب عثرحدددعبلدددمبحثاادددع بثدددا ب ل دددلب۲۰۰۲قبطا دددسبلمدددرب) دددصحر 

حثلاعيعددعسبحث لتددي  ال.ب)رسددعثلبيعيتددل ربب ددربي شددحر (قبيعيعددلبح زهددرقببددن بحثددمب
 .) لتي م(

(.بيظددعهربحثلحيددلبح طلاددع اب اددحبحثااددع ب2059حثعصددعدقبليددعقبلقددابحثلياددربلقددابحث ددعديب)
ع اددلبثددا بل  ددلبيددمبحثشدد ع ب حثمتدد  م.بحثملالددلبكم قئددعسب شخايددالبثلشخيددالبح طلا

بحثمير لبثعلابحث  سبح كل  اةاب ح ر عديب
حثلحيددلبحاطلاددع سب اددحبحثااددعرب ل  لددلب دد عابسددمعسبحثشخيددالبب.ب(2050)قبحثتدد ابللددسب

حثتددح لبثددا بل  ددلبيددمب دد  بحثلاعيعددلبيددمبحثلا تدد مبثلمدد  مربحا لامددابحثوددع سبثعلدداب
ب754-673قب ت  مبحثمير لبرح يلبحاريع، مبحث .بببحث  س

(بحثلحيددلب اددحبحثاادع ب ل  لددلب عاسددلصرحربحثن حيدابيلالددلبح سددلعذب2053للداقبع ددحربي دعرب)
  5292-5267ب(203حثعادب)
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(. ر دددعي ب  رح،دددسب دددسبح  ليدددعدبحثم نثدددسب دددع،ابللدددسبحثرسدددحقب2023لدددحح قبر دددعبحتدددمب.ب)
 ادددحبحثاادددع بثل ي ددد ببحث ر ح ادددلبحثر مادددلبثل مادددلبحثل   دددربحث يدددر ب حثلحيدددلبحاطلادددع س

حثمرحلدددلبح  لاح،ادددل.بيلالدددلبحث ادددح ب دددسبيلادددعاسبحثلر ادددلبحث حعادددلبقبولادددلبح  ليدددعدب
ب(وحث ح47حثم نثسبقبيعيعلبحلححن.حثعاد)

(ب.بللددابحثدد  سبحاطلاددع ابيعه لددلقب ي يلصع ددلبحث ظر ددلب   ع ددلب2054ابسددع ابع ددحبحدد   ب)
ب(34حثمتلصقلالقبي ستلبحثعلحقبحث  تالبحثعر البقب)

(بحثضدد )بحثمددار ب  صدداوربحثدد حسب حثلحيددلب اددحبحثااددع ب ع ددرهابللددسب2022اقاب  ددرحهاا.)
حثحيدددداحنبح طلاددددع سب حثرحددددعبلددددمبحثااددددع كملغ ر مب سدددداي مب حثتدددداير بللددددسبحثدددد حسب
كملغ رب ع يب سبياع ظلبحثم اع.يلالدلبحث ادلب دسبحثلر ادلب للدابحثد  س.بولادلبحثلر ادلقب

بيعيعلبحثم اع.
(.بع ععدبحثشعحرب عث صاب ل  ل عب عثلحيدلب ادحبحثاادع ب2059 ربلقابحثام اب)حث ححيالقبزه

ثا بل  لبيمبز يعسبحثش احءب اب يعيببدن بحثملالدلبحثعلمادلبثلاعيعدلبحثملدكبفايداب
ب33قبيلا ب20حثعلحقبح  تع الب ح دحر لقبي بب-

لب ادددحب(.بع عدددعدبحثشدددعحرب دددعث صاب ل  ل دددعب عثلحيددد2059حث ححيادددلقبزه دددربلقدددابحثام دددا.ب)
حثاادددع بثدددا بل  دددلبيدددمبز يدددعسبحثشددد احءب ددداب يدددعيببدددن ب.بحثملالدددلبحثعلمادددلبثلاعيعدددلب

بب33قبيلا ب20حثعلحقبح  تع الب ح دحر لقبي بب-حثملكبفاياب
ب22(ب عر وبيجاعسبحثلحيلب احبحثااع ب ح دلصعلبحثمعدعو ربثدلقب۲۰۰۲هعديقب حرسب عكرب)

بقبحثعرحلبكلالبحثلر البثلعلحقبح  تع البقب  ةلبيعيعلب ع ا
(.بحثم علدلبحث  تدالب ل  ل دعب عثلحيدلبح طلادع سب ادحبحثاادع ب2025وحسأبقبيامدحدبرحيدن.ب)

 عسدددعث وبيححي دددلبحثضدددغحطبحث  تدددالبثدددا بل  دددلبيدددمب ددد ع بيعيعدددلبلددد مب دددمسب.ب
ب.368-307قب553قبي35حثملاللبحثمير لبثلارحسعسبحث  تالقي 

حيدددددلبح طلادددددع سب ادددددحبحثاادددددع ب(.حثم علدددددلبحث  ادددددلب ل  ل دددددعب عثل2025وحسدددددأقيامحدبرحيدددددن)
 عسعث وبيححي لبحثضغحطبحث  تالبثا بل  لبيمب  ع بيعيعلبلد مب دمس.بحثملالدلب

ب553قي35حثمير لبثلارحسعسبحث  تالبقي 
Kawai, T., & Moran, S. (2017). How do future life perspective and 

present action work in Japanese youth development?. Journal of 

Moral Education, 46(3), 323-336. King, N. L. (2014). Perseverance 

as an intellectual virtue. Synthese, 191(15), 3501-3523.ب 
Mook J.; Kleijn,W.& Ploeg ,H.(1992).Positively and negative worded 

items in a self - reported measure of disposional 

Optimism.Psychplogical Reports,71,275-278. 
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