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 المستخهص 
 خرائردددددو وبيدددددان الزواجددددد  السدددددد  ب  قلددددد  مقيددددداس لبشدددددا  الحاليددددد  ال راسددددد  ىددددد   
وذلددددد  لتددددد  ال اب ددددد  لسددددد بيان م  دددددة  للةقدددددة   لددددد   وثبدددددا   صددددد   مددددد  الددددددييةم    

 دد  يليددا   )الشيائيدد ( طالبددا لال  قدد  ال التدد  (35)الخرددائا التامدد  للسقيدداس  لدد    شدد  
 17أنثدد     18)ال  بيدد  والتلددةم واليش سدد  والزرا دد  وااماة( لمامتدد  السشيددا مدد  المشددد   )

ندد  الت شدد    وقدد  ياندد (اذيدد   ليليددا    السشيددا لمامتدد  طالددب لال  قدد  الشيائيدد ( 171) مدد  ميةَّ
ذيد ا(   42أنثد  و 128زرا د  والتلدةم  مدشي  )الدياح  وال شام  وال  بي  الشةعيد  وال  بيد  وال

السشاسددب    سددال ب اصحرددائي وذلدد  لاسدد خ ام اأسددش (   22 -21وت اوحدد  أ سددارى  )دد   )
الزواجددد  مةاددد  ال راسددد  لالخردددائا  السدددد  ب  وقددد  تةصدددل  الش دددائق ل س ددد  مقيددداس قلددد 

نددد  مددد  الددددييةم     )ددد رجا  مشاسدددب  مددد  صددد   وثبدددا   وقددد  يانددد  الردددةر  الشيائيددد   ميةَّ
  ال لد  الج سدا    و ال ل  الق ردام   و قل  الخ يار الزواج ( )ش ا    أربت  ألتام  38)
م  م ا ا  البشدةم الددالب   )مائسا  أحيانا  أ) ا(  وال رحيح و   م رج ثلاث  ال ل  التاط  و 

 والسةجب .
 انكهماث المفتاحيت: 

 مقياس؛ قل ؛ السد  ب  الزواج ؛ طلاة المامت .
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Marital future anxiety scale 

Abstract 

The current study aimed to build a measure of future marital anxiety and 

demonstrate its psychometric properties in terms of validity and reliability, after 

applying an open-ended questionnaire to determine the general characteristics of 

the measure on a sample of (35) students in the fourth (final) year in the faculties 

of (Education, Science, Engineering, Agriculture, and Arts) of both sexes at 

Minia University ( 18 females, 17 males). The sample was composed of (170) 

students in the final year at Minia University in the faculties of: tourism, hotels, 

specific education, education, agriculture, and science, including (128 females 

and 42 males), and their ages ranged between (21-22 years), using Appropriate 

statistical methods. The results showed that the marital future anxiety scale 

under study had psychometric properties with appropriate degrees of validity 

and reliability. The final form was composed of (38) items in four dimensions: 

marital choice anxiety, economic anxiety, social anxiety, emotional anxiety, and 

correction. According to a triple scale (always, sometimes, never), taking into 

account the negative and positive items. 

Keywords:  

Scale; Anxiety; Marital Future; University Students. 
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 أولا ـ الممذمت:
ي تد   ال د م ل لد  السدد  ب  لرد    امد  ن يمد  ممسة د  مد  ال    د ا     الابيت  

ت تدد م و الحاليدد    الظدد و لتدد م الث دد   دد  السددد  ب   خاصدد   دد   دد   ه دد  وددتةر  الشاتمدد 
وود    الحيدا  واأسد   ال ل  ) اي  م  ال ل  التام وال ل   لد  الردح  والتسد  ذل  أ  ا  

  ومددد  البددداحث   مددد  ريدددز  لددد  السدددد  ب اع قلددد  والذدددتةر لتددد م ال احددد   وليدددوا    تددد م أندددة 
المانب السيش   أما قل  السد  ب  الزواج  فيتدان  مشدو أبلدب الذدباة  يدة مذديل  حياتيد   
و تددد   ل نددددو ال لدددد  الشددداتق  دددد  ال  ا دددد   ددد  مددددد  ب  الددددزواج وم تل اتدددو  و ردددداحبو  دددد م 

السسيدد  حدد وثيا لتدد   اطسئشددان ال دد م وتةجدددو وخة ددو مدد  ال   دد ا  ب دد  الس بةبدد  ال دد  مدد 
الددزواج مددد قبلا  لددوا  يددة حالدد  مدد   دد م الرتيددا  وال ددةت  والذددتةر لالزدد   والخددة  مدد  

 مد  ب  مميةل ي تل  لالمانب الزواج .
ونلاحددأ أن ت ا دد  ال دد م  دد  السددد  ب  الزواجدد  وقل ددو تمدداه  دد م ق رتددو  لدد  الخ يددار 

 يددار الذددباة أزواجيدد  مدددئةلي  يدد  السشاسددب يددزمام لسدديسا  دد  وق شددا الحددال ؛ ح دد   ن اخ
م  الزوج   متا  وبال ب  م  ذل   إن ق ارىسدا ل يشذد  مد   د ا  )د  ي د ث  )دبتم التةامد  

(. و شدددد ما يَمُبأددددَ  أحدددد  48  1998ومشيددددا الةالدددد ي  واأصدددد قا  والدددد ي  ) سددددال م سدددد    
  قد  يددا   الزوج    ل  اخ يار مت       يدبب لو ذل  ااا الا ن ديا  والخة  مد  ذلد

 دد   حدد اق قلدد  السددد  ب  الزواجدد    أ  أنيدد  يتددانةن صددتةب   دد  اخ يددار الددزوج السشاسددب 
وإن يان   سلي  الخ يار يمب أن تاةن ح َّ  نالت  مد  الذدخا ن ددو  د  الس دام اأول   
 سددا يدد تبم السددد  ب  الزواجدد  لددالخة  مدد  ل لدد  الز ددا  لدد ا لتددم الذددباة أو يسددا يالدد  

( قل  الز دا  والدو  يتدان  مشدو الذدباة خاصد   ذا تدزوج 73   1998س  ) ليو يسال م  
أحددد ىسا زوجدددا ل يذدددت  متدددو لدددال  ة الش دددد   فيذدددت  لدددالخة  )ددد ل مددد  الددددي ش    دددزمام 

 م اوم و اللاوتةر   لزوجو خاص  ل ا اصناق.

م  و ت ب  قل  السد  ب  الزواج  م  الس    ا  السيسد  الس تباد  لالردح  الش ددي  لل د  
لسيسا ل ا طلب  المامت  ؛  ي   ل  وو  ال خ ُّج والرتباط زواجيا  وبال ب  م  ذلد    د  
لحأ الباح   ل  لتم طلب  جامت  السشيا ممسة   م  اأ  ا   وال د  يسيد  أن تد لَّ 
 ل  وجةم قل  السد  ب  الزواج  ل يي   مث   تذ    ت ا  ى  )د   ال راسد  والدزواج  و د م 

اتخاذ ال  ار الزواج  لديةل   والذتةر ل   ان اأم   وتةقُّد  ال ذد   د  الحيدا   ق رتي   ل 
يليد  ال  بيد  ال  قد  ال التد  لالزواجي   وذل   اا   لسدا لحظدو الباحد  أثشدا  ت ر ددو لالبد  

م  خدة  وقلد  ي تلد  لدالزواج مدد قبلا ويثد   سدنالي   د  لتدم اأمدةر الس تلاج د  لدالزواج 
   تحسُّ  السدئةلي .وما ي تبم لو م
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 سا أن ىشاك لتم ااثار الدلبي  الشاتم     الس   ا     قلد  السدد  ب  الزواجد   
وال د  قد  ل يدددل  مشيدا ال دد م والسم سد   لدد  حد  سدةا  ؛ ح دد  يتد  قلدد  السدد  ب  الزواجدد  
مذدديل  خا دد   قدد  يس دد  أث ىددا  لدد  أبلددب سددلةييا  ال دد م ؛ ح دد  ليددا ممسة دد  مدد  ااثددار 

لبي  ال ددد  قدد  ترددد ب ال ددد م   مسددا ي  تدددب  ل يددا قلَّددد   ن ددداج ال دد م وانددددحالو اج ساعيدددا   الددد
ح دد  يسيدد  أن يددنم  ذلدد  ل تدد  م لتددم اأ دد ام أخاددار وااددا الا    يدد     )دد  قدد  
تمتلي  أق  مدئةلي  تماه اخ يدارى   د  الماندب الزواجد    ادا   لن ذدار متةقدا  ال ةا د  

 دد  ادد ره  لدد   اقدد    ومسددا يز دد  اأمدد  صددتةب  أن الالبدد  الزواجدد  اأمدد  الددو  ل يخ
مةا  ال راسد   د  ال  قد  ال التد  أ  أنيد  أووديةا  لد  الخد وج مد  المامتد  والد خةل  د  
مت د ك الحيدا    والبحد   د  ود    الحيدا    ومدا ي البدو الدزواج مد  تحسُّد  مددئةلي  الددزوج 

لي   لدد   ددات ي    وذلدد  )شددا    لدد  مددا واأ)شددا  و...   مسددا قدد  يز دد  اأمدد  صددتةب  ومدددئة 
( مدد  أن 4   2115ذيدد ه الالبدد  السذدداريةن أن دددي    و ن دد  ذلدد  مددا ذي تددو ز شددب ودد    )

قلدد  السددد  ب  يسثدد  خة ددا مدد  مميددةل يددشم   دد  خبدد ا  يييذدديا ال دد م تمتلددو يذددت  لتدد م 
وخا دد   اأمدد  وال ذدداام واليدد س الددو  قدد  يددنم  لددو  دد  نيايدد  اأمدد   لدد  ااددا اة حقي دد 

 مث  ال  ئاة أو ااا اة ن د   رب  خا  .

 هممياش:نعاو نىصف اان -ثانيا
قلددد  السدددد  ب   وال ددد م ذ سدددا يتانيدددوصددس  السقيددداس وىدددة ي زدددس  أربتددد  ألتدددام تتبدد   

الزواجدددد  ومشيددددا قلدددد  الخ يددددار الزواجدددد  وال لدددد  الق رددددام  وال لدددد  الج سددددا   وال لدددد  
 .ا( )ش 38التاط   و    السقياس    )

 تطبيك الممياش : –ثانثا 
( أمام ي  )ش  تح  الخ يار السشاسدب والستبد  يالب م  الس حةص وا   لام  )

 ددد  رأيدددو   والسقيددداس ب ددد  مةقدددة  )ةقددد  متددد     و سيددد  أن يَاأبأددد أ السقيددداس لالا   ددد  
ال  ميدد    يسددا يسيدد  تابي ددو لالا   دد  المساعيدد    وإن ياندد  الا   دد  ال  ميدد  أم  ؛ ح دد  

   للس حةص المة السشاسب مسا ل يذ   ان باىدو ول يمتلدو ي د ث  لدااخ     ول)د  مد  ي ة 
 اصجال   ل  ي  )ش  و  م ت ك أ  مشيا مون  جال  م  الس حةص.

 مبرراث إعذاد الممياش :  -رابعا 
ت َّ    ام مقياس قل  السد  ب  الزواجد  لالبد  المامتد  لقيداس قلد  السدد  ب  الزواجد  

 ال راس   نظ ا لةجةم لتم السب را   ومشيا   ل ا   ش 
ق  تشاولد  قلد  السدد  ب  الزواجد  لد ا  –   ح وم  ل  الباح   –  م وجةم م اييس  -أ 
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أ    ش ؛ وق  ي ج  ذلد   لد  اى سدام أبلدب ال راسدا  ل لد  السدد  ب  لردةر   امد  أو 
    المانب السيش .

لال ب  م  أنو تةج  لتم م اييس قل  السد  ب    ولاشيا تخ لف    ىد   السقيداس  -ة
الحدددال  والت شددد  السابَّددد   ل يدددا    سدددثلا يخ لدددف السقيددداس الحدددال   ددد  مقيددداس   قلددد  

(   وقلدد  2118(   وقلدد  السددد  ب  لرددلا  ي ميددان )2115السددد  ب  لز شددب ودد    )
(  اليدا م داييس ل لد  السدد  ب  2112ي  )السد  ب  لسحس   ب  ال ةاة وس    ب  التظ

 التام   وال   تخ لف    ى   السقياس الحال .

مثدددد  مقيدددداس قلدددد  السددددد  ب    دددد ام -الس دددداييس اأجشبيدددد  الس رددددل  ل لدددد  السددددد  ب   -جددددد
Zaleski (1996)-   ب دددد  مشاسددددب  ؛ أنيددددا صَددددسسُ   دددد  ) ئددددا  ث افيدددد  واج ساعيدددد

 مخ ل  .

   بناء الممياش : –خامسا 
 السقياس       امه لت َّ  خاةا  ت سث     م َّ 

الطددددلاع  لدددد  لتددددم اأَطدددد  الشظ  دددد  ال دددد  تشاولدددد  قلدددد  السددددد  ب  لردددد    امدددد     -أ 
ومذدديلا  السددد  ب  الزواجدد    ومت  دد  أ ثدد  الزدد ةط ال دد  تت دد   تةا دد  الاالددب 

تيددا المددامت  وال دد  قدد  تسثدد   قبدد  أمامددو  مدد   دد م ق رتددو  لدد  مةاجي يددا وال ايُّدد  م
   Zaleski (1996)  وWeis & Felton (1987)لا   د  م بةلد   ومد  ىدوه اأطد   

  (2117الددشام ) (   وجدلال2112الحس د  ) (   وإ)د ايي   بد 1998ويسدال م سد  )
وحددددام  (  2111  وخالددد  التشدددز  ) Price (2009)(   و2118وصدددلا  ي ميدددان )

 .(2123(  وحدام  ل  )2113 ل  )

  لرد    امد الس تان  والطلاع  ل  ممسة   مد  الس داييس الت بيد  ل لد  السدد  ب   -ة
 Zaleski (1996)ويول  لتم م اييس ال ل    والزواج مث  مقيداس   قلد  السدد  ب  

(   والتلاقددد  الزوجيددد  الشاجحددد  وسدددام حسدددة  2115  وقلددد  السدددد  ب  لز شدددب وددد    )
(   وقلدددد  2117اج لمددددلال الدددددشام )(   وأسددددباة تدددد خ  الددددزو 2116وخالدددد  ناصددددي  )

(   2119(   وقلددد  السدددد  ب  ل الدددب السذددديخ  )2118السدددد  ب  لردددلا  ي ميدددان )
 (.2112وقل  السد  ب  لسحس   ب  ال ةاة وس    ب  التظي  )

تدد َّ وادد  ممسة دد  مدد  اأسددئل  الس  ةحدد   دد  قلدد  السددد  ب  الزواجدد    وال دد  تسثدد   -جددد
ب   ال راسددد  قبددد  السددد الاعي  تمددداه قلددد  السدددد  ب  اسددد الا ا لددد أ  الالبددد   لددد  سددد

( طالبددددا لال  قدددد  ال التدددد   دددد  يليددددا  )ال  بيدددد  والتلددددةم 35الزواجدددد    ثدددد  تةج ييددددا لددددد )
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(  اذيددد   17أنثددد    و  18واليش سددد  والزرا ددد  وااماة( لمامتددد  السشيدددا مددد  المشدددد   )
  الماندب الش دد    وىوه أسئل  اس الاع ال أ    ما مظاى  قل  السد  ب  الزواج   د
 والمانب اأس     والمانب الج سا     والمانب الق رام   

 – قبدددد  السدددد الاعي  - جدددد ا  تحل دددد  السح ددددةا لسزددددسةن اسدددد مالا  أ دددد ام الت شدددد   -م 
 السد م ب    ل  تل  اأسئل .

ن مدد  ) -ىددد ( )شدد ا 55)شددا    لدد  مددا سددب  تدد َّ وادد  الرددةر  السب ئيدد  للسقيدداس ؛ ح دد  تاددةَّ
مةز ددا  لدد  أربتدد  ألتددام   وىدد   )قلدد  الخ يددار الزواجدد  وال لدد  الق رددام  وال لدد  

 الج سا   وال ل  التاط  (.

ت      السقياس  ل  لتم السحيس   السخ ر       ل  الش س والردح  الش ددي   -و 
. 

ت شد  ( ي171طباج أ السقياس  ل    ش  م  طلب  ال  ق  ال الت  لمامت  السشيا  د مى  ) -ز 
لل  شد    لا  بدارى  أ ثد  ال ئدا  التس  د   حداسدا ل لد   السدد  ب  الزواجد   اس الاعي 

 .(1 سا    ج ول )

 (1ججول )
 تهصيف عيشة التقشين

الدياحة  الكمية
 والفشادق

التخبية 
 الشهعية

 العجد الكمي العمهم الدراعة التخبية

 (اذكخ  28 أنثى، 186) 155 86 57 35 16 53 العجد

 تصحيح الممياش وتمذير انذرجاث:  –سادسا 
ددتأُ  ثلاثدد  )دد ائ  لعجالدد   دد  114 -38ت دد او  ال رجدد  الاليدد  للسقيدداس )دد   ) ( وواج

   )ش  مائسا وتتا  ثلاق مرجا    وأحيانا وتتا  مرج ان   ونامرا وتتاد  مرجد  واحد   
 (.27   16   4   2وتَتُاأس    البشةم الدالب  وى  أرقام )

 
                                                           

   ايي   ب  الرس  )أس اذا الردح  الش ددي  يليد  ال  بيد  جامتد  السشيدا(   أ.م. مذ     ب  الحس   ال ةس    أ.م. ز ( 
أ.م. نمددا  زيدد  مةسدد   أ.م.   يامدد   بدد  السةجددةم )أسدد اذا  لدد  الددش س ال  بددة  ليليدد  ال  بيدد  جامتدد  السشيددا(  م. 

 م      زم  زي  )أس اذ الرح  الش دي  السدا   ليلي  ال  بي  جامت  السشيا(.
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 الاتساق انذاخهي: -سابعا 
 يسدا  د أج ا التدا  ال اخل  لحداة ارتباط مرج  ي  )ش  وال رج  الالي  للسقياس  

 (.2ج ول )
 (8ججول )

 (155الاتداق الجاخمي لسقياس قمق السدتقبل الدواجي     )ن = 
رقم 
 البشج

معاملات 
 الارتباط

رقم 
 البشج

معاملات 
 الارتباط

رقم 
 البشج

 معاملات
 الارتباط

رقم 
 البشج

 معاملات الارتباط

 1 55336* 18 55577* 85 55875* 52 55382* 
 8 55185 15 55854* 82 55521* 53 55455* 
 5 55565* 12 55525* 83 55558* 54 55555* 
 2 55311* 13 55521* 84 55211* 55 55378* 
 3 55875* 14 55244* 85 55352* 56 55268* 
 4 55525* 15 -55562 86 55253* 57 55455* 
 5 55217* 16 55514* 87 55552* 25 55375* 
 6 55283* 17 55488* 55 55376* 21 - 55184 
 7  55213* 85 55471* 51 - 55114 28 55443* 

15  55266* 81 55525 58 55345* 25 55364* 
11  55511* 88 55388* 55 55276* 22 55215* 

 ( 5551* معاملات الارتباط دالة عشج مدتهى ) 

   31   21   17   2)شددةم أرقددام ) خسددد ( أن ىشدداك 2 سددا ىددة وااددح مدد  جدد ول )
 ( ب   مال   حرائيا   لوا ت َّ حو يا قب   ج ا  ال حل   التامل .41

 انتحهيم انعامهي : -ثامنا 
 SPSSمددد  خدددلال ) ندددامق  (  39أَجددد ا ال حل ددد  التدددامل  لبشدددةم السقيددداس و ددد مىا )

( 38)  وق  أس    الش دائق  د    Varimaxلا     السيةنا  اأساسي    وال  و   الس تام 
 وذل  )شا    ل    ؛ أ  أن ال حل   التامل  حو  )ش ا واح ا   م أربت  ألتام)ش ا تح  

 و  ا لسح  ج ل ةرم. 1.3مح  ال ذب  المةى   للبش  لالتام  <  -أ
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( يةادددح ىدددوه 3( ثلاثددد  تذدددبتا  جةى  ددد . وجددد ول )3 ددد  التامددد   <  )محددد  جةى   -ة 
 األتام   و  م )شةم ي  لت    والموور الاامش  ليا.

 (5ججول )
 أبعاد مقياس قمق السدتقبل الدواجي وعجد بشهد كل بعج ، والجحور الكامشة ليا

 ندبة التباين الجحر الكامن عجد بشهده مدسى البعج رقم البعج
 6533 5583 ( بشجا11) الاختيار الدواجي قمق الأول
 4573 8542 ( بشهد6) القمق الاقترادي الثاني
 6558 5553 (بشهد15) القمق الاجتساعي الثالث
 7585 5531 ( بشهد7) القمق العاطفي الخابع

 58557 18524 ( بشجا56) الجرجة الكمية

 حسابه بطريمتين ، -تاسعا 
َّ
 صذق الممياش : تم

 السحكسين :صجق  -أ 

 لدد  خسددد  محيسدد   مدد  الدددام  ( )شدد ا 55)تدد َّ  دد   السقيدداس  دد  صددةرتو اأوليدد  
و لدد   جامتدد  السشيددا  ال  بددة  والرددح  الش دددي  ليليدد  ال  بيدد  السخ ردد    دد   لدد  الددش س 

( )شدد ا   يسددا تدد َّ تتدد ي  صددياب  لتددم البشددةم   11رأييدد  تدد َّ حددو  ممسة دد  مدد  البشددةم )
( )شدددددد ا   وأصددددددبح السقيدددددداس صددددددالحا لل اب دددددد   لدددددد  الت شدددددد  44)  صددددددبح  دددددد م البشددددددةم 

 الس الاعي .
 :   Factorial Validityالرجق العاممي  -ب

 (4وذل  مسا أس    شو ال حل   التامل  م  تذبتا  يسا لم ول )
 (2ججول )

 بشهد السقياس وتذبعاتيا
 البعج الخابع البعج الثالث البعج الثاني البعج الأول

 التذبع الخقم التذبع الخقم التذبع الخقم التذبع رقم البند
1 55224 18 55551 85 55518 55 55452 
8 55272 15 55425 81 55558 51 55416 
5 55455 12 55455 88 55263 58 55336 
2 55318 13 55285 85 55217 55 55366 
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 البعج الخابع البعج الثالث البعج الثاني البعج الأول
 التذبع الخقم التذبع الخقم التذبع الخقم التذبع رقم البند

3 55454 14 55476 82 55358 52 55448 
4 55522 15 55353 83 55564 53 55484 
5 55225 16 55281 84 55358 54 55555 
6 55424 17 55235 85 55485 55 55442 
7 55555   86 55338 56 55245 

15 55546   87 55282   
11 55353       

وقدد   (  3.25( أن البتدد  اأول )ل دد   يسدد  المددور الاددام  لددو )4ي زددح مدد  جدد ول )
( أح   ذ  )ش ا   ي ور يد  مشيدا حدةل صدتةب  أخدو قد ار الدزواج مد  جاندب 11اس ة ب )

الاالب وخة و مد  ذلد  مسدا قد  يددبب لدو قل دا ح شسدا ي بد   ليدو  تدلا ...   ومد  السلاحدأ 
( 4   2أن أبلب )شةمه مةجب  تقيس وجةم قلد  الخ يدار الزواجد  لاسد ثشا  البشد ي  رقسد  )

ليو يسي  تدسي  ىوا البت  "قل  الخ يار الزواج ". يسدا ي زدح أن البتد   يسا سالب ان   و 
( ثسانيدد  )شددةم تدد ور حددةل 8(   وقدد  اسدد ة ب )2.64الثددان  )ل دد   يسدد  المددور الاددام  لددو )

وسدم قل  الاالب تماه المانب الق رام  وتاالي  الزواج والخة  مد   د م ال د ر   ل يدا 
سيدد  تدددس  و " ال لدد  الق رددام  "   ومدد  السلاحددأ أن ...   و ليددو ياأزمددا  الق رددامي  

 (  ية سالب.16أبلب )شةمه مةجب  تقيس وجةم ال ل  الق رام  لاس ثشا  البش  رق  )
( 11(   وقددد  اسددد ة ب )3.15أمدددا البتددد  الثالددد    ددد  )ل ددد   يسددد  المدددور الادددام  لدددو )

  وب دد  الس ددزوج    ذدد   )شددةم تدد ور حددةل قلدد  الاالددب مدد  الشظدد   الج ساعيدد  للس ددزوج 
وقل و حةل لتم اأمدةر الج ساعيد  اأخد ا ...   ومد  السلاحدأ أن جسيد  )شدةمه مةجبد  

(  يددة سددالب   و ليددو يسيدد  تدددس  و 27تقدديس وجددةم ال لدد  الج سددا   لاسدد ثشا  البشدد  رقدد  )
(   وقد  3.51ويول  البتد  ال الد  ح د  )ل د   يسد  المدور الادام  لدو ) "ال ل  الج سا  ".

( تددد  )شددةم تدد ور حددةل قلدد  الاالددب تمدداه المانددب التدداط   والخددة  مدد  قلدد  9 ة ب )اسدد
حددب زوجددو لددو لتدد  الددزواج ...   ومدد  السلاحددأ أن يدد  )شددةمه ىددوا البتدد  مةجبدد    و ليددو 

 يسي  تدس  و "ال ل  التاط  ".
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 ثبـاث المميـاش: تم حسابه من خلال : -عاشرا 
 (35وكانت الشتيجة كسا بججول ) Alphaطخيقة ألفا كخونباخ  -أ

 (3ججول )
 معاملات الثبات بطخيقة ألفا كخونباخ لسقياس قمق السدتقبل الدواجي

 الكمي الخابع الثالث الثاني الأول رقم البعج
 5575 5564 5555 5553 5552 معامل ثبات ألفا كخونباخ

 ب _ التجدئة الشرفية : 
تدددد  حددددداة الرتبدددداط )دددد   السمسددددةع الالدددد  لدددد رجا  البشددددةم ال  ميدددد  والبشددددةم الزوجيدددد  

وياندد  الش يمدد  يسددا  دد    Sperman-Brawnللسقيدداس ثدد  تدد َّ اسدد خ ام متاملدد  ال رددحيح
 (.6ج ول )

 (4ججول )
 معاملات الثبات بطخيقة التجدئة الشرفية لسقياس قمق السدتقبل الدواجي

 الكمي الخابع الثالث الثاني الأول رقم البعج
 5544 5555 5525 5543 5535 قبل الترحيحثبات المعامل 
 5565 5568 5534 5556 5547 بعج الترحيحثبات المعامل 

 انصىرة اننهائيت نهممياش : -عشر حادي 
ن مدد  ) ( )شدد ا مةجبددا 34مشددو ) ( )شدد ا  38أصددبح السقيدداس  دد  صددةرتو الشيائيدد  ي اددةَّ

(  1   أ)دد ا  2  أحيانددا  3)مائسددا  يارددحيحت  وط   دد  الزواجدد  وجددةم قلدد  السددد  ب يقدديس 
(   وأرقددام 3   أ)دد ا 2أحيانددا    1لب  ييددةن ال رددحيح ليددا و دد  )مائسددا ا( سدد4وبدداق  البشددةم )

 لد  السقيداس س حدةص (   وبول  تاةن أقر  مرجد  لل27   16   4   2لب  )االبشةم الد
 قدددديس ألتددددام قلدددد  السددددد  ب  الزواجدددد  اددددس  أربتدددد  ألتددددام ت ( 38(  وأقدددد  مرجدددد  )114)

 ( يةاح ذل .7والم ول ال ال  )
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 (5ججول )
 الرهرة الشيائية لسقياس قمق السدتقبل الدواجي

 البشهد عجد بشهدأرقام ال ما يقيدو البعج
، 8 ،5 ،2 ،*3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،15، 1 قمق الاختيار الدواجي الأول

11 
11 

 6 17، 16، 15*، 14، 13، 12، 15، 18 القمق الاقترادي  الثاني
*، 85، 84، 83، 82، 85، 88، 81، 85 القمق الاجتساعي الثالث

86 ،87  
15 

، 55، 54، 53، 52، 55، 58، 51، 55 القمق العاطفي الخابع 
56 

7 

 56 قمق السدتقبل الدواجي الكمي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 البةبشهد س. 
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 ممياش لهك المستمبم انسواجي
 زكي عميإعجاد : أ5د5 حدام محسهد  

  الكمية  الاسم )اختياري(
 ( أنثى)   -ذكخ)  ( الجشذ  الذعبة/القدم

 )  ( مجيشة -( )  قخية مكان الدكن  )الدن( العسخ

 عديدي الطالب / عديدتي الطالبة ، الدلام عميكم ورحسة الله وبخكاتو ،
 دإنش  أقد م انالاقا م  أىسي  الزواج وميان و    المانب الج سا   م  حيدا  ال د م   

لادد  مقيدداس قلدد  السددد  ب  الزواجدد  ؛ لست  دد  مرج ددو لدد يي    مدد  التلدد  أن قلدد  السددد  ب  
الزواجددد  يسثددد  حالددد  مددد   ددد م الرتيدددا  وال دددةت  والذدددتةر لالزددد   والخدددة  مددد  مدددد  ب  
مميةل ي تل  لالمانب الزواج    وقل  الاالب تمداه  د م وجدةم زوج يشاسدبو و  ةا د  متدو 

  ا دد  لخددة   دد  مددد  ب  الددزواج   و ردداحبو  دد م اطسئشددان ال دد م وتةجدددو   و شدد ق  دد  ال
 وخة و م  ال    ا  ب   الس بةب  ال   م  السسي  ح وثيا لت  الزواج مد قبلا .

 تعميسات التطبيق : 
  س م  فيسا يل    ما م  البشدةم ال د  تردف قل د   عديدي الطالب / عديدتي الطالبة

ال لددد  الق ردددام  والج سدددا   والتددداط   الس تلددد  لسدددد  بل  لذددد ن الخ يدددار الزواجددد    و 
، لدحلك  -الطمبدة  -وذلك بالطبع لا يهجدج بجرجدة واحدجة عشدج جسديعكم أعدائدي الزواج    

فددلا تهجددج إجابددة صددحيحة وأخددخى خاط ددة ، ولنسددا معيددار الرددحة ىدده التعبيددخ عددم  تجددجه 
 .عديدي الطالب برجق

)شدد  ج د ا   و حدداول تح يدد  اناباقيدا  ليددو   واصجالدد  والسالدةة أن ي دد أ يدد ُّ مدشا  يدد َّ 
( تحدد  الخ يددار السشاسددب ت دد او  )دد     )مائسددا   وأحيانددا   وأ)دد ا( وذلدد  )ةادد   لامدد  )

   مث  الشسةذج ال ال  ل 
 أبجا   أحيانا  دائسا   البشج م
    يقمقشي صعهبة اختياري لمدوج السشاسب5 1
      مدتقبمي الدواجي5أندعج حيشسا أتخي ل  8
    أشعخ بالطسأنيشة له تدوجتُ من زوج غشي5 5
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  ملاحظات

 .    م   أو ب   السخاةب   ىوا السقياس يَاأبَّ   ل  ب   الس زوج - أ
 جسي  البيانا  س     ول تد خ م  ل للبح  التلس .          -ة
 والس أ .يلس  الزوج تَاُلأَ   ل  ي  م  المشد    ال ج   -دج
 ل)  م  اصجال   ل  ي  البشةم  و  م ت ك أ  )ش  مون  جال .  - م

 امتا  خالا الذي تولد 
 أبجا أحيانا دائسا البشج م
    يقمقشي صعهبة اختياري لمدوج السشاسب5 1
    أشعخ بالطسأنيشة له كشتُ متدوجا / متدوجة5ً 8
    من السدتقبل5 قمقاسأرفزو  الآن جادو الله عُخِضَ عمي   5
    أعتقج أن حياتي ستتغيخ للأحدن بعج الدواج5 2
    تجارب الستدوجين قبمي تديج من قمقي الدواجي5 3
    الدواج5بعج أندعج حيشسا أتخي ل مدتقبمي  4
    يقمقشي إجباري عمى اختيار زوج معين5 5
    أرى أن أمخا تعيدا سيحجث لي  إذا أقبمتُ عمى الدواج5 6
    أجج زوجا يشاسبشي عشج رغبتي في الدواج5 تهتخ إذا لمأ 7

    الدواج مسن يخالفشي في السدتهى التعميسي5 قمق منأ 15
    أجج صعهبة في التخطيط لسدتقبمي الدواجي5 11
    يقمقشي ارتفاع أسعار الحىب5 18
زيادة ضغهطي الاقتردادية تقل شييتي لمطعام عشج التفكيخ في  15

 الدواج5 بعج
   

    يدعجشي ألا يتفقَ الأىلُ عمى تكاليف الدواج5 12
خ سدددكن )شدددقة( يتدددهفشدددعخ بردددجاع عشدددج التفكيدددخ فدددي كيفيدددة أ 13

 مدتقل عشج زواجي5
   

    أشعخ بالطسأنيشة له تدوجتُ من زوج غشي5 14
    غلاء السيهر أمخ يقمقشي5 15
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 أبجا أحيانا دائسا البشج م
وجددهد خلافددات بيشددي وبددين زوجددي عمددى مرددداريف  قمددق مددنأ 16

 مدتقبلا5 زواجشا
   

    يدعجشي عجم تجييد بيت الدوجية بأثاث مشاسب5 17
    5قبمي أتهتخ عشجما أعمم أن أحج أصجقائي خُطِبَ أو تدوجَ  85
    يدعجشي تأخخ سن زواج الذباب5 81
    يقمقشي ألا أنجب بعج الدواج5 88
أن يبعددجني زوجددي عددن أىمددي  بغثيددان عشددج التفكيددخ فددي أشددعخ 85

 5مدتقبلا
   

مددتقبلا  عمدى تحسلدل مدد هلية الددواج تيعدجم قدجر التفكيخ فدي  82
 5أمخ يقمل تخكيدي 

   

    يدعجشي تجخل أىمشا في حياتشا الدواجية5 83
    يقمقشي عجم الاتفاق مع زوجي عمى طخيقة تخبية الأبشاء5 84
    أن يعامل زوجي أىمي معاممة حدشة5 يدعجني 85
يقمقشددددي حددددجوث بعدددد  السذددددكلات مددددع زوجددددي أمددددام الأبشدددداء  86

 مدتقبلا5
   

وقت لمتخفيو بعج  أعاني من التذتت عشج التفكيخ في عجم وجهد 87
 الدواج5

   

    يقمقشي قمّةَ حبّ زوجي لي  بعج الدواج5 55
    أن تربح حياتي الدواجية مسم ة5 يهتخني 51
    أخذى ألا أتهافق مع زوجي جشديا5 58
    انذغال زوجي بعسمو عشي5يدعجشي  55
    يقمقشي أن يقيم زوجي علاقات عاطفية بغيخي5 52
 من عجم مداعجة زوجدي لدي  فيسدا يقدابمشي مدن صدعهبات أتهتخ 53

 5مدتقبلا
   

ألا يسشحشدي زوجدي أشعخ بانقباضات جددسية عشدج التفكيدخ فدي  54
 5مدتقبلا الحشان السشاسب

   

    تقملب مداج زوجي سخيعا5 يدعجشي 55
    حتى لا تتأثخ علاقتي بدوجي5مدتقبلا زيادة وزني  أرتبك من 56
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 المراجع
 –مذيلا  طلب  جامت  اصمارا  الت بيد  الس حد    .(2112 ) ايي  وةق   ب  الحس  . ) -

   مجمدددة العمدددهم اةنددددانية والاجتساعيدددة5 مذددديلا  السدددد  ب  الزواجددد  واأ ددداميس  
 .96-39   18السمل  (   1الت م )جامت  اصمارا  الت بي  الس ح     

  لد  م  انيد  )مراسد  المدامت  الذدباة لد ا الدزواج سد  (. تد خ 2117الدشام. ) جلال -
   (23(   السملد  )1  التد م ) دمذدق جامعدة مجمدةممذد ( .  جامتد  طلبد  مد    شد 
83-124. 

قلددد  السدددد  ب  الزواجددد  و لاق دددو لالدددويا  الةجددد ان  (. 2113حددددام محسدددةم زيددد   لددد . ) -
 – مجمددة كميددة التخبيددةوبتددم الس   دد ا  ال يسةج ا  ددد  لدد ا   شددد  مدد  طلبددد  المامتددد . 

 .69 -29(   2المز  ) (  24(   السمل  )94جامت  )شيا  الت م )
.  سددان  مار ذ والاختبددارات الشفددديةالججيددج مددن السقددايي(. 2118حدددام محسددةم زيدد   لدد . ) -

 وي زام.
  مجمددة إبددجاعات تخبهيددةقلدد  اصحرددا . مقيدداس (. 2123حدددام محسددةم زيدد   لدد . ) -

 .   73 -62  (1) المز   (24)السمل    رالا  ال  بة    الت ة
الددد  م الةالددد   واأ ادددار اللا  لانيددد  وقلددد  -(.  مراك ال بدددةل2111. )التشدددز   الحس ددد   خالددد  -

جامت   –  يلي  ال  بي   رسالة دكتهراه ل ا   ش  م  طلاة جامت  الح وم الذسالي . السد  ب 
 أم ال  ا.

  اأنملددة السردد      الابتدد  . ال دداى   مقيدداس قمددق السدددتقبل .(2115ز شددب محسددةم ودد   . ) -
(3.) 

(. سددسا  الذخرددي  و لاق يددا ل لدد  السددد  ب  لدد ا التددامل   2118) صددلا  حس دد  ي ميددان. -
 –  يليددد  ااماة وال  بيددد   رسدددالة دكتدددهراهق ددد  مددد  الماليددد  الت ا يددد   ددد  اسددد  اليا. لردددةر  من 
 ال نسارك.    الس  ةح  الت بي اأ اميسي  

(. قلد  السددد  ب  و لاق ددو ليد  مدد   ا ليد  الددوا  ومددد ةا 2119بالدب   السذدديخ . ) -
جامتد   -يليدو ال  بيد     رسدالة دكتدهراهالاسة  ل ا   ش  م  طلاة جامت  الاائف. 

 أم ال  ا.
5 العلاقددة الدوجيددة والرددحة الشفدددية فددي اةسددلام وعمددم ( 1998 سددال  )دد ايي  م سدد  ) -

 (.2مر    مار الشذ  للمامتا    الابت  ).  الشفذ
. اأنملددة مقيدداس قمددق السدددتقبل(. 2112   بدد  ال ددةاة متددة  وسدد    بدد  التظددي   . ) -

 السر   .
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 .397 - 377(   1(   الت م )22  السمل  )دمذق جامعة مجمة
- Price, B. (2009). Differentiating future time perspective and future anxiety 

as distinct predictors of intimate partner violence. Doctor of philosophy , 

Department of Psychology , Northern Illinois University. 

- Zaleski, Z. (1996). Future Anxiety: Concept Measurement and 

Preliminary research. Person individual difference, 21 (2) , 165-174. 

- Weis , D., Felton , J. (1987). Marital Exclusivity and the Potential for 

Future Marital Conflict . National Association of Social Workers. Inc. 

Social Work / January-February  , 45-49. 

 
 

 


