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 الخرائص الديكهمتخية لسقياس السعاناة الشفدية لجى طلاب الجامعة السعاقين حخكيًا
  
 

 مسرخلص الثحس
ىدف البحث الحالي إلٍ إعداد مقياس المعاناا  الفسيايل لادلا طالج الةامعال المعاا  ؽ 

( طالبًااا لطالباال 565حركيًاااو لالقح اا  مااؽ  ااساااو الياايقؾمقرللو ل ااد  ملساا  الع فاال مااؽ  
( إنااااوو ل ااااد 67( جكاااؾ) ل 98بؾا اااا   ماااؽ طااالج الةامعاااال جلت الحقيا،اااا  ال ا ااالو 

( سافل لانحاراف 25.19( سافل ممقؾساع عمارت  26-58 رالح  أعما)ىؼ الزمفيل ماا با ؽ  
( مسارد و 36(و لطب   الباحثل مقياس المعانا  الفسيايل لالا ت  املن ماؽ  5.725معيا)ت  

ؾل ل ااؼ القح اا  مااؽ الاساااو  الياايقؾمقرلل لحمقياااس مااؽ ح ااث الاااد  لالثبااا و لأ ااب  طاا
( مسرد و لأشا)  الفقاسج إلٍ  مقا  مقيااس المعاناا  الفسيايل مااد  34المقياس مُاؾنًا مؽ  

 لثبا  مر س ؛ لبالقالي فيؾ  ال  لحقظب  .
 الكلماخ الدفراحيح : 

مقيااااس المعاناااا   -الإعا ااال الحركياال –المعانااا  الفسيااايل - ال ااااسص اليااايقؾمقرلل 
 الفسييل
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Abstract 

The aim of the current research is to prepare a measure of psychological 

suffering among university students with Physically Handicapped, and to verify 

its psychometric properties,The sample consisted of (165) male and female 

university students with special needs, with (98) males and (67) females, and 

their chronological ages ranged Between (18-26) years with an average age of 

(21.09) years and a standard deviation of (1.725), the researcher applied the 

psychological suffering scale, which consisted of (36) items,The psychometric 

efficiency of the scale was verified in terms of validity and reliability, and the 

length of the scale became composed of (34) Single, and the results indicated 

that the psychological suffering scale has high validity and 

reliability,Therefore,it is applicable. 

Keywords:  

psychometric properties - psychological suffering - Physically 

Handicapped- the Psychological Suffering Scale 
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 الخرائص الديكهمتخية لسقياس السعاناة الشفدية لجى طلاب الجامعة السعاقين حخكيًا
 الثحس:مقذمح  

ي اااس   اادم المةقمعااا  مماادلا إىقماميااا مالعفااار البياارلا فيااؾ التاياال لالؾساا حل لحق اادم 
لالر اٍ للسايما جللا الإحقيا،اا  ال ا الو ح اث  عقماد المةقمعاا  القاٍ  قفاافس ماؽ أ،ا  

لمااار ليياا  ممعاازل و الق اادم الااٍ الإىقمااام ل)عاياال اىشاا اي جللا الإحقيا،ااا  ال ا اال
عؽ ى ا القؾ،و العالمٍ با  أن ماار  اد لهاعقو فاٍ أللؾلا ياا فاٍ  ظال القفميال لالقظاؾلر 

لإيمانيا مضارل)  الإساقثما) فاٍ العفاار البيارلا لالإساقساد  ماؽ اىشا اي جللا  (2131 
 الإحقيا،ا  ال ا ل.

قاااؽ إ سالياااا لفئااال جللا الإعا ااال الحركيااال مقافااال فئاااا يؼ أحاااد السئاااا    ااار ال ح حااال لل يم
نقيةاااال لمااااا  ؾا،يؾنااااو مااااؽ  حااااديا  نسياااايل لا،قماةياااال لا قااااااديل  ااااعبل لمع ااااد  و  حااااػ 
القحااديا   ةعاا  المعااا  ؽ حركياااً أ ثاار عرهاال لحيااعؾ) مالمعانااا  الفسياايل ؛ لاا ا ىااؼ محا،اال 
ماساال لتىقمااام لالرعاياال فالياا ص جللا العا اال الحركياال يعاايش فااي مةااال ؽ م قحساا ؽ مااؽ 

فيااؾ كاامت إنياااان يعاايش فااي مةااال التالبياال العغمااي مااؽ العاااد  ؽ و لفااي الفاحياال الفسياايل 
نسس الؾ   يعيش في عالؼ سيقؾلؾ،ي  اي  سرهو عحيو إعا قو و إل أن ىا  ؽ العاامح ؽ 
مقاادا لن  فااقج عفيمااا حالاال نسياايل مقااؾ ر   ر اات عح يااا سااؾو القاياا  ال،قماااعي لالفسيااي 

 اىمر ال لا  قظحت القد  

 رلا الباحثل ان د)اسل المعانا  الفسييل لادلا ع فال ماؽ الظالج جللا  لمؽ ى ا المفظح 
الإعا اال الحركياال  ااد  قر اات عحيااو مياااعد يؼ فااي  حد ااد أىاادافيؼ لححيااا  و لالعماا  عحااٍ حاا  
مياااقل يؼ و لالقؾافااا  مااا  هاااتؾطيؼ الحيا يااال و لالياااعي لقح  ااا  أىااادافيؼ محماسااال لطا ااال 

 . ؾ ل 
قت ر المعانا  الفسييل لادلا الظالج جللا الإعا ال لمؽ ثؼ ل،د  الباحثل أىميل د)اسل م

 الحركيل

 مشكلح الثحس:
إنبث ااا  مياااقحل البحاااث الحاااالي ماااؽ  ااالل  عامااا  الباحثااال مااا  طااالج لطالباااا  جللا 
الإعا ل الحركيل ممنيؼ  ؾا،يؾن الاث ر مؽ المعاناا  الفسيايل ميابت  اعؾبل الحركال لماا فقج 

بدل)ه  ؤدلا الاٍ هاعن  سااعحيؼ الإ،قمااعٍ عفو مؽ مياعر الض   لالقؾ ر لال ة  لى ا 
مما يقؾن لاو ماالا اىثار عحاٍ الإنادمات الإ،قمااعٍو مماا  ادفعفا الاٍ مؾا،يال المعاناا  القاي 
 قعاااره لياااا ىااا ه السئااال لالعمااا  عحاااٍ   أيااا  حاااد يا ليياااقظي  أ اااحاج ىااا ه السئاااو ماااؽ 

 .القعايش م  الإعا ل 
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ىااااؤلو اىشاااا اي فااااي شااااقٍ  ح ااااث أن  حااااػ المعانااااا   ااااؤثر بد)،ااااو كب ااااره فااااي حيااااا 
المةااال  الحيا ياال لااد يؼ فلبااد مااؽ )فاا  معفؾلااا  ىااؤلو الظاالج مااؽ  االل بااث الث اال فااي 
أنسياايؼ لال ااد)  عحااٍ  حاادلا الاااعاج لالعؾا اات القااي  ااؾا،ييؼ مااؽ  االل برنااامج الإ)شاااد 
القاامحٍ لال لا  قمثا  فاي الؾ اؾل مع ا  لفاار ىاؤلو الظالج إلاٍ فياؼ حياا يؼ ماؽ  الل 

يااااو ال ةاىااااا  الإيةابياااال لالقسايلياااال نحااااؾ الحياااااه القااااي يعيياااايا الظاااالج جللا الإعا اااال  فم
و ح ث أن معضايؼ يياقظي  الاامؾد أماام الضاتؾي القاي  الحركيل ) ؼ المعانا  مؽ الإعا ل

 قعرهااااؾن لياااااو للق اااا  مفيااااا ن ظاااال انظاااال  لإعاااااد  بفاااااو الاااا ا و للغاااا   قمقاااا  مالظا اااال 
ايو لالندمات في اىنيظل الةامعيلو لالبعض الآ ار  اؤثر لالحماس لاليعؾ) ماليمل لالفي

ىااا ه الضاااتؾي مالياااحت عحااا يؼ فقس ااادىؼ حماسااايؼ لدافع اااقيؼ لساااقامال ميااااميؼ لأنياااظقيؼ 
اى اديميلو ل ؤدت بيؼ إلٍ فقاؾ) ىماقيؼ لانيياا) عازلمقيؼو لعحياو  ام ي الحا،ال إلاٍ معرفال 

 .      ت الإعا ل الحركيل أم ل ظلج جل ما إجا كان  المعانا  الفسييل  ؤثر عحٍ ال
معااض الد)اساا  العربياال  –فاٍ حاادلد اطلعياا  –لعحاٍ الار ؼ مااؽ أن الباحثال ل،ااد  

 Hatthakit, Aryal & Timalsinaلاى،فبيال القاٍ  فاللا  المعاناا  الفسيايل مثا  د)اسال 

  د)اساااالل  (و2122(و لد)اساااال ) ل اااال شاااافاللا  2122و لد)اساااال فااااداو أحمااااد   (2021)

Lee(2020)و Kim و إل أنيااا لاااؼ  ةااد أيااال د)اسااا  فاااٍ الب ئاال العربيااال أل الب ئاال اى،فبيااال
 لاااؼ  ةاااد أيااالو لأيضااااً  فاللااا  مقت ااار المعاناااا  الفسيااايل لااادلا الظااالج جللا الإعا ااال الحركيااال

عحااٍ الاار ؼ مااؽ مااؽ أىمياال و لاادلا الظاالج جللا الإعا اال الحركياال م ااا يس لحمعانااا  الفسياايل
 ل مث رىا الؾاه  عحٍ ش ايل الظالت جللا الإعا ل الحركيل.  د)اسل ى ا المسيؾم لد يؼ

مقياااس المعانااا  الفسياايل لظاالج الةامعاال إعااداد  اا  ىاا ه اىسااباج دفعاا  الباحثاال الااٍ 
الثباا  ( لق اد ر المعاناا   –المعا  ؽ حركيًاو لالقح   مؽ  ااساو الييقؾمقرلل   الااد  

 الفسييل.

 أهذاف الثحس:
إعداد مقياس المعانا  الفسييل لدلا طالج الةامعال المعاا  ؽ  يدف البحث الحالٍ الٍ 

الثباااااا  ( لمقياااااس المعاناااااا   –  الاااااد   حركيًاااااو لالقح اااا  ماااااؽ  ااساااااو اليااااايقؾمقرلل
 الفسييل.
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 أهميح الثحس: 

ىأولًا:ىالأهموةىالنظروة
  امؽ اىىميل الفغرلل لحبحث في الآ ي:

الحركيال   ماعقباا)ىؼ ،ازو ماؽ المةقما  إل او الضؾو عحاٍ   فئال الظالج جللا العا ال  -5
 ؽ للياؼ أ ما  ل،او لااٍ يقؾناؾا أشا اي مفقةا لطا ل كامفاو لباد ماؽ اساقثما)ىا عحاٍ

 ادلا) ىامل فٍ المةقم .

  فالل البحث لمسيؾم ىام في مةال عحؼ الفسس لىؾ المعانا  الفسييل -2

للااا  المعاناااا  القاااٍ  فا -فاااٍ حااادلد عحاااؼ الباحثااال  -ناااد)  الد)اساااا  العربيااال لاى،فبيااال  -3
الفسياايل ماااسل عاماال لعاادم ل،ااؾد د)اسااا   فاللاا  المعانااا  الفسياايل لاادلا الظاالج جللا 

 الإعا ل الحركيل.

)اسااا  المقعح  اال مم اادان الإعا اال  -4 فااق  افااا ي ،د ااد  أمااام الباااحث ؽ لإ،ااراو المزلااد مااؽ الد 
مل ليؼ  .الحركيل مؽ أ،  الف يؾه مميقؾلا ال دما  المُ د 

ىلتطبوقوةثانوًا:ىالأهموةىا

  امؽ اىىميل القظبيقيل لحبحث في الآ ي:

  زللد المققبل العربيل ممقياس  المعانا  الفسييل  -5

)شاديو ل سض المعانا  الفسييل لدت إعداد برامج إ سج البحث الحالٍ في  د  ييؼ نقا -2
 طلج الةامعو مؽ جلت العا ل الحركيل.  

،يؾدىؼ لقظؾلر أفاا) إيةابيل عؽ   ية  ال اسم ؽ عحٍ العمحيل القعحيميل عحٍ  لاد  -3
 أسال ت مقظؾ)  لت)شاد لالعلت الفسيي لحظلج جللا الإعا ل الحركيل

 مصطلحاخ الثحس:

ىأولًا:ىالمعاناةىالنفدوة
( المعانااا  الفسياايل ممنيااا 5993و2667يعاارف ،ااابر عبدالحم ااد لعاالو الااد ؽ كسااافي  

 اىلؼ السي ؾلؾ،ي .المقابد  القي  م   طام  اىلؼ الفسيي ا ثر مؽ 
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( الٍ المعانا  الفسييل ممنيا اهظراج نسياي  فاقج ماؽ  Reberو  1995للي ر )لبر   
 مةمؾعل مؽ الضتؾي الحاد  لاىحداو الاادمل . 

مار بياا السارد نقيةال يممنيا حالل انسعاليل سحبيل مع د   وتعخف الباحثة السعاناة الشفدية
لاؾناااو م قحااان عاااؽ الآ ااارلؽو كماااا  اااؤثر عحاااٍ   عرهاااو ل بااار  مؤلمااالو يعاااانٍ مفياااا السااارد

م قحن ،ؾانت حيا وو ل)بما  د ي قحن الؾه  فٍ القعب ار عاؽ المعاناا  ماف قلف الث افاا  
 .لالمةقمعا  لالةفس و ل قضمؽ اسقةاما  في ؾلؾ،يل لإنسعاليل لأ رلا معرفيل

ىثانوًا:ىالمعاقونىحركوًا
و لعؾ  لعاا  عاؽ الياٍو يعؾ او : لتؾلا ميق ل مؽ السع  عا  Handdicapالإعا ل 

 (.3537عؾ او ألا  رفو لحبيو لعظحو  ابؽ مفغؾ)و

 عرل  الإعا ل الحركيل فٍ اللسحل القفس  يل ل انؾن ح اؾ  اىشا اي جللا الإعا ال    
( ممنيا:  ح  في الةيا  الحركي سؾاو كان عاابيا أل عضاحيا أل كيقحياا مياق  2158و7 

أداو الحركاااا  الابااارلا أل الدلي ااال الااااترلا مقسااااو  مياااق ر و  اااؤدت إلاااٍ عااادم  د) اااو عحاااٍ 
 مقفو مؽ أداو أنيظل الحيا  ال ؾميل المعقاد  ماسق لليل دلن مياعد  فرد أل الال مماا  اؤثر 

 عحٍ  د) و عحٍ القاي  في المةقم  و لجلػ معد القد ل  لالعل،ا  الظبيل .

 الإطار الىظرٌ للثحس:

 أولًً: الدعاواج الىفسيح
فاال  ا ااو إلااٍ مةمؾعاال مااؽ اىحااداو لالمؾا اان الميماال لالمقباينيااان فااي حقعااره الإ 

و مااد) يافايان لد ياقيا و لمارل)ه بياا يو معايلو ل،ت عحيا و الي ايالقي  ؤثر عحٍ ح
ا اوو لبالم ابا  ىفااح أحاداو لمؾا ان معا يال ي  مراحا  حياليعاد  لاليفاو لالفةاح في ،م

ق ظااي  حااػ اىحااداو لالمؾا اان القااي  حااالل أن ي لو ل) ااؼ انااوي ياابت لااو اىلااؼ لمعانااا  نسياا
ا او يعةاز عاؽ مؾا،يقياا  ا ال فاي حيان ياسبب  لو ىاده المعاناا و إل اناو فاي معاض اىح

 .ليالي ا
أ اٍ ماؽ ل "Souffrance "  إنم   ماظح   المعاناا ممنو  ل عرف المعانا  الفسييل لتل

الإجعاانو النتمااسو القحما و فامن لالقاي  عفاي ال ضاؾو أل  Sufferentia" الاحمل الل  فيل
فالياا ص المؾ،ااؾد فاااي و  يقااؾن الياا ص فااي معانااا  يعفااي أيضًاااا أن يقااؾن فااي النقغااا)

 ,Clément)  ضاااؼ المعاناااا  ىاااؾ اليااا ص الااا ت  فقغااار القياااؾلل ماااؽ المرسااا  إلياااو 

2003,14). 
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( المعاناااا  الفسيااايل 5993و2667يعااارف ،اااابر عبدالحم اااد لعااالو الاااد ؽ كساااافي    ماااا 

 ممنيا المقابد  القي  م   طام  اىلؼ الفسيي ا ثر مؽ اىلؼ السي ؾلؾ،ي .  حاً إ ظل
لحياات ال ااامؾس الاادللي لحقحح اا  الفسيااي فاافن المعانااا  الفسياايل ىااي نقيةاال ال قااراج 
لالقفاااا ض الااا ت ل يمقاااؽ القتحااات عحياااوو فياااي مؾ ااان دفااااعي لىاااي مؾ،يااال لحق أيااا  ماااؽ 

لىاااي  ااااد) عاااؽ اليااا ص كااادفاو هاااد ال حااا  ال حااا   أت معاناااا  ماااؽ العةاااز لال قاااراج 
كراكياال( نحااؾ مؾهااؾو مااا لىااي  ياا ر إلااٍ البعااد الفسيااي  - اسااقةامل لاااراو نسيااي حاات 

 (.Cloes 2007, (111,لالقي  فظؾت همفو عمحيل القسا ر 

 فى ضهء البحث الحالى بأنيا  وتعخف الباحثة السعاناة الشفدية
نقيةل  عرهو ل بر  مؤلملو يعانٍ مفياا السارد مر بيا السرد يحالل انسعاليل سحبيل مع د  

لاؾناااو م قحااان عاااؽ الآ ااارلؽو كماااا  اااؤثر عحاااٍ م قحااان ،ؾانااات حيا اااوو ل)بماااا  اااد ي قحااان 
الؾهاااا  فااااٍ القعب اااار عااااؽ المعانااااا  مااااف قلف الث افااااا  لالمةقمعااااا  لالةاااافس و ل قضاااامؽ 

 اسقةاما  في ؾلؾ،يل لإنسعاليل لأ رلا معرفيل.
ل   قحان يساا  ساالسل الا كر أن المعاناا  الفسيالماؽ القعر نياقفقج  وتعقيباً عمى ما سبق 

ل اليا ص فقااد) عفاو ياعحاٍ حيات بف را ياا ماؽ شا ص إلاٍ أ ار أت را يا ل عب فاٍ  سيا
 .ليعحٍ الرلامع ال،قماة ل لب لػ  مثريؾلؾ، ل لفييل لل،دانيمةمؾعل مؽ اسقةاما  معرف

ل يعحاااٍ أنيااا حالاال نسيااا ل القااي )كااز يلبعااد القظاار  إلااي أىاااؼ  عااا)ل  المعانااا  الفسيااا
حاي إلاٍ مغااىر المعاناا   ماا يمر بيا السرد نقيةل  عرهاو ل بار  مؤلمال و سافقظر  فيمع د  

 :ليالفسي

 مظاهرىالمعاناةىالنفدوةى
 ىشاك عجة مظاىخ لمسعاناة الشفدية تتسثل في الآتي :

لالقٍ  قمث  في العد د مؽ اىمؾ) أىميا اليعؾ) مالؾحد و الفؾباا   السظاىخ الهججانية -5
 البقاسيل اليعؾ) مالحير و ف دان اىم و التضت. 

لالقااااي  ياااام  العد ااااد مااااؽ اىمااااؾ) أىميااااا: هااااعن اليااااييلو  السظبببباىخ الفدببببيهلهجية -2
 اهظراج الفؾمو ال مؾل الحركي. 

ىميااا: ف اادان الىقمااام مالعااالؼ لالقااي  قمثاا  فااي العد اد مااؽ اىمااؾ) أ  السظبباىخ السعخةيببة -3
 ال ا)،يو ا،قرا) وال كرلا  القسا ر اليد د في المؾ . 
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و عادم ميااىد  اىساؾدلالقي  يام  العد اد ماؽ اىماؾ) أىمياا: لابس  الطقهس الحجادية -4
 (.535و 5994لعبدالمفعؼ شحاد و  القحسا و عدم القظ ت طرل  شؾ ٍو

  الفاؾاحيو ياالمقاامحل لالقاٍ  ماس السارد ماؽ ،مل ليا مغاىرىا يلبما أن المعانا  الفسي
 .  أسبابياحي إلي  ما يسفقظر  ف

ىخصائصىالمعاناةىالنفدوة
ال اااؾ) الاا ا ي: أت م اا  الياا ص إلااٍ الحقساااا محالقااو الراىفاال معااد  ياااج المااؤثر  -5

 ال ا)،ي.

نؾبا  الحزن لال قئاج ح ث يغير الحزن ميق  مساا،  معاد فقار  ماؽ الن ظااو فاي  -2
مع فل ثؼ ي قسي لىؾ ما يمقؽ أن نظح  عحيو الحزن المفاسابي ل ااب  ىا ه  مفاسبا 

الفؾبا  مث ر  لح ح  ح ؽ  قيؼ مالحد  ل قؾالٍ في فقرا  مق ا)بل ل اد يقاؾن سابت جلاػ 
 ال كرلا  الدا حيل ب فما جكر أن الحزن يعؾد في مفاسبا  اىفراح.

حاازن  قةادد عمااؽ )ححااؾا الحازن ماامثر )،عاي: ح ااث عفادما يس ااد اليا ص عزلاازا فافن ال -3
ماااؽ اىعااازاو الياااام  ؽ ف قةااادد الحااازن عحاااٍ أللئاااػ الاااراحح ؽ ،ميعااااً  طرلااا  شاااؾ ٍو 

 (.  539و 5994لعبدالمفعؼ شحاد و 
  ال ا ال لل  إلاٍ جكار أىاؼ  عاا) يل ع  باً عحٍ ما سب   د  ظر فا في   المعانا  الفسيا

فااااا أىااااؼ مغاىرىااااا  كمااااا ب وؽ أىااااؼ أساااابابيالؽو مباااار   ل لاااادلا معااااض الباااااحثيمالمعانااااا  الفسياااا
المقاامحاال القااٍ  مااس الساارد مااؽ ،مياا  الفااؾاحٍو ماارل)ا إلااٍ مةمؾعاال مااؽ  ااسااايا القااٍ 

 .ا م زى
للقضاا  ممااا سااب و أن المعانااا  الفسياايل  حاادو ح فمااا يةااد الساارد نسيااو فااي مؾ اان ل 
 مساااار مفاااااوو لح فماااااا  ؾا،اااااو م ااااادا)ا ل يمقاااااؽ  ت  اااارهو كااااامن يقاااااؾن ف ااااادان شااااا ص عزلااااازو 

 مزمفاً كاليرطان أل إ ابقو مالإعا ل.أل مرها 

ا: الإعاقح الحركيح
ً
 شاوي

( ممنيااا إ اااما  بدنياال شااد د  لمزمفاال  ااا ت 2155و599يُعرفيااا عباادالمظحت أماا ؽ  
الةيا  العابي المركزلا و أل العغام و أل العضل  و أل الحالل الاحيل و مح اث يُعااني 

و لالقحمُا  الةيامي و لالرشاا ل و لماؽ أ حابيا مؽ محدلديل الم د)  عحٍ الفياي الحركي 
دلن مياعد  الت ر و مما يياقدعي  تثؼ عدم القيام بؾعاسسيؼ الةيميل لالحركيل ميق  عاد

  ؾف ر  دما  طبيل ل مى حيل و لا،قماةيل لإ)شاديل ل ربؾلل  ا ل.
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لل لػ ففن الإعا ل الحركيال ماؽ ل،يال نغار الباحثال ةباا)  عاؽ ل،اؾد  حا  عغماٍ أل  

عضاحٍ فاٍ ألا عضاؾ ماؽ أعضااو الةياؼ و نقيةال ىساباج ل)اثيال أل مققيابلو عابٍ أل 
مما يس د السرد ال د)  عحٍ القيام مالؾعاسن لاىنيظل الحركيل القاٍ يمقاؽ أن ي اؾم بياا السارد 
العادلاول اد  اؤثر ىاا ا ال حا  فااٍ نماؾىؼ الع حاٍ لالإنسعااالٍ لالإ،قمااعٍو ممااا  قظحات  ااد   

  ربؾلا.طبٍ لإ،قماعٍ لنسيٍ لميفٍ ل 

 أدبابىالإراقةىالحركوة
)سيياااا  ؽ  إلاااٍ عاااامح ؽ  عرلسا ياااااالإعا اااال الحركيااال اساااقفادًا فاااي يمقاااؽ   يااايؼ أساااباج 

 .في الع ؾج ال حقيل الؾ)اثيل أل العؾام  المققيبل الميقمد  مؽ الب ئل قمثلن 

 ومن أىم أسباب حجوث ىحه الإعاقة ما يمى:
ثفاسياا أل معادىا إن ص اىلكية ؽ عؽ مخ الظس  سؾاو في مرححال ماا  با  الاؾلد  أل  -5

اىمااار الااا ت ييااابت  حسًاااا فاااي ماااخ الظسااا   اااد  اااؤثر عحاااٍ المرا اااز العاااابيل ال ا ااال 
 مالحركل .

 فق اا  مااؽ الآماااو إلااٍ اىبفاااو إمااا ميااق   يياال ليااا عل اال م حاا   رلمؾسااؾمثعؾاماا  ل)ا -2
 دنيل لدلا الظس  .حدو إعا ل بمفحي أل ساسدو يُ 

 Rhدم أم الظساااا  عااااؽ دم الظساااا  أت ا ااااقلف فااااي العاماااا  الرلزليااااي   ا ااااقلف -3

factor). 

ه اىم الحامااا  لت اااامل مااااىمراه المعديااال كالحاااابل اىلمانيااال ل  رىاااا ماااؽ  عااارُ   -4
 ؽ.اىمراه القي  ؤثر الةف 

حادو  حسًاا  ُ يال القاي   عره اىطسال أنسييؼ ىمراه القياج اليحايا لاللقياماا  الم -5
 . ليا الدماغفي 

ُ حقيااال   فااالل اىم الحاماا  لةدللااال الممفؾعاال أثفااااو الحماا  لالقاااي  ااد  يااابت  يااؾىا  -6
 بدنيل.

 .ثفاو الحم  مث    يمؼ الحم و ا) ساو هتع الدم(أعض اىمراه ب امل اىم بإ -7

يؼ هاااا عااااره اىم الحاماااا  لعؾاماااا  سااااؾو القت ياااال ل عاااااطي الاحااااؾل لالقااااد  ؽ ل عر  -8
 .الي فيلةشعل ل

نمؾه  با   لا قماالإ ماام ماد  الحما    للد  الةف ؽ  ب أت بقيرلؽ( المُ  اىطسال ال دت -9
 .مؽ الحم ( اأسبؾع ۷۳
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إ ااامل  ي أل  ااعؾبا  الااؾلد  لمااا  فااقج عفيااا مااؽ ميااقل  كميااقل  ال حاا  الااؾ)  -51
 الظس . سحت الظس  برهؾه في الدماغ نقيةل اسق دام لساس 

ل  مفاااٍ أحماااد الم قحسااا ئيااال ةااال عاااؽ اليااا ؾي لالحاااؾادو الب الإ ااااما  الم قحسااال الفا  -55
 (.2151و71لمفٍ سام و 

ىخصائصىالأذخاصىذوىىالإراقةىالحركوة
  قان اىش اي جللا الإعا ل الحركيل ممةمؾعل مؽ ال ااسص  قمث  فٍ

   قحن ال ااسص الحركيل مف قلف د)،ل لشد  الإعا ل ل قمث  فٍ 

 الحخكات الكقخى  -أ

ن ص شاد د فاي ال اد)  عحاٍ المياي مياق   يعانٍ الش اي جللا الإعا ل الحركيل مؽ
ميق   بدلن اسقعمال أ،يز  مياعد   عظ  اسق دام كحقا ال د ؽ مث  مياايل أل عقاا لؽ أل 

(  چاؼ لمياقؾلا أعحاٍ ماؽ  ۲ال د)  عحٍ )ف  أشاياو باؾ ن   عدم  ما يعانٍ مؽ  وعاابق ؽ
مقار ( ميارعل مع ؾلال  251عادم ال اد)  عحاٍ المياي مياافل  و لأيضااً ميقؾلا الرأس مقساو 

 و ل ااعؾبلد اااس  ( عحااٍ أ)هاايل   اار ميااقؾلل  ياام  ماامداو أنيااظل الحيااا  ال ؾمياال 6فااي  
و أنياظل هاو معقااد  بادلن مرافا النق ال ماؽ مقاان إلاٍ مقاان دا ا  المفازل أل حؾلاو ىداو 

عاادم ال ااد)  عحااٍ  ااعؾد عاادد  ح اا  مااؽ د)،ااا  اليااحؼ مياارعل مع ؾلاال ماسااق دام د)اباازلؽ ل 
عاادم ال ااد)  عحااٍ اسااق دام المؾا اال  العاماال ) ااؼ اسااق دام المياااعد  البياارلل أل و ل لاحااد

  بؾساطل لساس  أل أ،يز  مياعد .

 الحخكات الرغخى  -ب

د لؾعاااااسن كاااال الظاااارف ؽ  ف اااادان شااااد الإعا اااال الحركياااال مااااؽيعااااانٍ الشاااا اي جللا 
العحاااؾل ؽ و لالقاااي  قضااامؽ الؾ اااؾل إلاااٍ اىشاااياو لالااادف  لالياااد لالإميااااح لالقااارح لالرفااا  

عادم ال اد)  عحاٍ الإميااح و ل لالإشا)  ماى ام  و مما ل ييام  مامداو أنياظل الحياا  ال ؾميال
 و ل اااعؾبل فاااٍالإبياااام لاليااابامل مقسااااو عحاااٍ الإطااال  أل بااا ؽ الإبياااام لاى اااام  أل بااا ؽ 

 اسق دام ال حؼ أل اىل)ا  أل الحعت أل القحيسؾن المحمؾل أل اىدلا  مقساو .

 الخعاية الحاتية  أنذطة -بج

عااادم ال اااد)  عحاااٍ أداو أنياااظل الحياااا  ال ؾميااال مثااا  الفغافااال الي اااايل لإطعاااام الااا ا  
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س  يااال ل اااانؾن ح اااؾ  اىشااا اي جللا لا) اااداو ل حااا  الملماااس بااادلن ميااااعد    اللسحااال القف 

 (.2158و8والإعا ل

يعانٍ السرد جللا الإعا ل الحركيل مؽ مياا    ا ال مالحبا  الياؾكيو لمياقل  فاي 
 مثاااا : إلقياااااج مااااممراهمةااااال الريلااااا لالياااام  نا ةاااال عااااؽ ال اااااما  العااااابيل الميااااببل 

 .)2112و598 سع د حيفٍو اىلمانيلوالزىرت اليحاياو لالي و الحابل 

  اااااد ر الااااا ا  و لالياااااعؾ)  ان سااااااهيُعاااااانٍ اىشااااا اي جللا الإعا ااااال الحركيااااال ماااااؽ 
مالقعاسااال و لأ ااا  إ قسااااواً جا يااااً و لالياااعؾ) ماااالف ص لالدلنيااال و لهاااعن الياااعؾ) مالنقمااااو 

 .(2155و42ؾاف  ال،قماعي   أحمد  برت ومحمد  برلا لحمةقم  و لسؾو الق

و لإ اقلف مغااىر الإعا ال و لد)،قياا  قحن ال ااسص الفسييل لحمعاا  حركياا  بعاا 
ل د يقؾن المياعر ال ح  و لال اؾف و لالارفض و لالعدلانيال . لالنظؾانيال و لالدلنيال و ماؽ 

و  ح ا  للا الإعا ال الحركيال   مااظسٍ ناؾ)لا   لياحؾح لياحؾح اىشا اي جالمياعر المم ز 
 .(2117و564عبدالرحمؽو 

 دراساخ وبحىز ساتقح:
إلاٍ الايان عاؽ طبيعال العل ال با ؽ   (2005ىجفت دراسة عهيج سمطان السذعان )

( ميااا)كاً 458ل اؾناا  ع فاال الد)اساال مااؽ   الااؾلو القفغيمااي لال قااراج لالمعانااا  الفسياايلو
( مااااؽ الإناااااوو 213( مااااؽ الاااا كؾ) ل 255العااااامح ؽ فااااي ال ظاااااو الحقااااؾميو بؾا اااا    مااااؽ

لكيااس  نقاااسج الد)اساال عااؽ ل،ااؾد عل اال سااحبيل باا ؽ الااؾلو القفغيمااي لكاا  مااؽ ال قااراج 
لالمعانااا  الفسياايل و كمااا ألهااح  أيضاااً أنااو ل  ؾ،ااد عل اال باا ؽ الااؾلو القفغيمااي لالعماار 

و ب فما  ؾ،د فرل  دالل إحاااسيا با ؽ الا كؾ) لالإنااو فاي لمد  ال دمل لالميقؾلا القعحيمي 
الااؾلو القفغيمااي و ح ااث ل،ااد أن الاا كؾ) أ ثاار للو لمفغمااا يؼ مااؽ نغااراسيؼ الإناااو و فااٍ 

 ح ؽ ل  ؾ،د فرل  دالل إحااسياً ب ؽ ال كؾ) لالإناو مؽ ال قراج لالمعانا  الفسييل .
 ,Hasan, Khan, Kabir, Sultana( 2020دراسببة ) كسببا كببان الغببخ  مببن

Imran, Karmokar   حد د مدلا انقيا) لا) باي المعاناا  الفسيايل با ؽ طالج الةامعاا 
طالاات لطالباال مااؽ ،امعاال  ؾلفااا فااي  451البفةلديياايلو ل ااؼ إ،ااراو د)اساال م ظعياال عحااٍ 
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بااافةلديشو ل اااؼ ،مااا  البياناااا  ماااؽ  ااالل   رلااار جا اااي   ااار مقاااا  مالإنقرنااا   قضااامؽ 
العؾامااااا  ال،قماةيااااال لالديمؾ رافيااااال لالياااااحؾكيل و ل اااااؼ  ظب ااااا  مقيااااااس ال قئااااااج لال حااااا  
لالإ،يااادو ل ااؼ اسااق دام نمااؾجت الحؾ ااا)لقؼ الماافغؼ لقحد ااد الاادلاف  الفياابيل لل قئاااج لال حاا  

لد)اسااال عاااؽ انقياااا) نيااابل ال قئااااج لال حااا  لالقاااؾ ر فاااٍ الظب ااال لالقاااؾ رو لأساااسر  نقااااسج ا
المقؾساظل إلاٍ الياد د  عحاٍ القاؾالٍو ل لاااد  المعاناا  الفسيايل لااال  الإنااوو لأيضااً ل،ااؾد 
معانااا  نسياايل مر سعاال لاادلا الظاالج جللا اىداو اى اااديمي الياا   لجللا الحالاال الإ قااااديل 

 الدنيا لالمقؾسظل.
اسقاياااف  فااٍ Hatthakit, Aryal & Timalsina (2021)دراسببة  أسببيست

المعانا  الفسييل لحفا، ؽ مؽ اليققا  الدما يل ل حح   مدلا  ظب   فحياسل ساام يا لقحيا ؽ 
مرلضااااً ماليااققل الدما يااال فاااي المرححااال  56 ااحقيؼ الفسيااايلو ل اؾنااا  ع فاال الد)اسااال ماااؽ 

يا)ىؼ مم   ع فاا  ىادفالو ل اؼ عاماً و  ؼ ا ق 81عاماً الٍ  28الحاد و  قرالح أعما)ىؼ مؽ 
،ماا  البياناااا   ماسااق دام الم اااامل  شااابو المفغماالو ل اااؼ  حح ااا  البيانااا  ماساااق دام  حح ااا  

سااام يا ماسااق دام مرا،عاال  المحقااؾلا السااقفقا،يو مالإهااافل إلااٍ جلااػ و  ااؼ  حح اا  فحيااسل
ؽ أن اىدبياااا  الؾ اااأيل مااااؽ  ؾاعاااد البيانااااا  عبااار الإنقرناااا و لأساااسر  نقاااااسج الد)اسااال عاااا

الفااا،ؾن مااؽ اليااققا  الدما ياال فااي المرححاال الحاااد   يعااانؾن مااؽ معانااا  نسياايل  ااؼ  حح حيااا 
 .عحٍ أنيا ،ؾىرلل و  ا)،يل و لإلييل عحٍ أساس فحيسل سام يا

 خلاصح وذعقة عام علً الذراساخ الساتقح:
الفسياايل ماؽ  االل عادد مااؽ الد)اساا  القااٍ  فاللا  المعانااا  الفسيايل لبعااض المُقت ارا   -

 لالإ،قماةيل لالديمؾ،رافيل  د  حا  الباحثل مؽ ى ا العره مالف اي القاليل:

   معاااد عاااره الد)اساااا  الياااام ل القاااٍ  فاللااا  مقت ااار المعاناااا  الفسيااايل و لحغااا
ل  ؾ،اااد ألا د)اساااا  عربيااال أل أ،فبيااال   –فاااٍ حااادلد عحمياااا لإطلعياااا  –الباحثااال 

جللا الإعا ااال الحركيااال مماااا  ؤكاااد عحاااٍ  فاللااا  مقت ااار المعاناااا  الفسيااايل مااا  ع فااال 
أىمياال د)اساال ىاا ا المقت اار اليااام لال ظ اار الاا لا يُمقااؽ أن ُ ياادد المةقماا  العربااٍ 

 للُيدد لاحد  مؽ أىؼ فئا و لىٍ فئل الظلج جللا الإعا ل الحركيل.

  ل،ؾد  ضا)ج ب ؽ نقاسج معض الد)اسا  القاٍ أ،رلا  لمعرفال السارل  فاٍ الةافس
لفسياايل و ح ااثُ أشااا)  نقاااسج د)اساال عؾلااد سااحظان الميااعان عحااٍ مقت اار المعانااا  ا

( الٍ عدم ل،ؾد فرل  با ؽ الا كؾ) لالإنااو فاٍ مقت ار المعاناا  الفسيايل و 2115 
 ,Hasan, Khan, Kabir, Sultana, Imran( 2121فاٍ حا ؽ ل،اد  د)اسال  

Karmokar   فاااارل  باااا ؽ الاااا كؾ) لالإناااااو فااااٍ مقت اااار المعانااااا  الفسياااايل لاااااال
 .الإناو
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  بد)اسااال ال اااااسص لااؼ  ياااقؼ الد)اساااا  الياااام ل ال ا ااال ممُقت ااار المعاناااا  الفسيااايل
 .الييقؾمقرلل لمقياس المعانا  الفسييل

  إىقماااام معغاااؼ الد)اساااا  القاااٍ أ،رلااا  عحاااٍ مقت ااار المعاناااا  الفسيااايل فاااٍ عل قياااا
مااااالمقت را  الفسياااايل الإيةابياااال ح ااااث أنيااااا  اااادل عحااااٍ ل،ااااؾد الضااااتؾي الفسياااايل و 

  ؾلاً عحٍ  ؾا،د الهظراما  الفسييل لدلا السرد.لمؤشراً 

 فرض الثحس:
لمقياااس المعانااا  الفسياايل  الثبااا  ( –  الاااد   ال ااااسص الياايقؾمقرلل القح اا  مااؽ

 لدلا طلج الةامعل المعا  ؽ حركيًا

 عيىح الثحس: 
 حدد اليدف مؽ اساق داميا فاي القح ا  ماؽ ال اااسص اليايقؾمقرلل ىدلا  البحاثو 

المسااردا  لالقعحيماا و ل  ااد ر الاازمؽ الال م لقظب اا  المقياااسو ل اؾنا   حااػ الع فاال للهاؾح 
( طالبًااااا لطالباااال مااااؽ طاااالج الةامعاااال جلت الحقيا،ااااا  ال ا اااالو لالاااا  ؽ  ااااؼ 565مااااؽ  

-الز اا ل -اىساقفد)لل -أسا ؾي -عا ؽ شامس -  ححاؾان ا قيا)ىؼ مؽ الةامعا  الماارلل
( ساافلو ممقؾسااع 26-58مااا)ىؼ الزمفياال مااا باا ؽ  و ل ااد  رالحاا  أعالعاارلش(-ال اااىر -طفظااا

   .إناو( 67جكؾ)و  98( سفلو لبؾا    5.725( سفل لانحراف معيا)ت  25.19عمرت  

 الثحس: اجأد
اشاااقم  البحاااث عحاااٍ مقيااااس المعاناااا  الفسيااايل لااادلا طااالج الةامعااال المعاااا  ؽ حركيًاااا 

ل ااسااااااايا  إعاااااداد/ الباحثاااااالو لفيمااااااا  حااااااي عااااااره ماااااؾ،ز ل ظااااااؾا  إعااااااداد  حااااااػ اىدا  
 الييقؾمقرلل:

ىمقواسىالمعاناةىالنفدوةىلدىىطلابىالجامعةىالمعاقونىحركوًاىإرداد/ىالباحثةى

 اليجف من السقياس: -1
 يدف ىا ا المقيااس إلاٍ    ايؼ مياقؾلا المعاناا  الفسيايل لادلا طالج الةامعال المعاا  ؽ 

المعرفااايو حركيًاااا و لجلاااػ ماااؽ  ااالل ثلثااال عؾامااا  أساسااايل: المقاااؾن النسعااااليو المقاااؾن 
 المقؾن السي ؾلؾ،ي.

 مقخرات إعجاد السقياس في البحث: -2
اىقمااا  الباحثاااال بد)اساااال المعانااااا  الفسيااايل لحظاااالج جللا الإعا اااال الحركياااال و لاطحعاااا  
الباحثل عحي عدد مؽ م ا يس المعاناا  الفسيايل المقاؾفر  فاي القاراو اليايقؾمقرت ل اد أفضاٍ 
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لمعانااااا  الفسياااايل لحظاااالج جللا الإعا اااال اىماااار لاااادلا الباحثاااال إلااااٍ هاااارل)  إعااااداد مقياااااس ا
 :الحركيل لجلػ للعقبا)ا  الآ يل

معاااااد إطااااالو الباحثااااال عحاااااٍ عااااادد ماااااؽ الم اااااا يس المياااااق دمل فاااااي الد)اساااااا  العربيااااال  -
لاى،فبيلو ل،د  أن ى ه الم ا يس   ر ملسمل ىىداف البحثو لطُب ا  عحاٍ ع فاا  

 Lee( 2125لمعاناا  الفسيايل  م قحسل عؽ الميا)ك ؽ في البحث الحاالي مثا  مقيااس ا
Kim,  2155و لمقياس المعانا  الفسييل )Khadra,Le May, Tremblay  

القااي  قاايس المعانااا  الفسياايل لحظاالج جللا  -فااي حاادلد عحااؼ الباحثاال –نُااد)  الم ااا يس  -
الإعا ااال الحركيااالو كماااا لاااؼ  قؾ ااا  الباحثااال إلاااٍ مقيااااس مفياااؾ)  ياااقؼ ماااالقعرف عحاااٍ 

 .يل لحظلج جللا الإعا ل الحركيلميقؾلا المعانا  الفسي
عاادد بفااؾد المقياااس لالؾ ااؾف عحااي أمعاااد المعانااا  الفسياايل  ااقؼ مااؽ  االل إ،ااراو القحح اا   -

العااامحي لىاا ا لااؼ  قااؾفر فااي أ حاات الم ااا يس المقاحاال فااي الب ئاال العربياال فااي حاادلد عحااؼ 
 .الباحثل

لالمحا  أثفااو  معض الم ا يس بيا عدد كب ر مؽ العبا)ا  القاٍ يمقاؽ ان  يابت الضا   -
 الإسقةامل

 قضامؽ  -في حدلد عحاؼ الباحثال –أ حت الم ا يس المقؾفر  في الب ئل العربيل لاى،فبيل  -
الفسيااٍو ل  د رالاا ا   أمعاادًا مع فيااا لحمعانااا  الفسياايل لىااي: ال حاا و لالإ قئاااجو لالضااتع

قيااا) أمعاااد البعااد المعرفااٍو لالبعااد الحاادادتو ل قساا  الباحثاال الحالياال ماا  الباااحث ؽ فااي ا 
 .مع فل ل رلا إهافل أمعاد أ رلا جا   حل أ ثر مالبحث الحالي لع فقو

لبفااااوً عحاااٍ جلاااػ ل،اااد  الباحثااال هااارل)  إعاااداد مقيااااس يقااايس المعاناااا  الفسيااايل لااادلا 
الظاالج جللا الإعا اال الحركياال فااي المرححاال الةامعياالو ل ااقلوم ماا  طبيعاال لأىااداف البحااث 

 الحالي.
 خطهات إعجاد السقياس -3

عمحياال إعااداد المقياااس ممةمؾعاال مااؽ المراحاا  حقااي ل اا  إلااي  ااؾ) و الفياسياال ماار  
 لىي :

 ام  الباحثل بقحد د اليدف مؽ إعداد ىا ا المقيااس؛ ح اثُ  يادف إلاٍ ليااس المعاناا   -5
 الفسييل لدلا الظلج جللا الإعا ل الحركيل 

لالحا  ؽ عحاي القاراو السحياسي لاليايقؾلؾ،ي  -في حدلد ماا  اؾفر لياا –اطحع  الباحثل  -2
اىقمااا ممؾهاااؾو المعاناااا  الفسيااايل لماااا  قضاامفو ماااؽ مسااااكيؼ لأمعااااد لنغرلاااا  ل،ؾانااات 
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لمياااا)ا  م قحسااالو لجلاااػ لحؾ اااؾل إلاااي مسياااؾم المعاناااا  الفسيااايل الااا ت  قبفااااه البحاااث  

 الحالي.

 ماا  اما  ماالطلو عحاي عادد ماؽ الم اا يس القاي ىادف  إلاي ليااس المعاناا  الفسياايل  -3
م قحسلو لالقي  قفاست م  أىداف ك  د)اسل عحي حادا لالقاي  ركاز مممعادىا ل،ؾانبيا ال
 عحي ،ؾانت مع فل.

 مقفااا  الباحثااال ماااؽ  حد اااد اىمعااااد السرةيااال لحمعاناااا  الفسيااايل مماااا  اااقلسؼ مااا  أىاااداف  -4
البحث لطبيعل المياا)ك ؽو للها  القعرلساا  الإ،راسيال لاا  مُعادو لجلاػ فاي هاؾو ماا 

لد)اسااا  سااام لو لالااقمقؽ مااؽ لياساايا مظرل ااال   ااؼ الإطاالو عحيااو مااؽ مساااكيؼ نغرلااال
ةباا) ( ل عا  عحاي  36إ،راسيالو ل اد بحاا عادد ةباا)ا  المقيااس فاي  اؾ) و اىلليال  

ثلثاال أمعاااد لحمعانااا  الفسياايلو ح ااث بحااا عاادد ةبااا)ا  البعااد اىلل  المقااؾن النسعااالٍ 
 (و لبحاا عادد ةباا)  52ةبا) (و لبحاا عادد ةباا)ا  البعاد الثااني  المقاؾن المعرفاٍ  52

ةباااا) (و ل)لعاااي أن  ااااؾن العباااا)ا   52ةباااا)ا  البعاااد الثالاااث  المقاااؾن السيااا ؾلؾ،ٍ 
 . لاهحل لمحدد  مع د  عؽ التمؾه

 ااااؼ  اااااميؼ المقياااااس فااااي  ااااؾ) و اىللياااال لعرهااااو عحااااي إثفااااا عياااار مُحقمًااااا مااااؽ  -5
المق ااااا ؽ فاااي مةاااال القيااااس لالااااحل الفسيااايل لجلاااػ لإباااداو الااارأت حاااؾل مااادت 

ةبااا)  مالبعااد السرعااي المد)،اال هاامفو لفً ااا لحقعرلاا  الإ،راسااي لااوو لماادلا  ا) باااي كاا 
إ) باطيا مالمقياس كق و لإد ال القعديل  الل مال عحاي العباا)ا  القاي  قظحات جلاػو 
لالقم ااد مااؽ ساالمل الحتاالو ل اايا ل العبااا)ا و لا قااراح مااا يمقااؽ إهااافقو مااؽ ةبااا)ا  

  لا  معد مؽ اىمعاد السرةيل

محيل القحقيؼ عاؽ  عاد   معاض العباا)ا  لعادم لهاؾحيا أل عادم سالمل ل د أسسر  ع
 اااايا قيا لقُاااااب  أ ثاااار لهااااؾحًا لحظالااااتو ل ااااد ا) ضاااا  الباحثاااال العبااااا)ا  القااااي أ،ماااا  

 المحقمؾن عحي  لح قيا
 ا   الباحثل القعحيما  الملسمل لحمقياسو لاسق ر  عحي اساق دام مقيااس  ماساٍ  -5

انًاااو نااادً)او أباادًا(  مح ااث  قااي  لحمسحااؾي القعب اار عااؽ  داسمًاااو كث اار مااؽ اىحيااانو أحي
  )أيو بدلن أن  ؤدت  لاد  عدد البداس  عؽ جلػ إلي  يق  المسحؾي

طالبًاا لطالبال ل اد ناقج عاؽ  (565  ام  الباحثال بقظب ا  المقيااس عحاي ع فال  ؾامياا  -2
 القحح   العامحٍ ح ف ةبا)  ؽ كما ىؾ مؾه  مال ااسص الييقؾمقرلل

 من الخرائص الديكهمتخية لسقياس السعاناة الشفدية:التحق   -4
  ام  الباحثل مالقح   مؽ  د  لثبا  المقياس عحٍ الفحؾ القالي:
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: صدق انمقياس  أولًا

يعد الاد  مؽ أىؼ ال ااسص الييقؾمقرلل لل قبا)ا  الفسييلو جلػ ىناو  قعحا  مماا 
س ماااا أعاااد لقياساااو    عحاااي يقيياااو ال قباااا)و لل ااااد مااااد  ال قباااا)   أن ال قباااا) يقاااي

(و ل ااد  اماا  الباحثاال محياااج  ااد  المقياااس معااد  طراساا  329و 2114ماااىر  ظاااجو 
لحقم د مؽ أنو يقيس ما له  لقياسو لى ه الظراس  ىي:  اد  المحقما ؽو  اد  الم ا)نال 

 الظرفيلو  د  القحح   العامحيو لفيما  حي الفقاسج القي حاح  عح يا الباحثل:

 انظاهري )انمحكمين(:انصدق  -أ 

 ااؼ عاااره المقيااااس فااي  اااؾ) و اىلليااال عحااي إثفاااا عيااار محقمًااا ماااؽ المق ااااا ؽ فاااي 
مةال القياس الفسيي لالاحل الفسييل لجلاػ لإباداو الارأت حاؾل مادت ا) بااي كا  ةباا)  مالعاما  
السرعااي الاا ت  فااد)ت هاامفو لفً ااا لحقعرلاا  الإ،راسااي لااو عحااي مااد)ت  ماسااٍ  داسمًاااو كث اار مااؽ 

حياااانو أحيانًااااو ناااادً)او أبااادًا( لإد اااال القعاااديل  الل مااال عحاااي العباااا)ا  القاااي  قظحااات جلاااػو اى
لا قااراح مااا يمقااؽ إهااافقو مااؽ ةبااا)ا  لااا  عاماا  مااؽ العؾاماا  السرةياالو ل ااد أسااسر ىاا ا الإ،ااراو 
عؽ  عد   معض العبا)ا  حقاٍ ييايُ  فيمياا مالياق  الااحي و ل اد ا) ضا  الباحثال العباا)ا  

 فم ثر.1%   92ا سا  المحقم ؽ عحي  لح قيا  القي نيبل

 : Factor Analysis Validityصدق انتحهيم انعامهي -ب

ىااؾ أسااحؾج إحااااسي  ياادف إلااٍ  حد ااد الحااد اىدنااٍ مااؽ العؾاماا و أل القاؾلفااا  السرهاايل 
لقسياا ر ال) باطااا  الب فياال باا ؽ مةمؾعاال مااؽ ال قبااا)ا  أل الس اارا  أل المقت اارا و لمااؽ ثااؼ يُعااد 
ماااؽ أىاااؼ اىساااال ت الإحاااااسيل القاااي  ياااق دم فاااي   اااد ر  اااد  القااااؾلؽ السرهاااي لل قباااا)ا  
الفسيايلو مالإهااافل إلااٍ أنااو يحادد د)،اال  يااب  ةبا)ا ااو مقاا  عاما  مااؽ العؾاماا و لىاا ه القياابعا  
 مث  معامل  ال) بااي با ؽ مساردا  ال قباا) لالعؾاما و للظحا  عحاٍ ىا ه المعاامل  الااد  

 (.  344:  343و 2114ماىر  ظاجو العامحي  عحي 
لأ،ااار  الباحثااال القحح ااا  العاااامحي السقاياااافي ماساااق دام طرل ااال المقؾناااا  اىساسااايل 

Principle Component و لالقااي لهااعيا   ىااؾلقحفجHottelling  ٍح ااث إنيااا  ااؤدت إلاا  
 .SPSS يبعا  دلي لو ل د  ؼ إ،راو القحح   العاامحي ماساق دام برناامج الحازم الإحاااسيل 

V.27   طالبًااااا لطالباااال مااااؽ طاااالج الةامعاااال جلت الحقيا،ااااا  565عحااااٍ ع فاااال  ؾاميااااا )
ال ا االو ل ااؼ القح اا  مااؽ ماادلا كساياال الع فاال لإ،ااراو القحح اا  العااامحي لحمقياااس مااؽ  االل 

( 1.836و ح اااث بحتااا  ليمقاااو  Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)ا قباااا) كسايااال الع فااال 
                                                           

 % 92% لبالق رلت 95.66( ففقج 52( عحٍ العدد الاحٍ لحمحقم ؽ  55 ؼ  يمل عدد ا سا  المحقم ؽ   ح ث 5) 
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عحٍ كسايل الع فل لملومقياو كما  ؼ اساق دام محاػ  ( مما  دل1.61لىي ليمل أ بر مؽ   

 ا ز) في   د ر العام  المياق حص كمؤشار لحقؾ ان أل الساقمرا) فاي اساق لي العؾاما  
القي  مث  البفااو اىساسايو ح اث  اؼ الإم ااو عحاٍ العؾاما  القاي  زلاد ،ا ل)ىا الاامفال عحاٍ 

ا عحاٍ اى ا و للارلا   ا ا ( أن الؾاحد الااحي  لالقاي  قضامؽ ثلثال  يابعا  دالال إحاااسيً 
ى ا المحػ  قم ز مالثبا  لالسق را) في حالل الماسؾفا  القي  زداد ،ا ل)ىا الاامفال عحاٍ 

 الؾاحد الاحي .
 مااا اُسااق دم محااػ ، حسااؾ)د الاا ت يعقباار محااػ القيااب  الةااؾىرت لحمساارد  عحااٍ العاماا  

 اااااؼ اساااااق دام طرل ااااال ( أل أ ثااااارو ل اااااد 1.3-و 1.3الااااا ت يعقبااااار دالً إحاااااااسيًا لىاااااؾ   
لحقدللر المقعامد لحماسؾفا  ال) باطيال لمساردا  المحاال) ال ا ال  Varimaxالسا)لما س 

ممقياااس المعانااا  الفسياايل؛ لحؾ ااؾل إلااٍ  ااؾ)  م بؾلاال لحمقياااس يمقااؽ  سياا ر العؾاماا  لفً ااا 
(؛ لبفاااوً عحااٍ ىاا ا المحااػ  ااؼ 622:  613و 2151ليااا  فااؤاد أبااؾ حظااتو لامااال  اااد و 

(و 24و 59(و لا ا  اؼ حا ف المسارد  ؽ أ) اام  1.3اد المسردا  القي ي    يابعيا عاؽ  اسقبع
( مسرد و لأسسر القحح   العامحي عؽ  يب  مسردا او عحاٍ 34لمؽ ثؼ ياب  طؾل المقياس  

%و لالةااادلل الآ اااي 39.155ثلثااال عؾامااا  ،ؾىرلااالو لبحتااا  نيااابل القباااا ؽ العاااامحي الاحاااي
)ىا الاامفلو لنيابل القباا ؽ لاا  عاما و لالفيابل القرا ميال  ؾه  العؾام  الميق ر،لو ل، ل 

 لحقبا ؽ.
 العهامل السدتخخجة، وجحورىا الكامشة، وندبة التباين لكل عامل، (1) ججول

 والشدبة التخاكسية لمتباين لسقياس السعاناة الشفدية.
 ندبة التباين التخاكسية ندبة التباين الجحر الكامن العهامل

 %13.840 %13.840 4.982 العامل الأول
 %27.531 %13.691 4.929 العامل الثاني
 %39.011 %11.480 4.133 العامل الثالث

 0.836أوليكن = -مايخ-اختبار كايدر
 0.001دال عشج مدتهى ثقة  2507.956اختبار بارتميت = 

 نتائج انتحهيم انعامهي الًستكشافي:

 انعامم الأول:

%( مااؽ القبااا ؽ العااامحي الاحااي  معااد القاادللر(و لبحااا 53.841 اسااقحؾج ىاا ا العاماا  عحااٍ 
( مسااارد   رالحااا  لااايؼ 52(و ل اااد  يااابع  عحياااو ،ؾىرلًاااا  4.982الةااا ) الااااامؽ ليااا ا العامااا   

 (.2(و لجلػ كما ىؾ مؾه  مالةدلل ) ؼ  1.684:  1.461 يبعا يا ما ب ؽ  
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 عالي(.معاملات تذبع مفخدات العامل الأول )السكهن الانف (2ججول )

رقم السفخدة في الرهرة  رقم السفخدة
معامل  السفخدات الأولية

 التذبع
 0.684 أفكخ بذكل متفائل تجاه الحياة 20 1
 0.671 أجج نفدى متفائلًا تجاه السدتققل 13 2
 0.661 أشعخ بالأمان تجاه السدتققل 28 3
 0.612 أشعخ بالخضا عن حياتي 7 4
 0.574 بالشفذافتقج لمذعهر  بالثقة  16 5
 0.554 أمارس السيام اليهمية بديهلة 36 6
 0.540 أخاف أن تتجىهر حالتي الرحية 1 7
 0.524 أتستع بالحيهية والشذاط 18 8
 0.503 أغزب بدخعة لأتفو الأسباب 10 9
 0.467 أشعخ بالدعادة عشج التعخف عمى أصجقاء ججد 22 10
 0.460 ابكى معظم الاوقات بجون سقب 31 11
 0.460 علاقتي مع زملائي قهية 34 12

لمااؽ  االل فحااص مسااردا  ىاا ا العاماا  نةااد أن مضاامؾنيا يياا ر إلااٍ   مياااعر الساارد 
لالقٍ  قمث  فٍ اليعؾ) مالؾحد  الفسيايل لنؾباا  البقااو لالتضات لالحازن لالياعؾ) ماىساٍ 

 النسعالي(. لف دان اىم  لالقردد لال ؾف مؽ الميق ب   ؛ ل ا يمقؽ  يم قو با  المقؾن 

 انعامم انثاني:

%( مااؽ القبااا ؽ العااامحي الاحااي  معااد القاادللر(و لبحااا 53.695اسااقحؾج ىاا ا العاماا  عحااٍ  
( مسااارد   رالحااا  لااايؼ 55(و ل اااد  يااابع  عحياااو ،ؾىرلًاااا  4.929الةااا ) الااااامؽ ليااا ا العامااا   

 (.3(و لجلػ كما ىؾ مؾه  مالةدلل ) ؼ  1.744:  1.339 يبعا يا ما ب ؽ  

 معاملات تذبع مفخدات العامل الثاني )السكهن السعخفي(. (3)ججول 
رقم 
 السفخدة

رقم السفخدة في 
معامل  السفخدات الرهرة الأولية

 التذبع
 0.744 تخاودني الكثيخ من الافكار الدمقية تجاه حياتي 17 1
 0.663 تتدم الرهرة التي اكهنيا عن نفدى بالدمقية 33 2
 0.617 الشاس .أفكخ فى ان اعتدل  11 3
 0.612 تخاودني أفكار لمتخمص من حياتي 5 4
 0.612 اعتقج أن فى حياتي أشياء ميسة تدتح  الاىتسام . 8 5
 0.539  أتحكخ الأشياء بديهلة 26 6
 0.515 أميل لسذاركة زملائي فى مشاسباتيم الاجتساعية 14 7
 0.514 أفتقج القجرة عمى التخكيد 23 8
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رقم 
 السفخدة

رقم السفخدة في 
معامل  السفخدات الرهرة الأولية

 التذبع
 0.453 تخطيط الأمهر فى حياتيأسعى الى  2 9
 0.349 انا غيخ مبالي بسا يجور من حهلي من احجاث 32 10
 0.339 أتخدد عشج طمب السداعجة من الآخخين 4 11

لمؽ  لل فحص مسردا  ى ا العام  نةاد أن مضامؾنيا ييا ر إلاٍ   ماا  قعحا  مالةانات  
المعرفاااٍ لحمعاناااا  ماااؽ افااااا) ساااؾداللل لعااادم ال اااد)  عحاااٍ القرك اااز لشااارلد الااا ىؽ ل اااعؾبل فاااي 
الق ظااايع لا،قااارا) الااا كرلا  لعااادم الىقماااام مالعاااالؼ ال اااا)،ٍ لكثااار  القسا ااار فاااي الماااؾ   ؛ لااا ا 

 (.السكهن السعخفييمقؽ  يم قو با  

 انعامم انثانث:

%( مااؽ القبااا ؽ العااامحي الاحااي  معااد القاادللر(و لبحااا 55.481اسااقحؾج ىاا ا العاماا  عحااٍ  
( مسااارد   رالحااا  لااايؼ 55(و ل اااد  يااابع  عحياااو ،ؾىرلًاااا  4.533الةااا ) الااااامؽ ليااا ا العامااا   

 (.4(و لجلػ كما ىؾ مؾه  مالةدلل ) ؼ  1.627:  1.382 يبعا يا ما ب ؽ  
 

 معاملات تذبع مفخدات العامل الثالث )السكهن الفديهلهجي(. (4ججول )
رقم 
 السفخدة

رقم السفخدة في 
معامل  السفخدات الرهرة الأولية

 التذبع
 0.627 اجج صعهبة فى القيام بالأعسال اليهمية بدقب إعاقتي 15 1
 0.587 أعانى من الخسهل فى جدجي وقمة فى الشذاط 3 2
 0.582 عالية عمى التخكيدلجى قجرة  29 3
 0.548 من الديل أن يذخد ذىشي )الدخحان( 35 4
 0.537 أشعخ بالأرق أثشاء الميل 21 5
 0.535 أرغب فى القيام بعسل السيام اليهمية 6 6
 0.511 أعانى من الزعف والفتهر  27 7
 0.496 أنام بديهلة خلال الميل 30 8
 0.488 بديهلةأتستع باليجوء وعجم الانفعال  25 9
 0.382 افقج الذيية الى الطعام معظم الهقت 9 10
 0.382 أتستع برحة جيجة 12 11

لمااااؽ  اااالل فحااااص مسااااردا  ىاااا ا العاماااا  نةااااد أن مضاااامؾنيا يياااا ر إلااااٍ   مااااا  قعحاااا   
مالةؾانت السي ؾلؾ،يل لحمعانا  ل قمثا  فاي  اعؾبل فاي الحركال لالقف ا  لالقياام مالعماال الرل فيال 
لهااعن اليااييل لاهااظراج الفااؾم لال مااؾل لالمعاناااا  ماااؽ معااض المقاعاات البدنياال لالميااقل  
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السكببببهن دياااال لإهااااظراج اليضااااؼ ل  رىااااا  ؛ لاااا ا يمقااااؽ  ياااام قو بااااا  الاااااحيل كاااااىمراه الةح
 (.الفديهلهجي

 ا: ثبات انمقياسنيا ثا

ي ااااد بثباااا  المقيااااس لفً اااا لة حساااؾ)د الفيااابل بااا ؽ القباااا ؽ الحقي اااي إلاااٍ القباااا ؽ الميااااىد 
 الاحي( لد)،ا  ال قبا)و لىؾ مؽ أىاؼ اليارلي اليايقؾمقرلل لل قباا) معاد الااد  ىناو  قعحا  

(و ل اااد 363و 2114ممااادلا د ااال ال قباااا) فاااي ليااااس ماااا  ااادعٍ لياساااو  عحاااي مااااىر  ظااااجو 
 رلنبااا و - اماا  الباحثاال محياااج ثبااا  المقياااس مظاارل ق ؽ ىمااا: طرل اال القةزساال الفاااأيلو لألسااا

 لفيما  حي  ؾهي  كلً مفيما:

 Split-Halfطريقة انتجزئة اننصفية أ( 

( طالبًااااا لطالباااال مااااؽ طاااالج 565 ؾاميااااا    اماااا  الباحثاااال بقظب اااا  المقياااااس عحااااٍ ع فاااال
الةامعااال جلت الحقيا،اااا  ال ا ااالو ثاااؼ  اااؼ حيااااج معامااا  ال) بااااي  معامااا  ثباااا  القةزسااال 
الفااااأيل( بااا ؽ نااااسي ال قباااا)  الزل،اااي لالساااردت( لاااا  عامااا  ماااؽ العؾامااا  لالمقيااااس كقااا و 

 ماسق دام معادلل ،ؾ مانو لمعادلل  احي  الظؾل ليب رمان برالن.
 الفخعية بطخيقة التجدئة الشرفية معاملات ثبات مقياس السعاناة الشفدية وعهاممو (5)ججول 

عجد  السقياس وعهاممو الفخعية
 السفخدات

معامل  بخاون "-معامل التجدئة "سقيخمان
 بعج الترحيح ققل الترحيح جهتسان

 العامل الأول
 0.887 0.888 0.798 12 )السكهن الانفعالي(

 العامل الثاني
 0.805 0.822 0.696 11 )السكهن السعخفي(

 العامل الثالث
 0.849 0.852 0.741 11 )السكهن الفديهلهجي(

 0.939 0.939 0.884 34 مقياس السعاناة الشفدية ككل

للقض  مؽ  لل الةدلل اليااب  أن معاامل  ثباا  القةزسال الفااأيل ماساق دام معاادلقي 
و مماا  ادل عحاٍ  مقا  المقيااس بد)،ال عاليال 1.61ماؽ  بارالن ل،ؾ ماان م بؾلال لأ بار-سب رمان

 مؽ الثبا  لالسق را).

 Cronbach Alphaكرونباخ -طريقة أنفاب( 

( طالبًااااا لطالباااال مااااؽ طاااالج 565 اماااا  الباحثاااال بقظب اااا  المقياااااس عحااااٍ ع فاااال  ؾاميااااا  
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طرل ال الةامعل جلت الحقيا،ا  ال ا ل ثؼ  اؼ حيااج لايؼ معاامل  ثباا  ال قباا) ماساق دام  
 ألسا كرلنبا و ل،او  الفقاسج عحٍ الفحؾ القالي:

 كخونباخ-فخعية بطخيقة معامل ألفامعاملات ثبات مقياس السعاناة الشفدية وعهاممو ال (6ججول )
 كخونباخ-معامل ألفا السفخداتعجد  السقياس وعهاممو الفخعية

 0.859 12 العامل الأول )السكهن الانفعالي(
 0.822 11 )السكهن السعخفي(العامل الثاني 

 0.818 11 العامل الثالث )السكهن الفديهلهجي(
 0.916 34 مقياس السعاناة الشفدية ككل

للقضاا  ماااؽ  ااالل الةااادلل الياااب  أن معاااامل  ثباااا  ألساااا كرلنبااا  مر سعااال لأ بااار ماااؽ 
و ل رالحا  لايؼ معاما  و مما  دل عحٍ  مق  المقيااس بد)،ال عاليال ماؽ الثباا  لالساق را)1.61

 (. 1895 – 1885الثبا  ب ؽ  
لبعد القح   مؽ ال ااسص الييقؾمقرلل لحمقياس  اما  الباحثال محا ف المساردا  القاي لاؼ 
 ثبا   ااد يا أل ثبا يااا ممااا  ر ات عحااٍ جلااػ إعاااد   اارليؼ المساردا و لفيمااا  حااي  ؾهااي  لحاااؾ)  

 الفياسيل لحمقياس:
ىةىالنفدوةىوكوفوةىتصحوحىالمقواس:الصورةىالنكائوةىلمقواسىالمعانا

( مسارد   يادف إلاٍ 34( عؾاما   ياقم  عحاٍ  3 قاؾن المقياس في  اؾ) و الفياسيال ماؽ  
لياس المعانا  الفسييل لدلا طلج الةامعال جلت الحقيا،اا  ال ا الو للقعا ؽ عحاٍ المسحاؾي 

)،ال الاحيال لحمقيااس دا   المقياس أن ي قا) إ،امل لاحاد  لاا  مسارد  ماؽ المساردا و ل قارالح الد
(و مح ااث  ياا ر الد)،اال العحيااا إلااٍ ا) ساااو شااعؾ) الظالاات مالمعانااا  الفسياايلو 571:  34ماا باا ؽ  

للؾهااا  الةااادلل القاااالي أ) اااام مساااردا  كااا  عامااا  ماااؽ العؾامااا  كماااا ل)د  مالااااؾ)  الفياسيااال 
 لحمقياس.
 عمى العهامل السُدتخخجة لسقياس السعاناة الشفدية )الرهرة الشيائية(. تهزيع السفخدات (7ججول )

 أرقام السفخدات في الرهرة الشيائية عجد السفخدات العهامل الفخعية
 *12,*10,11*8,9*7,*5,6,*3,4,*1,2 12 الانفعالي( )السكهن  العامل الأول

 23,*22,*19,20,21,*17,18,*14,15,16,*13 11 )السكهن السعخفي( العامل الثاني

 )السكهن  العامل الثالث
 34,*31,32,33,*28,29,30,*26,27,*24,25 11 الفديهلهجي(
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 * انمفردات انسهبية

لفااي  عحيمااا  المقياااس يُظحاات مااؽ المسحااؾي أن ي قااا) إ،اماال لاحااد  مااؽ هاامؽ  مياال 
اىحياانو أحيانًااو ناادً)او أبادًا( مماا  قفاسات بداس  عحٍ مقياس  د)لةي  ماساي  داسمًااو كث ار ماؽ 

( مالقر  اات لاا  مساارد  5-4-3-2-5لش اا قو لساحؾكيا و فااي الؾا ا و مح ااث يُعظاٍ د)،اا   
 ( مالقر  ت لا  مسرد  مؽ المسردا  الإيةابيل.5-2-3-4 -5مؽ المسردا  اليحبيلو ل 

سرخذمح:
ُ
 الأسالية الإحصائيح الد

 الحيابيل لالنحرافا  المعيا)لل لالفيت المئؾلل. المقؾسظا  -5

 ا قبا)       لدللل السرل  ب ؽ مقؾسظا  المةمؾعا  الميق حل. -2

 معام  ال) باي ال ظي لب رسؾن. -3

 القحح   العامحي السقايافي. -4

  رلنبا .-معام  ألسا -5

 برالنو ،ؾ مان(.-القةزسل الفاأيل  معادلقي سب رمان -6

 ورائج الثحس ومىاقشرها:
 ؾ ااا  البحاااث الحاااالي إلاااٍ أن مقيااااس المعاناااا  الفسيااايل لااادلا الظااالج المعاااا  ؽ حركيًااااو 
لالاا ت  ااؼ إعااداده مااؽ  باا  الباحثاالو  قمقاا  بد)،اال عالياال مااؽ الاااد  لالثبااا و ل ااؾافر الياارلي 

و ألليمااا الاااد  الغااااىرت ق ؽظاار مالياايقؾمقرلل لحقياااس؛ ف ااد  اااؼ القح اا  مااؽ  ااد  المقيااااس 
  ااد  المحقماا ؽ( ل ااؼ  عااد   المسااردا  مااؽ الفاحياال الحتؾلاال لالفسياايل لاسااقب او المسااردا  القااي 

يمااا الاااد  العااامحي لالاا ت  ااؼ إ،اارايه ن فاام ثر ؛ ثا1% 92ا ساا  عح يااا المحقمااؾن بفياابل ا سااا  
ق دام القادللر المقعاماد ( طالبًا لطالبل ماؽ الظالج المعاا  ؽ حركيًاا ماسا565عحٍ ع فل  ؾاميا  

Varimax :و ل ااد أسااسر  الفقاااسج عااؽ  يااب  مسااردا  المقياااس عحااٍ ثلثاال عؾاماا  أساساايل ىااي
 55مسااااارد (و المقاااااؾن السيااااا ؾلؾ،ي   55مسااااارد (و المقاااااؾن المعرفاااااي   52المقاااااؾن النسعاااااالي  

 مسرد (.
س ماا  ادعٍ للما كان الثبا  مؽ اليرلي الييقؾمقرلل اليامل القي  عبار عاؽ الد ال فاي لياا

لياسوو ل ا  ام  الباحثال بق اد ر معاامل  ثباا  مقيااس المعاناا  الفسيايل لادلا الظالج المعاا  ؽ 
 رلنبااااا و طرل اااال القةزساااال الفاااااأيلو ل ااااد بحتاااا  لاااايؼ -حركيًاااااو معااااد  طاااار و ىااااي: طرل اااال ألسااااا

                                                           

 %  92% لبالق رلت 95.66( ففقج 52( عحٍ العدد الاحٍ لحمحقم ؽ  55ح ث  ؼ  يمل عدد ا سا  المحقم ؽ  ( 5 
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و 1.822و 1.859و 1.956 رلنباااااااا  لحمقيااااااااس لعؾامحاااااااو السرةيااااااال  -معاااااااامل  ثباااااااا  ألساااااااا 

و 1.939باارالن  -مااا بحااا معاماا  ثبااا  القةزساال الفاااأيل لحمقياااس بقعااد   سااب رمان(و ك1.858
(و 1.849و 1.815و 1.887و 1.939(و ل عااااااااااااد   ،ؾ مااااااااااااان  1.852و 1.822و 1.888

 .ل،ميعيا ليؼ مر سعل  عبر المقياس بد)،ل ثبا  عاليل
لمعااا  ؽ ل مسييًااا عحااٍ مااا سااب   قضاا  أن مقياااس المعانااا  الفسياايل لاادلا طاالج الةامعاال ا

حركيًااا إعااداد/ الباحثاالو  قمقاا  بد)،اال عالياال مااؽ الاااد و لالثبااا و ل ااؾافر الياارلي الياايقؾمقرلل 
لحقياااسو لمااؽ ثااؼ  االح قو للسااق دامو ل د) ااو عحااٍ لياااس المعانااا  الفسياايل لاادلا ع فاال البحااث 
 فاااي الب ئااال الماااارللو لىااا ا يةعحفاااا نثااا  فاااي الفقااااسج القاااي يمقاااؽ القؾ ااا  إل ياااا فاااي الد)اساااا 

 لالبحؾو الميق بحيل.

 ذىصياخ الثحس:
 في هؾو الفقاسج القي  ؼ القؾ   إل ياو  ؾ ي الباحثل مالف اي القاليل:

العم  عحٍ  ؾف ر ال دما  لالإ)شادا  الفسييل ل عميميا فاي  اؾ)ىا العل،يال لالقياةيعيل  -
 .لالؾ اسيل لحمعا  ؽ حركيا

ؾلااال حاااؾل مظالااات الفماااؾ لسئااال المعاااا  ؽ إماااداد أساااا    الةامعاااا  مالااادل)ا  القثقيأيااال لالقؾع -
 حركياً لاحقيا،ا يؼ الإ)شاديلو لأسال ت القعام  معيؼ.

العماا  عحااٍ  فمياال لعااي المةقماا  ممىميااال فئاال اىشاا اي جلت الإعا اال الحركياال فيااؼ بفاااا   -
 .الميق ب  لشركاو الؾطؽ لثمر    دمل لنةاحو

ا قيااااف  اااد)ا  المعاااا  ؽ حركيااااً ل ؾعيسياااا مياااق  إيةاااابي  ااافعقس عحاااٍ المعاااا  حركيااااً   -
لالمةقماا و للمقااؽ أن  ااقؼ جلااػ مااؽ  باا  الميف اا ؽ لالمق اااا ؽ المؾ،ااؾد ؽ فااي مؤسيااا  

 المةقم 

 اااؾف ر الإ)شاااااد اى اااااديمي لالقربااااؾت لحظاااالج مالةامعااااا  لمياااااعد يؼ عحااااٍ القتحاااات عحااااٍ  -
 .ي  د   ح  مؽ ح ؾ  يؼ لحماسيؼالضتؾي القي  ؾا،ييؼ لالق

 بحىز مقترحح:
لفي هاؾو اىطار الفغرلال لاىدبيال لالفقااسج الميق حاال ماؽ البحاث الحااليو يمقاؽ ا قاراح 

 ما  حي:
إ،ااااراو د)اساااال عااااؽ المعانااااا  الفسياااايل عحااااٍ ع فااااا  م قحساااال مااااؽ طحباااال المراحاااا  الإعدادياااال  -

 .لالثانؾلل
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لحظاالج المتقاارب ؽ مااؽ أ،اا  الد)اساالو لالظاالج إ،ااراو د)اساال عااؽ المعانااا  الفسياايل مالفياابل  -
 جللا الإعا ل البارلل.

فعاليااال برناااامج إ)شاااادت ل ساااض المعاناااا  الفسيااايل  لااادلا  طااالج الةامعااالو لالظااالج جلت  -
 الإعا ل الحركيلو شراس  ا،قماةيل أ رلا(.

 د)اسل مسيؾم المعانا  الفسييل لعل قيا ببعض المقت را  لدلا طلج الةامعل. -
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 الدراجع: 

 ابؽ مفغؾ). ليان العرج دا) المعا)فو المةحد الثاني. -

(. الإعا اال الحركياال باا ؽ القعحاايؼ لالقسا اار. الإسااقفد)لل : 2156أحمااد  اابرتو محمد  اابرت   -
 دا) المعرفل الةامعيل لحظب  لالفير لالقؾ ل . 

فااي هااؾو  2118(.المعانااا  الفسياايل لاادلا  ل،ااا  شاايداو حاارج  ااز  2155أسااامل عظياال   -
 . 314 - 273( و2  59ببعض المقت را .مةحل الةامعل الإسلميل لحبحؾو الإنيانيلو 

ا  لاادلا الفياااو ياال لعل قيااا مالقؾ،ااو نحااؾ الحي(. المعانااا  الفسياا2155ألو عاااىر العبااؾلفٍ   -
ل المقعرهاااا  لتسااااو  فاااي محافغاااا   ز .)ساااالل ما،ياااق رو كحيااال ياااجلا  الإعا ااال الحرك

  اٍ.القربيلو،امعل اى

(.معةاااااااااؼ عحاااااااااؼ الااااااااافسس لالظااااااااات 5993،اااااااااابر عبدالحم اااااااااد لعااااااااالو الاااااااااد ؽ كساااااااااافي   -
 .ال اىر : دا) الفيضل العربيل.6الفسيي.ت

(. م قااارح برناااامج ا)شاااادت  ااااسؼ عحاااٍ معفاااٍ الحياااا  لق أيااا  المعاناااا  2159ؾساااسٍ   حاااد   -
 5الفسييل لدلا القلم   المؾىؾب ؽ لالمقسؾ  ؽ. ،امعل ما فل

المعاناااا  الفسيااايل لااادلا المااادمؽ عحاااٍ الم اااد)ا . مةحااال د)اساااا   (.2122) ل ااال شااافاللا   -
 .276-265(و2 55محمدابؽ أحمدو  2إنيانيل لإ،قماةيلو،امعل لىران 

(. الماااد   إلاااٍ القربيااال ال ا ااال لةطساااال جلت الحا،اااا  ال ا ااال 2112ساااع د حيااافٍ   -
 .   المسيؾمو القي يصو أسال ت القد)لس(و عمان : دا) الث افل لحفير لالقؾ ل 

(. العاالت مااالمعفٍ كمااد   لقح  اا  الرهااا عااؽ الحيااا  2155شااعبان عبدالااااد  عااؾه   -
 . 5178 - 5119( و38 5لحمعا  ؽ حركيا.مةحل د)اسا  في ال دمل ال،قماةيلو 

(. الق أي  ماؽ الآساٍ الفاا ج ماؽ لفاا  اى لات. 5994طرل  شؾ ٍو لعبدالمفعؼ شحاد    -
 549-528(و 35مةحل عحؼ الفسسو 

( . سااايقؾلؾ،يل جللا الحقيا،اااا  ال ا ااال. ال ااااىر  : دا)  ىاااراو 2115رحمؽ سااا د  عبااادال -
 الير .

منب  بالإ بال عحٍ الح اة  ر(. ال سام   م ت 2157عباااااادص ابااااااؽ  ااااااال و حيااااااام أحمااااااد  -
مةحااال سمع ا. ن ا ًالمعا  رب  نالمعا   ناى  رالم نم نٌ ع ن  لااادماج ال، ماعي لناادًا

 .229-565(و24عحؼ الإنيان لالمةقم و 
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(و ال اااىر  5(. ساايقؾلؾ،يل جللا الإحقيا،ااا  ال ا اال ل اارب قيؼ ي2155عباادالمظحت أماا ؽ   -
 : مققبل اىنةحؾ المارلل.

(. القياااس لالق ااؾلؼ فااٍ العحااؾم الفسياايل لالقربؾلاال لال،قماةياال. 2117عحااٍ ماااىر  ظاااج   -
 لمارلل.. ال اىر : مققبل النةحؾ ا6ي

 . ال اىر : مققبل اىنةحؾ المارلل.2(. الإحااو الؾ سي. ي2114عحي ماىر  ظاج   -
( الااااؾلو القفغيمااااي لعل قااااو ميااااحؾح ال قااااراج لالمعانااااا  2115عؾلااااد سااااحظان الميااااعان  -

 .856و 795(و4 33الفسييل.مةحل العحؾم ال،قماةيلو

،قماااعي لاا لت الإعا اال المركباال (. المعانااا  الفسياايل لعل قيااا مالاادمج ال2122فااداو أحمااد   -
ماااؽ مفغاااؾ) اىىااا  فاااي محاااافغقي ال ح ااا  لب ااا  لحاااؼ. مةحااال العحاااؾم الإ،قماةيااالو ،امعااال 

 ى برلن 

(. مفاااىج البحااث لطاار  القحح اا  الإحااااسي فااي 2151فااؤاد أبااؾ حظااتو لامااال  اااد    -
 العحؾم الفسييل لالقربؾلل لال،قماةيل. ال اىر : مققبل اىنةحؾ المارلل.

( المعاناااااا  الفسيااااايل عفاااااد األمياااااا  المقزل،اااااا  2156فقيحااااالولأ قؾف نيااااايمل   ركاااااؾ   -
 45-33(و5 4الما ثا  مالب  . المةحل الةزاسرلل لحظسؾلل لالقربيلو

( .  باار  اىسااٍ القالياال لس اادان الةفاا ؽ اىلل. مةحاال الإ)شاااد  5998مايياال أحمااد الفيااال    -
559- 217 . 

يقؾلؾ،يل اىطساااااال جللا الحقيا،اااااا  (. سااااا2117مااااااظسٍ ناااااؾ)لاو  ح ااااا  عبااااادالرحمؽ   -
 .ر لالقؾ ل ال ا ل. عمان: دا) المي ر  لحفي
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