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 باللغة العربية  ص البحثلخستم

 مستخلص البحث باللغة الإنجليزية 

متكاملة النشتتتتطة  بعض الأمن خلال  وتقديماا للأطفال    لطفل الروضتتتتة  المناستتتتاة  المفاهيم الصتتتتليةبعض    تنمية  استتتتتادب الالح اللال 
الت  يجب أن يكتستتااا    الصتتليةمفاهيم  الما وعددها ثلاث أنشتتطةو وتلتصتتئ أستتبلث الالح       معتمدًا عل  المناج الوصتتف مقترحة  ال

بالمفاهيم الصتتتلية  قائمة   إعدادتم  كما       الروضتتتة  لطفل  الصتتتلية  المفاهيم   لاعض لأنشتتتطة متكاملةتصتتتور المقتر   ما الطفل الروضتتتة    
  الارامج طط  تمستاعد  م   ستاهم  يوتمثلئ أهمية الالح    أنث    المفاهيم.تلك  المناستاة لطفل الروضتة وتتطيأ أنشتطة متكاملة لتنمية  

توجيث نظر المستتتتتتتتتجللن    مجال و  الروضتتتتتتتتتة  لأطفال  الصتتتتتتتتتلةمفاهيم  ال  أهمية  إل توجيث أنظارهم         الأطفالرحلة رياض مل  والمناهج
يمكن ان يستتتتتتام الأنشتتتتتتطة المتكاملة    الواقع الملدان و    رياض الأطفال ومعلمات هذه المرحلة إل  أهمية استتتتتتتتداط الأنشتتتتتتطة المتكاملة

  - ملورين أستتتاستتتللن وهما  وقد تضتتتمن ارطار النظرل للالح  و  أطفال الروضتتتة العادات الصتتتلية الستتتليمة  المقترحة    تعليم وإكستتتا 
وقد    و بلنما تضتتتتمن كل ملور أستتتتاستتتت  عد  ملاور  ر ية.لطفل الروضتتتتة  و بعض المفاهيم الصتتتتليةلطفل الروضتتتتة  الأنشتتتتطة المتكاملة
     الوارد    المجالات شتتتتتتتتتتتت       أخرل   مفاهيم   لتلقلق  المتكاملة  الأنشتتتتتتتتتتتطة  على  القائمة  بالارامج  إل   الاهتماط   اللال   أوصتتتتتتتتتتت  الالح

  طفتل   تعليم       التكتامتل  أهميتة  على  الأطفتال  منتاهج  تنفلتذ  على  القتائملن  لاطلاع  ونتدوات  لقتااات  الأطفتالو تنظيم   لريتاض  القوميتة  المعتايلر
  للواكب   الأطفال  لرياض  الجديد  المناج  إلى  الالح  هذا     إللاا  التوصتتتتتتتتتتل  تم   الصتتتتتتتتتتلية الت   المفاهيم  قائمة  الروضتتتتتتتتتتةو أيضتتتتتتتتتتاً إدخال

الروضتتةو    لأطفال  تنملتاا  وطرق   الصتتلية  المفاهيم   موضتتوع  الأطفال  برياض  المعلمات  إعداد  برامج  اللديثةو تضتتملن  العالمية  الاتجاهات
  لطفل   لأنشتتتتتتطة  التتطيأ  عند  الاعتاار     وضتتتتتتعاا  يجب  والت   التعليمية  للارامج  أستتتتتتاستتتتتتاً   التفاعلية  المتكاملة  الأنشتتتتتتطة  اعتاار  ضتتتتتترور  
 .الروضة

 Kindergarten childطفل الروضة                                           key words المفتاحيةالكلمات  
 Health Concepts   الصليةالمفاهيم                         :Integrated Activities المتكاملالأنشطة  

The current research aimed to develop some health concepts appropriate for kindergarten children and present 
them to children through some proposed integrated activities based on the descriptive approach, numbering 
three activities. The research questions were summarized in: What health concepts should a kindergarten 
child acquire? What is the proposed scenario for integrated activities for some health concepts for kindergarten 
children?     . A list of health concepts appropriate for kindergarten children was prepared and integrated activities 
were planned to develop these concepts.  The importance of the research was that it contributes to helping 
planners of programs and curricula for the kindergarten stage: in directing their attention to the importance of 
health concepts for kindergarten children, directing the attention of those responsible in the field of 
kindergartens and teachers of this stage to the importance of using integrated activities in the field reality. The 
proposed integrated activities can contribute In teaching and providing kindergarten children with healthy 
healthy habits, the theoretical framework of the research included two main axes: integrated activities for the 
kindergarten child, some health concepts for the kindergarten child, while each basic axis included several 
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 البحث:  مقدمة

اللقيقية    الأطفال الثرو   ل  الأمل  وهممجتمعو    لألمصدر  أ ضل  متستقال  تلقلتق    ام برعايتل  والاهتماطو  ث   
و  همعالم المستقالو و   ثحلتول تتلتدد  ى ضتوئم أمر  امتم وسلااية والنفسيةو وتلقلق أمنلم الجسدية والعق اوصلت

ة الطفولة الماكر  من  ل مرح  تعد او لذلك  ات التنمية اللقيقية ومقياساً لتطور المجتمعات وتقدمام مجشر هكذلك من أ 
 ( 2019ابتساط سلطان عاداللملد) مستقال الفرد والمجتمع    اً ر حتل تتأثل راتم وأكثتر الم هأ 

من أهم وأخطر المراحتل  ت  تكتوين وتشكلل الفرد وأكثرها حسماًو    تلديد أبعاد    الأطفال رياض  مرحلة  وتعد     
النمو ووضع الاذور الأولى لانتاا الشتصية وتكوين أنماط السلوك والعادات والملولو  ا  حقاً مرحلتة ختصاة  

)ريااط ر عئ   .   ث اللسيةتتارعم  لاا معظم قدرات الطفل وتنضج انفعالاتث النفسية وصلاتث الاجتماعلتة وماارات
   ).2021 وآخرون و  المليج 

من الفترات اللرجة الت  يمكن أن يصا     الطفولة مرحلة لا نظلر لاا    نمو الطفلو إضا ة إل  أناا        
طفل.  لمية التثقيف الصل  ل هنا تتضح أ هيةو من  لالمستقا  ه ى حيا لا بمشاكل صلية خطلر  تجثر عاالطفل  ل

( وباعتاار الأطفال أحد شرائح المجتمع المامة إذ يمثلن ثرو  المستقال للأمة  2018ومرو  ملمود عادالمجمن)
ماا أحمد    لذا جاا الاهتماط بام لتوعلتام بالنواح  الصلية حت  يكون الاهتماط باا أساس قيم     حياتام.)

2016) 

( الت  أوصئ بضرور  وضع ملددات للتو ية الصلية للطفل لتعزيز  Krause,2011حلح اكدت دراسة )     
( والت  أوصئ بأنث يجب  Mikkelsen,2011وتشجيع المفاهيم الصلية    مرحلة رياض الأطفال ودراسة )

 عل  معلمة رياض الأطفال أن تلعب دوراً هاماً    تعزيز نمأ حيا  صل  أ ضل. 

استتداط برامج    خلالالصلية لدل طفل الروضة من    المفاهيم أيضاً العديد من الدراسات بتنمية    اهتمئ         
التربية    مفاهيم إلى تنمية بعض    الت  هد ئ  (2017ماارز  منال عادالعال  )دراسة    منااواستراتيجيات متنوعة  

sub-axes.  The current research recommended: paying attention to programs based on integrated activities to 
achieve other concepts in various fields mentioned in the national standards for kindergartens, organizing 
meetings and seminars to inform those responsible for implementing children’s curricula on the importance of 
integration in educating the kindergarten child, and also introducing a list of health concepts that have been 
reached. In this research, we refer to the new curriculum for kindergartens to keep pace with modern global 
trends, including in kindergarten teacher preparation programs the subject of health concepts and ways to 
develop them for kindergarten children, and the necessity of considering integrated interactive activities as a 
basis for educational programs, which must be taken into account when planning activities for kindergarten 
children. 

  Kindergarten childطفل الروضة                                     key words الكلمات المفتاحية
 Health Concepts  المفاهيم الصلية  :Integrated Activities                    الأنشطة المتكاملة
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ةو و الالبة النظيفة وغلر النظيفةو و  لى النظا ة الشتصيةو و الوجاة الغذائية المتكاملاللفاظ عوه     الصلية (
كتا     خلاللدى طفل الروضة من    الاسيطة  الأولية  ارسعا اتاو و  امصادر التطر والكوارث وكيفية التعامل مع

 ب. إلكترون  مصور بتقنية السلنما جرا

مجموعة من    الأطفالم    إكسا   ا أن المفاهيم الصلية تس(  2011و   لعاد الجواد وعكلًا من )وذكر         
المتع لالمع والمعارب  بالسلومات  الس لقة  الصلية  تمكنلوكيات  الت   ع  ثيمة  اللفاظ  حياتلمن  من    ثوتلمي  ثى 

ى تناول الغذاا  لعث و وتلث ثى نظا ة أسنانلمن اللفاظ ع ثالمعدية وتمكن بالأمراض وارصابةمتاطر لالتعرض ل 
 .  ا  ليمو وتاصره بطرق الوقاية من أضرار التدخلن السلالصل  الس 

عل  تجالز بلبة تعليمية مناساة للأطفال تساعدهم على الربأ بلن المفاهيم    وتعتمد الأنشطة المتكاملة          
لتطايقاا    حياتام اللوميةو بعلداً عما يتم داخل القاعات الدراسية المعتاد     تدريس المفاهيم    الصلية والماارات  
و حلح يجكد هذا المدخل عل  بناا ثقة الطفل واعتماده عل  نفسث وشعوره بارنجاز والاستقلالو والاهتماط    الصلية 

 .2016,من خلال إلمامث بالصعوبات الت  يواجااا     ام الموضوعات واستيعاباا. ) بأ كاره ومدخلاتث    حل المشكلات  
p.37  Grandin ) 
وقد اهتمئ    و الت  يجب تقديماا لطفل الروضة  المراجع والآدبيات لتنمية المفاهيم الصليةاتفاق   يتضح ساق  مما

اللالية للطف  الدراسة  تعليمية  أنشطة  بقدراتث    لبتقديم  متكامل  الطفل ملورها ككل  يكون  والت   تكاملية  بطريقة 
العقلية وحاجاتث الجسمية والفسلولوجية والوجدانية والاجتما ية لتلقلق التار  التربوية للطفل والت  تساعده عل   

ر  الاهتماط  النمو العقل  المثمر وتلقق لث الاستقرار النفس  والاجتماع و وبناا عل  ما ساق تالن للااحثة ضرو 
و ويتم ذلك من خلال تعليم متكامل يمكِن الأطفال من  الروضةلطفل    الصلية  الأنشطة للمفاهيم بعض    بإقترا   

  ام العلم وتطايقاتث    مجالات التعلم المتتلفة.  

 الاحساس بمشكلة البحث:  
 يل   شعرت الااحثة بالمشكلة من خلال ما 

أكتوبر       6تتصص رياض الأطفال بجامعة    - لاحظئ الااحثة من خلال عملاا كمشر ة عل  طالاات كلية التربية   -1
 . لأطفال الروضة   الصلية مفاهيم  بعض ال قصور اهتماط المعلمات بتنمية    العملية؛ مقرر التربية  

المستول  ( لطفل اكتشف( ) 2.0عل  دللل المعلمة بمناج الطفولة الماكر  الجديد ) بالاطلاعكما قامئ الااحثة  -2
مما يجكد  (و  أدوات النظا ة التى اقتصرت على )   الصلية وأتضح أن المناج يلتول عل  بعض المفاهيم   الأول والثان و 

   الوزار . مرحلة رياض الأطفال و قاً لمعايلر       يجب أن يكتسااا الطفل    الت    الصلية أن المناج أغفل بعض المفاهيم  
المفاهيم الصلية لدل    أنشطة قلة     اتضح وجود    على نتائج وتوصيات الالوث والدراسات السابقة   من خلال ارطلاع  -3

 طفل الروضة و وتجكد الدراسات السابقة عل  أهمية المفاهيم الصلية لتلك المرحلة العمرية. 
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 مشكلة البحث: 
بشكل    الصليةمفاهيم  البعض     اكسا  طفل الروضة   2.0 قصور ملتوى مناجتتالور مشكلة الالح     

تلك  لا يجد الطفل صعوبة    التعامل مع  حتىالمستول اللس     مرحلة رياض الأطفال وذلك  وعلىتكامل  
ويسال استيعاباا بشكل مجرد عند التلاقث بالمرحلة الابتدائية؛ مما أدى الى ضرور  دراسة إمكانية تنمية    المفاهيم

لدى الطفل من    الصليةتنمية المفاهيم      لدى الطفل من خلال مادأ التكامل وقياس اثرها    الصليةمفاهيم  ال
 ة. تكاملمال الأنشطة خلال تصميم برنامج قائم على 

 

 أسئلة البحث  
 التالية  الأسبلة   علىارجابة    اللال يلاول الالح  

 طفل الروضة الت  يجب أن يكتسااا   الصليةمفاهيم الما  -1
   الروضة   لطفل   لصلية ا   مفاهيم ال   اعض ل  متكاملةشطة ن لأتصور المقتر  ما ال -2

 

 أهداف البحث 
 ما يل   إلى يادب الالح اللال  

 . طفل الروضة المناساة ل   الصلية مفاهيم  ال ب تلديد قائمة   -
 لطفل الروضة. المناساة    اعض المفاهيم الصلية ل أنشطة متكاملة    تتطيأ  -
 

 أهمية البحث  
  أهمية   إل توجيث أنظارهم         الأطفالرحلة رياض  مل  والمناهج  الارامجطط   تمساعد  م     ساهم  ي -

 . الروضة  لأطفال الصلةمفاهيم ال
أهمية استتداط الأنشطة   - المرحلة إل   المسجللن    مجال رياض الأطفال ومعلمات هذه  توجيث نظر 

    الواقع الملدان .  المتكاملة
 .أطفال الروضة العادات الصلية السليمة     تعليم وإكسا    ة المقترح  الأنشطة المتكاملةيمكن ان يسام   -

 

 
 البحث: حدود 
 لطفل الروضة.  الصليةمفاهيم  اللتنمية بعض  أنشطة متكاملة: الموضوعيةالحدود 

 
 أدوات البحث:  

 لتلقلق أهداب الالح وللإجابة عن تساؤلاتاا قامئ الااحثة باستتداط الأدوات التالية  
 المناساة لأطفال الروضة )إعداد الااحثة(.   الصليةمفاهيم القائمة  .1
 لطفل الروضة )إعداد الااحثة(.  الصليةمفاهيم  اعض الل  مقترحة أنشطة متكاملة .2
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 البحث: منهج 

   اللال  اتاع الالح 
 . المناج الوصف  حلح استتدط المناج الوصف     دراسة متغلرات الالح 

 
 البحث: إجراءات 

 التالية  اتاع الالح التطوات  
الالوث والدراسات المرتاطة بالالح وكذلك الأدبيات والمراجع    علىوذلك من خلال الاطلاع    :  أولا الإطار النظري 

بصور  تتلااط مع    طة شالأنالتربوية المرتاطة بالدراسة اللالية للإ اد  مناا لتلديد ارطار النظرل للالح وبناا  
 طايعة وخصائص طفل الروضة وبناا أدوات الالحو وقد تضمن ارطار النظرل للالح الملاور التالية  

 لطفل الروضة.   الأنشطة المتكاملة -1
 لطفل الروضة.   الصليةمفاهيم  بعض ال -2

 مصطلحات البحث
  (Integrated Activities)الأنشطة المتكاملة: 

أنشطة متنوعة ومتططة    الأنشطة  (9ص    و2015   يسىديالا  ) ب  تعر  بأناا  برنامج مصمم من  المتكاملة 
 بشكل يكسب الطفل مفاهيم وماارات متنوعة ومتكاملة وبالتال  تجدل إل  تنمية شتصية الطفل بجوانااا المتتلفة. 

 

 ( Health Concepts) المفاهيم الصحية:

( عل  ان المفاهيم الصلية    686وص2019( و)عالر صديق  14,ص2019تتفق كلًا من) ابتساط سلطان  
الت  يمكن أن يكتسااا طفل الروضة   المعلومات والمعارب واللقائق الصلية الصليلة      عل  اناا جميع 

والصلة الالبية وصلة المستالكو    الأولية  والسعا ات النظا ة الشتصية والتغذية الصلية والوقاية من اللوادث  
و والت  تجثر بطريقة  عالث عل  اتجااتث وتنعكس عل  سلوكث الصل و وتزوده  وكيفية الوقاية مناا  والأمراض

 بالماارات الت  تمكنث من التعامل مع المواقف المتتلفة بطريقة صلية وسلمية . 
 

 

 وتعرفه الباحثة إجرائياً: 

يكتسااا الطفل والت  بدورها تسام    اللفاظ عل  صلة الطفل العقلية  ه  مجموعة المعارب والماارات الت   
 والجسدية للوقاية من الأمراض الت  تساااا العادات الصلية التاطبة . 

 

 (KinderGarten childطفل الروضة: )
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ثلاث  ( أنث الطفل الملتلق برياض الأطفال والذل يتراو  عمره من سن  2017يعر ث )إمل  صادق ومروه ملمد
 سنوات أو أربع سنوات وحت  سن السادسة. 

( أيضا عل  أنث هم الأطفال الملتلقلن بالمستول الأول والثان  من الروضة  21وص 2019وتعر ث )رنا سليم  
 ( سنوات. 4 6وتتراو  أعمارهم من )

 

 وتدور محاور البحث كالتالي:  
 

 أولاً: الإطار النظري للبحث:  

مجموعة من الملاور لتوضتتتتتتتتيح المفاهيم الأستتتتتتتتاستتتتتتتتية الت  تدور حولاا   علىتشتتتتتتتتتمل الدراستتتتتتتتة النظرية للالح  
 ملتويات الالح وه   

 
 الأنشطة المتكاملة:  الأول:المحور 

 
 ماهية الأنشطة المتكاملة:أولاً: 

 .ماهلتااتعددت التعريفات الت  تلدد ماهية الأنشطة المتكاملة واختلفئ وجاات النظر حول 
  خلال من  الروضتتتتتتتتتتتتة  داخل  الطفل  يكتستتتتتتتتتتتتاث ما كل"    بأناا   (٨٥-٢٠١٧و٨٤)  جاد عل   ملمد من  عر تاا قد  

  تتيح   والت (  المقصتتتتتود  الموجث  التعلم  وركن الأركان  )نظاط   والموجاة  اللر    المتططة  والأنشتتتتتطة المنظمة  المواقف
  وتلقلق   والترابأ والتكامل  والتنوع  المرونة  مراعا   مع  وإيجابيةو  تلقائية    مااراتث  وينم   حاجاتث  يشتتتتتاع أن  للطفل
 .المتتلفة  النمو  جوانب  بلن  التوازن 
 مع   تتكامل  الت   الأنشتتتتتتتطة من مجموعة ه  المتكاملة  الأنشتتتتتتتطة  أن(  ١٠   ۲۰۱۳)  رج  ربيع  ملمد  إيمانوترل  
 .لأهدا اا  ملققا  وظيفيا  تفاعلاً   وتتفاعل  ملدد  موضوع  خلال من  الاعض  بعضاا

  تجدل   الت   وارجرااات  المواقف من مجموعةوبناا على ما ستتتتتتتتاق  قد عر ئ الااحثة الأنشتتتتتتتتطة المتكاملة بأناا   
  أطفال  لتنمية  المتتلفة  التعلم  مجالات  خلال من متكاملة  بصتتتتور    الصتتتتلية  مفاهيم ال  الروضتتتتة  أطفال  إكستتتتا   إل 

 .المشكلات  وحل  العلم   التفكلر  ماارات بعض  وإكسابام   الروضةو
 

    المتكاملة: الأنشطة بناء فلسفةثانياً: 

  الطفلو  وطايعة  المجتمتتتتتتتتعو     الطفل  تربية   لسفة من  رياض الأطفال     المتكاملة  الأنشطةتتطيأ     لسفة  تناع
  الذل   المجتمع  طايعة  جانب  إلى  المرحلتتتتتتتةو  بأهداب  وثيقا  اتصالا  تتصل كما  وملولثو  وحاجاتثو  نموهو  وخصائص

   يل   فيما  الأطفال رياض      التربول   الارنامج  عللاا  يقوط   الت   الفلسفة  وتتلتص  والطفتل  لتث  ينشأ
 ملمد   إيمان )   ( ۱۲۹    ۲۰۱۰  أحمدو  جابر   رغل   غاد  )   (و ۲۰۰    ۲۰۱۱  و المشر     إبراهيم   )انشرا   قد اتفقئ دراسات   

 عل      ( ۱۳  و ۲۰۱۳  حالبو   العزيز   عاد   اللملد   عاد   وساط )  ( ۱۳   ۲۰۱۳   رجو  ربيع 
  بلن   الفردية   الفروق   مراعا    مع   واجتما يتاو   فعالياو ن وا   وعقلياو   جستتتتتتتتتتتتتمياو   للطفل    والمتكامل   الشتتتتتتتتتتتتتامل   بالنمو   الاهتماط  .1

 . والقيم   و والاتجاهات   و والماارات   و المعارب  تنم    الت    المتنوعة   الأنشطة  خلال   من   الأطفال 
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 على  والاعتماد  التلقائ   الذات   النشتتتتتتتتتتتتاط  خلال من   اعللتث وعلى  التعلمو  عملية     الطفل دور  على  التأكلد .2
  والرستتتم  والقصتتة  اللركية  الأنشتتطة مثل  الطفلو  طايعة مع  تتماشتت   الت   والأنشتتطة  الفعلية والممارستتة  اللعب

 عن  خلالث من  ويعار فيث  نفستتتتتتتتتث  الطفل  يجد ما وكل  والدراماو  والتمثلل  والرقص  بالغناا  والتعالر  والتشتتتتتتتتتكلل
 ذاتث.

 رتتاحتة  الطايعيتة  الأمتاكن      وزيتارات  بجولات  والقيتاط   حولتث  من  الطايعيتة  والالبتة  الطفتل  بلن  العلاقتة  توثلق .3
  وتنمية   الطايعية الأماكن     وزيارات  بجولات  والقياط   مااشتتتتتترو  بشتتتتتتكل الاشتتتتتتياا مع  للتعامل  للطفل  الفرصتتتتتتة
  بلن   العلاقات  وإدراك  استتتتتتنتاجات  إلى  للتوصتتتتتل  والاكتشتتتتتاب  والتجريب الملاحظة  على  والقدر    الطفل  حواس
   المشكلات.  حل  إلى  بالماادر    والقياط   الأشياا

 (  ٥٠   ٢٠١٤ عل   أحمد جلال ماا)وأضا ئ  
  تكون   الت   التربوية  والألعا   والتاماتو  وارمكاناتو  والأدواتو  اللستتتتتتتتتتتتيةو  التعليمية  الوستتتتتتتتتتتتائل من  اركثار .4

 .  والابتكار  الذات   التعلم   ماارات فيث وتنم   للطفلو  بالنساة المعلمة  بمثابة
 أهم  من  أن  (CloseM.& Quimber T, 2008,45)و  (79  و2010الواحد    عاد  داليا  قنديلو  ملمد)  ويشتلر

و  اريجابية   والاتجاهات  الماارات والعادات من مجموعة  طفالالأ  إكستتتتتتتتا  :المتكاملة للأنشططططة التربوية  الأهداف
  تنمية و  بلياتام   مرتاطة مشتتتتتتتتتتتكلات  للل  لأطفالا باا  يقوط   الت   الأنشتتتتتتتتتتتطة طريق  عن  التفكلر  على  القدر    تنمية
  بطريقة   والمفاهيم   المعلومات  طفالالأ  إكستتتتتتتتا و  والابتكار  ووالتتطيأ  والتعاون و  الاجتماع و العمل  على  القدر  
 .أعمق
 خلال  من  والتربويةو  والاجتما ية  النفستتية  الأطفال  مشتتكلات  حل     رئيستتيا  دوراً   المتكاملة  الأنشتتطة  تلعب كما

  العلاجو   وستتتتتتائل  تلديد  يتم   ذلك  عل   وبنااً   الأطفال مناا يعان   الت  المشتتتتتتاكل  تشتتتتتتتيص الممكن من  النشتتتتتتاط
 .الموجث  النشاط  بترامج  بعتض تشمل  أن  الممكن من  والت 

    المتكاملة:  الأنشطة  أهميةثالثاً: 

  الأنشتطة  تكامل أهمية  عل   (Valerica Anghelachea, Cristina Corina Bentea ,2012)  دراستة  تجكد
  خلال من  ومتطأو  منظم   بشتتتتتتتتتكل  التعليمية  والاستتتتتتتتتتراتيجيات  التعلم   وملتويات  التربوية  الأهداب  ودمج  التعليمية

 .التعلم   نواتج  تلدد  قد  والت   الداخلو     الموجود    تلك مع  المدرسة خارج  التارات  دمج

  تستتاعد   حلح؛  للطفل  المتكامل  الشتتامل  النمو  تلقق  أناا     المتكاملة  الأنشتتطة  أهمية  التربوية  الأدبيات  وتوضتتح
  مع  تتنتاستتتتتتتتتتتتتتب  خاصتتتتتتتتتتتتتتة  مواصتتتتتتتتتتتتتتفتات لاتا  يكون   أن  ويجتب  الأطفتالو رياض  أهداب  تلقق المعر ةو تكتامل  على

   الروضة. طفل  وحاجات  خصائص

  نتاحيتة  من   المعلمتة   وتوجيتث   نتاحيتة   من   للطفتل   التذات    الانتقتاد   بلن   التوازن  من   نوع   بتإيجتاد   اهتمتاماتا بتارضتتتتتتتتتتتتتتا تة إل   
  المعر ة   تقدط  متكامل   كل   أنث  على   الطفل  إلى   تنظر كما  (  ٨٤   ٢٠١٤  مصتتتتتتتتطف و   ستتتتتتتتلد  حستتتتتتتتن   )أمان    أخرىو 

 .   للطفل   العقلية   القدرات   مراعا    مع   ومجتمعث   بلبتثو  مع   الطفل   تفاعل  على   يساعد  بما   المتكاملةو 



9 
 

و  الأطفال  بلن   الفردية   الفروق     مراعا  ضتتتوا        متنوعة   وأنشتتتطة   المتكاملة   التار    بتقديم   ياتم   الأنشتتتطة   إعداد        التكامل   
  صتور    على   الأستاستية   العلم   مفاهيم   تقديم   على   تستاعدها    ا    ووقتاا؛   المعلمة  جاد   المتكاملة   التعليمية   الأنشتطة  تو ر   كما 

  كل        روعث   لاا   تترابأ   بصتتتور    العلم   تقديم  على   أيضتتتا   تستتتاعده   كما   للأطفالو  وستتتال   ماستتتأ   بأستتتلو    كر    أو  ملور 
 (    ۱۳  و   ۲۰۱۳  و   حالب   العزيز   عاد   اللملد  عاد   )وساط .    التطالق    رص   منسق 

 

 : الروضة لطفل  المتكامل  الأنشطة  خصائصرابعاً: 

  شاملًاو   نمو   لتلقلق   الأطفال   تالئ   التارات   أو   الأنشطة   من  مجموعةو  على  يشمل   والذل   المتكامل   الأنشطة   برنامج   أن 
  بأنفسام   أنفسام   يعلمون   يجعلام   لديام   اربداع    التفكلر   التعليميةو وتطور   الماد    إلى   لا   الأطفال   إلى   الاهتماط   يوجتث   والذل 
 (  ۲۲۱   ۲۰۱۵  إبراهيمو   حسن . ) المتتلفة   المعر ة   مصادر   مع   التعامل   لام   ويتيح 

  و  العدوان  سليمان  زيد  و  اللوامد    جاد  ملمد ( )  200  - ۱۹۸    ٢٠١٤ و  شريف  القادر  عاد   السلد )  من   كلاً   اتفق  وقد 
  المتكامل   الأنشطة   برنامج   خصائص   أهم   من   أن (     ٣٦     ٢٠١٤  و   عل    أحمد   جلال   ماا ( )  ۲۷۰-۲۷۲     ۲۰12
   الروضة   لطفل 

  يجب   الت   للنمو  الأساسية  الجوانب  من  مجموعة  على  الملور  أهداب  احتواا  بالشمول  ويقصد     النمو  شمولية-1
  ومترابأ   منظم   بشكل  الروضة  بلبة      التربية  خلال  من  المدرسة  قال  فيما  نموه    تر    أثناا  الطفل  يكتسااا  أن

  تنمية  على  والأنشطة  التارات   تعمل  وعاداتو  وماارات  مفاهيم   من  الطفل  يكتساث  ما  خلال  من  تنمو  ومتدرجو
  جوانب   بجميع  الاهتماط   إل   بارضا ة  والأخلاقية  و   الاجتما ية  واتجاهاتث  و   الأدائية  ومااراتث  و  الطفل  مفاهيم
  و   والملول و  الاتجاهات  )   والوجدانية و ... ( التفكلر  لو  سوأ  و  اللغوية  المفاهيم  و  المعلومات   )  المعرفية الطفل 

 (.المشكلات  بلل  المرتاطة  والتوا قية  و  والأدائية  اللركية     الماارات  )  الماارل   والجانب... (    والقيم  و   والعادات

  والأساللبو  الملتول   اختيار      حلح   من  الأطفالو  بلن  الفردية   الفروق   مراعا   على  يقوط  الأساس  وهذا    المرونة-2
 .   والجسمية و  والعقلية و  والاجتما ية و  النفسية  وحاجاتام  و  الأطفال نمو  خصائص مع تتناسب   الت  والوسائل

  لا   كلية   نظر   إليث  النظر  طريق   عن   ؛  للطفل  المتكاملة  الطفولة  تلقلق  إلى  التربوية  التارات  برنامج  يادب    التكامل - 3
  التنظيم   على   ويعتمد   و   الاجتما ية   بالقيمة   وتاتم   والجسمية   الاجتما ية   المجالات   وتامل   العقل    بالمجال    قأ   تاتم 

  معلن   موضوع   نلو   وإثارتام   تشويقام   يتم   حلح   و   الأطفال   اهتمامات   من   أساسا    لنطلق  و   المنطق    والتنظيم   السيكولوج  
  الملور   موضوع   يتطلاث   الذل   بالقدر   الأطفال   ونمو   نضج   مستوى   يناسب   بما   المنطق   باستتداط   يادأ   ثم   و   معلنة   مشكلة   أو 
  المشكلة   أو   النشاط   أو   الملور   موضوع   يتطلاث   الذل   بالقدر   الأطفال   ويترج   و   عللام   المطروحة   المشكلة   أو   النشاط   أو 

 .   عللام   المطروحة 

  التار   تاقى  بللح   التار ؛  استمرار  ذلك  ويعن   العناصر  من  عنصر  لكل  المستمر    المراجعة     الاستمرارية-4
 .  أخرى  خارات   إلى وتد عث حدوثاا  بعد  الطفل حيا     مجثر 

  أط   الملور   مستوى   على  أكان  سواا  و   الأهداب   لارمجة  النسا   الوزن   مراعا   مدى  بالتوازن   يقصد      التوازن -5
  الاجتما ية  الأهداب  على  ما ملور     المعرفية العقلية  الأهداب زادت   إذا  و  حد   على نشاط   كل مستوى  على
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  أكثر  المعر    العقل   النمو  على  يجكد   السلور  هذا  أن   ذلك   معن   ما  ملور      اللركية  اللسية  أو  الانفعالية
 الاجتماع   الطفل  ونمو  المعر    العقل   الطفل  نمو  بتوازن   يتل  مما  و   الانفعال    والاجتماع   اللرك   اللس   من

  يلدث   التوازن   هذا   أن  ويراع   و  الآخر  على  منام   أل  يغلب  لا  بللح  اللرك ؛  اللس   الطفل  ونمو  و  الانفعال 
  الت    كلث  الملور  الزمنية  الفتر    إلى  وتنتقل  و   للأنشطة  اللوم   الارنامج  ثم   النشاط  بفتر    تادأ  و  معلنة  زمنية   تر      

 ( 17 و ۲۰۱۳ و  حالب  العزيز عاد  اللملد  عاد وساط . ) الأطفال  لجميع  متوازن  نمو تلقلق إلى تسعى
 

 :  المتكاملة الأنشطة  تخطيط  في إتباعها  يجب  التى الأسس  :خامسا 

   الأطفال.   بلن الفردية الفروق  المناج مراعا .1
 . واحد آن    والجماع   الفردل الذات   النشاط  دعم . 2
 . لتنملتام  المناساة والألوان  المواد وإختيار  الأطفال  بلواس الاهتماط.3
 .    للأطفال المقدمة  الأنشطة     والتشويق الجاذبية  عنصر توا ر .5
 .  والملاحظة الاستكشاب     رغااتام   وتوجث اللومية  الليا   بتارات  الأنشطة ارتااط.6
 .  الطفل  نمو جوانب جميع ل  الأنشطة تناول .7

  الأنشتتتتتتطة   خلال   من   أنث   حلح   الروضتتتتتتةو   لطفل   المناستتتتتتاة   الأنشتتتتتتطة   ه    المتكاملة   الأنشتتتتتتطة   أن   الااحثة   ترى   ستتتتتتاق   ومما 
حرک و    لغویو    ن و )    نشتتتتتتتاط   مثل   الأنشتتتتتتتطة   متتلف        الأطفال   فيشتتتتتتتترك   الطفلو   العلمية   المفاهيم   تنمية   يمكن   المتكاملة 
 . ومتوازنة   سليمة   بطريقة   شتصلتام   وتنمو   المتتلفة   الأطفال   ماارات    تنمو (    قصص    موسيق و 

 

   أسس بناء الأنشطة واختيار المادة العلمية:  
 . بالالبة   وارتااطاا   التعليمية   الأنشطة   واقعية  ▪
 الروضة.   طفل العمرية ل   مرحلة تصائص وسمات ال ل   مناساتاا  ▪
 . المرحلة   هذه   وخصائص   طايعة   مع   يتناسب   بما   وتنوعاا   التعليمية   الأنشطة   تكامل  ▪
 . مترابأ   بشكل   المفاهيم   بناا   عل    الطفل   يساعد   مما   وترابطاا   التعليمية   الأنشطة   تسلسل  ▪
 . والمتنوعة   المناساة   التقويم   أساللب   استتداط  ▪

 

 لطفل الروضة  الصحيةمفاهيم ال الثاني: المحور •
 :المفاهيم الصحية أولاً:

الصلية لأطفال الروضة عل  تعريفام بالمعلومات واللقائق الصلية السلمية لزياد  السلوك  لا تقتصر المفاهيم  
 الصل  الشتص و  ا  تتضمن أيضاً تعزيز الماارات والكفاا  الذاتية الصلية رتتاذ إجرااات تلسلن الصلة. 

إن الادب العاط للعمل التربول    الروضة هو مساعد  الطفل على الوصول إلى أقصى درجات النمو الممكنة   
)مكتب  النفسية .   والاجتما ية   هذه الفتر  العمرية سواا    الجوانب الجسمية الصلية والماارات الفكرية واللغوية  

 ( 2006اللونسكو بالقاهر  
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ل  ام  لامن خ الأطفالأهداب تنمية المفاهيم الصلية    رياض  2006كما حدد مكتب اللونسكو    القاهر  
 : العناية بالذات وبتاصة    التعرب على

  .قيمة الوجاات الغذائية وخطر الوجاات السريعة المضر   -
 . سنانلأكيفية الملا ظة على النظا ة الضرورية لضمان صلة الجسم وبتاصة الشعر وا -
  . يعرب الطفل المتاطر الصلية    المجتمع وكيفية الوقاية مناا أن -

( أن الادب من التربية الصلية للطفل هو تنشبة طفل متكامل النمو 67,ص2016وذكر أيضاً) ماهر إسماعلل
 من جميع النواح  العقلية والانفعالية والجسمية الاجتما ية ذلك من خلال الآت   

 تدريب الطفل عل  ممارسة القواعد الصلية المرتاطة بالنظا ة.  -
 إثار  وع  الطفل بلاجتث إل  الغذاا والماا.  -
 تدريب الطفل عل  وقاية نفسث من أخطار الالبة.  -
إثار  وع  الطفل بالتدمات الصلية الت  يقدماا المجتمع من خلال زيار  الوحدات الصلية والمستشفيات   -

 والتعرب عل  الأشتاص اللذين نلتاج إللام عن ارصابة بمرض أو حادث. 
 الصلية. تدريب الطفل عملياُ عل  اكتسا  السلوكيات والماارات الت  من شأناا تلسلن اللالة  -

بعض الاهداب لتنمية المفاهيم      Willner, D.M., Walkley, R.P., Neil, E.S (2020)كما أوضح     
 الصلية لطفل الروضة ومناا  

 رارها. لوقاية من حدوث الأوببة والتدخل السريع لمنع انتشارها والتقللل من اضا -
 .  تلسلن الصلة العامة للمجتمعات الاشرية -
 . الليا  للأشتاص الأصلاا والمرضىاللفاظ على جود   -
 .اتااع نمأ حيا  صل  -
 .   مرحلة الطفولة و والالتااباتاض المعديةو مثل الأنفلونز رااللصول على اللقاحات للوقاية من الأم -

 من مجموعة بأناا  (Haverkamp, Bovenkerk & Verweij, 2018 pp. 381-401)    عر ثوقد 
  الوقاية     يساعد مما والعقلية الجسمية  بالصلة الارتقاا  من تمكن  الت  والعادات  والسلوكيات والقواعد  اللقائق

 .علمية سليمة أسس على الأمراض من
 

 : في هذا البحث كما يلي الروضة  لطفل  المناسبة  الصحية مفاهيمبعض ال دد حوتت

 المفهوم الفرعي  المفهوم الرئيسي
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 أهمية المفاهيم والمهارات الصحية لأطفال الروضة: ثانياً: 

مللون طفل دون سن التامسة  200إلى أنث "مازال هناك أكثر من  " UNICEF" الللونيسيفتشلر منظمة      
بما يلقق النمو الصل  السليم وتطور    الاساس ئمة والدعم  لا   جميع أنلاا العالم ملرومون من الرعاية الم

 لأمان.القدرات الذهنية , والشعور با

شمس     )حسان  مفاهيمث  56,ص2015ويجكد  تنمية  ومدل  صلياً  الروضة  بطفل  الاهتماط  عل  ضرور    )
 الصلية حلح أن  

التأثلر      - الصل  مما يساعده عل   السلوك  الطفل عل  إكتسا   التربية الصلية    الروضة تساعد 
 أسرتث المستقالية عنما يصاح أباً أو أماًو  الطفولة صانعة الرجولة والأمومة. 

 يشكل الأطفال    هذا السن المدرس  قطاعا كالراً من السكان.  -
تتملز  تر  رياض الأطفال بالنم السريع التطور الاائل سواا كان من الناحية الادنية والنفسية الاجتما ية   -

 مما يستلزط تالبة الظروب المناساة لنمو تطور صل  متكامل.
السن المدرس  هو السن المناسب الت  تتكون فيث العادات بشكل عاط العادات المتصلة بالصلة تتطلب   -

 تدريب تمرين والروضة ه  المكان المناسب لاذا التدريب والتمرين.
 أطفال اللوط هم رجال الغد والعناية بام وبصلتام يعن  بناا اجيال قوية سليمة.  -
 كلما كان الطفل يتمتع بصلة جلد  كلما كان قادراً عل  التعليم    الروضة والمنزل.  -

 ( أهمية المفاهيم الصلية والت  تتلتص    الآت   212,ص 2016كما ذكرت )ماا أحمد وآخران

ارتصال المااشر بلن أ راد الفريق الصل  والأطفال خلال اللوط    الروضة أو أثناا الزيارات اللقلية أو   -
 أنشطة لتدرياام عل  السلوك الصل  المناسب. 

 استتداط السائل التعليمية التوضيلية مثل الأ لاط  والصور والمجلات.  -

 استعمال الأدوات الشتصية   النظافة الشخصية
 صلة الفم والأسنان  

 الغذاا الصل  المتوازن   التغذية السليمة
 غسل التضروات والفاكاة

الأمراض والوقاية   

 منها
 الأمراض المعدية  

 أساللب الوقاية من الأمراض 
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من   - الوقاية  أو  الروضة  الغذاا     أو  الطا   الفلص  أثناا  اللومية  التارات  خلال  من  الصلة  تدريس 
 اللوادث الأمراض المعدية . 

برنامج صل  تنظيم  مثل   تتطيأ الوحدات الصلية أو  صول صلية خاصة أو إقامة برنامج صل    -
 من خلال الدراسة أو الجمعية الصلية المدرسية.  

  

 ثالثا: مجالات المفاهيم الصحية لأطفال الروضة: 

 تستعرض الااحثة بعض مجالات المفاهيم الصلية لأطفال الروضة الت  يمكن تلديدها كما يل   

 النظافة الشخصية: -1

  يكتسب  أن   والعدوىو ويجب   والأوببة  الأمراض   انتشار  وملاربة  الوقاية  سال   أهم  من  والشتصية  العامة  النظا ة  تُعد
  والأسنان  الفم   نظا ة  -الأيدل  نظا ة  وتشمل  للآخرينو   وينقلاا  ليمارساا  أظا رهو  نعومة  منذ  النظا ة  قواعد   الطفل 

 .الجسم  نظا ة  – الأنف  نظا ة –

  هو   لاا الطفل   يتعرض  الت    المشكلات   أكثر   ومن  ارنسانو   صلة  على   الملا ظة       أساس   دور  لاا  والنظا ة 
 .الأسنان  تسوس
 الغذاء الصحي: -2

  إذا   يكون داا  قد   الغذاا  للإنسان  وبالنساة  بقائااو  على  اللية  الكائنات  للفاظ  الأساسية  الوسللة  الغذاا  يعد    
  الميكروبات والطفلليات       تعمل  الذل   الوقئ    ف   تناولثو      وار راط   بالزياد   أو  بالنقص   سواا  استالاكث  أساا
 . الأمراض الأخرى   من للعديد المسااة العوامل كأحد  الغذاا  يأت   للإنسان مرضية إصابات إحداث على
  الأمور  أولياا  مع  والتعاون   التواصل   ضرور    ( إلى  .Bradbury,2018,P701-722 دراسة)  أشارت  لذا      
 الغذائية للأطفال.   السلوكيات     كم لللت 

  من السادسة سن     يمللون  الأطفال  أن إلى أشارت(Lowes,J,2018,P135-147) وأضا ئ دراسة     
على    تعر ام  حالة       وذلك   المثال    الجسم شكل  على  للملا ظة الوزن   انقاص   إلى  الانات   خاصة  وبصفة  عمرهم 
 . والوزن  الطول بلن  والعلاقة  المثال  الجسم   مقاييس

 
 الأمراض وكيفية الوقاية منها:-3

من الضرورل نسع  دائماً إل  تلسلن حيا  الأطفال من خلال تطوير التدمات الصلية المقدمة لامو ونشر      
الوع  الصل  لدل الأسرو وتشجيعاا عل  إتااع الممارسات والماارات الصلية السلمية للوقاية من الأمراض  

لة الأمراض المتتلفة الت  تصلب الأطفال  المتتلفة الت  تصلب الأطفال سواا المُعدية أو غلرهاو ماتملن بمكا 
اللود   نقص  عن  الناجمة  وذلك  والجفابو  وارساال  اللاد   التنفسية  الالتاابات  مثل  مناا  الوقاية  يمكن  والت  
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الوقاية من  ولذلك يجب تدريب وتأهلل معلمات رياض الأطفال عل  كيفية تعليم الطفل كيفية  )أ(و  و لتاملن 
 ( 65ص2014الأمراض المنتشر .  )أيمن سليمان مزاهر  

 دور المعلمة في تنمية المفاهيم الصحية لأطفال الروضة رابعاً: 

علي بعض أدوار معلمة رياض الأطفال  (  2019وعبير صديق    403,ص2021اتفقت كلاً من )ريهام رفعت  

 الهامة والضرورية بالنسبة للطفل ومنها:

 

 واتجاهاته الإيجابية نحو العديد من المفاهيم والقضايا الصحية.تكوين شخصية الطفل وبالتالي تكوين عاداته   -

 أيضاً دورها في توجيه الطفل توجيها سليماً في كيفية التعامل مع المشكلات الصحية.   -

لم يعد فقط دور المعلمة هو توفير الحنان للصغار وملاحظتهم، بل يتعين علي معلمة الروضة أن تكون   -

 ذات قدرات خلاقة أن تطوع بعض عناصر البيئة الثقافية لاهتماماته وقدراته.

 بالأمان والاستقرار.   الطفل  فيها  يشعر  التي  الصحية  البيئة  توفير  فعليها  النمو،  لعملية  كمساعد  دور المعلمة -

  حاجات الأطفال  اشباع  خلال  من  والحركي  الجسمى  النمو  لتحقيق  والخبرات  بالمواقف  التربوية  البيئة  إثراء -

 .  المبكرة  الطفولة مرحلة في النمو لتحقيق  ومساعدتهم  والعقلية الجسمية

 

 المناسبة لطفل الروضة:  الصحيةمفاهيم الإعداد قائمة  •
مفاهيم  ال ما   وهو بالالح الأول  السجال على للإجابة وذلك  الصلية مفاهيمال قائمة بإعداد  الااحثة قامئ

  طفل الروضة يكتسااا  أن  يجب الت   الصلية
    التالية بالتطوات   القائمة إعداد  عملية مرت وقد

 : القائمة إعداد من الهدف-أ
 . الروضة طفل ل المناساة  لصلية ا  مفاهيم الاعض ل  المتكاملة  الأنشطة بناا-
   :الروضة لطفل  المناسبة  الصحية  مفاهيم  قائمة  اشتقاق  في  عليها  اعتمد  التي  المصادر- 
 :  الأطفال  لرياض  والقومية  الدولية  المعايير-
  للتربية   القومية  الرابطة منظمةو  (2010 الامارات  لدولة  العلوط   معايلر( )2008   المصتتتتتتتتتتتتتترية  القومية  المعايلر)
 DELMAR)  وThe Albert Shanker Institute (2012) (و2012)  NAEYC  الاكر    الطفولتتتتتتة    

CENGAGE Learning (2012. 
 
   :الروضة أطفال لدي الصحية مفاهيمال بتنمية اهتمت التي السابقة  والدراسات البحوث-

  الأبلاث      ندر    الااحثة   ولاحظئ و  الروضتتتتة  طفل   لدل   الصتتتتلية   المفاهيم  أهمية  عل    والدراستتتتات   الأبلاث   اتفقئ 
  المفاهيم الصتلية  تناولئ   وال    التالية   للدراستات   التوصتل   تم   حلح   الروضتة   لطفل   الصتلية مفاهيم  ال   بتنمية   المتعلقة 
مشتتتتلر  مطاوع  ( ) 2021ريااط ر عئ المليج   ) ( 2020)ستتتتعلد عادالمعز عل       دراستتتتة    ومناا   الروضتتتتة   لطفل 
 . ( 2019( ) ابتساط أحمد سلطان  2014بلاش  

 
 
 

 تحكيم القائمة: •
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إعداد استتتتتتمار  استتتتتتطلاع رأل حول قائمة المفاهيم الصتتتتتلية المقترحة وعرؤضتتتتتاا عل  الستتتتتاد  الملكملن ربداا  
 الرأل. 

 
 : متكاملةأنشطة تخطيط   •

الصتتلة  -النظا ة الشتتتصتتية)وه     الصتتلية مفاهيم  ال اعض  ل أنشتتطة متكاملة  أ  تستتع  الااحثة    هذا الجزا إل  تتطي 
 (.الأمراض والوقاية مناا  –  الجسمية

 
 النشاط الأول: العنوان ) نظافة أدواتي(

 : الأهداف الإجرائية : في نهاية النشاط يكون الطفل قادرًا علي أن

 عل  أدوات النظا ة الشتصية يتعرب   -
 يذكر استتدامات كل أدا  .  -
 يغسل اسنانث بالفرشاه والمعجون.  -

 القصة.   - التعلم التعاون  :  الاستراتيجية المستخدمة

 صور أدوات النظا ة الشتصية   – قصة الكترونية    الوسائل المستخدمة:

صتتتتور  و ثم القياط بعرض  عن مفاوط النظا ة الشتتتتتصتتتتية   تالئ الأطفال عن طريق القصتتتتة ارلكترونية   اجراءات النشططاط:
 أدوات النظا ة الشتصية وتعريفام بأهمية استتداماا وطرق استتداماا. 

 

 
 التقويم:  

 صل الصورة بالأداة المناسبة لها
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 النشاط الثاني: العنوان ) صحة جسمي(
 الأهداف الإجرائية : في نهاية النشاط يكون الطفل قادرًا علي أن: 

 . أهمية الغذاا الصل    يذكر  -
 أضرار الغذاا الغلر صل .   يعدد  -
 يعدد أنواع الطعاط الصل .  -
 أساا  غسل التضروات والفاكاث.   يذكر  -
 يغسل التضروات والفاكاث جلدًا لمنع التلوث.  -
 يغن  مقاطع الأغنية بشكل جلد.  -
 يلا ظ عل  نعمة الله ) الطعاط (  -

 . المناقشة   - التعلم التعاون    الاستراتيجية المستخدمة:

 . سللث تعليمية عن الطعاط الصل  والغلر صل  و   الوسائل المستخدمة:

أغنية طعاط صتتل  عطعاط ضتتارو ثم الادأ بالتلدث حول ما يعر ونث الأطفال  تالئ الأطفال عن طريق    اجراءات النشطاط:
الطعاط الصتتل  و وائده والطعاط الغلر صتتل  وأضتتراره وما يفضتتلونث    أنواع الطعاط الصتتل و يتعرب الطفل عل   حول  

  ائد  غسل التضروات والفاكاث حت  نمنع ارصابة بالأمراض لأناا تكون غلر نظيفة. 

 . ا  ع اختر أنواع الطعاط الصل  غسل التضروات والفاكاث جلدً    التقويم 

 
 الثالث: العنوان ) الوقاية من الأمراض(النشاط 

 الأهداف الإجرائية : في نهاية النشاط يكون الطفل قادرًا علي أن: 

 . أنواع الأمراض المعدية يذكر   -
 الارد.   الأمراض يتعرب عل  أعراض   -
 طرق الوقاية من الأمراض.   يذكر  -
 .   يتعرب عل  الأطعمة الت  تلتول عل   لتاملنات  -



17 
 

 العطس. لشعور ب   يستتدط المناديل عن   -

 القصة.   - التعلم التعاون    الاستراتيجية المستخدمة:

 وسللة تعليمية عن الأمراض المعدية وصور لأساللب الوقاية   - عن أمراض الارد قصة الكترونية    الوسائل المستخدمة:

الأمراض المعدية وأنواعاا وكيفية التعالر عنثو ثم يادأ  تالئ الأطفال عن طريق القصتة ارلكترونية عن    اجراءات النشطاط:
بالتعرب عل  أعراض الارد وكيفية التعامل عنذ ارصتتتتتتابة الأمراض المعديةو وضتتتتتترور  الاعد عن المصتتتتتتابللنو واستتتتتتتتداط  

ثم يتعرب عل  الأطعمتة الت  تلتول عل   لتتاملنتات )ستتتتتتتتتتتتت ( مثتل الارتقتال والجوا تة    المنتاديتل عنتد الستتتتتتتتتتتتتعتال أو العطس. 
 والطماطم. 

 . اختر أساللب التعامل عند ارصابة بالارد    التقويم:

 

 : الأنشطةثالثاً: أساليب التعليم والتعلم المتبعة في  •
  تمثلل   –   الذهن    العصتتتتف  قد استتتتتتدمئ الااحثة استتتتتراتيجيات )   الصتتتتلية مفاهيم  ال اعض  ل   الأنشتتتتطة المقترحة لتلقلق أهداب  

 جانب التطايق  للالح لتلقلق أهداب الارنامج. والعرائس( وذلك عند تطالق ال   القصة   –   التعاون    التعلم   –   الأدوار 
 
 

 : البحث توصيات

 يل     بما   نتائج   من   إليث   توصل   ما   ضوا        اللال    الالح   يوص  
  المعايلر        الوارد    المجالات   شتتتتتتتتتتتتت         أخرل   مفاهيم   لتلقلق   المتكاملة   الأنشتتتتتتتتتتتتطة   على   القائمة   بالارامج   الاهتماط  .1

 . الأطفال   لرياض   القومية 
 . الروضة   طفل   تعليم        التكامل   أهمية   على   الأطفال   مناهج   تنفلذ   على   القائملن   لاطلاع   وندوات   لقااات   تنظيم  .2
  للواكب   الأطفال   لرياض   الجديد   المناج   إلى   الالح   هذا        إللاا   التوصتتتتتتتتتتل   تم   الت  الصتتتتتتتتتتلية    مفاهيم ال   قائمة   إدخال  .3

 . اللديثة   العالمية   الاتجاهات 
 . الروضة   لأطفال   تنملتاا   وطرق   الصلية   مفاهيم ال   موضوع   الأطفال   برياض   المعلمات   إعداد   برامج   تضملن  .4
  التتطيأ   عند   الاعتاار        وضتتعاا   يجب   والت    التعليمية   للارامج   أستتاستتاً   التفاعلية   المتكاملة   الأنشتتطة   اعتاار   ضتترور   .5

 . الروضة   لطفل   لأنشطة 
 

 المراجع:  •
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 المراجع العربية:  •
أثر استتتتراتيجلت  ملطات التعلم والترائأ الذهنية    تنمية بعض      (  2019ابتستتتاط ستتتلطان عاداللملد. ) .1

 .مفاهيم المفاهيم الصلية لدى طفل الروضة.المجلة التربوية
 (  المدخل إل  رياض الأطفالو القاهر و دار الجوهر .٢٠١٤السلد عاد القادر )   .2
(   اعلية برنامج قائم عل  الأنشتتتتطة المتكاملة    تنمية بعض عادات العقل لأطفال  2014أمان  حستتتتن ) .3

 الروضةو رسالة ماجستلرو كلية رياض الأطفالو جامعة القاهر .
 لللطفلو وزار  الثقا ةو عمانو الأردن.(  التربية الصلية  2014أيمن سليمان مزاهر ) .4
 عالية برنامج مقتر     الأنشتتطة المتكاملة لتنمية بعض الماارات الاجتما ية  (   ۲۰۱۳إيمان ملمد ربيع ) .5

لدل أطفال الروضتة ذول صتعوبات التعلم غلر اللفظيةو رستالة ماجستتلر غلر منشتور و كلية التربيةو جامعة  
 المنيا.

 (  مدخل إل  رياض الأطفالو الرياضو دار الزهراا.2011)انشرا  إبراهيم   .6
 (  التربية اربدا ية ضرور  وجودو عمانو دار الفكر للنشر والتوزيع. 2015حسن إبراهيم )  .7
 (  الثقا ة الصلية متعة الليا و دار القلمو دمشق.  2015حسان شمس  باشا)  .8

(   اعلية المستتتتتتتتر  التعليم  والأنشتتتتتتتتطة المتكاملة    إكستتتتتتتتا  طفل الرياض بعض 2015ديالا  يستتتتتتتت  ) .9
المفتاهيم )العلميتةو اللغويتةو الريتاضتتتتتتتتتتتتتتيتة( والماتارات)الاجتمتا يتةو اللركيتةو الفنيتة(و أطروحتة دكتوراهو كليتة  

 التربيةو جامعة دمشق.
اعلية استتداط الترائأ الذهنية ارلكترونية    تنمية المفاهيم     ( 2021  وآخرون )  المليج ريااط ر عئ   .10

 .جامعة ارسكندرية   ومجلة الطفولة والتربيةو  كلية رياض الأطفال  -الصلية والعادات الغذائية لطفل الروضة
تعليمية و قياس  اعللتاا    تنمية بعض مفاهيم و ستتتتتتلوكيات الوع   تصتتتتتتميم أنشتتتتتتطة    ( 2020ستتتتتتعلد عادالمعز عل )  .11

 و المجلة العلمية لكلية رياض الأطفالو جامعة بور سعلد. الصل  لدى أطفال الروضة بالمناطق العشوائية 
  برنامج قائم على أنشتتتتتتتتتتتتتطة الوع  بالجستتتتتتتتتتتتتم لتنمية الوع  الوقائ  لطفل  ( 2019)  أملن  عالر صتتتتتتتتتتتتتديق .12

 .و جامعة القاهر2019الروضةو مجلة الطفولة العدد اللادل والثالثونو عدد يناير
(  برنامج متعدد الوستتائأ لتنمية بعض مفاهيم الفلك لدى طفل الروضتتة و    2017هاة الله ملمد جا  الله و )   و عاد العزيز  .13

 كلية رياض الأطفال و جامعة القاهر .   - رسالة ماجستلرو قسم العلوط التربوية  
بمستتتتتويات قراا  الصتتتتورو   وعلاقتاا  المفاهيم الصتتتتلية لدى طفل الروضتتتتة   ( 2011وآخرون)عاد الجوادو   .14

 ر.ة القراا  والمعر ةو مصلمج
(  أثر برنامج مقتر  بالأنشتتتتتطة المتكاملة    تنمية الذكاا الوجدان  لدل الأطفال  2010غاد   رغل جابر ) .15

 المساا معاملتام    مرحلة ما قال المدرسةو رسالة ماجستلرو كلية التربيةو جامعة المنيا.
القصة  2018مرو  ملمود عادالمجمن) .16 المفاهيم الصلية لدل طفل  (   توظيف  الرقمية    تنمية بعض 
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. دار  7(  منتاهج ريتاض الأطفتالو كليتة التربيتة للطفولتة الماكر و جتامعتة القتاهر و ط2017من  ملمتد عل  ) .17
 المسلر  للنشر والتوزيع.

يم التربية الادنية  هإلكترون  مصور بتقنية السلنما جراب لتنمية مفا   (   كتا  2017)  عادالعالماارز  منال   .18
 . م النفسو السعوديةلالاصرل لدى طفل الروضةو دراسات عربية    التربية وع واردراك والصلية 

وجاة نظر معلمات همية المفاهيم الصلية للطفل وعلاقتاا بصلة الأط والمجتمع من  أ   ( 2016ماا أحمد ) .19
 جمعية الثقا ة من أجل التنمية. ورياض الأطفال بمللية أماده بامدرمان

(   اعلية برنامج مقتر  باستتداط القصص والأناشلد ارلكترونية    تنمية  2016مضاول عادالرحمن الراشد) .20
قسم الطفولة الماكر  و كلية التربيةو جامعة   والقيم التلاقية لطفل الروضةو رسالة ماجستلر غلر منشور 

 الأملر  نور . 
(  أثر برنتامج قتائم عل  الأنشتتتتتتتتتتتتطتة المتكتاملتة لتنميتة بعض ماتارات التفكلر العلم  لتدل طفتل  ٢٠١٤ماتا جلال أحمتد )  .21

 الروضةو رسالة ماجستلرو كلية التربية النو يةو جامعة بناا. 
 ومكتاة اللامد للنشر والتوزيعو عمان. (   مناهج رياض الأطفال و دار  ٢٠١٢ملمد  جادو زيد سليمان )  .22
 (  برامج وأنشطة رياض الأطفالو عمانو دار الفكر. 2010داليا عاد الواحد )   متول و ملمد   .23
برنامج أنشتتتتطة متكاملة لتنمية مفاهيم بعض الممارستتتتات الستتتتياستتتتية  (   ۲۰۱۳وستتتتاط عاد اللملد عاد العزيز ) .24

 أطفالو جامعة القاهر .لطفل الروضةو رسالة ماجستلرو كلية رياض 
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 استطلاع آراء 

 المناسبة لأطفال الروضة  الصحيةمفاهيم الالمحكمين في بعض 

 

 الأستاذ الدكتور /.................................................... 

 تحية طيبة وبعد،،، 

 بإعداد بلح تتصص مناهج وطرق تدريس " رياض الأطفال" و وعنوانث   داليا السلد عوضتقوط الااحثة ع  

لذا كان من الضرورل تلديد بعض    طفل الروضة "ل  المفاهيم الصحية لتنمية بعض    متكاملة مقترحةأنشطة  "  
ويشتمل استطلاع الرأل الذل بلن أيدل سيادتكم  و  المناساة لأطفال الروضة  وجمع آرائكم  لاا    الصلية  المفاهيم 

 - المطلو  من سيادتكم التكرط بما يل    المفاهيم الصليةعل  بعض 

 مناساة المفاهيم مع طفل الروضة -1
 .   ارتااط المفاوط الرئيس  مع المفاوط الفرع  -2

 

 

 والباحثة تشكركم لحسن تعاونكم 

 

 

 


