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 حلوان
 يسحخهص انثحد 

هػػػػػػدرتسا درااػػػػػػىسا رف  ػػػػػػىسا ػػػػػػ سينررػػػػػػىسا ن  ػػػػػػىسا ر  فط ػػػػػػىس ػػػػػػ فس ػػػػػػ سيػػػػػػفس يطػػػػػػ س
ا اػػػػػ   ليسلإا  لظػػػػػىسا نل  ػػػػػىسلإا       ي ػػػػػفيسلإينررػػػػػىسأ س يػػػػػطسسيػػػػػفسس–ا  اػػػػػلإ ؼااي  ف  س

ا  الإ ؼسا  فد ي سا  رسش لإعفس دىسا يراهل فسا ينف  فس صرً فيسلإ ذ ؾسينررىسا فػرلإؽس ػ فس
لسطف ػػػبسٖٓيسلإ  لإ ػػػتسع  ػػػىسا درااػػػىسا اػػػ ط ع ىسيػػػفساا ػػػذ لإرسلإا  ػػػفثسرػػػ سا       ي ػػػف

؛س   أ ػػدسيػػفسصػػدؽسلإ  ػػفتسا دلإاتسيسلإع  ػػىسىلإطف  ػػىسيػػفس  ي ػػذسا يرر ػػىسا  ف لإ ػػىسلإايعداد ػػ
لسطف ػػبسلإطف  ػػىسيسلإ ػػـس ط  ػػؽسا دلإاتسلإا  ػػ س ي  ػػتسرػػ اسيل ػػفسس يطػػ سس٘ٗاافاػػ ىسيػػفسا

ا  فرػػػث؛سيل ػػػفسسا       ي ػػػػفسا  اػػػلإ ؼسدإعػػػدادسا  فرػػػث؛سلإيل ػػػفسسا  لظػػػػىسا نل  ػػػىسدإعػػػدادس
دإعػػػدادسا  فرػػػثليسلإ لإصػػػ تس  ػػػفلىسا درااػػػىسا ػػػ سافس يػػػطسا  اػػػلإ ؼسا  ػػػفد ي سا اػػػ   سهػػػلإس
ا ػػػ يطسا اػػػفلدس ػػػدىسارػػػرادسع  ػػػىسا درااػػػىسيسلإ ػػػذ ؾس لإصػػػ تسا ػػػ سافسه ػػػفؾسع  ػػػىسار  فط ػػػىس

 ػػ فسيلإ  ػػىس ػػ فسا  اػػلإ ؼساي  ػػف  سلإا  لظػػىسا نل  ػػىيس   يػػفسلإ ػػدتسع  ػػىسار  فط ػػىساػػف  ىس
ا  اػػػلإ ؼساي  ػػػف  سلإا       ي ػػػفيس ػػػذ ؾس لإصػػػ تسا ػػػ سلإ ػػػلإدسع  ػػػىسار  فط ػػػىساػػػف  ىس ػػػ فس

رػػرلإؽسسدا  اػػلإ ؼسا اػػ   سلإا  لظػػىسا نل  ػػىيسلإا  ف  ػػىس   ػػيسلإ ػػ فسا       ي ػػفيس يػػفسا ػػيس س لإ ػػ
س  فسا  فثسلإا ذ لإرسر سا       ي ف.
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Abstract 
The current study aimed to find out the correlation between both patterns 

of procrastination (positive - negative), mindfulness and alexithymia, and to find 

out which style of academic procrastination is more common among visually 

impaired adolescents, as well as to know the differences between males and 

females in alexithymia. The exploratory study sample consisted of (30) Male 

and female high school and middle school students; To ensure the validity and 

reliability of the tools, a basic sample of (45) male and female students was 

applied, and the tools were applied, which consisted of (the procrastination style 

scale: prepared by the researcher; the mental alertness scale: prepared by the 

researcher; the alexithymia scale: prepared by the researcher), and the results of 

the study concluded that the procrastination style Negative academics are the 

dominant pattern among the study sample members. also found that there is a 

positive correlation between positive procrastination and mental alertness, while 

I found a negative correlation between positive procrastination and alexithymia. 

I also found that there is a negative correlation between negative procrastination 

and mental alertness and a positive correlation between it and alexithymia. There 

are also no differences between females and males in alexithymia. 

keywords :  

Positive procrastination - negative procrastination - mental alertness - 

alexithymia - visually impaired adolescents 
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 يقذية انثحد: حلوان
  ل سرفاىسا  صرسأهي ىسخفصىسر سر فةسا  اففس؛سر ثسإ هفس افعدهسع  سا  ففعؿس
ر س   ل ييسالإاءس ف تسط  ن ىسألإسا  يفع ىسيسإذسأفسا    رسيفسسا ينفرؼس أ  سيفسخ ؿس

يعسا نف ـسيفسسرفاىسا  صرسيسرف فردسا ذىس فلدس صرهس فلدس  فةسرل اىسيفس  لإاتس لإاص ي
رلإ يسلإ ففع يسينهـسيسلإ ص حسيرغيًفسع  سا ع يفدسع  سا رلإاسسا خرىسلإخفصىسرفا  س
س  ف س س يف س نلإضي س  سا رلإاسسا خرى سيف سلإغ رهيف سا رفا  ف سلإهف  ف سلإا  يسسي ا ايع

س.  نؿسخ را يسيردلإدةس يفًسلإ لإعفسًس    ابسا ين لإيفتسييف
سيفس%س لر  ٓٛأفسا فردس   ابسلسٖٕٚيسسٕ٘ٓٓلإ دسأشفرسطفهرسا دالإ  ساسسسس فً

سا  صر سرففسأ سخ ؿسر سا  هفزسا  صرسينفرريسيفسخ ؿسرفاى سلإيفس ـ ىس ؤ رسع  سي
سلإا را  سا نل  ي س لإا  فا سي طلإره س ص حسيرصلإرة سر ثسافس  ل ي سألإس؛ س يايي س ي  ي يف

سشيي سألإ سايفعيي سلإا ينرر ى سا   يفع ى سا  لإار  سع   سذ ؾ سلإ  ن س س  فردسي لإا  فنف  ى
س صرً ف سسلإ ؤ رسيا ينفؽ سا درا  ى سا  ففءة سع   سا  صر ى     Perceptual"ا عف ى

Efficaicy"سلإا لإ دا  ىس سا نل  ى سا يخ  فى سلإع  سيهفرا ي  & Intellectualس "Skills  فرد
Affectiveيس خصفلصسا ش ؿسلإا  ر  ب ص حسإدرا يس لأش فءس ف صفسًس"يسر ثStructureس

سا ي ف  سلإا ر ـي سلإا يافرىس Spatial Positionلإا يلإضع س Distanceلإا  لإف
سلإا فراغسلإا رر ىس Deepلإا نيؽ س ي لإ فتس  ل يي سيفسينرر ي سلإ ؤ رسع  سيهفرا لإ رد يسي

س.ا نل  ىسلإيهفراتسا  ف  رس د ي
فسرفاىسا  صرسيفسا رلإاسسا يهيىسإس Kirt.S , et al. ,( 2003) لإضحألإ دسسسسس

سا خفر    سا نف ـ سيع سا  صرى س  صفؿ سلإذ ؾ سا   يي سا   لى س لإا ب س ينظـ فع ىيس  ل هف
س في افف سا ير طى سر سلإا يفد ى س ر لإ يسيفس ففع تسلإع  فتسإ  سا نلؿس   ر يهف سلإيف ي

يسر ثس لعسايعف ىسا  صر ىسفتسا اف لىسإ  سيلإضلإعفتسذاتسين  ضلإءسا خ راتسلإا ين لإي
س.ر سيدىسي صؿسيفسا رؤ ىسا ضن فىسإ  سايعف ىسا  صر ىسا شد دةس داسً

سا  ف ؼيسسسس س  لإ فسشخص ى سر  سرنفً  سدلإراً سا ينفؽس صرً ف س ن شسر هف سا    لإ    لى
سايفتسا يافعد س  يلإا ؼسا   ل ىسا   س غ بسع  هف يسةيسلإا ينفلإ ىسا ي اي  فس فيشففؽ ظراً

يسلإا   ساع  رهفسا  نضس ي ف ىسع  هفسايفتسايهيفؿسلإعدـسا ل لإؿسلإ  فسا يلإا ؼسا   س غ ب
س  ينفؽس  سلإ ا بس يسصديى سر هفي سدخؿ س  سس ي س  لإف س  سا   س د سيعف  ي س    ى صرً ف؛

سا ي صر فسعرضىس سأ را ي سيف سأ  ر سا ينفؽس صرً ف س لإرظسأف سلإ د سا يش  تي سيف ا    ر
س ندـس س ظراً سا يراهلى سيرر ى سر  سخفصى سا يخ  فى س أ لإاعهف سيلإا يش  ت سلإا ضغلإط   ل ؽي

هيسيفسصنلإ فتسر س رل ؽسدر ىسعف  ىسيفسلإضلإحسيا ل  يسا يه  سلإا   يفع يسلإيفس لإا 
سٜٜ٘ٔا ا ل   ىيسلإا   س ان س هفس ي عسا يراهل فسر سا نفدةسا لإاؼسا لر لإ  سلإآخرلإفسي

سل.ٛٙٔيس
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لإ ندسا  الإ ؼسا  فد ي سظفهرةسينلدةس ي لإ ف يسا ينرر ىيسلإا لإ دا  ىيسلإا ا لإ  ىسيسسسس
  فرسا ا   ىسا ير ي ىس؛س ذ ؾس ندسلإا   س  طلإ سع  سا  أ  ؿسا ي نيدسدلإفسا   ففتسا  سا

سا  ن  ي ىس صفىسعفيىيسألإسع  س س يسيفسآ فرسا   ىسع  سا ني  ى ا  الإ ؼسا  فد ي س يف
سع  س سا لفلي ف س ؤرؽ س ف ت سا    سا يش  ت سيف سخفصىي س صفى سلإا   فزهـ سا ط ب أداء

سا يش  ىسع رسا ي رارؿسا نير ىسا ني  ىسا  ن  ي ىسر س فرىسا يرارؿسا  ن  ي ىيسلإ   شرسهذه
سلإ  سلإا  ف لإ ى سا عداد ى سا يرر ى سر  سلإخفصى ساا يخ  فىي سا  فين ى سا اهلإ ذ ؾ يس  لإرة

سل.سسٕيسٕٕٓٓ
ساسسس سعفير س ف سلإا  ى سدرااى س  فلى سأشفرت سا رل ا سٕٙٚيٕٚٔٓلإ د سا ا ب سأف ل

   الإ ؼسا  فد ي س دس  لإفسا خلإؼسيفسا  لص رسا را عسإ  سعدـسلإ لإدسا يهفرةيسلإ ذ ؾس
س ف  الإ ؼسا  فد ي سيفس نضسا يش  تس س للإيلإف سا ذ ف سلإ نف  سا ط  ى سا  زيىي ا لدرة

ـسلإلإا  ف هـيسلإي هفسا خلإؼسلإا ل ؽسا ير  طففس ف فشؿسا   س دلإرهفس ؤد سإ  س أ  ؿسأعيف ه
لإه سيشفعرسا   ىس ؤرؽسا يراهؽ؛سإذس لض سا طف بسينظـسلإ  يسلإهلإسر سرف ىس  ؽسرلإؿس
سلإضنؼسادراؾس سا  ر  زي سع   سا لدرة سعدـ سيف س نف لإف سأ هـ س يف سي سا ي رفف  ربسيلإعد

 تس ر يييسلإ دس  لإفسا لإ تسلإ  ظ يييسلإ  رظسأفسا يالإر فسغ رس فدر فسع  س  ظ ـسا لإس
سألإسعدـس سألإسدراا ىي سي سا ا فبس ا بساضطرا فتس ف  ىسعفسضغلإطس فا ىسر ف  ى هذه
سلإ لإدس س  ط ب س ط  ن ي سلإا ذ  سي سع  هـ سا يفرلإضى سا دراا ى سا ع فء س ريؿ سع   ا لدرة
سلإا ضغلإطيس سا ع فء س ريؿ سا شخصسع   س ن ف سا    سا  فا ى سا ي فعى سيف س  د يا لإى

سا را سا ا فذ سلإا  ش  عسلإلإ لإد سلإا  صحي سلإا  لإة سلإا  يلإذج سا لدلإةي سصففت سر  سي ي   ع 
س لإ يس سا   يفع ى سا ن  فت سلإ لإ  ؽ سا  اف  ى سا ن  فت س  دع ـ سلإ  فيي سا اد دي لإا  لإ  ي
ا ط بس رلإسا  دسلإا   هفدسلإ ذؿسا  هدسلإا دارن ىس رلإسا ن ـسلإا يفـسا يهفـسا يط لإ ىسي هـس

سلإررعس ففء هـسلإا  لىس أ فاهـس.
رف  الإ ؼسغ رسا ي ررسيفس ف بسا ط بس  لإا  فتسا يدرا ىيس يسعلإا بسلإخ يىسسسسس

سا ا لإؾسغ رسا    ف س  س شنرس هفسا ط بيسلإ س در لإفسالآ فرسا ا   ىسا ي ر  ىسع  سهذا
سلإا خلإؼيس سا  فا ىي سا ضغلإط سع   سع لإة سلإا  اربي سلإا رالإبي سا خففضس رص  هـي يف

سلإايرافسس ف  سا  رسإ  سر ف هـسلإايرافسس ف ذ بي سا  لفؿسهذا س ر بسع  ي سلإر يف دلإ  ىي
ا شخص ىسيا ل ً يسر   شرس د هـسا ند دسيفسا ظلإاهرسا ا لىس ف  اؿيسلإا  ي ف ةيسلإعدـس

سل.ٕ٘ٔٓا   زاـيسلإعدـس ريؿسا ياللإ  ى.سايف فحسيريدسا لإس  فحي
سسسس سا طف بي سإرادة سعف سرغيفً س  لإف سع ديف سيل لإً  سا  الإ ؼ س  لإف س يلإرسلإر يف ألإ

  ط  هفسا يهيىيسأيفسع ديفس   أسا فردسإ  سا  الإ ؼسدلإفسا بسي طل سه فس ص حسا  الإ ؼس
ظفهرةسا   ىس ر فجسيفس  صدىس هفس  ؿسأفس ص حسعفدةس يفراهفسيعس فرىسأيلإرهسلإ هددس

سل.ٖٕٔٓيا ل  يسار صؿسا ر  عسلإآخرلإفسي
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لإ ؼس ؤدىسسإ  سإ  سأفس  رارسا لإؾسا ّ اسل۳۱۰۲يريدسصف راسسلإ لإضحسافي ىسسس حلوان
سا ر فةيس سعف سرضفلي سلإعدـ سلإ ضنؼسيفسأداليي سا ضغلإطسا ّ فاّ ىي سيف سا فرد سينف فة ز فدة
لإينف ف يسيفسا ل ؽسلإا   لفبسلإا خ ؿيسلإضنؼسا  لىس ف ّ فسيسلإا خففضسا شنلإرس ف  ففءةس

سلإا خففضسٓلإا ففع  ىي سا دراا ي سا  رص ؿ سا خففضسيا لإى سإ   س ؤد  سا  الإ ؼ  يفإف
 رددسر سا  دءسر سا يهفـسا دراا ىيسلإ لإ دس دىسا طف بسا ند دسيفسا يش  تساي  فزيسلإا 

سا ي ن لىس ندـسا  لإارؽسيعسا درااىسلإر سا ر فةس صلإرةسعفيى.س
لسيفسا يففه ـسا هفيىسلإا   س رظ س أهي ىسMindfulnessلإ ندسا  لظىسا نل  ىسساسسسسس

سا سا ينرر ى سا يش  ت س  فلإز سع   سا رراد سيافعدة سر  سره سخفصى س ف  رص ؿي  ير  طى
سا سايى سا ا  لإ لإ  ى سا  فر ى سيف سره  سلإينرر ي س فا ي س ف شخص ىسtraitيفهلـإ س ر  ط ل

(Personality)يسلإه سأ  رساا لراراسر سشخص ىسا فردسيس يفسا هفسرف ىStateير فنىسسس
ذاتسا ن  ىس فيدراؾسسس(Cognitive Factors)يفسا لإع سيسلإ ر  طس ف نلإايؿسا ينرر ىس

س ني  ف يسا نل  ىسا  س فرسلإا درا ىس هفلإا ر س هفيسلإ  ضيفسا    فهسر سا يلفـسس لإا    فه  للـإ
ر  يفسازدادتسا  لظىسا نل  ىس  يفس ففسا فردسس لإه سيهيىس لإ  فزسلإا  رص ؿسا ن يا لإؿسيس

 Davisأ  رس رص ً سلإا  فزاًسلإ ف  ف  سا ؿس الإ ففس  يهيفتسلإا لإا  فتسا  ن  ي ىسيسلإ ش رس
& Hayesأفسا  لظىسا نل  ىدسه سا لإع س ف خ راتس رظىس  رظىسدلإفساصدارسر ـسيسسس 

 , Davis & Hayesلإ ي فس نز زهفسلإ  ي  هفسيفسخ ؿسا ييفرافتسلإا  شطىسا يخ  فىساس
سلإ  نبس189 ,2011 سا رف  ىي س ر  زسا    فهسعفس صدسر سا  رظى س نرؼس أ هف سيس يف ل

ا يا يرسسا ن ي   ي فسا  فد ي س  ي ن ـيسلإ ذ ؾسا  رص ؿسا  لظىسا نل  ىسدلإراًسرنفً سر سا
س  رص  هـس سا ير  طى سا  ن  ي ى س  يهيفتسلإا  شطى س الإ فهـ ذاتسا يا لإىسا ع  سلإ ل  ؿ

سا  ر  زا س  ف ى سا ط ب س  ن ـ سا نل  ى سا  لظى سخ ؿ سريف سConcentration)ا دراا ي
سل.(Myint, et al,. ,2010, 165لإا    فهسس
سخسسس سا ينررىسلإيف سا  افب سعف سا ياللإ ى سا يهفرات س  ي ى س  ـ سا نل  ى سا  لظى  ؿ

لإادار هفسيسر ثسيفسخ  هفس  ـس  ي ىسا لإع س ف يهفراتسيفسلإراءسا ينرر ىسيسر ثس  ـس  ي ىس
س سلإراء سيف س ف  خط ط سا ي ن ـ س رد دسسا ينرر لإع  سيف سا ي ن ـ س  ي ف سخ  ي سيف ا ذى

سا ي فا سا اف لى سلإا خ رات سي سا هداؼ س  ير لإى سخر طى سلإلإضع سي س  يلإضلإع سا ن ي  ى
يسلإيفسخ  هفس  ـس  ي ىسا لإع سلٕ٘ٔ-ٕٔيسسٕٚٔٓ  سا ا دسيريلإدسيساا فر فسا  فد ي 

س سا ذا  ى سلإراءسSelf - Monitoring ف يرا  ى سيف سا  للإ ـ س يهفرات سا لإع  س  ي ى سلإ ذ ؾ ي
س سأهداؼسي سيف سي ي سا  ي ف س ـ سيف سادراؾ سع   سا لدرة سي ؿ سا ي خصفتسا ينرر  لإاا خداـ

سا ي ل سلإا ي ظيفت سع دا رريفيسا ي فا ىي سا ا د سايريد سلإغ رهف سلإا يلفر ى سا شفررىي ديى
  ىسي ؿسدراافتسيسلإ دسأشفرتسا ند دسيفسا دراافتسإ  سأهي ىسا  لظىسا نللٓٗ-٘يسسٕٚٔٓ

يس ذ ؾس لإررهفسلٖٕٔٓع دا رريفساسر ر يسلٕٚٔٓا ا دسايسا فر ف  سلٕٚٔٓيريدسا ا دا
س. فد ي ا  ل  ؿس الإ فهـسسر  ررادس افهـسع دسا
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س فسسس س لإرى سا رداثسلإا شخفصسع   س صلإرة سلإا رفا سسا ن فافً سا يشفعر لإ ند
سلإهذهس س غض يي سلإيف س زع ي سلإيف س ر فحسإ  ي سلإيف س رز يي سلإيف س اره سيف س لإا ي سرلد اي اففي

ساي اف سا يشفعرسلإا رفا سسا   س ظهرسع  س ايفتسلإ ي فسلإع رسا  ط فعفتس  ر يهف
سا شخفصس س  فه سيشفعره سيف ساي افف س  صح سا الإ ى سا رف ى سلإر  سلإ  ييي أرفد  ي
س  ن يسأ  رسر لإ ىسلإ ففعً سيعسا ر فةيسلإ  ددس شفطيسا  فا سلإا نفطف يس لإا رداثيسييف

سل.ٜٔيٕٕٓٓلإ  ظـسع   يس يفسرلإ ياأريدسرلإزىس   د ي
سس لسيفسا ضطرا فتسAlexithymiaلإ ن  رس لصسا  ن  رسعفسا يشفعرساا       ي ف

سرلدس ر عس دا فتسظهلإرهفس يصط حسإ  س هلإدس س ف  رثسرد  في س س  فلإ هف سا   س ـ ا  فا ى
لسيسلإ ففسهذاسا ين  س ط ؽسع  سا يرض سSefeniosلسٕٜٚٔا نف ـسا ير   ساف  لإسسا

سع  س سا لدرة سر  سضنؼ سيف سلإ نف لإف ساا  لإالإيف  ىلي سأعراضس فا اي ى س د هـ ا ذ ف
سأط ؽسا يصط حسلإصؼسا فنف   س ـ سا يلإا ؼسا   س ر فجس   ن  رسعفسا نلإاطؼي س  فه هـ

سع دس سررنت ساأريد سأيراضسا  لإالإيف  ى س ظهلإر سا ر لإع سدلإف سرلطي سا رراد سهؤ ء ع  
سل.ٖٕٔٓا لإاردسي
سع  سسس سا لدرة س ضنؼ سا يصف  ف س لأرراد سا  فنف  ى سا ر فة ساف سا   سا دراافت لإ ش ر

  ن هـس ف لدلإفسسا ينرر دسيفسا خصفلصسع  سا يا لإىسا  ن  رسعفسا يشفعرس  اـس ف ند 
سلإ نضسا خصفلصس سا  اف  ى سا ر فة س ا  ر سا  فنف تسر  س  ن ي ساف س ي ف سا ذى ا دلإر
سلإا ذ فس نف لإفسيفس نضس س  ن ؽس ف يراهل فسا ينف  فس صر في سيسلإخفصىسع ديف ا لإ دا  ى
سلإا يشفعرس سا  فنف ت سعف سا  ن  ر سصنلإ ى س شيؿ سلإا    سلإا  فنف  ى سا  فا ى ا يش  ت

س.ل٘يسٜٕٓٓد دهفاهدىسا ي سيلإلإصفهفسلإ ر
لإا يراهؽسذلإسايعف ىسا  صر ىس نف  سيفس نضسا يش  تسا ينرر ىسلإا  فنف  ىسي ؿس
سر س س ن ش سا    سا  صر ي سا ن ز سرف ى س راء سيف سا  فد ي ى سا يش  ت سلإ نض ا ل ؽ
سع  س سع   س در ي سإذ سلإا ض ؽي سا  فا  سا  لإ ر سيف س در سأصف هف سلإ د س فاي سر  د إطفرهفي

س  سي نددةسا  صفؿ سلإا فنف  ى سا  يفع ى سي غ رات سيف س ر لإ  س يف سا ير ط سا خفر   ف نف ـ
يل دةسلإضن فىيس فيضفرىسإ  سعدـس در يسع  سا  ديفجسيعسأ را يسا ي صر فس  يس شنرس
سلإ  فهس سالآخر ف س  فه سر سلإصؼسيشفعره سصنلإ ى سر  د س   رةي سأش فء سر  سي هـ سأ ؿ أ ي

س دى س خ ؽسشنلإرًا سايعف ى س فَّ س ف  فسيسس فاي؛ سا  لى س ندـ سا  صر ى ا يراهؽسذ سايعف ى
لإذ ؾس فيضفرىسإ  سأفس فسا  صرس خ ؽسر سداخؿسا  ف ؼسرف ىسيفسا نز ىسا   يفع ىيس
سايفس سي غ را هف س  ؿ سا خفر  ى سا   لى سلإ سيع س يي سا ير ط ف سر سا  ففعؿسيع سصنلإ ى ر  د

س۳۱۱۲ ىساهدىسا ي سيط ريس رص  ً فسرلدس   فسا  س أ  ؿسا يفـس نضسا يهيفتسا  ن  ي
سل.سٕٔي
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سلإيدىسخطلإرةسسس حلوان س دىسا ررادي سا نل  ى سا  لظى سا ؽسعرضىسلإيفسي ط ؽسأهي ى لإييف
سي هـس سا    ر سصنلإ ى سلإ ذ ؾ س صر ف سا ينف  ف سا ط ب س دى سا  فد ي  سا  الإ ؼ لإ لإد
سهذه سر رة س فءت س د هـ سا       ي ف س لإ لإد س   ئ سلإا ذى س يي س نف لإف سييف سا فنف  ف سا  ن  ر
س دىس سا اف لى سا ي غ رات س  ف سا ر  فط ى سا ن  ى سرهـ سيرفلإ ى سر  سا  فرث س دى ا درااى

سا يراهل فسا ينف  فس صر فيسلإا ذىس ي ؿسر سيش  ىسا درااى.

 يشكهة انثحد:

ظهرسع  سا افرىسا  فا ىسا    رسلإا    رسيفسا ي غ راتسا   س  يرلإرسرلإؿسا طف بس
ا ه يفـس   ؾسا نلإايؿسا   س رلإؿسدلإفسلإصلإ يسإ  سهدرييسداخؿسا ني  ىسا  ن  ي ىيسلإ ذ ؾس

سر سا  الإ ؼس سا رفؿ سهلإ سإ  سلإ تس رؽس يف سا رف  ى سا يهفـ س أ  ؿ س ردثسع د سيف لإهلإ
سا  فد ي .

سهؤ ءسا ط بس سشنلإرسينظـ لإ أ  سا  شفرسا  الإ ؼسا  فد ي س دىسا ط بس    ى
ر  ـس أ  ؿسا يهفـسا دراا ىسلإا  ن  ي ىسيس أ هـس ي  هـسا   فحيسلإا  فلإؽسا دراا س أ ؿسي هلإدس

 Irshad لإ  لإفساا ذ فرهـسع  سر راتسي  فعدةسييفس ؤد سإ  سا خففضسيند هـسا دراا س
& Sarwat,2010,897)ل 

سا  فرثسس ساؤاؿ سخ ؿ سا عداد ىسس-لإيف سا يرر ى سر  س صر ف سا ينف  ف  ين ي 
س س دى سا ا لإؾ سهذا سا  شفر سرظلإ س  سا هـ سا رلإ سذ ؾسلإا  ف لإ ىي سلإظهر سي سا ط ب غف   ى

سيػفس س ط ػبسيػ هػـ سيػف سر س لػد ػـ سلإ أخرهـ سلإاي فثل سا ط بساا ذ لإر سر سييفط ى لإاضرفً
سا  ا لإهفس سخفطلى س أر فر سيل  ن ف سا دراا ي سا فػصػؿ س هػف ػى سإ   سلإأ رػفث سلإأ شطى أعيفؿ

أرضؿسر سأ فـسي هفدسا  ل  ؿسيفسأهي ىسا  شطىسر سا  للإ ـسا دراا يسلإأفسا ا ذ فرس  لإفس
 ا ي رف فت.

لإ ف ط عسع  سا د  فتسذاتسا ص ىيس دس   فسأفسينظـسا  فر  فس دسأه يلإاس   رًاسسس
س دىسط بسا  فينىسسر ثسأفسا دراافتسا   س ر  يس دىسط بس  ف  الإ ؼسا  فد ي س
سا يدارسس س زاؿس    ىسلإغ رس فر ىسلإخفصىسع دسا يرا  فسعفيىسلإا ينف  فس صرً فسخفصىي
سا ا لإؾس  فسا ط بسر س  ف رغـسييفسأشفرتسإ  يس  فلىسا  رلإثسيفسأفس ا ىسا  شفرسهذا

درااىسا  درسس  ي فسا  غفض سع هفسلإهذاسيفس فءسرا يدارسسه س ا ىسير فنىسأ ضفًسلإ س
س ساللهي ساسليٕٗٔٓ فسع د سإ  سأفسKlassen et al.,2009ر ثساشفرتس  فلىسدرااى ل

س س  ف س   شر سا  الإ ؼسا  فد ي  س ػ س صؿ س  ا ى س  دا سر  سا  ف لإ ى سا يرر ى %يسٓٚط  ى
ا  شفرسا لإؾسا  الإ ؼسا  فد ي سلسا   سخ صتسا  سٕٗٔٓسيشلإ  لإ ذ ؾسدرااىسالإ  دس

%سيسلإر يفس ر عسهذاسا ع لفدسٚ,٘ٗا   لىسا يصر ىس  فسط بسا يرر ىسا  ف لإ ىس  ا ىسس ر
فس  ؿسا يرر ىسا  فين ىيسلإ ذ ؾس  س  ىسا دراافتسا   س ر تسر سا  الإ ؼسا  فد ي سر سيإ



 

 

ية لدى المراىقين عالنفببعض المتغيرات المعرفية والا  وعلاقتو الأكاديمينمطى التسويف " 
 " ذوى الاحتياجات البصرية الخاصة بمدرسة النور لممكفوفين بمحافظة أسيوط

 

 ٜٜ٘ 

سا  ف لإ ىس س ف يرر ى سا  فين  س  ؿ سا  ن  ـ سيرارؿ سر  سا ظفهرة سهذه س درااى سر سرف ى  رف
 .ه فس فءتسر رةسا درااىسا رف  ىسلإايعداد ىسلإيف

سا  فد ي يسسس سا  الإ ؼ س يط  س  فلإ ت سا    سا دراافت س درة سذ ؾ سيف سعزز لإييف
سلإا سا نل  ى سا  لظى سيف س    س صر فسلإع   هف سا ينف  ف سا يراهل ف سيع سي  ينى      ا ي ف

 دا  افؤ تسا   ىس   ىسا درااىسر   ي ؿسيش
س دىسسأ سأ يفطسا  الإ ؼسا  فد ي  -ٔ ا  رسا  شفرس دىسا يراهل فسا ينف  فس صر ف

 ع  ىسا درااى؟
سا سيف -ٕ س دىساررادسا ن  ى سا نل  ى س يط سا  الإ ؼسا  فد ي سلإا  لظى س  ف ر  فط ى

 ا ن  ى؟
س  -ٖ سا ر  فط ى سا ن  ى سا  فد ي يف سا  الإ ؼ س يط  ساررادسس ف س دى لإا       ي ف

 ؟ا ن  ى
 ؟ررلإؽسر سا       ي فس نزىس    سهؿسه فؾس -ٗ

 أىذاف انثحد:
  -لى:إ ىدف البحثس

ا  نرؼسع  سأ سأ يفطسا  الإ ؼسا  فد ي سا  رسا  شفرس دىسا يراهل فسا ينف  فسس-1
س صر فس دىسع  ىسا درااى.

ا  نرؼسع  سا ن  ىسا ر  فط ىس  فس يط سا  الإ ؼسا  فد ي يسلإا  لظىسا نل  ىس -2
س دىساررادسا ن  ى.

ينررىسسا ن  ىسا ر  فط ىس  فس يط سا  الإ ؼسا  فد ي يسلإا       ي فس دىساررادسس-3
سا ن  ىس.

سينررىسيفساذاس ففسه فؾسررلإؽسر سا       ي فس نزىس   لإعسا   يفع س.س-4

 :إسيايات انثحد
س -ٔ سا نر   سا يا لإى سع   ساف لى سدراافت سلإ لإد سس- درة سا  فرث سع ػـ سردلإد س-ر 

س.رااىسا رف  ىسي  ينىي غ راتسا دس  فلإ ت
أهي ىسا شر رىسا نير ىسا   س  ر سع  هفسا درااىيسلإه سيرر ىسا يراهلىسا   س ندس -ٕ

سيفسيرارؿسا نيرسا رر ىسلإا يهيىسر سر فةسا فرد.
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سره س -ٖ حلوان سلإ ذ ؾ سا نل  ى؛ سلإا  لظى سلإا       ي في سا  فد ي ي س   الإ ؼ سيلف  س  لد ـ
س ض ؼس  ي   ىسا نر  ى.

ا درااىس ي فس لإ  يسا ه يفـسإ  سيز دسيفسدرااىسهذاسا  يطسيفسيفسخ ؿس  فلىس -ٗ
سعػ ػدس س ػي سا ير  طى سا ي غ رات سا ع  فر سر  سا خذ سيع س سا  فد ي ى ا يش  ت
 صي ـسا  رايىسايرشفد ىسلإا ن   ىس   خف ؼسيفسظفهرةسا  الإ ؼسا  فد ي س دىس

سا ط ب.

 انحؼشّفات الاجشائْة نهثحد:
 اديمِانحسٌّف الأك أًلا:

سسس س"سر لإ نرؼسا رال ف س أ ي سا درااى سلإغ رسهذه سا يلصلإد سا  أ  ؿ سإ   سا ط ب ي ؿ
س هذاس س لإى سا ب سدلإف سا  ن  ي ى سلإا لإا  فت سلإا يهفـ سا  شطى سا هفء سألإ سر  س   دء ا ي رري

سا  فد ي س ,ا  أ  ؿ سا  الإ ؼ سيل فس سع   سا طف ب سع  هف س رصؿ سا    س ف در ى لإ لفس
 .  "  ىا يا خدـسر سا درااىسا رف

 ًّنقسى الى نٌػْين:
دعرؼسا  فرثسا  الإ ؼسا ا   سع  سا ييسي ؿسا فردسسانحسٌّف الأكاديمِ انسهثِ -أ

  أ  ؿسا  دءسر سا يهيفتسا  فد ي ىسالإسا  ن  ي ىسألإسإ يف هفس دلإفسا بسيل عسيس   ىسع يس
سا  رثس سلإ لفسسر سهذا س ف ذ بي سلإا شنلإر سا شد د سا  فنف  سلإا ض ؽ س ف  لإ ر سا فرد شنلإر

سا  الإ  سيل فس سع   سا طف ب سع  هف س رصؿ سا    س ـس ف در ى سا ذ  سا ا    سا  فد ي  ؼ
ساعدادهسيفس  ؿسا  فرث.

س أ  ؿسا ينفؽسسانحسٌّف الإيجاتِ أً اننشط: س ف ى عرؼسا  فرثسا  الإ ؼساي  ف  د
 صر فسا يهفـسعيداس  رل ؽسأ ص سدر فتسا ا  هفضيسألإس  ي عسا    فهسلإا  ر  زس داءس

سا  س لأرراد سلإيرض ى سعيد ىي س صلإرة س رتسظرلإؼسضفغطىي س ي   لإفسا لدراتسا يهيى ذ ف
سا ذاتيس س لد ر سيع سإ  ف  ف س ي س ر  ط سا    سلإا ا لإ  فت سا فهـي سارعى سي ؿ س يي ا نل  ى
س رتس سلإ رل ؽسا در فتسلإا يند تسا ن  ف سعفسا ر فة سي ؿسا رضف لإا يخر فتسا شخص ىي
سا   س س ف در ى سلإ لفس سي س ف لإا  فت سا  فد ي ى سا يهفـ س ا  ـ سيلإعد سلإ رب سا لإ تي ضغط

هفسا طف بسع  سيل فسسا  الإ ؼسا  فد ي ساي  ف  سا ذ س ـساعدادهسيفس  ؿس رصؿسع  
سا  فرث.
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ا: انْقظة انؼقهْة
ً
 ذانْ

سإ رالً ف س دلإ نرؼ سعف سع فرة س ف هف سا  رث سلإ غرض س رلإسي سلإا  لإ ي سا    فهي  ى
يسلإ لظىسا ي ن ـيسلإا ا ندادس   ن ـس دىسا يراهل فسا ينف  فس صر فسيسلإ  ـس  فاهفسا رفضر

سيفسخ ؿسيل فسسا  لظىسا نل  ىسا يندسيفس  ؿسا  فرث.
ا: 

ً
 Alexithymia الانكرْرًْْاذانر

س  سا  فرث سا يراهؽسسا       ي فُ نرؼ س هف س  صؼ سشخص ى س"ايى س أ هفد إ رالً ف
سلإلإصؼس س رد د سر  س صنلإ ى س  ي ز سلإينرر ىي سلإ دا  ى سخصفلص سذات س صر ف ا ينفؽ
سا خصفلصسا ينرر ىسلإا  فنف  ىس ا يشفعرسلإا  فنف تسا خفصىس يسلإ ذ ؾسالآخر فيسلإهذه

سا  سلإ  ظ ـ سا  فنف  ىي س  ين لإيفت سا ينرر ى سا ينف  ى سر  س صلإرًا س دىس ن س  فنف ت
ا يراهؽسا ينفؽس صر فيس فيضفرىسا  سا خففضس لإ  دسا ذات"يسلإ لُفسسيفسخ ؿسا در ىس
سا رف  ىس سر سا درااى سع  سا يل فسسا يا خدـ سا يراهؽسا ينفؽس صر ف ا   س رصؿسع  هف

 لإا يندسيفس  ؿسا  فرث.

 ينيج انثحد: 
داؼيسلإررلإضسا  رث.س ـساا خداـسا ي هىسا لإصف يسلإا ر  فط س يفس   فابسيعسأهس  

 دًات انثحد:أ
  -:دًات انثحد فيأتمرهث  
ا  فرثل.سديل فسس يط سا  الإ ؼسا  فد ي سساإعدادس-ٔ  
ل.ا  فرثسسسا  لظىسا نل  ىساإعدادديل فس-ٕ  

ا  فرثل.دسيل فسسا       ي فساإعدادس-  ٖ 

 حذًد انثحد ًانحِ تمرهث فًْا ّهَ :
ا  اػػػلإ ؼسا  ػػػفد ي سيسا  لظػػػىسا نل  ػػػىسيس يطػػػ سس-رػػػدلإدسيلإضػػػلإع ىس ي  ػػػتسرػػػ دس-ٔ

سا       ي ف.
ع  ػػػػػػىسا يػػػػػػراهل فسا ينػػػػػػف  فس صػػػػػػر فس يد  ػػػػػػىسأاػػػػػػ لإطسرػػػػػػدلإدس شػػػػػػر ىس ي  ػػػػػػتسر دس-ٕ

 لس.٘ٗلإ  غتا
 .ٕٕٕٓ ف رةسا زي  ىس نفـسردلإدسزي  ىس ي  تسر داس-ٖ
 .يدراىسا  لإرس  ي فلإر فس ر سا ر ن فس يد  ىسأا لإطسردلإدسي ف  ىس ي  تسر دس-ٗ
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 حلوان
 الاطاس اننظشُ ًانذساسات انساتقة:

 المحٌس الاًل: انحسٌّف الأكاديمِ
 ندسا يراهلىسيفسأخطرسا يرارؿسا   س يرس هفساي اففسضيفسأطلإارهسا نير ىسا يخ  فىيس
ساي اف  سا رش ديس سا  يفؿ س رلإ سلإا  ر  سر سينفرجسا صنلإد سا يا يري س ف   دد ا   س  اـ

سا هف س؛ سا يرر ى سر سهذه سا خطر سلإا   سسلإي يف سا رشدي سإ   سا طفلإ ىي سيف س في افف    لؿ
سلإا نل  ىس سلإا فا لإ لإ  ى ساا  اي ى سا يخ  فى سا  يلإ سيظفهر سر  س ف  غ رات   صفرب
سصراعفتس سإ   سر هف ساي افف س  نرض سلإ يف سلإا خ ل ىلي سلإا د   ى سلإا  فنف  ى لإا   يفع ى

 ي نددةيسداخ  ىسلإخفر  ىس دس نصؼس ر ف يسيفس ي عسا  لإا ب.
 شّف انحسٌّف جؼ -1

سا      س سا يلطع سيف سيش ؽ سأ ي سإ   سا  الإ ؼ س يصط ح سا ين ي  سا صؿ  ش ر
ر يفس نديسألإس رلًفس   يفس ن  سا  زءسا  ف  سيفسس proيسر ثس ن  سprocrastination)ا

 أ  ؿسا نيؿسا  سس- غىس-فسا يصط حس ن  أأ سسيسلإ ن  سغداسً(crastination)ا يصط حس
سلKlassen  ; Krawchuk; Rajani , 2008ا غدسا
لإ س خ  ؼسين  سا  الإ ؼسر سا للإاي سسا  غلإ ىسا نر  ىس   راًسعفسا ينف ـسا     ى؛سس

سالإؼسأ سيرة س ند سأ س  تس يسيرة سلإالإر ي س غرضسر لفؿسالإؼسر فسأ سيفطؿي رنؿس ذا
 .ا  أخ ر
ا  الإ ؼسا  فد ي س أ يدس"ايىسشخص ىس ي ؿسعفلؽسذا  سسMeyer,(2000لإ نرؼساس

سالإاءسي سا دراا ىي س يهفيي سا فرد سألإزيفس ا طرسع  سأداء سر هفي سيا   هفءسي هفسر سا  دء
سيرفلإ سإ يف هفس رتسضغطسا لإ تسر سا  رظفتسا خ رة".

عدداسيفسا شرلإطسر سسchraw Wadkins, and Olafsonس),س(2007,150لإذ رس
س ي ا فردسيفسدلإفسسا لإؾسا  الإ ؼسلإه سدسأفس ؤد سا  الإ ؼسإ  س  فلىسا   ىيسلإأفس للـإ

داعس ذ ريسلإأفس  ر بسع  يسعدـسإ  فزسا يهفـسيسلإأفس س  خذسا فردسا لراراتسا  زيىسر س
س ىسأ نفدسه دا لإ تسا يردديسلإه فؾس نضسا  فر  فس صلإراسا  الإ ؼسع  سأ يسيز ىسيفس  

س   بسا يهيىيسلإا  اؿيسلإا خلإؼسيفسا فشؿسا يا ير.
س د ـسيفسر ثسا  شأةيس  فسا  رفثس ـس   فلإ يس ف درااىسسسس لإا  الإ ؼسا  فد ي سيفهلـإ

إ سر س هف ىسا نلدسا خ رسيفسا لرفسا يفض يسلإ دا ىسا لرفسا رف  يسلإهلإس غ رهسيفسا ند دس
س رظس  نر ؼس فيعسشفيؿ؛سر ثس رىسا  نضسأفسا ي لإفس سا   س ـ يفسا ظلإاهرسا  فا ى

سا   سا  الإ ؼ سر  سينظـسا رفاـ س  فؽ سذ ؾ سيف سا رغـ سلإع   سا  أ  ؿي سهلإ سإ يف فد ي 
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س طر لىس سلإا لإ  فتس ؤ ر سارنفً ي س  ضيف س   الإ ؼسا  فد ي سع  سأ ي ا  نر ففتسا لإاردة
سل.ٕٕٔٓا   ىسع  سإ  ف  ىسا فردساينفلإ ىسا لإسغزاؿي

سا يهيفتسا  فد ي ىس سا طلإع سي يفؿ سا  أ  ؿ س" س أ ي سعرؼسا  الإ ؼسا  فد ي  لإ د
سا يهيفتسسضيف س   ؾ سا  فزه سأف سا طف ب ساع لفد سرغـ سا ي لإ ع سألإ سر يي سا يرغلإب ا لإ ت

سا  أ  ؿس"اينفلإ ىسأ لإسغزاؿسي يسٕٔٔٓلإا لإا  فتسر سلإ  هفسالإؼس  أ رسا   س ا بسهذا
سل.ٖٗٔ

يإ  سأفس  سس ؿسا ط بسا يالإر فسرفش  فسدراا فًسسchun&choi,(2005لإ ش رساسسس
يسلإ  سس ؿسا ط بسغ رسا يالإر فسي فلإ  فسدراا فً؛سر ثسالإضحسأفس  سس ؿسا لإ  فتس
سلإي لإ فتس سا  لإع ىي سا خ  رفت س ا ب سلإذ ؾ سا لى؛ سعلإا ب س هف سا  الإ ؼ سألإ ا ييفط ى

س س رلؽ س    سعيداً؛ سا  الإ ؼ س يفرس سيف سري هـ سا يالإر في س  ف سأداءسا شخص ى أع  
لإ يفرسسإ  فزسا يهفـس رتسضغلإطسا لإ تسلإ رل ؽس  فلىسي هرةيسلإ اي سذ ؾس ف  الإ ؼس

ساي  ف  .سس.
س  فلإ تسسسس سدراافت سرظهرت س سا  فد ي  سا  الإ ؼ سإ   سا  ظرة س  د ت سه ف لإيف

سألإسا  شطسيسلإا  الإ ؼسا ا   سيلإه فؾس يصط رفتس د دةس يصط حسا  الإ ؼساي  ف  ي
ا  الإ ؼسإ  س الإ ؼسيزيفسلإغ رسيزيفيسلإي هـسيفسص فيس  الإ ؼسيفسا  فر  فسيفس اـس

سرزخرسا دبسا  ر لإ س  ص  ففتسيخ  فىسPaulitzki,2010إ  ف  يسلإ الإ ؼسا   سا سي ل
   الإ ؼسا  فد ي يساخ  فتس  نفًس خ  ؼسلإ هيس ظرسا لفلـس ف  ص  ؼيسلإ     سا  فرثس

 سلإ ي فسا  ي زس  فس يط سا  الإ ؼسا  ص  ؼسا لفلؿس ف  الإ ؼساي  ف  سلإا  الإ ؼسا ا  
س-ر يفس   د

سر رلؽسر يسا يالإؼسس:انحسٌّف الإيجاتِ سا ييفط ى؛ س إ  ف  ى لإهلإس لإعسيفسا  الإ ؼس  اـ
ا  شطسا نيؿس رتسضغطسا لإ تسي نيد فسا ييفط ىيسلإ يسا لدرةس  لإرفءس ف يلإاع ديسر ثس  ـس

سلإيف سيرض ىي سلإ   فلى سا  هفل ىي سا يلإاع د س  ؿ سا يهفـ سلإ در ا  فز سي سا  يفؿس دة سيف ى
س.ا يط لإب

سر هػفسس:انحسوٌّف انسوهى لإهػلإسا  اػلإ ؼس ف طر لػىسا  ل  د ػىيسأ سا ييفط ػىسا اػ   ىسا  ػ س لػلـإ
ا ررادس  أ  ؿسا يهفـسر  سا  رظػىسا خ ػرةس؛س اػ بسعػدـس ػدر هـسع ػ سا  صػرؼسرػ سا لإ ػتس

ايف ػفحسا ػلإس  ػفحسسا ي فابيسيعسا شنلإرس ف ذ بيسلإهـسأ  رسعرضيس  فشؿسر سا  فزسا يهػفـ
ليسر ػػػثس خ  ػػػؼسا ياػػػلإؼساي  ػػػف  سلإا ياػػػلإؼسا اػػػ   سعػػػفس نضػػػهيفسرػػػ سدر ػػػىسٕ٘ٔٓي

ا اػػ خداـسا هػػفدؼس  لإ ػػتيسلإا ففع  ػػىسا ذا  ػػىيسلإ  يػػىسا يهيػػىيسلإ ػػذ ؾسا   ظػػ ـسا ػػذا  يسلإادارةس
سل.chu&choi,2002لإ  ظ ـسا  هدسا

ا طف ػبسا ينػفؽس صػر فسسلإعرؼسا  فرثسا  اػلإ ؼسا  ػفد ي سرػ سا  رػثسا رػف  س نػدـسإ  ػفز
   شػػفطيسألإسا لإا ػػبيسألإسا يهيػػىسا يط لإ ػػىسي ػػيسرػػ سلإ  هػػفسا يرػػدديسألإسعػػدـسإ  ػػفزسا     فػػفتس
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سا ينػفؽس صػر فسيػ  س  أ  ػؿسلإا  ػيسا درااػ سلإلإظفلفػيسإ ػ سلإ ػتس حلوان ر سلإ  هفسا يرػددس ػأفس لػلـإ
يس أفس للإؿسالإؼسأ  زسلإا بسلإاردسالآفيس ـسا لإا ػبسالآخػرساػأ ر يس  ياػف ءسألإسغ رسين لـإ

  غػػديسلإرػػ فس ػػأ  س"ا غػػد"سلإ ػػـس   ػػزهس لػػلإؿس"اػػلإؼ"سأ  ػػزهسياػػفءسألإس نػػدسغػػديسلإه ػػذا.سلإ ػػذ ؾس
 صػػػ حسا  اػػػلإ ؼسظػػػفهرةس فاػػػ ىساػػػ لإ  ىس اػػػ طرسع ػػػ ساػػػ لإؾسا فػػػردسلإطر لػػػىس ف  ػػػرهسلإادار ػػػيس

س  لإ تسلإرؿسا يش  تسلس.
 ويستنتج الباحث  تعريفا من التعريفات السابقة لمتسويف ما يمى:

الإ ؼس ي فسأفس  لإفسيؤ  فًسألإسداليفًيسلإ ؤد سا  الإ ؼسإ  س  فلىسا   ىيسإفسا لإؾسا  س-س
س يسا فردسيفسدلإفسداعيسلإ  ر بسع  يسعدـسإ  فزسا يهفـسيسلإافسا  الإ ؼس يسا  رس لإأفس للـإ

ا خلإؼسيفسا فشؿيس   بسا يهيىيسلإا  اؿيسلإ  سسداليفسافس  لإفسسيفس ندس  ي ؿساغ  هفسر 
سرلدس  لإفس ا  ف  فيسلإا  الإ ؼسخفصىسا ا   س ؤ رسع  سا ني  ىسا  ن  ي ى؛سا  الإ ؼسا   ف

سيفس س ي سا  الإ ؼسا  فد ي س يف سلإ ند س ف ذ بي سلإشنلإرة س ضنؼسا  رص ؿي ر ص بسا فرد
س صفىس سا ط بسلإا   فزهـ سأداء سع   سألإ سعفيىي س صفى سا  ن  ي ى سا ني  ى سع   سا   ى آ فر

فلي فسع  سا ني  ىسا  ن  ي ىسر سخفصى؛سخ ؽسي يلإعىسيفسا يش  تسا   س ف تس ؤرؽسا ل
سلإخفصىس سا يخ  فىي سا نير ى سا يرارؿ سع ر سا يش  ى سهذه سلإ   شر سا  ن  ي ىي سا يرارؿ  فرى

 يرر ىسا يراهلى.
 :نٌاع انحسٌّف الأكاديمِأ -2

؛سره فؾسيفسر زسع  ساخ  فتسا ي ط لفتسا   س ـس هفس لا ـسا  الإ ؼسا  فد ي س
سألإس س دلإىسا  الإ ؼسايدىس دلإىي ساه يتسي يلإعفتسأخرىسعدـ سر سر ف   فد ي ي

سا طف بس  أ   هف  . ف  ر  زسع  سط  نىسا يهفـسا   س للـإ
سا  الإ ؼسسس سا رد ثسعف سع د سا ذهف سإ   س   فدر سيف س   رًا سأف سيف سا رغـ لإع  

ا  فد ي سا  ف  رسر سا  ف بسا ا   س ييسرلدس  لإفسه فؾس ف بسإ  ف  يس دس  ن ؽس
يس  ي ؿسذ ؾسر س أ  ؿس نضسا يهفـسلإذ ؾس ر فسا  افبس  را فسا  رص ؿسا  فد ي 

ا يهفراتسلإا خ راتسا  زيىس  ل فـس هذهسا يهيىسع  س درسيفسا  يفؿيسلإهلإسيفس ضيفس
فس ـس  فسر سا لإ تسا رف  يس   فردسا ل فـس هفس  ففءةسعف  ىيسلإع  س رلإسيل لإؿيسر  سلإا 

هف  سيسايسلإهلإسيفسأ دسع  رنفيؿساي لففسه فسر سأداءسا يهيىس لدـسع  سعفيؿسا لإ ت
لسير ثسأشفرسإ  سأفسا ا لإؾسا ذ س   نيسا شخصسع دسٕٖٔيسسٜٕٔٓأريدساف ـس

س   يفس سا فنفؿي سغ ر سا  الإ ؼ سهلإ سا  فا ي سا ر  فح سعدـ س ي سلإ ا ب سعي ي  أ  ؿ
سا  الإ ؼسا فنفؿس افعدسا شخصسع  س رل ؽسا   فح.

سس سا يلإر سيف سا  فد ي ى س  يهفـ سا  الإ ؼ سظفهرة سأف سا ط  ىس يف س دى ا شفلنى
لإخفصيسا يراهل فيسإ سأفس  رارهفس فا يرارس ندسيش  ىس هفس أ  راتسا   ىس   رةسع  س
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س يفس سخفر  ف سألإ سا ذاتلي ساا ل ؽسلإا  أسسلإ لـإ سا  ف بسا  فنف   سر  ا شخصسداخ  ف
 ظهرسر سعدـسإ  فزسا يهفـسا يط لإ ىيسألإسرلدافسررصس   رةسر سا ر فةيسلإر سأر ففس

س  لإفسا سا لإا  فتسيف سألإ س ؤخرلإفسا يهفـ س  نؿسا ط  ى  لإؾسا  الإ ؼسيل لإ يسلإهلإسيف
سر س س  ف س ـ سظرلإؼسيفف لى سر هف س ردث سا    سا لإ فت سر  سلإذ ؾ سلإ تس رؽي إ  
س ا بس نضس سيا لفيسلإهلإسيف ا را ففيسألإس غ رسر س نضسا خططسا   س ـسلإضنهف

هـس ش ؿسي نيدسييفسا ضغلإطفتس  ط  ىيس  فس نضسا ط  ىسغف  فسيفس ؤ ؿسإ هفءسأعيف 
  ن هـس شنرلإفس ف ذ بس شأفسإضفعىسا لإ تيسألإسض فعسا فرصساسينفلإ ىسأ لإسغزاؿيس

لسع  سذ ؾيسٖٗٙيسسٕٙٔٓليسلإ ؤ دسيريدسع لإدساسYoussefس2020f,؛سسٕٕٔٓ
سا يلإا ؼسا ضفغطىس سينهف س ريؿ سلإدراا ي سا  لإي ى سإ  سأفسأرداثسا ر فة ر ثس ش ر

سا   س در هفسا فردسر سعي ييسلإع  ف يسا   يفع ى
س ي أىس س  الإا سرلفتسا ي  يعي س أرد لإ رىسا  فرثسافسا يراهل فسا ينف  فس صرً ف

 ضفغطىيسلإصراعفتسا ر فةسا يخ  فىيسرهـس  نرضلإفسإ  سعفسا  نرضس هذهسا يلإا ؼسا
سي ط  فتسلإرف فتس ا دع سايش فعيس س   ىسع هف سلإ فا ىسلإا  يفع ىي  غ راتس يفل ىي
سعفس سرضً  سا ا لإ  ى سا ضطرا فت سا   س ؤد  ساف س ي ف سا  فا ى سا ضغلإط ساف  يف

س  ينف  فس صر فسً سا ضغلإطس ف  ا ى س  فف ـ س د سلإ ر يف سرف طفؿسسايراضس اي ىساخرىي ي
سيس سع  هف سلإا ا طرة سا   لى سض ط سيف س ي  ي سا هي ى س ف غ سش ء س فلد س صر فً ا ينفؽ
سلإ طلإ رس س  ل ي سع   س   نرؼ سع  هف سا فرد س ن يد سا    سا رل ا ى سا رفاى سهلإ رف  صر
يففه يييسلإ ر  ؿسا ن  فتس  فسا ش فءسلإرؿسا يش  تس.س ذاسافسا عف ىسا  صر ىس دس

سيردلإداتسا   ى س هف سا يرسس  لإف س ؤ رسع  سا ينفؽسي سا    سا ضغلإطسا  فا ى لإي هف
ا ذ س  ن سسع  سصر يسا  فا ىسلإع  سع   يس ف خر فسيفساصد فءسلإاررادساارةسيس
سا  س سا  صر ى س فيعف ى سا  را هف سلإ دتسيع سيف ساذا سا ضغلإط سهذه ساا يرار س ؤد  لإ د

سلإس سا ينف  ف سر فة سع   س  ن س سا ذ  سا ير سلإ نل دهف سا يش  ىي سع  س لإاع  ف  ف  
ا ي  يعس ش ؿسعفـس.سر ؼسا  صرس ي ؿسيصدراس  ضغلإطس  نرضس هفسا ط  ىسر سهذهس
ا يرر ىسييفس  ر بسع  هفسا    رسيفسا يش  تسا ا لإ  ىسلإا  فد ي ىسلإا ذ س دس  لإفس
س  ردثسعفس س  ف سإذا سا يش  ى سهذه سلإ زداد سا يش  ت. سهذه سأرد ا  الإ ؼسا  فد ي 

سا ط  ىسا يراهل ف.
ؾسيفسا  فر  فسيفس اـسا  الإ ؼسإ  س الإ ؼسيزيفسلإغ رسيزيفسسلإي هـسلإه فس

سا سا    سلإ الإ ؼ سإ  ف   س  الإ ؼ سص في سا دبسPaulitzki,2010يف سرزخر سي ل
س ظرس س خ  ؼسلإ هي ساخ  فتس  نفً س س   الإ ؼسا  فد ي  س  ص  ففتسيخ  فى ا  ر لإ 

ساي  س ف  الإ ؼ سا لفلؿ سا  ص  ؼ سا  فرث سلإ      س ف  ص  ؼ سلإا  الإ ؼسا لفلـ  ف  
س-ا ا   سلإ ي فسا  ي زس  فس يط سا  الإ ؼسر يفس   د
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سر يسس:انحسٌّف الإيجاتِ -أ حلوان سر رلؽ سا ييفط ى س إ  ف  ى س  اـ سا  الإ ؼ سيف س لإع لإهلإ
س  لإرفءس سا لدرة سلإ ي سا ييفط ى سي نيد ف سا لإ ت سضغط س رت سا نيؿ س سا  شط ا يالإؼ

س ف يلإاع دسر ثس  ـسا  فزسا يهفـس  ؿسا يلإاع دسا  هفل ىسلإ   فلىسيرض ىس.
سدسلإهلإسا  الإ ؼس ف طر لىسا  ل  د ىسأ سا ييفط ىسا اانحسٌّف انسهى -ب    ىسا   س للـإ

ر هفسا ررادس  أ  ؿسا يهفـسر  سا  رظىسا خ رةسيس ا بسعدـس در هـسع  سا  صرؼس
سا يهفـس سا  فز سر  س  فشؿ سأ  رسعرضي س ف ذ بسلإهـ سا شنلإر سا لإ تسا ي فابسيع ر 

سر ثس خ  ؼسا يالإؼساي  ف  سلإا يالإؼسا ا   سعفسٕ٘ٔٓايف فحسا لإس  فحسي لي
فدؼس  لإ تيسلإا ففع  ىسا ذا  ىيسلإ  يىسا يهيىسلإا   ظ ـس نضهيفسر سدر ىسا ا خداـسا ه
سل.chu&choi,2002ا ذا  يسلإادارةيسلإ  ظ ـسا  هدسا

فسسا  الإ ؼسألسٕٙٔٓؿيسلإع  سع دسا رر ـسصف حاسلإ ذ رسا فءسي لإؿسر صسس
سا يالإر فسرابس سأ يفطسيفسا رراد سر ثسإفسه فؾس   ى سعد دةي سلإأ يفطفً سأش فً   ي

س سررا ؾ س«Frank Deley» يلإذج سا يؤخرلإف سلإهـ سلإا يش  لإفسسDelayersي ي
Distractibleس سا  يفؿ س رلإ سلإا افعلإف سا يؤخرلإفسسPerfectionistsي سلإ  صؼ ي

سا يلإ ؼس سلإرلإؿ سا يهيفتي سلإرلإؿ س ف  نبسا  فا ي سأ فاهـ س    ر راتسرلإؿ  ص فغ هـ
 procrastination in light of ف لإ تسغ رسا  فر س   يفس  صؼسا يش  لإفس أ هـس

the perfectionism amongسا فلإر يسس سا  نز ز سذات س ف عيفؿ سا ل فـ  فض لإف
س ف يالإؼسا يا رخ س سأط ؽسع  ي سيف سلإهلإ سأهي ىي سا   ر سا يلإر سعف س هف لإ  شغ لإف

سا ذ فسلTrelaxed Procrastinationا سا رراد سرهـ سا  يفؿ س رلإ سا افعلإف سأيف .
 أفس  لإفسي ف  ىسلإدلإفسس  شغ لإفس  ففص ؿسا يهيفتس ش ؿس   ريسلإي ف غس يسرغ ىسي هـ

أخطفءس ر ثس س ايحس هـسا شغف هـس  ففص  هفس إ هفلهفيسلإ ف  ف  س لؿس ل هـس أ فاهـس
سر الإرلإفسا يهيفتسر سيراتس رلى.

سأفسا لإ  فتسا  الإ ؼس سا  شطي سيعسا  الإ ؼساي  ف  سألإ ا  شطس ر  طسإ  ف  ف
سلإس سا ر فةي سعف سا رضف سي ؿ سلإا شخص ىي سا ذا  ى سا ففع  ى س را ي .س  فلى سيندؿ أع  

لإ   تسا  رلإثسأفسا فرؽس  فسا  الإ ؼسا ا   سلإا  الإ ؼسا  شطس خ  ؼسعفس نضهفس
ا  نضسر سدر ىسا ا خداـسا هفدؼس  لإ تيسلإا   سع صرسا  ر ـسر سا لإ تسلإا ففع  ىس
سلإيا لإىسيهفراتسا   ظ ـس سا ل ؽي ساخ  فر سع   سلإا در ى سا ي  زة سا يهيى سلإ  يى ا ذا  ى

سل.Shin&Goh,2011يسChuيسس&Choi, 2005ةسلإ  ظ ـسا  هد.ساا ذا  يسي ؿسإدارس
س لإص سس سا    ف ي سا  الإ ؼ سع   سأ ر ت سا    سا لإ  ى سا  رلإث سضلإء لإر 

سرأخذتس سا  الإ ؼي سي ظلإيى سرلإؿ سا دراافت سيف سا يز د سإ راء س ضرلإرة ا  فر لإف
سا ط بس س ؿ س  س سأ ي سلإهلإ سا  الإ ؼي س درااى سآخر سا  فهف سألإ سي نطفف ا دراافت

سا يالإر فسي ف سا ط بسغ ر سلإ ذ ؾس  سس ؿ سدراا في سرفش  ف سدراا فيسا يالإر ف لإ  ف
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سدراافتس سرظهرت سا دارا في س دى سا  فد ي  سا  الإ ؼ سإ   سا  ظرة س  د ت سه ف لإيف
  فلإ تسيصط رفتس د دةيس يصط حسا  الإ ؼساي  ف  يسألإساا  الإ ؼسا  شطليسرف س

سا سا لإ  فتسسChu and Choi,2005) ,درااى س ؿ س"  س سأ ي سر هف سألإضح ا   
   ى"؛سلإذ ؾس ا بسا خ  رفتسا  لإع ىيسا ييفط ىسألإسا  الإ ؼس هفسعلإا بسا لىسألإسا

س رلؽس س    سعيدا سا  الإ ؼ س يفرس سيف سري هـ سا يالإر في س  ف سا شخص ى لإي لإ فت
أع  سأداءيسلإ يفرسسإ  فزسا يهفـسا  فد ي ىسر سذرلإةسا ا  ففرسا  فنف  يسلإا نل  يس
س ف ي نىيس سر شنر سي هرةي س  فلى سلإ رلؽ سا لإ تي سضغلإط س رت سلإا    فه لإا  لظىي

سلإ هذاسلإ ف سعيدا. س  فاي سا   سه أهف سر سظؿس  ؾسا ظرلإؼسا ضفغطىي سا ذا  ى  انفدة
سا  ي  زس  فس لإع فسيخ  ف فسيفس سلإ ـ سا  الإ ؼسر سا  فه في سيفهلـإ أع دتسص فغى
س إ  ف  ىس س  اـ س لإع سلإهلإ ساي  ف  ي سألإ سا  الإ ؼسا  شط سا  الإ ؼسا ا   ي ا  الإ ؼد

عس لإ ىس رتسضغطسا لإ تس  خفذس رارسا ييفط ىيسر رلؽسر هفسا يالإرلإفساا خدـسدلإار
س  فلىس سلإ رل ؽ سا  هفل ىي سا يلإاع د س  ؿ سا يهفـ سإ  فز سيف س   ي ف س  ييفط ى ي نيد
ساأ س سا  ل  د ى سا  الإ ؼس ف طر لى سيف س لإع سرف  الإ ؼسا ا    سا يلف ؿي سلإر  يرض ى.
سا ييفط لإفسر سهذهسا فلىس  أ  ؿسا يهفـسا   س   غ سعي ه فسييفط ىسا   ىلسر ثس للـإ

سيعس سا ي فاب سا لإ ت سر  سا  صرؼ سع   س در هـ سعدـ س ا ب سا خ رة سا  رظى ر  
سا سا يهفـ سإ  فز سر  س  فشؿ سأ  رسعرضي سلإه  س ف ذ بسلإا   لفبي  & Chuا شنلإر

Moran,2009 .سل
سأفسا  الإ ؼسا  شطس خ  ؼسعفسسChu and Choiس2005),لإ دسأشفرسا أ ضف

 ىسيسلإا ا لإ  ى.سلإر سا لإ تسا ذ سشررفسا  الإ ؼسا ا   سر سا  نفدسا ينرر ىيسلإا  فنف 
س سر ثسأ د سا  الإ ؼسا  شطسي سا لإ  ىسChoi and Moranي(2009ر ي سايى سأ ي ل

 ي فسي رظ هفيسلإ  أ ؼسر س ف  هفسا  فنف  سيفس فض ؿسا فردس  نيؿس رتسضغطس
سع  س س ف لدرة سلإا لإ  ف س ف  الإ ؼي سا لرار سا خفذ سا ينرر  سر س ف  هف سلإ  ضيف ا لإ تي

س ف سا  هفل ىا لإرفء سيفسسي يلإاع د سا  ل ض سلإع   سيرض ى. س  فلى س رل ؽ سع   لإا لدرة
ا  الإ ؼسا  فد ي سا ا   س رلؽس نضسا ط بسيفسا  الإ ؼسا  فد ي سا  شطسرلإالدس

سل.سChu and Choiس2005,يرض ىس ف  ا ىس هـساس
سا سلإ د سخصفلصسسKim&Seo,(2013لإ د سي  ف ضسيع سا  شط سا  الإ ؼ اف

ذ ؾسيسرلدساظهرتس نضسا دراافتسافسا يالإؼسا  شطسأ ربسا  الإ ؼيسلإع لإةسع  س
سيفس سلإغ رهف سا ذا  ى سا  ففءة سي ؿ ا  سغ رسا يالإؼسر س   رسيفسا صففتسا   ف  ى

سا ايفتسا   ف  ى.
س  فلإ تسيلإضلإعس سا    سا اف لى س نضسا دراافت س  فلى سإ   سا  صلإر سهذا لإ ا  د

س1990, هـيسإذسلإ دساس فض ؿسا ط بس  نيؿس رتسعفيؿسضغطسا لإ تس اييسيي زة
Vacha and McBride, 1993; Sommerسيفس س نف لإف سا ذ ف سا ط ب سأَفَّ ل
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سأ  رسعرضىس  شنلإرس ضغطسا لإ تساا رشرل؛س    ىس  يعسعددسيفس حلوان ا  الإ ؼس ف لإا
ا يطف بسر سلإ تسيردلإدس دايسلإ   هـس دس را لإفسا  نفيؿسيعسي ؿسهذاسا يلإ ؼيسيفس

سيفساا  س   رة سي يلإعى سأ ص س درسخ ؿساا خداـ سا   س رلؽس هـ را    فتسا درااى
سيفسا  ففءةسر سا يهفـسا دراا ىسا يط لإ ى.

أفس نضسا ط بس ني لإفسع  س را فسا  نفيؿسسSommerلس1990لإ ض ؼساس
يعسألإ فتسدراا هـسيفسخ ؿساه يفيهـس ف ل فـس ف   ا ؽسلإا   ظ ـيسر ل  لإفسإ  سأ ص س

 Brinthaupt andس,س2001 يفسلإ دسادر ىس أ  رسا  الإ ؼسلإا شنلإرس ضغطسا لإ تس
Shinسلإ رلللإفس سا خ  فراتي سع   سأرضؿ سا لإ ت س ضغط س شنرلإف سا ذ ف سأداء سأف ل

 خ ؼسألإ لؾسا ذ فس س شنرلإفس أ سضغطيس يفسأشفراس«سا  درؽ»يا لإ فتسأع  سيفس
سا شنلإرس ضغطسا لإ تس ز دسيفسا  درؽ؛س  يس ز دسيفسيا لإ فتس رد سا يهيىيس إ  سأفَّ

س لإىسأع  سيفسا داءسيفسا طف بلإ  ط بسيا
سا سيف سي لإ ى سا  ط  ؽسع  سع  ى سلإ فا رداثس۳۲۱لإيفسخ ؿ س فين فًي سطف  ف ل

عفسلإ لإدس ر  بسسلChu and Choiس2005,لس  دايس شفتسدرااىسا۰۳يل فسسيفسا
سا  ل  د س سا ش ؿ سعف سا  لإار  سيف س   ر سر  س يفيف سيخ  ؼ س   الإ ؼ س د د   فل 

س سدراا هيف سلإ لإص ت سع  س   الإ ؼ. سرص لإا سا  شط سا  الإ ؼ سذلإ  سا رراد سأفَّ إ  
س لأررادسغ رسا يالإر فيسلإ  فس خ  ؼسا ررادسذلإلإسا  الإ ؼسا  شطسعفس ا در ىس فاهف
سيفس سا ا ففدة سر  سا يالإر ف سغ ر سا رراد سأ ربسإ   سأ هـ سر  سا  الإ ؼسا ا    ذلإ 

 الإ ؼسا ا   .سلإ دسا لإ تيسلإا  ففءةسا ذا  ىيسلإأاف  بسا  نفيؿسيلفر ىس ف ررادسذلإ سا 
سا ينرر ىيس سأفسا  الإ ؼسا  شطس خ  ؼسعفسا  الإ ؼسا ا   سر سا  نفد  رظسأ ضف
لإا  فنف  ىيسلإا ا لإ  ى.سلإيفسا  د رس ف ذ رسا هـسرش سر س أ  دسا    ىسا يف رضىسا   س

س   لإفسيفسأر نىسعلإايؿس   الإ ؼسا  شط.
س ـس  داسر سدراا هيفسأ سيس Chu and Choiس(2005),لإيفسا ي  رس  ه يفـسأفَّ

س فا راًس س لديف س ـ سذ ؾ سلإيع سلإيلف  سسا  الإ ؼسا خرىي سا  الإ ؼسا  شط س  ف ع  ى
س ذ ؾسع  سا رغـسيفسألإ يسا ش يس  فسهذ فسا   فء ف.سلإع لإةسع  سذ ؾسرلدس لإاضرفً

سا  الإ ؼسا لإؾسا   س  ;Steel, 2007س(2003,أظهرسا  فر لإفس نللإدسطلإ  ىسأفَّ
Van Eerde.سل

سس سا  الإ ؼسلإييف س ايت سلإا دراافت سا  رفث ساغ ب ساف سا  فرث س ا   ى ا ؽ
سا  الإ ؼس س  ف سا  فر ؽ سلإ ي ف سإ  ف   سلإا خر سا   ي ساردهيف س لإع ف سا   ا  فد ي 
ا ا   سلإا  الإ ؼساي  ف  ؛سرف  الإ ؼسا ا   س ش يؿسع  سا فرسا   ىسع  سا طف بس

س نضسا  س ا  ي سا لإؾسغ رسيريلإد س ن  ر ساذا س  ف ذسا ينفؽس صر في سيف سهرلإ فً رراد
لإهلإس أخ رسا ل فـس ف يهفـسا دراا ىسيسا عيفؿسألإسا يهفـسا ي  ف فس هفيسلإا   س  ـس أ   هف
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سا يهف س فدرسع  سإ يفـ سغ ر س  ن ي سييف س ش ؿس لإ تسي أخري سإ  فزهف سألإ سا دراا ىي ـ
ةسا  شطسألإساي  ف  سرهلإسايىيسألإسا لإ فًس  ي زس يسيفس د يسا لدرسسا  الإ ؼسيفأيسيرض

سلإر س سع  س ف  ري س  فءً س  خذ سر  س  لإفسصفل فً سا لراري ر سا  ر ثسلإا  رلإ سر سأخذ
سا ي فابي سا شنلإرسسا لإ ت سأ ؿ سيف سا طف ب س  ؿ س ف  الإ ؼسيف سا ي نيد سا لرار لإهلإ

سإ  س سايشفرة س  ـ سا رف   سا  رث سر  سلإه ف سا ضفغطى. سا يلإا ؼ سر  سا  رد     ر ى
س  ف  .ا  الإ ؼسا  فد ي س ف  الإ ؼسا ا   سلإاي

ا:آ -3
ً
 ذاس انسهثْة نهحسٌّف الأكاديمِ ػهَ المشاىقين المؼاقين تصشّ

  نلإايؿسا  فا ىسدلإراًسهفيفًسر س نز زسألإس خف ضسا داءسا  فد ي يسي ؿدسرفع  ىس
سا سا  الإ ؼسا  فد ي . سلإأ ضفً ساي  فز سلإدارن ى سأظهرتسzar ,2013ا ذاتي سلإ د لي

ا لإ  ىس  فس ؿسيفسط بسا يدارسسلإا  فينفتس نضسا دراافتسأفسا  الإ ؼسيش  ىس
س% سا   فر سع د سا  الإ ؼ س ا ى س  غت سر ث سا  خصصفتي ساخ  ؼ س   يفسٕٓع   ي

سا يدارسسلإا  فينفتس سط  ى سلإأفسGargari, et al.,س2011اسٜ٘-ٓٚ ف تسع د لي
ساسٓ٘% سيا ير سا  الإ ؼس ش ؿ سإ   س نيدلإف سا ط  ى  & Drysdaleس2014,يف

Mcbeathسر ثسإفسا لإؾس سلإ ي فسأفسسيؤ  فا  الإ ؼس ي فسأفس  لإفسلي ألإسداليفًي
سينرر فًسيفسخ ؿس أ  ؿس س ندـسا لدرةسع  سا خفذسا لراريسألإس ش ؿس ف  فً  ش ؿسا لإ فً

ليس يفسأظهرتس نضسا دراافتسلإ لإدس,.Jadidi, et alس,2011ا خفذسهذهسا لراراتسا
س سا  فد ي  سلإاي  فز سا  فد ي  سا  الإ ؼ سا لإؾ س  ف سا   ى ساع  ى س2010,  ط  ى

Babadoganسلإا فشؿسا دراا سس سرهلإس ؤد سإ  سا  أخ رسر سا لإا  فتسا يدرا ىي لي
 & Cavusogluس2015,لإا  اربسيفسا يدراىسلإا  ارفبسيفسا يهيفتسا صن ىا

Karatas.سل
لإ ذاس ندسا  الإ ؼسا  فد ي س يفس يسيفسآ فرسا   ىسع  سا ني  ىسا  ن  ي ىس صفىس

 بسلإا   فزهـس صفىسخفصىسيفسا يش  تسا   س ف تس ؤرؽسعفيىيسألإسع  سأداءسا ط
ا لفلي فسع  سا ني  ىسا  ن  ي ىسر س فرىسا يرارؿسا  ن  ي ىيسلإ   شرسهذهسا يش  ىسع رس

سل.ٕيسٕٕٓٓا يرارؿسا نير ىسا يخ  فىيسلإخفصىس  فسط  ىسا  فينىسا لإرهسا اهلإ  يس
سيسلإ ذ ؾسا ل فـسلإا لإؾسا  الإ ؼسا  فد ي س هدؼسإ  س أ  ؿسرضلإرسا درلإسسس

سلإين لداتسغ رس س أر فري س  ن ؽ سينلده سينرر ى سيش  ى سهذا سلإ ند سا ي ز  ىي  ف لإا  فت
عل   ىس  ن ؽس ظرلإرهـيسلإعي هـيسلإا   فلىسا ي ر  ىسع  سذ ؾيس ف رغـسيفسلإع هـس هذهس

يفس ؤد سإ  سا ل ؽيسلإا   لفبيس يفسأفسا  الإ ؼس ؤد سس-ا   فلىسا ا   ىيسلإا   سغف  فًس
سا ذا  ىيسسأ ضفسً سا  ففءة سيف سد  ف سيا لإ فت سلإ رل ؽ سلإا يرضي ساي هفدي إ  

 ,Gargari, et al., 2011; Dusmez & Barut, 2016; Klassenلإا  فد ي ىا
et al,. 2008; ,Kandemir ,2014)سا ذاتسلإعدـس س لد ر سا خففضسر  س ذ ؾ لي
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سلإس حلوان سا فشؿ سيف سلإا خلإؼ سي سا ر فر س  ظ ـ سع   سا لدرة سلإعدـ س ف  فس ا ررضسا  لى
؛سسس.,Khan, et alس,س2014ا   يفع يسلإا شنلإرس ف ذ بيسلإايرافسس ندـسا ل يىا

سل.ٖٕٔٓع  سع دسا رر ـسصف حيسلإز  ىسع  سصف حيس
سإ  س س ؤد  سا    سا  فا ى س لإعف ى سيا  فً سا لإ فً سأ ضفً سا  الإ ؼ ساع  فر لإ ي ف

س ساا ا ي ي سا  فد ي . سا لإ تسلإضنؼسا داء س ؤد سأ ضٕ٘ٔٓإهدار سلإهلإ سإ  سل. فً
سا سا ير طى سا   لى سيع سا  نفيؿ سع   س فدرة سلإغ ر سرنف ى سغ ر سا لإ  ى س,.س2014  فلى

Khan, et alسل.سس
 يفسأظهرتس نضسا دراافتسلإ لإدسع  ىسا   ىس  فسا لإؾسا  الإ ؼسا  فد ي يس

سا سرهلإس ؤد سإ  سا  أخ رسر سBabadogan ,2010لإاي  فزسا  فد ي س  ط  ى. لي
فشؿسا دراا سلإا  اربسيفسا يدراىسلإا  ارفبسيفسا يهيفتسا لإا  فتسا يدرا ىيسلإا 

سل.(Cavusoglu & Karatas,2015ا صن ىسس
لسإ  سأفس   الإ ؼسآ فرسا   ىس   رةسFerrari ,2000  يفسأشفرتس  فلىسدرااىساس

سعلإا بس سا  الإ ؼ سظفهرة س   ع سر ث سا  فد ي ي س لإارلهـ سلإ ذ ؾ سا ط  ىي سر فة ع  
سا ط  ىسلإخ يىس  ي ؿس ف  للإ ـسا ا  سأفَّ   س ذاتسا يالإ  فسلإرهيهـس  فاهـس.سلإ دسلَإَ دَ

سر س سا لإ لإع سلإ ذ ؾ س  فاهـي سار رايهـ سلإعدـ سي خفضي سذات س لد ر س د هـ ا يالإر ف
سا خطفءس    ىس را ـسا نيؿسا يط لإبسا ل فـس يسلإعدـسا  فزهسر سا لإ تسا يردد.

يسأفس   الإ ؼسا  فد ي سآ فراًسا   ىسCorkin, Yu and lindtس,ل(2011لإ ؤ د
سا ا طرةس سلإ د   سا لإ تس دىسا ط  ىي سضنؼسيهفراتسإدارة سأهيهف سع  سا ط  ىي    رة
سلإ طلإرس سا ذا  ىي سا ففع  ى سيا لإى سلإ د   سلإ  يي ساا غ ؿ سع   سا طف ب س دى ا يدر ى
سيهفراتس سيا لإى سلإ د   سا ط  ىي س دى سا  فا ى سلإا ضغلإط سلإا   لفبي أعراضسا ل ؽي

س ظ ـسا ذا  .سا  
سي خفضىس دىسا ررادسر س إضفرىسإ  سذ ؾسرإفسا  الإ ؼسا  فد ي س ظهرس درة
سر س سا ط  ى سيف سا    ر سإخففؽ سر  س ا ب سيف سلإهلإ سإ  ف  ىي سا   ر سا نير ى ا يرارؿ
إ يفؿسدراا هـس ا بسا  الإ ؼسا  فد ي يسييفسافهـسر سز فدةسرف ىسا  طف ىسلإخفصىس

س ي ؿس سلإهلإسيف سخفصىسلإأفسا  رفثسر سي فؿسا يل نىي س  ط بسر لإ ي سخط را  هد دا
سا يدارسسا سا  الإ ؼس دىسط  ى سيفسا لإؾ سعف  ى  س,2020ا  الإ ؼسأظهرتس ا ى

Rahmanس 2019 ,؛سCan & Zerenسل.س
سا سع  ي سأ د سيف سر ثس ش رلإفسإ  سأفسس ,Martinez & Payréل2019لإهلإ ي

 ضرس ف  طلإريسلإ ن ؽسا  لدـسر سسا ه يفـس ف  الإ ؼسا  فد ي س يسين  سلإ  يىيس  ي
سر س س  دأ سظفهرة س ش ؿ سرهلإ سا ا   فت؛ سيف س ف ند د س ر  ط سأ ي س يف سا هداؼي  رل ؽ

سيرر ىسا طفلإ ىيسلإ يرس يرر ىسا يراهلىيسلإ ي فسأفس  ل س ندسذ ؾ.
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ساشفرلإ  & ,Litvinova, Kokurin, Ekimova, Koteneva ,لإ د
Pozdnyakov ,(2020)سا س سا  الإ ؼ سيف سا ل ؽ س ا بسأف سرلط س  س  فد ي 

سيفسا يالإؼس سا يطف بسا يفرلإضى سلإ  فس ا بسز فدة سيفسالآخر في ا  لإ نفتسا نف  ى
سعفس سا نفـ سا رضف سلإعدـ سا ا   ى سا ذا  ى سلإا يشفعر سا  فا ى سا رارى سإ  سعدـ  فيضفرى

سا ذاتسلإا ذ س ندسع يفتسأافا ىسر سا يالإؼسا  فد ي .
 ؼسا  فد ي سلإخفصىسا ا   يس ؤد سلإر سضلإءسيفس لدـس رىسا  فرثسأفسا  الإس

سلإعدـس سع  سا  ر  زسر سا يهفـي سا لدرة سلإعدـ سلإا ضغلإطسا  فا ىي سلإا  لإ ري إ  سا ل ؽي
سا لإ تيس سلإ د  سيا لإىسإدارة سا  اؿي سلإ نلإد سلإا   فزهفي سا يهفـ س داء سا  زـ  ذؿسا  هد

سلإرشؿسر سا   ظ ـسا ذا  .
  mindfuinessالمحٌس انرانِ: انْقظة انؼقهْة    

س يتس سلإ  ف سا لد يىي سإ  سا د ف فتسا شر  ى سا نل  ى سا  لظى س ذلإرسيصط ح  نلإد
ع ي  يس غ رهسيفسا ند دسيفسا يففه ـيسلإا يصط رفتسا يا خديىسر سع ـسا  فسسر س

سل.Dhiman, 2009, 55-80ا لإ تسا رف  ا
 جؼشّف انْقظة انؼقهْة:  -1  

سيفهلإيف س لإصفهف سا نل  ى سرف  نضس راهفسس نددتسلإ  لإعتس نر ففتسا  لظى  فا في
رف ىسلإا  نضسا  ف  س راهفسايىسر سا شخص ىيس ر  طس نلإايؿس   رهيسلإا  نضسا خرس

س راهفسيهفرةس ر فجسا  س در بيسلإر يفس   سعرضفس  نضسا  نر ففتدسسسسسسس
رنرؼسع يفءسا  فسسا غر  سا  لظىسا نل  ىس فع  فرهفس  ي ىسا  ر  زسلإا    فهيسلإعدـس

سا   سأر فـ سعفسإط ؽ سلإا  رث سينهفي سا  نف ش سلإ  ف سلإا يشفعري سا ر فري سع    ى
ا ر فريسلإا يشفعرسا ا   ىيسلإا  نفيؿسينهفس يلإضلإع ىسيفس ي عس لإا  هفسا ي نددس دً س
يفسا  ظرسإ  هفسيفسزالإ ىيسألإسرؤ ىسلإاردة.سلإ ذ ؾسا ع راؼس ف يشفعريسلإا ر فرسيهيفس

سل.ٛيسٜٕٔٓ ف تسا   ىسلإيؤ يىسلإيل ليساسر درسينفسيس
س سا سDavis &Hayes ( 2011, 198لإعررهف س"ا لإع س ف خ راتس رظىسس  أ هف

Moment to Momentدلإفسإصدارسر ـسيسلإ هذاسا ين  س  ظرسإ  هفسع  سأ هفسسس
سرف ىيسلإ  اتسايىيسلإ ي فس  ي  هفسيفسخ ؿسا ييفرافتسلإا  شطىسي ؿسا  أيؿ.س

ا  ف  رس ؤ دسع  سا    فهسس  أ هفسطر لىسرسKettler,( 2013, 4 يفسعررهفساس
يسلإأفساخ  ىسالإاءسا ا   ىسألإساي  ف  ىإ  س  لىسدلإفسإصدارسأر فـسا فرديسلإأرفا ايسا د

ا فردسع ديفس ي  عسعفسإصدارسر ـسع  سخ رةس أ هفس  دةسألإسا لىسيسرإ يس ي  يسأفس
س. ؿسلإا ن يسلإ رل ؽساا  ف ىس   ف ى نرضيس ش
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ا نل  ىسه سا    فهسلإا ه يفـس طر لىسسلسأفسا  لظىLambert, 2015, 8لإذ را حلوان
سا سا خ رات سع   سلإ صد ى سع  هفين  ى سأر فيف سإصدار سدلإف سلإس رف  ىي سذ ؾس؛   ضيف

س دا  نر ؼس   ىسي فدئسه
أفسا  لظىسا نل  ىسعي  ىس شطىس  ضيفسا    فهسا  شطسا ذىس ؤدىسإ  سا دراؾسسأولًا:س

 يا ل ؿسيسلإ ف  فسدس ل ؿسا خ راتسيسلإ ف  فدسا  ر  زسع  سا رفضرسلإ  سسا يفض سألإسا
س  ؾس س ف ت سإذا سر يف سا  ف  ر سلإدلإف سع  هف سأر فيف سإصدار سلإعدـ سا رف  ى لإا رداث

سا خ راتسلإا رداثس  دةسألإسا لىيسيهيىسألإسغ رسيهيىس.
فسعفسلس أ هفسا ا طرةسا ذا  ىسع  سا ذه٘يسسٕٛٔٓيس  راه ـسا فلإيفؿسألإعرر هفساسسسس

س سلإا   ظ ـ سا لإع ي سدلإفس     فهس ا ذا طر ؽ س  رظى س رظى سا رفضر سع   سلإا  ر  ز ي
سيا لىيإ سأر فـ س لفرىسسصدار سع   سلإا  ف فح سلإا ي رظىي س ف  أيؿ س  ي  هف لإ ي ف

ساَ خر فيسلإ  فر هـ.
لإييفسا ؽس  ضحس  فسافسا  لظىسا نل  ىس صلإرةسعفيىسه سرف ىسعل  ىس ا دؿسع  هفسسسس

ع  سا ش فءيسلإ ر  زسا    فهسع  سا  رظىسيفسخ ؿسعدـسا  ارعسر سإصدارسا ر فـس
سلإي رظىس س رصدي سلإا ل فـ سا ر فـي سإصدار سر  سا  ارع سعدـ س ذ ؾ سلإ ن   ا رف  ىي
ا ر فريسلإا يشفعريسلإا رفا سسا  اي ىسا يخ  فىسدلإفسا  أ رس هفيسألإسا ا  ف ىس  فءس

ع  سا  رظىسع  هفيسلإذ ؾسيفسخ ؿسيز دسيفس ل  يهفسلإ ل  يس يفسه يسلإ ن  سا  ر  زس
سا خ رات سر  سا  ف  ر سلإعدـ سرلطي سا رف  ى سا  رظى سلإي ف نى سألإسسا رف  ىي ا يفض ىي

س.ا رداثسا يا ل   ى
 يكٌنات انْقظة انؼقهْة: -2

 دـسا ند دسيفسا  فر  فسسا ند دسيفسالآراءسرلإؿسي لإ فتسا  لظىسا نل  ىسلإرلفس   لإ هفتس
سا  ظر ىسس رلإهف

 ((Langer,1989مكونات اليقظة العقمية وفقًا للأنجر 

سدي لإ فتس   لظىسا نل  ىسلإه لسأر عس(Langer,1989رددس   ر
ي لد ـسا  د دسسسEngagmentيا ر  فطسسسNovelty Seekingا  رثسعفس د دسسسس

Novelty Producingيلإا يرلإ ىسسسFlexibility.س
سإشفراتسعفس لإ هفتسا فردس لإ ضيفسا ي لإ ففسا لإ فساا  رثسعفس د ديسلإا ر  فطل
 رلإسا   لىسا   س ن شسر هفيسس يفس ضيفسا  رثسعفسا  د دسا ضفًسا ي ؿسإ  سا  ف فحس

سلإاا ط عسا   لى.س
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يفسا ي لإ ففسا خ رافسا لد ـسا  د ديسلإا يرلإ ىلسر ش رافسإ  سعي    سا  ففعؿسلإا  نفلإفسأ
س هيفساا    س. فردسر سان ىس  ا طرةسع  سا   لى فس للـإ
 يلإذ فًس   لظىسا نل  ىساا  فداسإ  س  ثسرلفلؽسسKabat – Zinn,س 1990),لإذ رساس

سلإا   فهسيهيىي سلإا    فهي سي سا لصد سه سد سي لإ فتسا  لظى سألإسلإ ند سا رلفلؽي سلإهذه ي
سا  نضا ني ضهفس نضفًسيسلإ  فسه سي داخ ىسيعس ن  فتس  اتسي فص ىسعفس نضهف

سا فصف س   هف سلإ س لإ د س ردثسر سلإ تسلإاردي سلإه سر سعي  ىسلإاردة ؿسعفس نضهفي
سدع  سا  رلإسالآ  

هلإسا ني  ىسا لإ  سا   س يهدسا طر ؽس يفسهلإسيي فسلإ ذ رسدسIntention القصدس.ٔ
ا شخصس يفذاس يفراهفسألإ يسلإ ظهرسأهي ىسهذهسا يرر ىسر س لإ هفس نيؿسع  س رلإ ؿس

 شفؼسا ذاتس دىسا فردسإ  سا ا ىسي ص ىسيفسا   ظ ـسا ذا  سإ  ساا عي  ىسا لصدس
س.لإأخ راسا  رررسا ذا  

سا رافسسسAttention الانتباهس.ٕ سالإاءس ففسهذا دسهلإس  ل سا رافسس ي  رسيف
سا نل  س سا دراؾ سيا لإى سالإ سا  فط  ى سا رفا س سالإ سا خفر  ى سا رلإاس سيا لإى ع  

سا رافسس ط س هذا سر س رظىس ر ثس شنرسا فرد سا فرد سر ثسأفسا   فه ر لىسلإاضرىي
س   لؿس س  لإ ؼسلإ   ي س  سا    فه ساف سإ  سين ف سر سيلإضلإع سإ  سعفدة س  لإف س  ين  ى
 صلإرهسيا يرةسلإارعىسخفطفىسخ ؿسا زاءسيفسا  ف  ىسييفس ش رسا  سأفسي فؿسا    فهس

سي نددسلإلإااع.س
  فتسا   س رصؿس دىسلإ ش رسإ  سا ر ففظس ف    فهسا ذ س  ضيفسي رظىسا ني

ا فردس  فس رظىسلإأخرىسلإر سا خ رساتسا خفر  ىسلإا داخ  ىيس ذ ؾسرففسا   ظ ـسا ذا  س
س لأش فءس  لإفس ي ف ىسا ي  ئس ف   فلىسر س طلإ رسلإ  ي يسا يهفراتسا   ثسينفسلإ  ي  هف.

س ن سسسAttitudeالاتجاه س.ٖ سا    س سا نل  ى سا  لظى س لإع ى سإ   سا   فه سلإ ش ر د
سا خ رةسا   س  ش ؿسيفسا  ل ؿسلإا فضلإؿ.سسسسسسسسسسسسسسسسسس لإ  ي

وىناك من راي ان ىناك نموذج المكونين لميقظة العقمية , وفيو تتكون اليقظة س•س
 -العقمية من مكونين: 

 Self – Regulation ofيسمى التنظيم الذاتي للانتباه :المكون الأول -1
attention سدسلإ  ضيفسس

يسا ذىس رفرظسع  سا لإع س ف خ رةسا رف  ىسSustalned  Attentionا    فهسا يا يرس
يسلإا ذىس  ذبسا    فهسيرةسأخرىسإ  سسAttention Swltchingيسلإ رلإ ؿسا    فهسس

س سا يلإانى سا ينف  ى سلإ ؼ سا نلؿي س شرد سع ديف سا رف  ى  Inbition ofا  رظى
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فرسألإسا يشفعرسيسلإا ذىس نيؿسع  س   بسا  رارسا ر سElaborative Processing حلوان
سا   س لعسخفرجسا  رظىسا رف  ىس.

س: Awareness of Experienceفيو الوعى بالخبرة  الثانيالمكون  -2
لإ  ضيفس  لإؿسا خ رةسا داخ  ىسلإا خفر  ىسر سا  رظىسا رف  ىيسلإعدـسإصدارسر ـسع  س

سس.لWare & Vicary, 2020, 171-181ا  رظىسا رف  ىسا
سدسالآتي في( بتحديد أبعاد اليقظة العقمية Bear, 2004بينما قام بير )س

س  ينفرؼسلإا خ راتسا داخ  ىسلإا خفر  ىسObservationالملاحظس-ٔ دسلإ ن  سا    فه
سيسلإا  فنف ت. شيؿسا يشفعرسيسلإا رفا سلإا   س

سس.ا داخ  ىس  فرديسلإا  ن  رسع هفدسلإ ن  سلإصؼسا خ راتسDescriptionالوصف س-ٕ

: ويعنى تركيز الانتباه في النشاط  Act with awarenessالتصرف بوعى   س-ٖ
 الذى يقوم بو الفرد.

سNon -judgmentعدم إصدار الأحكام س-ٗ سا ر فـسس سإصدار سعدـ سلإ ن   د
س.راتسلإا يشفعرسا داخ  ىسلإا خفر  ىا  ل  ي ىسع  سا خ 

دسلإ ن  سعدـس أ  رسا يشفعرسلإا رفا سسNon – interactiveعدم التفاعل س-٘
سا   فهسا فردسأ  فءسييفراىسا  شفط.ع  س ر  زس

 فٌائذ انْقظة انؼقهْة نهطلاب :   -3

صىسا  ف بسا  فد ي سا ي ي  ىس ؤدىسا  لظىسا نل  ىسإ  سا ند دسيفسا فلإالدس لأرراديسلإخف
سدسر 
س نز زسس- سخ ؿ سيف س ف فردي سا ير طى سا   لى سإدارة سع   س ف لدرة سا شنلإر  نز ز

ضغلإطس طر لىسا  ف  ىيس فيضفرىسا  سس را فسا شنلإرسا ا  ف فتسا   ف ىس يلإا هىسا 
سا  ف فحسع  س سع   س افعد س د سر يف س  رظى سا لإع س رظى س ف سا فرد؛  ف  يفاؾس دى
ا خ راتسا  د دةسلإايرافسس هفيس نز زسا شنلإرس ين  سا ر فةسلإ لإد هفيسلإ ف حسا ذاتس

سل.٘ٔيسسسٖٕٔٓاسر ر سا ض عسيس  فهسا  ندسا رلإر 
سا فردس-س سدلإفس غ  ريسس افعد سا   سع  هف ع  سرؤ ىسلإ  لإؿسا ش فءس يفسه س ف رف ى

سر سا  نفيؿسيعس س ي فسأفس افعد ف سرن  سا  ؿسا ي فؿي س  ي  سأفس  لإفي لإ  سس يف
ر ي ىسا يرضسا ذىس ص بسا فردسيس يفس افعدسا فردسع  س خف ؼسا شغف يسيعسا ذاتيس

؛س ذ ؾس رفس س  شغؿسلإيعسا ل ؽيسلإ افعدهسع  سرؤ ىسا شخصسالآخرس ش ؿسألإضح
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س سر    ر سا خفذسس سعدـ سيف سلإ ي  ي سايزعفجي سا ذىس ا بس  ف سا شخصسا خر إدا ى
ا يلإرسلإا  نفيؿسينهفس صفىسشخص ىيس ذ ؾيس ي   فسأفس درؾسا لإؾسا شخصسالآخرس
ر  س لإس ففسيزع فًس  فس أ يسس  سسرل لىسع فسيسلإ افعدسا فردسع  سا  ن ـسر سا لإ فتس

لإ ىس   بسهذهسا لإ فتسألإسا  هربسي هفيس ذ ؾس ي   فسأفس ا   بسا صن ىيسلإ  سسيرف
سلس.Siegel. R et al, 2014, 2002 د ىس دً سيفسا ردس  لفل سألإسا غضبساس

 ي فساا خداـسا  لظىسا نل  ىس   ي ىسلإع سيفسلإراءسا ينررىس  طف بيسا ذىس  ـس ن ييسس-
دلإفسإدراؾسأ هفسلإا عسيط ؽسيسس ي رظىسا ر فريسألإسا يشفعرسي ؿسا  ف  ريسلإا نفطفى

سيعس سا  ير ز سعدـ سي ظلإر س طلإ ر سع   سا فرد سلإ ش  ع س يلإ  هفي س  نيؿ س ر فج لإا   
سإ راءاتس   خف ؼسيفس س س ر فجسإ  سأ ى سلإأ هف س أفسا ر فرس  اتسرلفلؽسي ا  ا  ـ
ا  ف  ريسلإع  سا رغـسيفسيرفلإ ىس غ  رسا ر فريسإ سأ يس  ـسا  أ  دسع  سعدـس غ  رس

سلHasker, 2010, 15ع س ف ر فريسلإا ن  ىس هفساا لإس
 : مثل فيو ما يمى( أن فوائد اليقظة العقمية تت53-51, 2119ويذكر) حيدر معن , 

س  نز زسا لإع س ف ذاتيسس-ٔس سلإ ف  ف  س اهـ سا رادةي سا نل  ىسع  سز فدة  نيؿسا  لظى
سلإا ين  س ف ر فري سا   زايفتسا ررر ى سيف سلإ ل ؿ سا ذاتي ساا خدـسلإي رظى سلإ د لداتي

سي ؿس سا رف ت سيف سا ند د سع ج سر  سا نل  ى س ف  لظى سا ينزز سا ينرر  ا ن ج
س   رسيفسا ررادا ضطرا فتسا  فا  سا   س صفبس هف سا يزي ىسى سلإالآ ـ سلإا   لفبي ي

سلإا  دخ فسلإضغلإطسا نيؿسلإغ رهف.
 ىسلإ ف يلدرةس نيؿسا  لظىسا نل  ىسع  س لإا عسا رؤ ىسلإز فدةسا فرصسلإ  اـس ف يرلإسس-ٕ

ع  سا  نفيؿسيعس ؿسيفسهلإس د دسر سا   لىسيسلإ   يسإ  سيفسر يسيفسايي ف فتسع  س
سإظهفرسا ين لإيفتسا   س فرضهفسا رؤ ىسا ض لىيسا   س فرضسا رلإ  فسلإا  يلإدسا ف ر .

 افعدسا  لظىسا نل  ىسع  س رلإ ؿسا  فسسيفسرف ىسردةسا فنؿسا يا يرةسإ  سرف ىسس-ٖ
لإ ي فسا ررادسيفسا  خ صسيفسا نفداتسا ا لىس ش ؿس در   يسلإ ف حسا لإع س لأرنفؿيس

سا رؽس رؤ ىسا نف ـيسلإا خر فس ش ؿسأ يؿس.
 نززسا  لظىسا نل  ىسيفسشنلإرسا فردس ف يلدرةسع  سإدارةسا   لىسا ير طىسيفسخ ؿسس-ٗ

سا ا  ف فتسا   ف ىس يلإا هىسا ضغلإط.
 يفاؾسيس فسا لإع س رظىس  رظىسر يفس رافسا  لظىسا نل  ىسيفسشنلإرسا فردس ف س-٘

س اهؿسا  ف فحسع  سا خ راتسلإايرافسس هف.
 ي حسا  لظىسا نل  ىسيز داًسيفسا  ر  زيسرن دس ر  زسا    فهس   ابسا فردس   راًسيفسس-ٙ

سرف  ر  زسا ذ س أ  سيفس سلإي ف  هفي سر س ي عس لإا بسا ر فه سلإا ا طرة سلإا  لىي ا للإةي
سيفسيا لإ فتسا داءسر سا نيؿ.ا  لظىسا نل  ىس رافس
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س نززسا  لظىسا نل  ىسيفسشنلإرسا فردس ين  سا ر فةسلإاا  شفؼسين فهفيسلإيغزاهفسس-ٚس حلوان
 ي فساا خداـسا  لظىسا نل  ىس   ي ىسا لإع سر سيفسلإراءسا ينررىسا   س  ـس ن يهفسس-ٛ

ل  ىسيفسخ ؿسإدراؾسا ر فريسألإسيشفعرسي ؿسا  ف  ريسلإا نفطفىيس يفسأفس   لظىسا ن
رلإالدس فا ىيسلإرا لإ لإ  ىسي ؿسخفضسا ل ؽيسلإا يخفلإؼسا يرض ىيسلإ نيؿسع  س را فس

سا ذا رةسا نفيىيسلإعي  فتسا    فهيسلإا  افيح.س
س  رظىيسس-ٜ س رظى سا ي ذلإ ى سا  شطى سإدراؾ سع   سا رراد سا نل  ى سا  لظى  افعد

سا خفذهـ سر  سدلإراً سا ي  ا ى سلإ  خ رات سر هفي سلإا ا غراؽ سهذاسسلإا يشفر ىي سر  ا لرار
سا ي فؿسر سا  رظى.س

 المحٌس انراند: الانكرْرًْْا

يفسا يا ـس يس دىسع يفءسا  فسسأفساي اففس فلفسا  يفع يس د يسرف فتس  لإ لإ  ىيسس
سا ؿس سيف سا يشفعر سعف سا  ن  ر سإ   سلإرغ  ي سلإرف ف ي سضرلإر ىي سلإا  يفع ى لإ فا ى

ىسعفسرف ف يسا   لإ لإ  ىسا اف ؽسا  لإاصؿسيعسالآخر فسلإا شنلإرس ف   يفءس س لؿسأهي 
سهذهس س ظهر سلإ د س يي سا ير طى سا  يفعى سخ ؿ سيف سإ  ساش فعهف س ا ط ع سلإ  ذ رهفي
س لإ دس سر ث س صرً في سا ينف  ف سا يراهل ف س دىسط بسلإطف  فت س   ر س ش ؿ ا يش  ى
سا  فا ىس سإ  ساش فعسرف ف هـ سطف ف هـ سيفس لإ  ي سا ط بسلإا طف  فتس دً  سيف ا ند د

  ىسلإا  ف فحسع  سا نف ـسا خفر  س للإيلإفس  لإ  ههفس رلإسا لصلإرسر سا  ن  رسلإا   لإ لإس
سا    فر ىس سإ   سلإار لفرهـ سا شخص ى سي لإ هـ س رد د سصنلإ ى سلإ ف  ف   سا يشفعر عف

سس.لإا  خ ؿسلإه سضرلإر ىسيفسا ؿس لإارؽس فا سلإا  يفع سيعسا ير ط فس هـ
 الانكرْرًْْاياىْة  -1

س سيفهلـإ س  رد د سا ند د ساسا       ي فاه ـ س س دـ سرلد سSifneos(1973ي س"سس يصط ح
أ  ا   ي ف"س ي دافسا طبسا  فا سر س فدئسا يريسر ثساخ فرهس  ش رسإ  سا يش  تس
سا  لإالإيف  ىاأيراضس سأيراض سيف س نف لإف سا ذ ف سا رراد س لإا ههف سا    ا  فنف  ى

 فنف  سيسلإهلإسر س فا اي ىليسرلدسأظهرلإاسصنلإ ىسر سا لدرةسا ذا  ىسع  سا   ظ ـسا 
ين فهسا  غلإ سيش ؽسيفسا  غىسا  لإ ف  ىسر ثس   لإفسا يصط حسر سأص يسا  لإ ف  سيفس

لإ ن  سwords) ):(lexis  لس في    ز ىسلإ ن  س" لص"يساlack) :(A  ثس  يفتدسا
 ن  سسسا       ي فلإ ن  س"ا فنف ت"سيسأ سأفسسThymos)): ((Emotions"  يفت"يس

س لصسا   ـسا ين  س لصسا لدرةسع  سا  ن  رسعفسا يشفعر"س" سألإ" رسعفسا  فنف ت"
 .ل(De Vries et al.,2012,79ا
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 أ هفس"ايىسشخص ىسي نددةسسا       ي فسMarchetti et al,.(2019,2)لإُ نرِّؼسس
ا  نفدسر ثسُ ي ِّؿسع زًاسر سا ينف  ىسا ينرر ىس   فنف تيس يفسأ هفس   لإفسيفسُ ند فس
سا يشفعرسلإلإصفهف؛س س رد د س صلإرسر سا لإع سا  فنف  س  ي ؿسر سصنلإ ى رل ا  فد
سا لدراتس سر  سشد د سلإ صلإر سخفر ً ف سا ي لإ ي سر سا  ف  ر سإ رال س فن س  ي ؿ لإ ف  ر

سخ   ى".ا  
ساس سعزب سرشلإاف سالإاف سٜٕٔٓلإُ نررهف سلإ دا  سٕٚ٘ي سينرر  س"اضطراب س أ هف ل

  ن سسر س صلإرس رد دسلإلإصؼسلإرهـسا  فنف تس فظً فسألإسغ رس فظً فيسلإ صلإرسر س
سا  فنف  ىيس ساي فرة سعف سا  ف  ى سا  اد ى سايرافافت سلإ ذ ؾ سا يشفعر س  ف ا  ي  ز

س ف  فن سا ير  ط سلإخفصى سا خ فؿ سر  سلإا ذ سلإ صلإر سخفر ً ف سا ي لإ ي سلإا ف ر سي ف ت
  ي ؿسر سا ه يفـس ف  ففص ؿسا ير  طىس ف رداثسا خفر  ىسدلإفسا ه يفـس ف يشفعرس

سا ير  طىس   ؾسا رداث".
 أ هفس"عدـس درةسا فردسع  ساا خداـس غ يسسEom & Shin (2016,63)  يفسعرّرهفس

س س صلإر سإ  سلإ لإد س فيضفرى سي سيشفعره سعف سا  ن  ر س سا ني  فتسا نل  ىسر  سر   د ي
سيشفعرهس سلإ  ظ ـ سرهـ سر  سصنلإ فت س لإا ي سرإ ي سلإ ذ ؾ سا  خ   ىي س ف لدرات ا خفصى
سا يشفعرس س  ؾ س اي ى سع   سا لدرة سعدـ سر  سا صنلإ فت س  ؾ سلإ   خص لإا فنف  يي

سلإا  ن  رسع هفسلإا  ي  زس   هفسيسلإ ف  ف  سرهلإس ن شس دلإفسلإع س هف".
سا للإؿسس س ي ف سا ؽ سيف سخ ؿ سسلإيف سع زسسا       ي فأف سعف س ن ر ساضطراب ه 

إدرا  س   فنف تس دىسا ررادسلإ   لإفسي يلإعىسيفسا ايفتسا   س  ضحسر دسصنلإ ىس
سلإيردلإد ىس س لآخر في سإظهفرهف سلإ ذ ؾسصنلإ ى سلإلإصفهفي ر سا  نرؼسع  سا يشفعري

ىيسلإا ن زسا ر فةسا  خ   ىس  فرديسلإا ي ؿسإ  سا  ف  رس شأفسا  فنف تسلإا يشفعرسا داخ  
ر سا لدرةسع  سا ا ففدةسيفسا خ راتسا ذا  ىسا لإ دا  ىيسلإ يطسا  ف  رسا ين يدسا  رس
سا ذا  ىيسلإسصنلإ ىسا  ي  زس  فس ع  سخ راتسالآخر فسأ  رسيفسا ع يفدسع  سا خ رة
سع  سا  أيؿس سلإ لصسا لدرة سع هفي سا  ف  ى سلإا رفا سسا  اي ى ا ا  فراتسا  فنف  ى

   ىسعفس ؿسذ ؾسصنلإ ىسر س لإظ ؼسا خ راتسا  فنف  ىسر سا يلإا ؼسلإا    فر ىيسلإس
سا ر ف  ىسا  لإي ىسييفس ا بسا ض ؽسلإا  لإ رس دىسا فردسلإ  ن يسغ رسي لإارؽ.

 :الانكرْرًْْااننحائج المترجثة ػهَ الإصاتة ت -2

سا سا يشفعر سع   سا  نرؼ سر  سصنلإ ى سا    ا   ي ف سذلإلإ سا رراد س هـيس ظهر  خفصى
س س سذ ؾ سذ ر س يف  ,Takahashi et al., 2015; Borhani)لإلإصفهف

Borgomaneri, Ladavas & Bertini, 2016)يسلإصنلإ ىسا  ي  زس  فسا يشفعرس
سا خ فؿس سإ   سا ر لفر سا   ساضفرى سا داخ  ىي سا  فنف  ى س لإ فرة سا  اد ى لإايرافافت

ر سا لإع سلإايدراؾيسلإيش  تسلإأر ـسا  لظىيسلإا  لإ يسا ينرر سا خفر  يسلإصنلإ ىس
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سا  غلإ ىس حلوان سا يفردات سر  سلإ درة سا ذا  ي سا   ظ ـ سع   سا لدرة سلإعدـ س ف  آ ىي سا يزاج ر 
ا ين رةسعفسا يشفعريسلإ لصسر سا   يفتسا يا خديىسر سا  ن  رسعفسيشفعرهـس  فهس
سا  ي  زس ساى س لآخر ف سا  فنف  ى سا لإ ي س ن  رات سا  نرؼسع   سر  سلإ صلإر الآخر في

س  صفلإفس(Suslow et al., 2016)ف  سا  فن يسرضً سعفسذ ؾسرإفسهؤ ءسا رراد
سا خ راتس سر  سلإ صلإر سا  فنف  ىي س  ي  رات س ف ا  ف ى سا خفصى  ف خففضسا رافا ى

س(Ho, Wong & Lee, 2016)ا  فنف  ىيسلإا ينف  ىسا ينرر ىس  ين لإيفتسا  فنف  ىس
ؿسا لإ  س اي سي ؿسا ضربسلإا  ارسلإ ي  لإفسإ  س فر غسا طف ىسا ي  لإ ىس د هـس ش 

سا يدارس لإا ندلإاف سر  سا صنلإ فتسا  فد ي ى سا    ,Aricak & Ahmet) فيضفرى
س.(2016
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سلإ دا  سيسلإالآخرسسBermond et al.,(2007) ا  رح سأردهيف ي لإ  فس لأ  ا   ي ف
سينرر يسلإ فص ؿسذ ؾسر يفس   دس

سا لإ دا  س-أ سا لإ دا  سAffective Componentاسا ي لإف سا ي لإف س ر  ط لد
سلإ  فسا رفا سس سلإا  ي  زس   هفي سا  فنف تي سع  س رد د س ضنؼسا لدرة  لأ  ا   ي ف
ا  اد ىيسلإصنلإ ىسا  ن  رسعفسا يشفعرس لآخر فيسلإيفس ـس  دسهؤ ءسا ررادسصنلإ ىس

س ؤد سإ  سا خففضسا دعـسا   يفع  سيفسا خر فسر سا  لإاصؿسيعسالآخر فسيسييف
س د هـ.

ساس-ب سا ينرر  سا ينرر سCognitive Componentا ي لإف سا ي لإف س  ي ؿ لد
س ذاس سا  خ   ىي سا ني  فت سلإا خففض سخفر ً في سا يلإ ي سا  ف  ر س يط سر   لأ  ا   ي ف
ساا خدايهـس سأف س يف ساي داعي سر  سلإاضح سع ز سيف س نف لإف سا   ا   ي لإف رف رراد

 ىيسر ثس  ي زلإفس ضنؼسر سيا لإىسا  ري زسا  فظ س  ريلإزس  ي زس ف يردلإد ىس  غف
س  يشفعريسلإع زسر سايدراؾسا ينرر س  خ راتسا  فنف  ىسا يرا ى.

س  فؽس ؿسيفسأ ساي رسصد ؽا يف سٜٕٔٓريد سٗٚي سلإهفشـ سا غلإ ر سلإآ ءسإلي  راه ـ
سأرش دا سا  ر ـ سٕٛٔٓع د سٕٚٓي سلإ يسس.Karbasdehi et al.,(2018,79)لي

سا سيظ لـإ سع   سٕٚٔٓلإيصطف  سٗ٘ٔي سلإ يسسPuri& Agarwal,(2016,188)لي
سيسع  سأر عسي لإ فتس لأ  ا   ي فسلإه دسTaylor et al.,(2014)لإا

 ر:صعوبة تحديد المشاع -أ
لإ ش رسإ  سضنؼسا لدرةسع  سإدراؾسلإ رد دسيشفعرسا فرديسلإضنؼسا لدرةسع  س

 سا  ي  زس  فسا يشفعرسلإا رفا سسا  ي  زس  فسا يشفعرسا يخ  فىيسلإضنؼسا لدرةسع 
سا  سعف سا  ف  ى سا يشفعرا  اي ى س هذه سا فا لإ لإ  ى سا  غ راتسسدا  فرة   نض
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ا فا لإ لإ  ىسا   س ا   رسا فردسر سا يلإا ؼسا   يفع ىسا رف تسا فرحيسألإسا خلإؼيس
سألإسرف تسا صديفتسألإسا غضبسلإغ رهفل.

 صعوبة وصف المشاعر: -ب
سا  ن  رسع هفيسسسس سألإ سا فردسع  سإظهفرسيشفعره لإ  ي ؿسر سضنؼسألإسع زس درة

سا ر ف  ىس سا يلإا ؼ سر  س لآخر ف سلإيشفعر سأرفا س سيف س داخ ي س دلإر سيف لإلإصؼ
سا يلإا ؼس سر  سا ي فا ى سا  فظ ى سا  ن  رات ساا خداـ سع   سا لدرة سلإصنلإ ى ا يخ  فىي

سا ي فا سا  ن  رات سألإ سا   يفت سإ  فد س صنلإ ى سا يلإا ؼسا يخ  فىد س نض سر   ى
س لآخر فسأ  رس سا يفد ى سا ياف دة سلإ فض ؿسا فرد سا رزفي ا   يفع ىس يلإا ؼسا فرحسألإ
سرشؿس سخلإؼي سرزفي سررحي سا سا يخ  فى سا ر ف  ى سا يلإا ؼ سر  سا نفطف ى سا يشفر ى يف

سلإغ رهفل.
 محدودية العمميات التخيمية, وندرة أحلام اليقظة:  -ج

 سا خ فؿسلإلإضعس نضسا  صلإراتسا يا ل   ىيسلإ  ي ؿسر سا خففضس درةسا فردسع 
س فا رس سإ   س ي ؿ سا فرد سأف سإ   س فيضفرى سلإا  يلإدي س ف اطر ى س  اـ سا فرد رخ فؿ
سا ني  فتس ساا خداـ سعف سا فرد س ن ز س يف سيا لىي سإدرا  ى س  صلإرات سلإرلًف ا رداث

سا  خ   ىس ش ؿسرنفؿسلإيُ د ؛س ذ ؾس  اـسخ ف يس ف  يلإدسلإا يردلإد ى.
 المتوجو لمخارج: التفكير -د

سلإا خ راتس س ف اف  ب سا ه يفـ سيف سأ  ر سا يلإر س  ففص ؿ سا ه يفـ سإ   لإ ش ر
لإا ظرلإؼسا  في ىسلإراءسا ش فءسألإسا رداثيس فيضفرىسإ  سعزلإسا   سخفر  سر ؿس
يفس ردثس  فردس ر نيسإ  سأا فبسخفر ىسعفسإراد ييسلإاع يفدسا فردسع  سأر فرسلإآراءس

 يلإا ؼسا ر ف  ىسا يخ  فىيسلإغ فبسا ر فرسا داخ  ىسلإا  ل  ؿسيفسلإخ راتسالآخر فسر سا
سا ع يفدسع  سخ راتسا فردسا ذا  ىيس

 الاػاقة انثصشّة المحٌس انشاتغ:

سا  صر ىسدمفيوم الإعاقة البصرية -1 سدر فتس ايعف ى سإ   س ش ر سعفـ يصط ح
سا ني  س  ف س  رالإح سا  صر ي سا فلداف سيف لإرف تس (Totally Blind) ا     ي ففلإ ى

سا  زل  ساي صفر سألإ سا  غلإ ىس (Partially Sighted) ايعف ى سا  نر ففت لإ شيؿ
 . ىسلإا  ر لإ ىسلإر يفس   سشرحس ذ ؾلإا ط  ىسلإا   يفع

ساي صفرس   سرفع  ى سع   س أ  رهف سلإيدى سشد هف سر ث سيف سا  صر ى سايعف ى  خ  ؼ
سا  سا ن في سيف سا يصفب سا  زء سا سىصف إفخ  ؼ سر  سدر ي سراب يسايصف ىن ف
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لسلإ در ىسايصف ىسايعف ىيسلإرابسلإظ فىسا  زءسا يصفبسلإأهي  ييس  لإفسشدةسلإزي هف حلوان
سطر ؽس سعف س   راف سايصف ى س ف   ى سيدى س فخ  ؼ س خ  ؼ س ذ ؾ سايصف ىي لإ زيف

 اا خداـسا ين  فتسا  صر ىسألإسا ني  فتسا  رار ى.
سا فس س فلد سرف ى سأ هف سع   سا  صر ى سايعف ى ساا خداـسلإ نرؼ سع   سا لدرة سر هف رد

 رفاىسا  صرس فنف  ىسييفس ؤ رسا  فًسر سأداليسلإ يلإه.
سسس س فر ف س نر ؼ سرف  فً سا يا خديى سا  نفر ؼ سأ  ر سلإا ذ سسBarrga(1976)لإيف ي

  صسع  سأفسا طففؿسا ينلإ  فس صر فًسهـسا طففؿسا ذ فس ر ف لإفسإ  س ر  ىسخفصىس
ا دع سإرداثس ند  تسخفصىسع  سأاف  بس ا بسيش   هـسا  صر ىسا يرسا ذ س 

ا نر  ىس ا  در سسلإا ي فهىسلإا يلإادسا  ن  ي ىس  ا ط نلإاسا   فحس ر لإ فًيس ا خدـسر سا  غى
س ف عي  س صرهي سرلد سا شخصسا ذ  سع   س  د  ى س   رة سلإا عيسسأ ففظ  ىلإا  ييي

سا عي سلإ  يى سلإا نف ػػػػػزي سي سا ي فػػػػػػلإؼ سألإ سلإا  ف ؼ سيفد هػػػػػػػػػػػفأسىلإا ضر ري دسصً 
سأيفس اا نيػػػػػػفءل سأص ي سذهف ي سا  صرسألإ سا ني سر سرلد سلإ لفؿ سا ض  ىي سهلإ لإا نيفء

ريأخلإذةسيفسا  ييسلإه سا ني سا ذ س ردثس   ؿسا ي  ديسلإ شفرس هفسإ  سيفس ا  يي
سسس.لٔٙيسٕٗٓٓ لإ دسأعي اعفدؿسع دساللهيس

في الدراسة الحالية حسب سجلات  خطوات التعرف عمى الطالب المعوق بصرياً  -2
 الأخصائي النفسي والاجتماعي طبقاً لمدرسة النور لممكفوفين

 سرر ؽسا  ل  ـسي نددسا  خصصفتس ف خطلإاتسا  ف  ىد ط  بسا ن لإفسيساخصفل س { للـإ
  }.سخصفل سا  يفع س فا يسط  بسا طففؿ...أفل س ر لإ .س.ساخص  فسسا  ظر

 س.إ راءس ل  ـس ر لإ سشفيؿ
 ع  سين لإيفتس شخ ص ىسعفساي صفرسيفسأخصفل سا ن لإفسألإسأخصفل سسا رصلإؿ

سس.  فسسا  ظر
 ا خذس ف ع  فرس  فلىسا فرلإصفتسا  اي ىيسلإا  صر ىيسلإا ايعيسلإا  طؽيسلإا  غىيس

لإأا لإبسا  ن ـيسلإا دارن ىيسلإا    ؼيسلإا خ راتسا اف لىيسلإا  رص ؿسا  فد ي س
سا اف ؽ.

 سلإا   لؿس. رد دس درةسا طف بسع  سا رر ىس
 يرا نىسا  نر ففتسلإاي راءاتسا   س خصسا  ل  ـسا  ر لإ س  ينلإ  فس صر فًسلإا  رلؽس

س.لإا رصلإؿسع  سا ين لإيفتسا يط لإ ىسيفسيدىس ط  ؽس  ؾساي راءات
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 يرا نىس ي عسا   ف فتسا   س  بسأفس ا خدـس  رد دسر يفسإذاس ففسا طف بسينلإ فًسأـس
 س. 
 لدى  الالكثيثيمياي, واليقظة العقمية, و العلاقة بين التسويف الاكاديم

 المعاقين بصريًا
سأ شط يسلإيهفييسا  فد ي ىسس يرر ىسا يراهلىس ن  رسه سا ف رةسا زي  ىسا   س زدادسر هف

سا  س سا خر ف سع   س ن يد س ففسطفؿ ساف س ند س يطسر ف ي س  غ  ر س فيضفرى ا ي نددةي
خفصىسا لإا د فسلإا ين ي فسشخصس ن يدسع  س فاىس يفسهلإسي لإ عسي ىسيفسا خر فسلإس

يسلإهذاس دس رهلييسلإ ش  يسر س نضسا ر ففيسر صنبسع  يسا يلإاز ىس  فسا ي ط  فتس
س د س سلإ للإؿس  فاي" س لإ تسآخري سر ي ؿسا  س أ   هف سا   س لإ هلإ هف سا  د دة ا  ن  ي ى
ي اعسيفسا لإ تسي هفءس ؿسش ءسر سلإ تسآخر"سلإ أ  سا لإ تيسلإ س ؤد هفيسر  دأسر س

س" لإ سا  دـيسس لإؿ سع  ي سر ا طر سأرضؿ." سذ ؾ س  فف سلإ  هف سر  سأد تسيهفي    تس د
س در ي سلإعدـ س يهفييي سلإع ي س ل ى سلإضنهفسلإا  لإ ر؛ سا   س ـ سلإيعسع  س رل ؽسأهداري ي

س ف ل ؽيس سلإذ ؾس ص بسا يراهؽس ف شنلإر سأ فد ي فًي سا طف بسيالإرفً س ص ح   رارسذ ؾي
س.عسا فشؿسا  فد ي يسلإا خلإؼيسلإ لإ لإا خلإؼيسلإ ز دسيفسإرافايس ف  دـ

عي  ىس  ففعؿسر هفسا  رسس(academic procrastination)لإا  الإ ؼسا  فد ي س
سا طف بس سر سي ؿ س  فل هف سلإ    لإر سلإا لإ دا  ىي سا  لإا بسا ينرر ىي يفس ف بسر شيؿد
س لإ تسآخرسغ رسا لإ تس   رؾسا يهفـسا  فد ي ىس ف  فًيسألإس   بسإ يف هفيسألإس أ   هف

سل.ٗيسٕٓٔٓاؤهفسر ييسلإ دلإفسأ سأا فبس هر ىساا ا دسا رافيسا يف رضسع  يسأد
ا  الإ ؼس  لاـسإ  س لإع فدسا  الإ ؼسأفسChu, Choi, (2005, 245-246 لإ رىسا
س س راراًسسActive) (procrastinationا فنفؿ سا رراد س  خذ سا ذ س ردثسع ديف سلإهلإ ي

س ف  الإ ؼيسيفسأ ؿس رف زس فيؿسطف  هـس رتسعفيؿسضغطسا لإ تيلإ  لإ لإفس ي نيداً
لس(Passive procrastinationع  سلإع س ذ ؾسلإهلإسيف دس  فرديسلإا  الإ ؼسا ا   س

عدـسيسلإهلإسا  الإ ؼسا ين فدسا ذ س ش رسإ  س أ  ؿسا يهفـسر  سا  رظىسا خ رةيسيعس
سإ يفؿسألإسإ هفءسأداءسا يهفـس صلإرس  دة.

أفسا  الإ ؼسسÖzkan, Evren,( 2020, 225, 227)لإر سهذاسا صددس لإضحسسسسس
ظهفرسسيا  فد ي س ردسيفسرضفسا فردسعفسا ر فة فس   بسا ل فـس ف نيؿسا  فد ي سلإا  لإا 

 ؿسي لإؿسا  الإ ؼسا  فد ي سهلإسعفيؿس ضرس شنلإرسا فردس ف فنف  ىسيفس فر ىسيسلإ ل
س.يفسا رضفسا ذ س  ـسا رصلإؿسع  يسيفسا ر فةسيفس هىسأخرى

سا ذا  ىسسس س ف ففع  ى سا  فد ي ى سا يهفـ سأداء سع   سا لدرة سار  فط سإ   سا  نض لإ ش ر
  ط بيسلإأفسهؤ ءسا ط بسا ذ فسلإصفلإاسأ فاهـس أ هـسيض نلإفيسلإيالإرلإفس  يلإعدس
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سي نضسا يهفـسدلإفسا خرىسا  هفل سر س ا  ـسأداءسيهفيهـيسلإ فر لإفسعفسا ي نىسر  حلوان
سلإصػؼس سإ   سأ ضف س ي  لإف سلإ  هـ سر  سيطف ب س ديلإا سا ذ ف سالآخر ف سيف لإيا فؤلإف
أ فاهـس أ هـسأشخفصسش  لإاسر س درا هـسع  سا داءيسلإ ؤدلإفسر سا لإا عس هلإدًاسأ ؿس

 .ل(Tuckman,  1990,  9-10 ألإس  ذ لإفس هلإدًاسأ ؿسر سيهيىس طلإع ى
 ند دسيفسا ي غ راتسا  فا ىيسلإا ينرر ىيسلإا   س اهـسر سلإا  الإ ؼسا  فد ي س ر  طس ف

 ,.Dionne, et alا سا ي غ راتسا  لظىسا نل  ىسيسلإ رسسا    ؤس ييسلإا  ر ـسر يسلإيفس  ؾ
سيفسا لإع 14-15 ,2016 سأفس ً  سا   ظ ـسسيل س افعدافسر سعي  ى سا نل  ى لإا  لظى

سلإا  زيىس  دءس رل ؽسا هداؼسع ديفس  لإفسا  اسيا ذا   لإ ؼسهلإساا  ف ىسين فدةيس للـإ
س.فسا طف بس  فهسيهفييسا  فد ي ى ه
لإا ط  ىسا يالإرلإفس   للإفس   ظ ـسا يزاجسع  سا يدىسا لص ريسلإ   بسا يهفـس صف حسس

سا  فض ؿس دس لإر س ف ر  فطسا ير يؿس ا ر فريسألإسا  شطىسا   رسي نىيسلإي ؿسهذا
سل. (Rebecca et al. , 2019,123ى  فسا  الإ ؼسلإا   ظ ـسا ذا  سلإا  لظىسا نل  

سا ط بيسإ سع د سا  الإ ؼسا  فد ي  سر سخفضسيا لإى سُ اهـ س د سا نل  ىي سا  لظى ف
رن ديفس  لإفس دىسا طف بسدر ىسعف  ىسيفسا  لظىسا نل  ىيس  لإ دس د ىسشنلإرس ف  ففءةيس
سار  فطيس سيف س ز د سلإ ف  ف   س   فحي سي ى سا يط لإ ى سا يهيى سأداء سع   سا لدرة لإ ذ ؾ

سر  خفضسيا لإ س  سا ين  ى سا يهيى سهذه سأداء سإ   سا دارع سلإ للإ  س يي سا يلإ  ى ف يهيى
سا نل  ىس سا  لظى سأ خفضسيا لإ  سلإ  يف سا يراهل في سا ط ب س دى ا  الإ ؼسا  فد ي 
لإا  ففءةسلإا ر  فطس ف يهيىس   ش سا دارعس  فههفيسر  رؾسا طف بسا يهيىسا   س س  بس

سا   سا لإؾ سإ   س ي سلإ ؤد  سا  فد ي  أ   هف  ;  Tan,Anusha,2017الإ ؼ
Akyurek  et  al.,  2018)   سRamasamy ,سل.س

سسس س رث س  فلى سا  لظىس(chutte,Bolger,2020لإ لإص ت سز فدة س  ف سا ن  ى سأف ل
ا نل  ىسيسلإ ل  ؿسا  الإ ؼسا  فد ي سه سا لدرةسع  سا رففظسع  سا    فهسا ذ س اه يس

يفهلإيًفسي ي زاسعفس صلإراتسا ط بسر سا  فلإرسيفسا  لظىسا نل  ىس  ط بسره س لدـس
سا يهفـيسلإا  ش ت.

سلإا  الإ ؼسا  فد ي سي ؿسسسس سا نل  ى سا  لظى س  ف سا ن  ى سأشفرتسا دراافتسعف لإ لد
 Rebecca et ي( Sirois,  Tosti,  2012)لسي(Bedel,  2017دراافتس ؿسيفس

al. , 2019,123) سا  الإ ؼس لي س  ف سا   ى سع  ى سلإ لإد سلإا  لظىسإ   ا  فد ي 
ا نل  ىيسلإع  سا  ل ضسييفسا ؽسلإ دتسع  ىسإ  ف  ىس  فسا  لظىسا نل  ىسلإا  الإ ؼس

س.(Ergin et al., 2019 )ا  فد ي س
سع  س Jobaneh et al.,(2016)  لإلإ دسسسسسس س رص لإف سا ذ ف سا شخفص أف

يفس فر ىيسسدر فتسأع  سع  سيلف  سسا  لظىسا نل  ىسهـسأ  رسلإعً فس أ شط هـسا  لإي ى
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لإأ  رسإدراً فس يهفيهـسيفس فر يساخرىسر د هـسا ي ؿس  هرلإبسيفسا رفضريسلإا  خراطس
ر سا يفض سلإا يا ل ؿيسلإأفسعدـسإصدارسا ر فـسع  سا ظلإاهرس ي فسأفس ؤد سإ  س
سلإز فدةس سا  لإ ري سلإ ل  ؿ سا صن ىي سلإا ر فر س ف يشفعر سا لإع  سلإز فدة سا نل  ىي ا  لظى

سلإ ل  ؿسا  الإ ؼيسلإ را فسا رف ىسا صر ىس لأرراد.ا لإا  فتسا ي ز  ىيس
أفسا ط بسا ذ فس رص لإفسع  سدر فتسسGautam, ( 2017,1,9 )لإ  فؽسيعسذ ؾس

أع  سع  سيل فسسا  لظىسا نل  ىس أ نفدهفسالإاءسعدـسإصدارسا ر فـيسألإسا ي رظىيس
سا ف سلإع  س ا ب سلإهذا س؛ س د هـ سا  فد ي  س ف خففضسا  الإ ؼ س   ر س ش ؿ ردس ر  ط

سع  سإ يفؿسا يهيىيس سا لدرة سيالإر فيسلإعدـ  ف نفداتسا   س ؤد س ف ط بسأفس  لإ لإا
 فع  فرسأفسا  الإ ؼسهلإسش ؿسيفسأش فؿسا    بس ي فسأفس  لإفس يسأ فرهسا شخص ىس
ا   س ؤ رسع  سا ط بسر س ؿسألإ ف هـيسلإأ يس ر  طس ف ل ؽسا يفرطيسلإأفسز فدةسا  لظىس

 ؽيسلإ ز دسيفسا ي ف رةسع دساداءسيهيىس دس  اـس ف صنلإ ىسا نل  ىس ي فسأفس ل ؿسيفسا ل
ا  ر  زسا   دسع  سا يهفـسا رف  ىس افعدسا ط بسر س  ي ىسا ا ل   ىسيسا  ا  ى.س يفس

ييفس ل ؿسا  أ  رسا ا   س لأش فءسع  هـسي ؿسا ضغلإطسا  فد ي ىيسلإ د  سار راـسا ذاتيس
سا ط  بسيفسأفس  لإفسأ  رس درةسع  سا    فهسرف ا ل   ىسا نف  ىيسلإا ضغلإطس ي  لإا

 رتسأ سظرؼسيفسا ظرلإؼسدلإفسأ ساضطرا فتس فا ىس صفبس هفيسلإ ف  ف  س افهـس
ا  لظىسا نل  ىسر سا  أ  رسع  سا  الإ ؼسا  فد ي سلإ ل ؿسي ىيسلإأ يسع ديفس  لإفس دىس

سا ل فـ سر  س ف  ففءة سشنلإر س د ي س  لإ د سا نل  ىي سا  لظى سيف سعف  ى  أداءسسا طف بسدر ى
ا يهفـسلإا   س دلإرهفس ز دسيفسا ر  فطس ف يهيىيساضفرىسا  سا  فزهفسع  سدر ىسعف  ىس

سل.Jayaraja,  et  al.,  2017,33-34يفسا لإع ا
أ يس  بسع  سا  فر  فسا  ف  رسر س  ف ىسسFuertes et al,( 2019,6) لإ رىس      

سا يهفـيسلإا  شطىسا  فد ي ىيسلإر س فسسا لإ تس زلإ  سا ط بس  دلإؿسزي  س صي ـ د
سا ي فا ىس سايدارة سرلإؿ سا ط ب س لإ  ي سإعفدة سلإ  ب سا  أخ ري س    ب س    ف ذ؛  ف ؿ
  لإ تيسلإا ا خداـسا ي فابس لإ  ر ت؛س  نز زساي  ف  ىسلإا  لظىسا نل  ىس د هـس ش ؿس

سأرضؿ.
س  سسسس س لأررادي سا نل  ى س  لدرة س اهؿسا دراؾسا لإااع س د س سا نل  ى سأفسا  لظى   نفدس يف

سا يهيىس س رل ؽ سر  س    زاـ سيهـ سأير سلإهلإ سا ي شفليىي سلإا ر فر سا ذا  ي سا  لد عف
ا يط لإ ىيسلإأفس ظر ىس لر رسا يص رسألإضرتسأفسا ا ل   ىيسلإا لإع سا يؤ د فسذا  ػفدس
هيػفسعػفي فسأافا ففس رضؿسأداءسيي فس  ط بيسلإ افعدهـسع ػ سا ه يفـس يهفـس

سأ ؿس ش  فًسسر ف هـسا  فد ي ى؛سر ث سع  سيهفـسعي هـي أفسا شخفصسا   رس ر  زا
سدلإفس سا ل لإؿ س نزز سا نل  ى سا  لظى س سرفف س ذ ؾ سأدالهـي سرلإؿ سلإين لدا هـ  يشفعرهـ
اصدارسار فـسا ر فرسا  لدسا ذا  يسلإا نلإاطؼسا ا   ىيسلإهلإسأيرس  دس  ا يرارسر س

أيرًاسضرلإرً فس  رل ؽسا داءسإ يفؿسا يهيىيسلإ ندسا لإع سلإا ا ل ؿسا ذا  سا يدعلإي فس
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ا ي ؿس لأرراديس ر ثس ي فس لأررادسا  ر  زسع  سيهفيهـس فا يرارسرلدس ؤد سا لإع س حلوان
ا ي زا دسلإا ل لإؿسدلإفسإصدارسار فـسير  طىس ف  لظىسا نل  ىسا  س نز زسا   ظ ـسا ذا  س

سل. Rebecca et al,2019,123س( لأررادسلإ ل  ؿسا  الإ ؼسا  فد ي س د هـس
سلإسسس سا  لظىسسSchutte,  Bolger, ( 2020,4)  لإصؿ س  فسز فدة سا ن  ى ا  سأف

سا ذ س ا نل  ىيسلإ ل  ؿسا  الإ ؼسا  فد ي س  ي ؿسر سا لدرةسع  سا رففظسع  سا    فه
سا ط بسر س س صلإرات سعف سي ي ز سيفهلـإ س لدـ سره  س  ط ب؛ سا نل  ى سا  لظى  اه ي

سا  فلإرسيفسا يهفـسلإا  ش ت.
قة بين التسويف الأكاديمي والالكثيثيميا لدى المراىقين المعاقين إما عن العلا    

سع  سسبصريًا سأافا  س ش ؿ س ن يد س نف يي ساي افف سإدراؾ ساف سا ن يفء سا يع سرلد ي
سا سا  يسلا ين لإيفت سا ذلإؽي سا شـي سا  صري ساا ايعي سا رلإاس سع ر س ا ل  هف يس   

سا رلإاس؛س   ـسع يسصنلإ فتيس لإأ فرسلإردلإثسأ سخ ؿسر سلإاردةيسألإسأ  رسيفسهذه
سلإا لإ  ى سلإا  يفع ىي سره س فا ىي سر س يلإساي اففس؛ سرل اف س فسا ايعس  نبسدلإراً ي

س  طلإرس س ف  ا ى سا  غىيسلإه س ش ؿسر رسا زالإ ى سع  س ن ـ ا   س  نؿساي اففس فدراً
س  ل يسلإينررىسا ا ا لإؾسا   يفع سيسلإ ي فسرفاىسا  ص يخفطرسرساي اففسيفسرهـ

س.ا يلإ لإدةسر هفسا   س    هف
إفسرفاىسا  صرس ايحس  فردس رؤ ىسا ش فءسلإا يرل فتيسلإينررىس لإا بسا   لى؛س يفسسسسس

سا  ففعؿيس سع   س لدـ سلإ  ن ي سلإضلإرفي سأ  ر س ش ؿ سر ف ي س ا ر س ف س  فرد  ايح
سلإ  سإ  هـي س  لؿسأر فره سلإهلإسا يرسا ذ سلإا  لإاصؿسيعسالآخر فسإذ ا يعسإ  سأر فرهـي
س ف سلإذ ؾ سا   يفع ؛ سا لإ ي س طلإر سر  سينهـ اهـ س ف  لإارؽ س ي س ايح سا ذ  يس ش ؿ

س ردلإثس س    هف سع   س فهدا سر نيؿ سيخفطري سيف س ي س ر ط سيف س  نرؼسع   لإ ذ ؾ
سا  لإارؽ.

اغ بسا دراافتسع  سأ يسع دسيلفر ىسيا لإىسا  رص ؿسا  فد ي س  ط بسسلإا فلتسسسس
 فلإر فس  رص ؿسا را هـسا ي صر فيسرإ يس   غ سأفس  ـس فا رسا   فلىس رذرسشد دسا ي

 ظراْس  يس  بسأفس  ـساخ  فرس   فسا فل  فسر سظؿسظرلإؼسيخ  فىسيسلإ ذ ؾسرإفسه فؾس
س اخفسيفس نضسا خ  فراتسا  رص   ىسي  لإ ىس  غىس را ؿسألإس خطس   رس.

اي اففسر فسلُإِ دَسع  سا رضس؛سره سسلُإِ دَتسا  فنف تسلإ ذ ؾسا يشفعرسيعسلإ دس
  افعدسا  شرسع  سا  لفءيسر ثس ن  هـيسلإ ه ؤهـس   أ  ـسيعسيلإا ؼسا ر فةسا يخ  فى؛س
سلإيافعدةس سا يلإا ؼسلإا  ففعؿسينهفي سع  سيلإا هى سر سا لدرة سإ  ف  فً سيفسدلإرًا س هف  يف

 نضسي هفسا  فًسا فرديسلإدرنيسإ  سا نيؿسيس يفسأفس هفسأ ضًفس ف بسا   يسإذس ؤ رسا 
سا   س ش ؿ سيلإاص  ي سلإع   سا فردي س ف  ر سصر رىع   س طر لى سا لرارات سلإا خفذ ؛سـي

س ش ؿس سلإ ؤ ر سلإا ض طي سا  ر ـ سإ   س رف ى س ط بسا يدارسسرهـ لإ ف خصس ف  ا ى
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سا  فا ىس سا ي هـ س رلؽ س ش ؿ سا فنف  هـي سلإ  ظ ـ سا  فد ي ي س رص  هـ سع   ا  ر
سلإا   يفع يسلإا  فد ي .لإ  يفش سيعس لإارلهـسا  فا يس

سلإا   س  يلإس  ً فسسلإ ندسسس سا فردي سلإا رل اىس شخص ى ا  فنف تسيفسا  لإا بسا يهيىي
إ  س  بسيعسيلإا ؼسا ر فةسا  لإي ىيسره س زءس س   زأسيفسعي  ىسا  يلإسا شفي ىس د ييس
لإا   س طيحسيفسخ  هفسإ  سإ رازسا شخص ىسا الإ ىسا   س رلؽس يسا يافرساي يفل س
س ند ؿس سلإ ا ط ع سا فنف  يي س   ظ ـ سا ل فـ سا ذ س ا ط ع سرفي افف سلإا  لإارؽي ا صر ح
ا فنف  يس طرؽس   ف ىيسلإير ى؛س  ا  ف ىسر سا ي دافسا   يفع سلإا  فنف  سا يط لإبس

سل.Suveg , 2009,390ا
ا   ظ ـسا  فنف  سيفسا ي غ راتسا يهيىسر سي فؿسا صرىسا  فا ىيسلإع ـسسلإ ن  رسسسس
 فسيسر ثس  ضيفسا ا را    فتسا   س ا خدـسر سا  أ  رسع  سا  فنف تسلإ  ف ىسا 

ا  ر ـسر هفيس يفس شيؿسي يلإعسا ني  فتسا  فا ىسا يخ  فىس ف    فهسلإا دراؾسلإا لإع س
دارةسا نلإاطؼسا  زيىس يافعدةسا ررادسع  س    ىس ا  فنف  سا   س نيؿسع  س ند ؿيسلإا 

أفس  لدرةسع  س  ظ ـسا  فنف تسأهي ىس   رةيسلإدلإراسرفايفسر سسي ط  ف هـسا   ل ىيس يف
سلإ  لإ فس سا نيؿي سر  سا  ففءة سيلإ رل ؽ س  فرد سلإا  اي ى سا  فا ى سا صرى سع   ا  أ  ر
ساضطرا فتس سيف س ند د س  ظ يهف سر  سا صنلإ ى س  ا ب س د س يف ا ن  فتسا   يفع ىي

سي سلإا ل ؽ سا يزاج س فضطرا فت سا يراضسا  فا ى سلإ سر سسا شخص ى سيش  ت لإ ذ ؾ
ا  رص ؿسي ؿسضنؼسا  رص ؿسا  فد ي سلإخ ؽساا فبس ضنؼسذ ؾسي ؿسا  الإ ؼس
سا  فنف  يس ساا را    فتسا   ظ ـ س دراتسع  ساا خداـ س د هـ سا ط بسا ذ ف سأف ي يف
س ـس سلإيف سا ر ف  ىي سا يلإا ؼ سيخ  ؼ سر  سير ى س صلإرة س ط  لهف سع   س فدر ف   لإ لإا

س س فشؿسهؤ ءسا ط بسر سا    ؼسيعسا يطف بسا   ل ى سع ديف س   يف لإ رل ؽسأهدارهـي
اا خداـس  ؾسا ا را    فتس يرلإ ىسألإس فرطلإفسر ساا خدايهفسيسرلدس ؤ رسذ ؾسع  س
 لإارلهـسا  فا سلإا   يفع سلإا  فد ي يسلإ نلإ هـسعفس رل ؽسأهدارهـسيس يفس دس  ا بس

سا   ى س صلإرة س  لإ  هـ سيفسألإضفعيي سلإا   رـ ساه ـسسر س دي رسر ف هـ سلإ د عفسذلإا هـ
س نضس سضلإء سر  سا  فنف   سا   ظ ـ سصنلإ فت سيلإضلإع س درااى سا  فر  ف  نض
ا ي غ راتسا  فا ىسي هفسسا صرىسا  فا ىيسلإا   لفبسيسلإا ل ؽسيسلإاضطرا فتسا  فا ىيس
سلإأ يفطسا  ن ؽيس سي سا نل  ى سلإا  لظى ي سلإاضطرا فتسا  لـإ سا رد ىي  فضطرابسا شخص ى

سلإا  الإس سي سا يش  ت سا  فا سلإرؿ سلإا  ر ـ سا يه ى سعف سلإا رضف سا  فد ي ي  ؼ
 ,Rosenstein ؛سBardeen, Fergus & Orcutt, 2012ا لإا د اا

Ellison,Walsh,Chelminski,&Dalrymple,2018إ راه ـسس هدس؛
س.لBlossom,2016؛Neumann,2010؛Deniz,2009؛سٕٙٔٓع دا ري دي

لإيفس ف بسآخرس ندسيش  ىسا  الإ ؼسا  فد ي سيفسأ  رسا يش  تسا ا لإ  ىسسسسسس
لإا  ر لإ ىسخطلإرةس دىسط بسا يدارسسا  ف لإ ىسيسر ثس أخرهـسر سا  دءسر سا يهيفتس



  

 
 ٕٙٙ 

بية  مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية -دراسات تربوية واجتماعية مجلة   جامعة  -التر

سا فردس حلوان سع   سا خلإؼ سيشفعر س ا طرة س    ى س ظهر س د س يف سإ يف هفي سألإ ا  فد ي ىي
س سر  سلإرغ  هـ سيلإا  غ  ري سا فشؿ سيف سا يهيىس ف خلإؼ سلإضلإح سعدـ سلإ ذ ؾ ا  يفؿي

س ف  لإ رس سشنلإرهـ سع ي س   ى سا ذ  سا ير لإا هداؼ
سل.ٕٖٔئٕٕٓ؛ينفلإ ىسأ لإسغزاؿيHowell&Watson,2007,169-172ا  فنف  ا

لإ دس  يفسخطلإرةسا  الإ ؼسا  فد ي سأ ضفسر سالآ فرسا ا   ىسا  ف يىسع يسلإا   سسسس
سع   سيخر فتا طف بس نلإد سع  س لإدة س ؤ ر سرلد سا ينف  فسسي س دىسا يراهل ف ا  ن  ـ

سلإ نر ؿس رل ؽسا هداؼسا  فد ي ىس سلإا  ن  ي ىي  صر ف؛سر ثس ن ؽسا خططسا  ر لإ ىي
س سلإ لـإ سا  فنف   سا   فت سلإعدـ سي س  ط ب سلإا ر  فؾ سا ل ؽ سر  س  ا ب سييف ا يط لإ ى؛

س.لٙٛيسٕ٘ٔٓا ذاتسر ساغ بسا ر فف.ا   يسأريدسا   د سيسا  افـسيريلإدسعفيرسي
ص ىسا يراهؽسلإ ؤد سا  الإ ؼسا  فد ي سإ  سعد دسيفسا  أ  راتسا ا   ىسع  سشخسسسس

عف ىسا  ن ـيسلإا لإ لإعسر سأخطفءسا ينفؽس صر فسيسي هف دسا خففضس لإدةسأداءسا طف بيسلإا 
عد دةسر س  ف ىسا لإا  فتيسلإعدـسا   زاـس ف يلإعدسا  هفل س  ا  ـسا لإا  فتيسلإعدـسإ يفـس

ا لدرةسع  س رل ؽسا هداؼسا  فد ي ىيسلإا خففضسا  رص ؿسس نضسا     ففتسيسلإعدـ
سا  فنف  يس سا   فت سلإعدـ سا   ظ ـي سع   سا لدرة سلإرلداف سلإا ر  فؾي سلإا ل ؽي ا دراا ي

سا ذاتيسلإضنؼسار راـسا ذات. سلإايرافسس ف  لصيسلإا  دـيسلإ لـإ
إ  فزسا عيفؿسلإ   الإ ؼس  فلىسلإآ فرسي نددةيسرلدس نف  سا ررادسا ذ فس  صفلإفس   رارس

سيش  تس سيف س فا يراري س ؤ  لإ هف سألإ س     لإ هفي سا ذ ف سألإ سا خ رةي سا  رظى ر  
صر ىيسلإشخص ىيسلإا لإ  ى.سرلدس   فسأفسا  الإ ؼس ر  طس ف   لفبسلإا خففضس لد رس
س هىس سلإيف سا فردي سر فة سر  س   ف  سغ ر سا  الإ ؼسا لإؾ سلإأف سا شخصي س دى ا ذات

لىس ف  فسس دىسا رراديسلإأفسضنؼسا  لىس ف  فسسأخرىس ر  طسا  الإ ؼس ف خففضسا  
س ف يهيفتس س ؤد سإ  سا  أخ رسر سا ل فـ سييف  ؤد سإ  سا خلإؼسيفسا فشؿسا يا يري
سالآخر فس س لإ نفت سإ   س ر ل  س  سا ذ  سا ضن ؼ سا داء س   ب سأ ؿ سيف ا يط لإ ى؛

سل.ٔٙيسسٕٕٔٓايريدسع داللهسيب
 ندساردسأعراضسا       ي فلسس ندسيفسري غ رسصنلإ فتسا   ظ ـسا  فنف  الإا   سسسسس

سلإا  فد ي ىس سا  فا ىي سا فرد سر فة سع   س ؤ ر س د سا    سا يهيى سا  فا ى ا يش  ت
س سأشفر سرلد سي سيفس(Ram, Ryan 2017,1لإا   يفع ى سا فرد سينف فة سأف سإ   ل

سا ذا  ىس سا  صلإرات سيف سا يز د سإرداث سر  س  ا ب س د سا  فنف   سا   ظ ـ صنلإ فت
ا يفـسا يهفـسا دراا ىسسر ا ا   ىيسلإا   فهفتسا اف  ىس رلإسا درااىيسلإاخففؽسا ط بس

ا يخ  فىسر ثس ؤدىسا  س الإ فهـس   ؾسا يهفـسا دراا ىيسلإ ذ ؾس شنرلإفس ف  دـسلإا ل ؽس
س.
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س ر  طس ف شنلإرس ندـسا رضفيسلإضنؼسا ن  فتس  فسا شخص ىيسلإر سسسسسسس سإ هف  يف
س ف   لفبيس سا يراضسا  فا ى سيف سا ينف فة سإ   سا ير س  طلإر س د سا شد دة ا رف ت

سل.(Hilt & Pollak,2011,160لإا ل ؽيسلإ نفط سا يخدرات
سع داللهساسسس سسٕٕٔٓلإ رىسيريد سأفسا  الإ ؼسا  فد ي ٔٙي س إ  سإ فرةسس ؤد سسل.

سا ض س  ط بيشفعر سلإا  لإ ر سا دالـ سلإا ل ؽ سا يهفـس ؽ سأداء سا فرد س رؾ س    ى سلإذ ؾ ي
ا رف  ىسلإا   س ردثس     ىس  خففضسا  لد رسا ذا  س دىسا فرديسلإر سا لإا عس   الإ ؼس
سلإا  الإ ؼسهلإسأردسخصفلصسا طف بسغ رسا  ف حيس ا  فد ي س أ  رسعفطف سا   ي

سي ف ن س ؤ ؿ سا ذ  سيا لإىسرف فرد س  د   سايرافس سيف س فا يرار س نف   سدرلإاي ى
ا  رص ؿسا دراا يسلإغف ً فسيفس ؤد سا  الإ ؼسا  فد ي سإ  سالإءسا    ؼسا   يفع س

س د ي.س
س  طف بسا ينفؽس صر فسسس سا  فنف  ى سا ر فة س أ  راتسا  الإ ؼسا  فد ي سع   لإ  ندد

سا ذاتسلإ ل  س ف  دـسلإ لـإ سر ثس ؤد سإ  سشنلإره س ؤ رسلإا نفد ي س يف بسا يزاجسلإا ل ؽي
ع  سر ف يسا   يفع ىسيفسخ ؿسشنلإرهس هدرسا فرصسا ي فرىس د ييسرضً سعفس أ  رهس

سل.سHowellسWatson, Powell & Buro, 2006 ,ا ا   سع  سر ف يسا  فد ي ىا
أفسا يالإرلإفسيفسا ط بس  صفلإفسسسOzer; Demir& Ferrarل(2009سلإالإضحسس

 ف ند دسيفسا يظفهرسا ا   ىيسر ثس  رثسا طف بسا يالإؼسعفس  ر رس  لص رهيسلإذ ؾس
سعفسا  فسيسلإريف ىس يسلإدرفعفً س  نلفبسألإسا  لـإ عفسطر ؽسخ ؽسا عذارسا  فذ ىس    فً

   صلإرةسا ذا  ىسأيفـسالآخر ف.س
سا  فنف سسس سا ضطرا فت سأرد سا       ي ف سا ر فةسلإ ند س لإده سعدـ سعف س ن ر سا     ى

ا  فنف  ىس  يراهل فسا ينف  فس صر فيسر ثس ردثسايصف ىس فلدافسا  صرس غ راتسر س
سا شخص س سلإدلإره سا ر ف  ى سلإ ؤ رسع  سعفدا ي س  شخصسا ينفؽي سا فرد ى سا ر فة  ظفـ
س ؤ رس سر ف سر  س د يي س نضسا يش  تسا  فا ى س خ ؽ سلإ د سلإا  فد ي ي لإا   يفع 

سر ثس ن  رساي سا ير طس يي سلإا ي  يع سا  لإاصؿس  فسا فرد سا  صر ىسع  سعي  ى عف ى
س ندس سا ينفؽ سر  سلإا يؤ رة سا هفيى سا نلإايؿ سأ  ر سيف سه  سا ين لإيفتي سرلداف عي  ى
إصف  يس فلدافسا  صريس    ىسرفدثسين فسألإسيرضسر سر ف يسا  لإي ىيسلإ سشؾسأفس

صفدرهفسا  لإي ىسع رسرفاىسا  صرس درةسا شخصسا  ف ؼسع  س  ل سا ين لإيفتسيفسي
سخ  يس س ا ل سيف سا ير طي سع   سهفيى س فرذة سا  صر س ف سي رلإظس ظراً س ش ؿ   أ ر
ا فردسا    رسيفسا ين لإيفتسلإا   ف فتيسا يرسا ذ س ؤ رسع  س لإا بسر ف  ىسيخ  فىس

سلإخفصىسا  فد ي ى.
سا سأشفر س1998لإ د سلإ سKarlssonل سا  صر ى سايعف ى س  ف سا يا لإىسإ  سا ر  فط  ف

سلإأعراضس سلإا زيفتي سا صن ى سا  رظفت سلإلإ لإد سا ر فةي سر  سا انفدة سيف ا ي د  
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سلإا  نبيسلإا نز ىيسلإا ل ؽسلإا  لإ ريسلإضنؼسا صرىس حلوان ا   لفبس ف رزفسلإصنلإ فتسا  لـإ
ا نفيىيسلإصنلإ ىسا  ن  رسعفسا  فنف تاا       ي فلسلإيش  تسا  رص ؿسا دراا ي.س

س سر ـ سا ينرر ىي سا  لإا ب سا ينرر ىسأيف سا لدرات ساخ  ؼسر  سلإ لإد سإ   سا  فر  ف  شر
 Divergent)ا نفيىس  فسا ي فلإر فسلإا ي صر فيسلإ  فسيفسر ثسا  ف  رسا  شن  سسا

ThinkingرلدسأرفدسسWyver & Markham ,1999)لسأفسا نلإايؿسا   س افهـسر س
ذلإ سس دس  أ رس ش ؿسع ا سع دسا طففؿسسDivergent Thinkingا  ف  رسا  شن  سس

سا  ف  رسا ذ س ن رس ايعف ىسا   صر ىسا شد دةيس ف يلفر ىسيعسا طففؿسا ي صر فيسهذا
عفسا لدرةسع  سا لإصلإؿسإ  سعدةسر لإؿس  فسسا يش  ىيسلإا ذ س ر  طس  لإا بسإ داع ىس
ع دسا شخصسلإ ا لإ  فتسا   د دسلإا داءسا دراا سلإا    ؼسيعسا  غ راتيسلإا رغ ىسر س

سهلإس ن رسعفسيرلإ ىسر سا  ف  ر.ا   د دسلإا ا  فرةيسلإس
سا  فنف  ىس سا ر فة سا  صر ىسع  س نضسيظفهرسا  يلإسا  فنف  سلإ لإده لإ ؤ رسايعف ى
 دىسا ينف  فس صر فيسرف  فهفتسالآ فءسلإا ررفؽسلإا ين ي فسلإالآخر فس هفس أ  راتسيهيىس
سلإيفهلإييس س فايي سعف سا  فهف ي س  ش ؿ س د سر ثسأ هف ع  سا شخصسا ينلإؽس صر فًي

ا يسلإا  فهف يس رلإسالآخر فسأ ضفًيسلإا طففؿسا ي فلإر فسا ذ فس لإا هلإفس ف ررضسألإس ذ
سيفس سلإا   لؿ سا  نرؼ سيهفرات سإ   سار لفرهـ س ي نهـ سألإ سا  شطىي سيف ساا   فؤهـ   ـ
س دىس س ش ؿ سييف س. س س نررلإفس  ؼس  ففع لإفسيني سا نفد س  هـ سا طفؿ ا  ففعؿسيع

را فايس ف ن زس ل ؿسيفس ل يس  فايسلإ ز دسيفسا ينفؽس صر فسرف تسيفساير فطسلإا 
سإخفف يسا  فد ي سلإا ذىس دس  لإفسا  يس أ  ؿسا يهفـسا دراا ىس لإ تسأخر.

لإ نف  سا ينفؽس صر فسيفساضطرا فتس فا ىسرفدةس    ىسشنلإرهس ن زهسعفسا رر ىسسسس
سيس سلإاير فـ ساي داـ سصراع س فاي سر  سر  لإ د سي س  ل ي سع   سلإضنؼسا ا طرة  رر ىي

سا ر ؿساي  سيف سأ لإاع سإ   س   أ سلإ د سي سع ي ساير فـ سألإ سا ي صر ف سعف ـ سإ   داـ
ا  شنلإر ىسا   س دس افعدهسر سا هرلإبسيفسهذهسا رف ىسا  فا ىسا ل لىسيسرغيفسأفس ا ؾس
ا لإ فس نلإ ض فًسي رد فسع زهسيرفلإً سا  ديفجسر سعف ـسا ي صر فسر لإا يسا   فهفتس

أيسسا رف ىسإ  سا  ل ؿسألإسإفس   أسإ  سا ع زاؿسسا ا   ىيسلإ ص حسر سهذهسا رف ىسر 
سإ  سا رعف ىس سي رى سر سرف ى سا رف ى سر ص حسر سهذه سي سا يردلإد سإ  سعف يي ي ار ف
سر سأ لإاعسي نددةسيفسا صراعسيسرهلإسر سصراعس  فس لإا يفسيلإ ن شسا ينفؽس صر فً

سلإدلإارعس س لأيففي سط  فً سلإا دارعسع  سا  زلإاء سي س ي فهىسا ر فة سدلإفسا  ي ع ا ا ل   ى
سلإينفلإ ىس سرعف ى سإ   سرف ى سر  سرن  س أ ي سداخ ي س رسسر  سلإ   ي سي سالآخر ف  دخؿ
الآخر فس ييس يفسافس دىس   رسي هـسا ل ؽسلإا   لفبسلإصنلإ ىسا  ن  رسعفسا يشفعرس
    ىسا ر فطسيفسا   لىسا   س ن شلإفسر هفسلإصنلإ ىسا   ظ ـسا  فنف  س ر لفرهـسا  ىيس

س سا خصفلص س ظهرسلإهذه ساخرى س ايفت سير  طى سلإا  يفع ى س فا ى سد  ت  ن س
س     ىس  ن زسا  صرىس دىسا ررادسيسر ثسافسذلإىسا   ا  ي فس.
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سهدىسا ي سيط راسسسس سدرااى سٜٕٓٓلإ ؤ د سيفسٕٔي س نف لإف سا ذ ف سا يراهل ف ساف ل
سر سسا       ي ف س   ف ف سلإا    سلإا  فا ى سا خصفلصسا   يفع ى سيف س ف ند د   ايلإف

لإلإ لإدساضطرا فتسالإساعف فتسسف       ي فهرهفس  نًفس ط  نىسا ر  فطس  فسا صف ىس  لإس
سا يا لإىسا ير فعسيفس سع  ساف سا درااى سر ثسا دتسهذه سي سا  صر ى اخرىس فيعف ى

س صر فسسا       ي ف سا ينف  ف سا يراهل ف سي هف س نف   سا    س فا ى س فضطرا فت  ر  ط
سار  سيلإخصلإصف سا  صرى سا لصلإر س    ى س د هـ سا ل ؽ سيا لإ فت سافس.ففع سا   اضفرى

سا لإ دا  ىس سا خصفلص سيف س ندد س  صفلإف سا ضطراب سهذا سيف س نف لإف ا ذ ف
 ىسا  ف  ىسعفسا ي  راتسلإا   يفع ىس صنلإ ىسا  ي  زس  فسا يشفعرسلإا رفا سسا  اد

يسلإض ؽسا رؽسر س خ ؿسا ني  فتسا نل  ىسا نفطف ىيسلإصنلإ ىسلإصؼسيشفعرسا خر ف
يسلإ  ىسييفراىسار ـسا  لظىيساذاسافسذلإىسهرسع  سش ؿس لصسر سا  خ  ت  س ظا 

س لأخر فيسسا       ي ف سا  فنف  ى سا لإ ي س ن  رات سع   سا  نرؼ سصنلإ ى سيف  نف لإف
سا عف ىس ساف سر ث س صر ف سا ينف  ف سا يراهل ف سا رراد س دى سا صنلإ فت سهذه لإ  فف ـ

س.Suslow et al.,2016,195)فةساا  صر ىس  نبسدلإراسيرلإر فسر س فف ـسهذهسا ينف 
سا يراهل فس س هف س  ي ز سا خصفلصسا    س نضسهذه ساف سا   س نضسا دراافت لإ ش ر
سعفس سا  ن  ر سع   سا  سضنؼسا لدرة سا  ا    ي ف سيف س نف لإف سييف س صرً ف ا ينف  ف
سا ياف دةس سا   سا ر لفر سر ث سيف سينف فة سلإ لإا هلإف سا ذ لإري سع د سلإخفصى ا يشفعر

س سلإ د سع  سا  ن  رسعفسا يشفعرس س  لإ ؼسا   يفع ىي سا  نضسافسار لفرسا لدرة ا د
س  ؼسا  صرا س لإصف ى سا زي   سا نير سألإ سا عف ى سشدة سالإ سدر ى  Bruce etع  

al.,2007,71.سل
سا نل  ىيسسيف سا  لظى سيف سلإ   سا  فد ي  سا  الإ ؼ س  ف س  ن  ى سا اف ؽ ا نرض
سا عفسا       ي فلإس ساف س  ضح س صر ف سا ينف  ف سع  س دى س ظ  هف س  ل  سا  صر ى  ى

سلإافس سغ رة سدلإف سا ايفت س  نض س  ي ز سلإ  ن ي س صر في سا ينفؽ سا يراهؽ شخص ى
ا  الإ ؼسا  فد ي سع دسا نفد  فسلإذلإىسا ر  ف فتسا خفصىسذلإس  فلىسا   ىسع  سردس
ا الإاءسخفصىسا  الإ ؼسا ا   سر ثسا يس شنرسا ررادس  نضسا يشفعرسا ا   ىسي ؿس

 فيضفرىسا  سضنؼسا  رص ؿسا  فد ي س ا بسا  أ  ؿسا ي نيدس  يهفـسسا  دـسلإا ل ؽي
ا  ن  ي ىسيلإافسه فؾسع  ىس  فسا  لظىسا نل  ىسلإا  الإ ؼسر ثسار ففعسيا لإىسا  لظىس
سعفس سايف سي سع ا ى سا ن  ى سأ ساف س ل ؿسيفسا  الإ ؼسا  فد ي س دىسا رراد ا نل  ى

 هـس الإ ؼسا فد ي سيفسا ير يؿسافس  لإ لإفسرف ن  ىسطرد ىسأ سافسيفس دسا       ي ف
سا  لإا بس س  ف سلإ  لى سه فؾسع  ى سر ثساف سا يشفعر سعف سا  ن  ر سر  سصنلإ ى  د هـ

سا ينرر ىسلإا لإ دا  ىسلإا  فنف  ىس  هزهسا  اـس.
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 حلوان
 دساسات رات صهة 

دساسات جناًنث انحسٌّف الاكاديمِ نذٍ رًٍ الاححْاجات الخاصة ًتؼط الاظطشاتات  :ًلاأ
 اننفسْة الأخشٍ

هدرتسدرااىسصفدؽسع دهسا يخ ر سلإع دهسان دسا ص نف  سلإأي فساريدسا ز فرسسسسسسس
سا سلإدرااىسٕٕٓٓا ى ليا  س  فسسيا لإ فتسا  الإ ؼسا  فد ي سلإا ي فخسا  فين سي

ساس سا عف فت سذلإ  سيف سا  فينى سط  ى س دى سر هيف سا فرلإؽ سلإينررى سي س   هيف ا ن  ى
ارراديس  لإزعلإفس لإا عسسٖٕٓىسليسلإ  لإ تسع  ىسا درااىسيفسا  صر ىسلإا اين ىسلإا رر  

سلإس٘ٛ سا  صر ىي سا  فينىسذلإ سا عف ى سيفسط  ى سا  فينىسسٗٙطف  ف سيفسط  ى طف  ف
سلإ سا اين ىي سا عف ى سا رر  ىيسسٗ٘ذلإ  سا عف ى سذلإ  سا  فينى سط  ى سيف طف  ف

سلإا سلإا ي فخسا  فين سي سيل فا سا  الإ ؼسا  فد ي ي ظهرتس  فلىسلإاا ني تسا درااى
سا عف ىس سذلإ  سا  فينى سط  ى س دى سي لإاط سا  فد ي  سا  الإ ؼ سيا لإى ساف ا درااى
س يفس سلإا  صر ىي سا رر  ىسي سيسلإي خفضس دىسط  ىسا  فينىسذلإىسا عف   فد ا اين ى
اظهرتسا درااىسافسا ي فخسا  فين سير فعس دىسذلإ سا عف ىسا اين ىيسلإي لإاطس دىس

دىسذلإ سا عف ىسا  صر ىيس يفس لإص تسا درااىسا  سذلإ سا عف ىسا رر  ىيسلإا   س 
ا يس س لإ دسع  ىس  فسا  الإ ؼسا  فد ي سلإا ي فخسا  فين س دىسع  ىسا درااىس  ؿس
سا عف ىس سذلإى سا ط  ى ساف سا   فلى سلإاظهرت سردةي سع   سا عف ى سذلإى سرلفت سيف رلى

سا  رس الإ ففسيفسذلإىسا عف   فسا اين ىسلإا رر  ىيسر  ر فس س لإ دسسا  صر ىس ف لإا
سع  سذ ؾساظهرتس سع لإة سا رر  ىي سلإذلإ سا عف ى سا اين ى سذلإىسا عف ى س  ف ررلإؽ
  فلىسا درااىسافسا ي فخسا  فين س ففسا  ف  فس يفس در يسط  ىسا  فينىسذلإلإسا عف ىس
س ففس سا  فين  سا ي فخ ساف س يف سلإا رر  ىي سا  صر ى سا عف   ف س ذلإ  سيلفر ى ا اين ى

 .لإلإسا عف ىسا رر  ىسيلفر ىس ذلإ سا عف ىسا  صر ىا  ف  فس يفس در يسذ
ليسا  سا  شؼسعفسيدىسرنف  ىسٕٕٓٓلإهدرتسدرااىسي سا ا دسع دسا شفر سخفف ىسا

سلإا ين يلإفسيفسخ ؿس سالآ فء س ش رؾسر ي ساذ سع  سر  فتسا ن جس ف لإا عي س فلـ  ر فيى
سا  فد ي سلإ  ي  سلإذ ؾس خفضسا    ؤ سر  فتسا ن جس ف لإا عي س ف  فسساا خداـ سا  لى ى

طفؿسذلإ ساعف ىساين ىسسٕٓ دىسا طففؿسا ينف  فساينً فيسلإ   لإفسع  ىسا درااىسيفس
س ف ي يلإعىسا   ر   ىسٓٔذ لإريسسٓٔا إ فثلسلإ لاـسا  سدعشرةساطففؿسينف  فساين ف

س ف ي يلإعىسا ضف طىساي فصفىس اي فصفىس  فسا   ا فلسلإعشرةساطففؿسينف  فساين ف
ا صـسلإا   ـسلإيرا زسا  ر  ىسا خفصىس يرفرظىسا غر  ىيسلإ ـسس  فسا   ا فلسيفسيدارس

سا  فد ي  سا    ؤ سيل فس سا  فر ىلساا خداـ سااعداد ساين ف سيل ف  ينف  ف سا  لىسي س
سا ساين ف س  ينف  ف س ف لإا عسإ ف  فس سا ن ج سر  فت سع   س فلـ سلإ ر فيى سا  فر ىلي عداد
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ررلإؽسذاتسد  ىسارصفل ىسع دسس لإ دس-ٔعدادسا  فر ىليسلإ لإص تس  فلىسا درااىا  دإا
سع  سس 0.05يا لإى سلإا ضف طى سا   ر   ى سي لإاطفتسر بسدر فتسا ي يلإع  ف   ف

سا ي يلإعىس س صف ح سا  ند  سا ل فس سر  ساين ف س  ينف  ف سا  فد ي  سا    ؤ يل فس
سيا لإىسس-ٕ.ا   ر   ى سع د سارصفل ى سررلإؽسذاتسد  ى سي لإاطفتسس0.05 لإ د   ف

سا    ؤس سيل فس سع   سلإا  ند  سا ل    سا ل فا ف سر  سا   ر   ى سا ي يلإعى سدر فت ر ب
 لإ دسررلإؽسذاتسد  ىسس-ٖس.ا  فد ي س  ينف  فساين فسلإأ نفدهس صف حسا ل فسسا  ند 

س سيا لإى سع د سا   ر   ىسس0.05ارصفل ى سا ي يلإع  ف سدر فت سر ب سي لإاطفت   ف
س ف سا  لى سيل فس سع   س صف حسلإا ضف طى سا  ند  سا ل فس سر  ساين ف س  ينف  ف   فس

سا   ر   ى سيا لإىسس-ٗس.ا ي يلإعى سارصفل ىسع د سررلإؽسذاتسد  ى   فسس0.05 لإ د
ي لإاطفتسر بسدر فتسا ي يلإعىسا   ر   ىسر سا ل فا فسا ل   سلإا  ند سع  سيل فسس

سا ل فسسا  ند  س صف ح س ف  فسس  ينف  فساين ف سررلإؽسذاتسدس-٘.ا  لى   ىس س لإ د
سا  فد ي س سا    ؤ سيل فس سع   سا   ر   ى سا ي يلإعى سر ب سي لإاطفت س  ف ارصفل ى
سر سا ل فا فسا  ند سلإا    ن س سلإيل فسسا  لىس ف  فسس  ينف  فساين ف   ينف  فساين ف

سس.ا ندسيرلإرس   ىسشهلإرسيفسا  هفءسا  ر فيىل
ساسر سس س ديتسدرااى سا   سهدرتسإ  سا  سYadav&kumar,( 2019ر فس نرُؼسلإ

ع  سا  الإ ؼسا  فد ي س دىسا ط  ىسذلإ سايعف ىسا  صر ىيس  لإ تسع  ىسا درااىسيفس
لسطف  فًسلإطف  ىسيفسط  ىسا يدارسسا خفصىس ف ي فلإر فيسلإاا ني تسا درااىسا ي هىسٚٚا

سأعدهس سا ذ  سا  فد ي  سا  الإ ؼ سيل فس سر  سا درااى سأدلإات سلإ ي  ت سي ا لإصف 
سعKalia&Yadavا سا   فلى سلإأظهرت سر سل سإرصفل ى سد  ى سذات سررلإؽ سلإ لإد دـ

سلإلإرلفًس سي سلإا  فث سذ لإر سا  لإعد س ي غ ر سلإرلفً س صر فً سا ينف  ف س دى ا  الإ ؼسا  فد ي 
سا  الإ ؼس س يط سأف سا درااى سلإلإ دت سي سلإرضر ى سدر ف ى سا ا   ى سا ي طلى  ي غ ر
سا  الإ ؼس س يط سيع س لر  فً س  شف ي سا  صر ى سايعف ى سذلإ  سا ط  ى س دى ا  فد ي 

سد ي س دىسا ط  ىسالآخر ف.ا  ف
لسا  سا  شؼسعفسرفع  ىس ر فيىسٕٗٔٓلإ فءتسدرااىس ف رسع دسا ري دس ف رسا ىسا

ا لإ  سينرر سر سخفضسا    ؤسا  فد ي س دىسا يراهل فسا ينف  فساين فيسلإاا خدـس
لسطف بسلإطف  ىسيفسيدارسسا صـسٕٓا ي هىسا   ر   يسلإ  لإ تسي يلإعىسا  رثسيفسا

س سر  سا  فد ي سلإا   ـ سا    ؤ سيل فس سر  سا  رث سأدلإات سلإ ي  ت سا لفهرةي يرفرظى
دلإاتسا  رثس    فسلإ ند فسع  سي يلإعىسا  رثيسأ  ر فيىسا ا لإ  سا ينرر يسلإط لتسلإا

  فسي لإاط سس0.01لإ لإص تسا   فلىسا  سلإ لإدسررؽسداؿسارصفل فسع دسيا لإىسد  ىس
 ند س يل فسسا    ؤسا  فد ي سدر فتسا ي يلإعىسا   ر   ىسلإا ضف طىسر سا  ط  ؽسا 

  ؿيسلإر س ؿس ندسع  سردىس صف حسا ي يلإعىسا   ر   ىيسلإلإ لإدسررؽسداؿسارصفل فس
س سيا لإىسد  ى سا  ط  ل فسس0.01ع د سر  سا   ر   ى سدر فتسا ي يلإعى سي لإاط    ف
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س صف حس حلوان سردى سع   س ند س ؿ سلإلإر  س  ؿ سا  فد ي  سا    ؤ س يل فس سلإا ل    ا  ند 
س سا  ند ي سط بسا  ط  ؽ سدر فت سي لإاطفت س  ف سارصفل ف سداؿ سررؽ سلإ لإد لإعدـ

سا  فد ي س سيل فسسا    ؤ س  نفد سلإا    ن  سا  ند  سا  ط  ل ف سر  سا   ر   ى ا ي يلإعى
ساا خداـس سع   سا  در ب س ضرلإرة سا  رث سلإألإص  سردىي سع   س ند س ؿ سلإر    ؿي

سألإسساا را    فتسلإ ل  فتسينرر ىسلإا لإ  ىس ط ؽسر سا لإا عسر سيلإا ؼسر ف  ى  د دة
ع دسيلإا هىسيش  تسيا ل   ىس إعفدةسا   فءسا ينرر س  ينفؽساين فيسلإاعفدةسا رلإارس
سلإ ند ؿس س فع لفداتساخرىسا  رسعل   ى سلإاا  دا هف سا  عل   ى ساع لفدا ي سط  نى  فهـ

س.لإ صر حسا ين لداتسا خطأ
سدرااىأ سسGhaletaki,( 2014اسيف سا  الإ ؼسا  فد ي  سهدرتسإ  سيلفر ى  دىسلإ د

ا ط  ىسا ينف  فسرر ً فسلإا صـسلإا ي فلإر فيسلإاا ني تسا درااىسا ي هىسا ا بسا يلفرفيس
سلإ  غتس سلإا ي فلإر في سلإا صـ سا رر  ى سذلإ سايعف ى سا ط  ى سيف سا درااى لإ  لإفسي  يع

لسطف  فًسيفسيد  ىسأصفهففس ـساخ  فرهـس ف طر لىسا نشلإال ىسا  ا طىيسٜٓا ن  ىسرلإا  سا
س   سأعيفرهـ سا رالإرت سا  الإ ؼسا  فد ي س٘ٔس-ٓٔف ساا  ف ى ساا خداـ سلإ ـ سا ىي ل

  يعسا   ف فتسلإ ـساي ف ىسع  هفسيفس  ؿسأيهفتسأررادسا ن  ىيسلإ ف تسيفسأ رزس  فلىس
سا  الإ ؼس سي ف ت سيف سي ف  ف سر  سإرصفل ى سد  ى سذات سررلإؽ سلإ لإد ا درااى

سرر  سً ساا ينف  ف سي يلإعفت سا   ث س دى سا ي رف فتل سا صـيسهيفاا لإا  فتي في
ا ي فلإر فلسلإلإ دسأفسا  الإ ؼسا  فد ي سأع  س دىسا ينف  فسرر ً فيسلإ ـس لإ دسررلإؽس

سذاتسد  ىسإرصفل ىسر سي فؿسا  الإ ؼس ف   ف ىس  فسا ي يلإعفت.
لسٖٕٔٓدرااىس ف رسع دسا ري دسلإاهفدسيريدسإ راه ـسلإأايفءس لإر ؽسااضفرىسا  سسسس

سا يراهل فسسلإا    س دى سا  فد ي  سا    ؤ سيا لإى سر  سا فرلإؽ سا  شؼسعف هدرتسإ  
 ف لإ لسر س يهلإر ىس-ا ينف  فساين فًسلإرلفًس در ىسايعف ىيسلإا يرر ىسا  ن  ي ىاإعداد 

سيفا سلإ  لإفسا ن  ى سا نر  ىي س  فسآٗٔيصر س رالإرتسأعيفرهـ سلإطف  ى سطف  فً -ٖٔل
سا يلفٚٔ سا ا ب سا ي هى ساا خداـ سلإ ـ سيل فسسلا ىي سر  سا درااى سأدلإات سلإ ي  ت رفي

ا    ؤسا  فد ي يسلإأظهرتسا   فلىسأ يس س لإ دسررلإؽسدا ىسإرصفل فًسر سيا لإىسا    ؤس
سا   ساذ لإر سي غ ر سإ   س ر ع ساين فً سا ينف  ف سا يراهل ف س دى إ فثليس-ا  فد ي 

ساصـ سايعف ى سدر ى سا  ن  ي اإعداد س-لإي غ ر سا يا لإى سلإي غ ر -ضنفؼسايعلي
س لإ ل.س ف

سيفسستعقيب عمى الدراسات السابقة التي تناولت التسويف الأكاديمي:•    ضح
ا نرضسا اف ؽس  دراافتسا   س  فلإ تسا  الإ ؼسا  فد ي سأ يسأردسا ظلإاهرسا ا   ىس
ا   س نف  سي هفسا ط بس در فتسيخ  فىيسلإأفسأا فبسهذهسا ظفهرةسعد دةسلإي  لإعىيس

ا خلإؼسيفسا فشؿيس  ؽسا خ  فريس يفسأفسا  الإ ؼسسلإيفسأهـسأا ف هفسا يهيىسا ي فرة
سا ينرر س سلإا خففؽ سا خ  فر س  ؽ سي ؿ سا ي غ رات س  نض سا  ف  ف سار  ط ا  فد ي 
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لإضنؼسا  رص ؿسيسلإار  طسا   فسيعسا  لىس ف  فسيسا  ففءةسا ذا  ىسا دارن ىيسا طيلإحس
 فرلإؽس  فسا   ا فسا  فد ي يسلإيفسلإراءسا ينررىيس يفساه يتسا دراافتس ف  شؼسعفسا

ساه يتس ف  شؼسعفسا فرلإؽس س يف ر سا  الإ ؼسا  فد ي سلإ  ف  تسا   فلىسر سذ ؾي
س ا بسصنلإ ىس س فدرة سا خفصى سا فلفت سا ر تسع   سا    سا دراافت س ط بسلإاف   ف
س ـس س يف س د هـ س يلإضلإع ى س ل سسا ايى ساخ  فرات سلإ لإد سلإصنلإ ى س هى سيف دراا هف

ي  شرس  فسا فلفتسا خفصىسلإخفصىسا ينف  فس صر فسي رظىسافسا  الإ ؼسا  فد ي س
سه فس سلإيف سي س هـ سا  فد ي  سا لإا ع سع   سا   ى سا فر سا  صرىسيف سا ن ز س فرضي  يف
  ضحسيلإ عسا درااىسا رف  ىس  فس  ؾسا دراافتسأ هفس  شؼسعفسع  ىسا  لظىسا نل  ىس

سلإ  س صرً في سا ينف  ف سا يراهل ف س دى سلإا   ا   ياف سا  الإ ؼ سعفس ظفهرة  شؼ
ا خ  رفتس  فسا ذ لإرسلإا  فثسر س  ؾسا ي غ راتيسلإ لدساا ففدتسا درااىسا رف  ىسيفس
س ف ي غ راتس سلإع   ي سا  فد ي ي سا  الإ ؼ س ظفهرة سأعيؽ سرهـ سر  سا اف لى ا دراافت
ا يخ  فىيسلإر سإعدادسيل فسس ل فسس  ؾسا ايىس   فابسيعسا يراهل فسا ينف  فس صر فيس

سا دراافتسر س فا رس  فلىسا درااىسا رف  ى.سلإا ا ففدةسيفسهذه

 ذانْا :دساسات جناًنث انْقظة انؼقهْة ًػلاقحيا تانحسٌّف الأكاديمِ نذٍ انطلاب

ساسدرااىسسسس سر ر  سيريد سيا لإىسٕٕٕٓأيف   سع   سا  نرؼ سإ   سهدرت سلإا    لي
سا   سط بسا يرر ى سع د سا  فنف   سلإا   ظ ـ سلإا  الإ ؼسا  فد ي  سا نل  ى ف لإ ىسا  لظى

اا نفـسلإا ف ػ لساذ لإريسإ فثلسلإا  نرؼسع  سا فرلإؽس   هيفيس فيضفرىسإ  سا  شؼسعفس
ع  ىسا  لظىسا نل  ىس  ً سيفسا  الإ ؼسا  فد ي يسلإا   ظ ـسا  فنف  يسلإع  ساي ف  ىس
سا نل  ىيس سا  لظى سخ ؿ سيف سا  فنف   سلإا   ظ ـ سا  فد ي  سا  الإ ؼ سيف س  ؿ ا    ؤ

سا د سآٗٔرااىسيفسالإ  لإ تسع  ى سطف بسلإطف  ىي سا  ف لإ سٓٚل سيفسط بسا  ن  ـ ل
سا سلإ سي سا  لظىس۰۱ا نفـ سا سيلف  س سا  فر ى سلإاا خديت سا ف  ي سا  ن  ـ سط ب سيف ل

سلإ لإدس سعف سا درااى س  فلى سلإأافرت سا  فنف  لي سا   ظ ـ سا  الإ ؼسا  فد ي ي ا نل  ىي
سا  ف لإ سا نف س  فسط بسا  ن  ـ سارصفل ى سر ساسررلإؽسذاتسد  ى سلإا فثل سذ لإر سا ـ

ا  لظىسا نل  ىيسا  الإ ؼسا  فد ي يسا   ظ ـساا  فنف  س صف حسا  فثيسلإلإ لإدسررلإؽس
سا  الإ ؼس سا نل  ىي سر سا  لظى سا ف  ساذ لإرسلإا فثل س  فسط بسا  ن  ـ سارصفل فً دا ى
سا   ظ ـس سر  سلإا  فث سا ذ لإر س  ف سررلإؽ سلإ لإد سلإعدـ سا ذ لإري س صف ح ا  فد ي ل

سا  ن  ـسا  فنف   سا نفـي سا  ن  ـ سا سط ب س  ف سإرصفل ى سد  ى سذات سررلإؽ سلإلإ لإد ي
ا ف  لساذ لإرسلإا فثلسر سا  لظىسا نل  ىس صف حساا  ن  ـسا ف  لس"سذ لإر"يسلإلإ لإدسررلإؽس
سلإلإ لإدس س"ا فث"ي سا نفـل ساا  ن  ـ س صف ح سا  الإ ؼسا  فد ي  سر  سإرصفلً ف ذاتسد  ى

ا  فنف  س صف حسا  ن  ـسا ف  ساسذ لإرسلإا فثليسررلإؽسذاتسد  ىسإرصفل فًسر سا   ظ ـس
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 يفس ي فسا    ؤس   سيفساسا  الإ ؼسا  فد ي سلإا   ظ ـسا  فنف  لسيفسخ ؿسا  لظىس حلوان
سا نل  ىس دىس  سيفسا  ن  ـسا  ف لإ سا نفـسلإا ف  .

ساس سا ري د سي ررتسرافسع د سهدرتسدرااى سإ  سا  شؼسعفسط  نىس۳۱۳۰لإا ضف لي
سإ  سا  شؼسعفسا فرلإؽسا ن  ىس  فسا  لظ س فيضفرى سا نل  ىسلإا  الإ ؼسا  فد ي ي ى

  فسط بسشنبسا  ن  ـسا نفـسلإا ف  سيفسط بس   ىسا  ر  ىس فينىسر لإافسر س ؿس
سلإا  شؼسعفسا فرلإؽس  فسا ذ لإرسلإاي فثس سا نل  ىسلإا  الإ ؼسا  فد ي سي يفسا  لظى

سا نل  ىسلإا  الإ ؼسا  فد ي يسلإ  لإ  سا درااىسيفسار س ؿسيفسا  لظى لسٚ٘ٔتسع  ى
س سا  ر  ى س   ى سط ب سيف سلإطف  ى ساا   ففسس–طف  فً سا  فرث سلإاا خدـ سر لإافي  فينى

 نر بسا  فر ىيسلإيل فسسسBaer et alلس.ٕٙٓٓا  لظىسا نل  ىسإعدادس ف رسلإآخرلإفسا
ا  الإ ؼسا  فد ي سإعدادسا  فر ىيسلإأافرتس  فلىسا درااىسإ  سلإ لإدسع  ىسار  فط ىس

س  فسا  لظىسا نل  ىسلإا  الإ ؼسا  فد ي يس يفسلإ دتسررلإؽسدا ىسدا ىساف   ىسإرصفل فً
إرصفل فًس  فسا  ن  ـسا نفـسلإا ف  سر س ند سا ي رظىسلإا لإصؼسلإ ذ ؾسا در ىسا    ىس
   لظىسا نل  ىيس   يفس س لإ دسررلإؽسدا ىسإرصفل فًس   هيفسر سأ نفدسا  صرؼسا لإاع يس

س  سا ر ـيسلإعدـسردسا فنؿي سا نفـسعدـ س  فسشنبسا  ن  ـ س لإ دسررلإؽسدا ىسإرصفل فً يف
لإا ف  سع  سيل فسسا  الإ ؼسا  فد ي سر سا در ىسا    ىسلإر س ي عسا  نفدس صف حس
سيل فسس سع   سلإاي فث سا ذ لإر س  ف سررلإؽ س لإ د س  س يف سا نفـي سا  ن  ـ سشنب ط ب

سلإاي  سا ذ لإر س  ف سإرصفل فً سدا ى سررلإؽ س لإ د س   يف سا نل  ىي سيل فسسا  لظى سع   فث
سا  الإ ؼسا  فد ي س نزىس   لإع.

ساسسسسس سعطف س   ؿ ساف   سدرااى سيافهيىسل۳۱۳۰لإ فءت سدر ى سع   سا  نرؼ سإ   ي
سا  الإ ؼس س لإ ع سر  سا د يلإغرار ى سلإ نضسا ي غ رات سا ينرر  سلإا نبء سا نل  ى ا  لظى

يسلإ شؼسأ ؿس  فس رسا  ففعا  فد ي س دىسا ط بسا ين ي فس    ىسا  ر  ىس فينىسا ف لـإ
/سا  خصصسا  فد ي لسع  سا در ىسا    ىس يل فسسا  لظىسا نل  ىسا ي غ ر فساا   س

سا سيف سا درااى سع  ى سلإ  لإ ت سا  فد ي ي سلإا  الإ ؼ سا ينرر  س۳۰۲لإا نبء طف  فًسل
سايفس سا نل  ى سا  لظىي سيل فس سا  فر ى سلإاا خديت سا را نىي سا فر ى سط ب سيف لإطف  ى

لإيل فسسلس۳۱۰۲ا ينرر سإعدادلسا   ر   سلإا   ر ساإعدادسا  فر ىليسلإيل فسسا نبءس
س سعف سا درااى س  فلى سلإأافرت سا  فر ىلي ساإعداد سا  فد ي  سد  ىسا  الإ ؼ سذلإ أ ر

/سأ   لسر سا  لظىسا نل  ىس صف حسا ذ لإريسلإه فؾسأ رسذلإسد  ىسإرصفل ىس    سساذ ر
س   خصصساع ي  سا ينرر س صف حسا  خصصسا إرصفل ى سر سا نبء سأد  ل د  يس|

لإه فؾسررلإؽسذاتسد  ىسإرصفل ىس  فسا   سساذ لإريسا فثلسر سا  الإ ؼسا  فد ي س
 صف حسا ذ لإريس يفسأشفرتسا   فلىسإ  سأفسيافهيىسا  لظىسا نل  ىسلإا نبءسا ينرر س

سا افا سلإا دخ ؿسلإا   سسلإا  خصصسر سا    ؤس ف  الإ ؼسا  فد ي .
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يس, Kian, Shahi, Fathi, Rostami & Fakour لس2020لإضرتسدرااىساألإسسسسس
سا ذاتس س يفهلـإ سا لإا ط سا دلإر سيع سا  فد ي  سلإا  الإ ؼ سا نل  ى سا  لظى س  ف ا ن  ى

س۲۰٘ا  فد ي يسلإ  لإ تسع  ىسا درااىسيفسا لسطف ً فسيفسطف بس فينىسز  ففس  ن لـإ
س  فس سارصفل ف سدا ي ساف  ى سار  فط ى سع  ى سعفسلإ لإد سا درااى سلإأافرتس  فلى ا ط  ىي

سا ذاتسا  فد ي س  لإاطسا  لظىسا  نل  ىسلإا  الإ ؼسا  فد ي س فيضفرىسإ  سأفسيفهلـإ
سا ن  ىس  فسا  لظىسا نل  ىسلإا  الإ ؼسا  فد ي .

ساأسسس سدرااى سإ  سسGautam, Mattson & Polizziيس2019)يف سهدرتسا درااى ي
اهفـسا  شفؼسا ن  ىس  فسا  لظىسا نل  ىسلإا  الإ ؼسا  فد ي سلإا ل ؽيسلإا  شؼسعفساي

سع  س سلإذ ؾ س ف  الإ ؼسا  فد ي ي سا    ؤ سر  سلإا ل ؽ سا نل  ى سا  لظى سيف س  ؿ ا  ا  
لسطف ً فس فينً فيسلإأظهرتس  فلىسا درااىسلإ لإدسع  ىس  فس ؿسيفسٓ٘٘ع  ىس لإايهفسا

ا  لظىسا نل  ىس أ نفدهفسلإا  الإ ؼسا  فد ي سلإا ل ؽيسلإأافرتس  فلىسا درااىسإ  سلإ لإدس
دىسا لإع سلإا ي رظىسر سا  الإ ؼسا  فد ي سا ي خفضيس فيضفرىس أ  راتسي فشرةس  ن

سإ  سإي ف  ىسا    ؤس ف  الإ ؼسا  فد ي سيفسخ ؿسا  لظىسا نل  ىسلإا ل ؽ.
هدرتسس   لإايسJayaraja, Aun, & Ramasamyس2017)ا  سدرااىساس فيضفرى

ا  سا  نرؼسع  سا ن  ىس  فسا  لظىسا نل  ىسلإا  الإ ؼسا  فد ي يسلإررصسدلإرس ؿس
سع  ىس سلإ  لإ ت سا  فا ىي س ف ررفه ى س ي  ل ف سا  فد ي  سلإا  الإ ؼ سا نل  ى سا  لظى يف

لسطف ً فسيفسطف بسا  فينفتسا ر لإي ىساا نفيىسلإا خفصىس يف  ز فيسٜٗٗا درااىسيفسا
س سعف سا درااى س  فلى سلإا  الإ ؼسلإأافرت سا نل  ى سا  لظى س  ف ساف ب سار  فط لإ لإد

سدر فتسير فنىسع  سيل فسسا  لظىسا نل  ىسا  لإاس ا  فد ي يسرف ط بسا ذ فسا  لإا
سدر فتسي خفضىسع  سيل فسسا  الإ ؼسا  فد ي .

ساألإسسسس سدرااى يسسJoanne, Mousavi, Zanipoor & Seddighلس2016 ضف
 فسا  لظىسا نل  ىسلإا  الإ ؼسا  فد ي سلإذ ؾسر ثسهدرتسا درااىسإ  س رثسا ن  ىس 

سا س لإايهف سع  ى س  فلىسٖٖ٘ع   سلإأافرت س   في س فينى سطف ب سيف سلإطف  ى سطف ً ف ل
ا درااىسإ  سلإ لإدسع  ىسا   ىسدا ىسارصفلً فس  فسا  لظىسا نل  ىسلإا  الإ ؼسا  فد ي يس

س ي .لإا   سأفسا  لظىسا نل  ىس ي فسأفس    أس ش ؿسا   س ف  الإ ؼسا  فد
 الخلاصة من الدراسات التى تناولت اليقظة العقمية مع التسويف الأكاديمي

س  رثس ساه يت سا    س  دراافت س ف  ا ى سع  ي س ساط ع سيف سخ ؿ سيف سا  فرث  ا ط ع
سر س سأشفرتسا   فلىس يف سلإا  الإ ؼسا  فد ي ي سا نل  ى س  فسا  لظى سا ر  فط ى ا ن  ى

سا ر سع د سي ررتسراف سدرااى سيف س ؿ سادرااى سعطفسل۳۱۳۰ي د س   ؿ ساف   سدرااى ي
س۳۱۰۰ا سيل س يسسKian, Shahi, Fathi, Rostami & Fakour (2020)درااى

سا س,Jayaraja درااىسGautam, Matson & Polizziلس2019درااى
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سسAun, & Ramasamy,(2017) حلوان س سدرااى س(2016)ي سلإ لإدسSeddighي سإ   ي
سا نل  ىس ندسي  لفسار  فطساف بس  فسا  لظىسا نل  ىسلإا  الإ ؼسا  فد ي يس لإأفسا  لظى

سلإا     ىسر سضلإءس سا دراافتسا نر  ى سا  س درة س فيضفرى س   الإ ؼسا  فد ي .ي  لإ فً
س دىس سا  فد ي  سا  الإ ؼ سا نل  ى سا  لظى س  ف سا ن  ى س  فلإ ت سا    سا  فرث ع ـ
س  فسيرر ىسيف سا يراهل فسا ينف  فس صرً فسلإ دس  لإعتسا دراافتسر ساخ  فرسا ن  ىسيف

س  ؿسا يراهلىسلإا يرر ىسا  فين ى

ا ًإػاقات اخشٍ 
ً
 ذانرا: دساسات جناًنث الانكسْرًْْْا نذٍ المؼاقين تصشّ

س   د ا سرلإز  سأريد سع  سٕٕٓٓدرااى سا  نرؼ سإ   سا  رث سهدرت سلإا    لي
سذلإ س سا طففؿ سيف سع  ى س دى سا  اـي سصلإرة دراؾ سلإا  س ف ل ؽي سلإع   هف اي  ا  ي في

س ف يرس سا  صر ى سا  رثساايعف ى سلإ  غتسع  ى سا   دال ىي سذلإ سٖٙر ى سا طففؿ سيف ل
ايعف ىسا  صر ىس ف يرر ىسا   دال ىس ينهدسا  لإرسلإا يؿس دي هلإرسيس رالإرتسأعيفرهـس

سا سسٛ  ف سسٓٔإ   سيل فس سد سا  ف  ى سا دلإات سا  رث سلإاا خدـ سا       ي فا لإاتلي
سا  سلإيل فس سا  فرثلي ساإعداد سا  صر ى سايعف ى س ذلإ  سااإعدادل ؽ سع يفف يس۳۱۰ٗ/

لإيل فسسإدراؾسصلإرةسا  اـس ذلإ سايعف ىسا  صر ىساإعدادسا  فرثليسلإ ندسا  أ دسيفس
س ف طرؽس سا   ف فت سلإعلإ  تي سا  رثي سه لى سع   سيط للإا سا ا  لإي ر ى خصفلصهـ
ايرصفل ىسا ي فا ىيسلإ لإصؿسا  فرثسإ  سا   فلىسا  ف  ىسد لإ دسع  ىسار  فط ىسذاتس

لإا ل ؽس دىسع  ىسيفسا طففؿسذلإ سايعف ىسا  صر ىسسا       ي ف  فسد  ىسإرصفل ىس
دراؾسسا       ي ف ف يرر ىسا   دال ىسي لإ دسع  ىسار  فط ىسذاتسد  ىسإرصفل ىس  فس لإا 

صلإرةسا  اـس دىسع  ىسيفسا طففؿسذلإ سايعف ىسا  صر ىس ف يرر ىسا   دال ىيس ي فس
ذلإ سايعف ىسا  صر ىس ف يرر ىسا   دال ىسيػفسخػ ؿسس دىسا طففؿسف       ي فا    ؤس 

س  سا    ؤ س ي ف س د هـي سا ل ؽ سا  صر ىسسف       ي فدرااى سايعف ى سذلإ  سا طففؿ  دى
س ف يرر ىسا   دال ىسيػفسخػ ؿسدرااىسإدراؾسصلإرةسا  اـس د هـ.

سإ  سا  شؼسعفسا   ا  ي فيسلإع   هفٜٕٓٓلإهدرتسدرااىسهدىسا ي سيط رسا سلي
لسيفسا يراهل فسٕٓٔ ف ل ؽس دىسا ي فلإر فيسلإأ ر تسا درااىسع  سع  ىسي لإ ىسيفسا

ا ي فلإر فسلإا ي صر فيسلإ ـسإا خداـسيل فسسلإ ا رس ذ فءسا راشد فسلإا يراهل فيسيل فسس
سيل فسس ساي  صفد ي ساي  يفع  سا  لفر  سا يا لإى سيل فس س  يراهل في سا ل ؽ يظفهر

 لأ  ا  ي فيسلإ ندسا  أ دسيفس  ف يسلإصد ييس لإص تسا ل ؽس  ي فلإر فيسيل فسس لإر   لإس
لس  فسا   ا  ي فسٔٓ.ٓلإ لإدسار  فطسداؿسإرصفل فًسع دسيا لإىساس–سٔا درااىسإ  سدس

لإ لإدسار  فطسداؿسإرصفل فًسس–سٕلإا ل ؽس دىسع  ىسا درااىسيفسا يراهل فسا ي فلإر فس.س
سا سيا لإى سا دراأٓ.ٓع د سع  ى س دى سلإا ل ؽ سا   ا  ي ف س  ف سا يراهل فسل سيف ى

لس  فسا ذ لإرسلإا  فثس٘ٓ.ٓلإ لإدسررلإؽسدا ىسإرصفل فًسع دسيا لإىساس–سٖا ي صر ف.س
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لإ لإدسس–سٗا يراهل فسا ي فلإر فسع  ىسا درااىسر سدر ف هـسع  سيل فسسا   ا  ي ف.س
سع دسيا لإىسا لس  فسا ذ لإرسلإاي فثسا يراهل فسا ي صر فسٔٓ.ٓار  فطسداؿسإرصفل فً

لإ لإدسررلإؽسدا ىسإرصفل فًسس–س٘در ف هـسع  سيل فسسا   ا  ي ف.سع  ىسا درااىسر س
  فسا يراهل فسا ي فلإر فسع  ىسا درااىسيفسا يل ي فسلإغ رسا يل ي فسر سدر ف هـسع  س

س سا   ا  ي ف. سا ي فلإر فسس–سٙيل فس سا يراهل ف س  ف سإرصفل فً سدا ى سررلإؽ لإ لإد
س ا  ي ف.سلإا ي صر فسع  ىسا درااىسر سدر ف هـسع  سيل فسسا  

ليسلإا   سهدرتسإ  سا  نرؼسع  سا ن  ىسٜٕٔٓلإ فءتسدرااىسدعفءسيريدسخطفباسس
س سع  سسا       ي ف  ف سلإا  نرؼ سا  ن ـي سصنلإ فت سذلإ  سا   ي ذ س دى سا ذات لإ لد ر

ر س لد رسسا       ي فا فرلإؽس  فسا   ي ذسذلإ سصنلإ فتسا  ن ـسي خفض سلإير فن س
س  سا فرلإؽ سع   سلإا  نرؼ سيفسا ذاتي س ؿ سر  سا  ن ـ سصنلإ فت سذلإ  سا   ي ذ  ف

ساذ لإرسا       ي ف سا  لإع س ي غ ر سا ذاتس  نف س  لد رسس-لإ لد ر سا    ؤ ي ف  ى سلإا  إ فثلي
 د هـ.سلإ  لإ تسع  ىسسا       ي فا ذاتس دىسا   ي ذسذلإ سصنلإ فتسا  ن ـسر سضلإءس

صؼسا خفيسسإ فثلسيفس  ي ذسا س٘ٗس-ذ لإرسٖ٘لس  ي ذاسلإ  ي ذةسآٛا  رثسيفسا
لسا ىسيفسٕٔس-ٓٔا   دال سيفسذلإ سصنلإ فتسا  ن ـسييفس  رالإحسأعيفرهـسيفس  فسا

سا ز فز ؽس س يد  ى سا ففرلإؽ سلإعير سا   دال ىي سا  فصر ى س يدرا   سا ي  رل ف ا   ي ذ
 دىسا   ي ذسذلإ سصنلإ فتسا  ن ـسسا       ي ف يرفرظىسا شر  ىيسلإ ـس ط  ؽسيل فسس

سلإي سا  فر ىلي ساإعدادساإعداد سا  ن ـ سصنلإ فت سذلإ  سا   ي ذ س دى سا ذات س لد ر ل فس
سلإاخ  فرس سا لإهفبس فيؿلي سع د ساإعداد سا ار ع سا   لإرلإ لإ   سا ياح سلإاخ  فر ا  فر ىلي
سع  ىس سلإ لإد سعفد سا   فلى سأافرت سلإ د سا ف فحلي سع د سرفرلإؽ ساإعداد سا نل  ى ا لدرات

س س  ف سإرصفل ف سدا ى ساف  ى سذلإ سلإ لد سا       ي فار  فط ى سا   ي ذ س دى سا ذات ر
سا  ن ـس سصنلإ فت سذلإ  سا   ي ذ س  ف سإرصفل ف سدا ى سررلإؽ سلإلإ لإد سا  ن ـي صنلإ فت

يسلإلإ لإدسا       ي فر س لد رسا ذاتس صف حسي خفض سسا       ي في خفض سلإير فن س
إ فثلسر سس-ررلإؽسدا ىسإرصفل فس  فسا   ي ذسذلإ سصنلإ فتسا  ن ـسرابسا  لإعساذ لإر

سذلإ سس فا       ي سا   ي ذ س  ف سإرصفل ف سدا ى سررلإؽ سلإ لإد سلإعدـ سا ذ لإري  صف ح
ي ف  ىسا    ؤس  لد رسس-صنلإ فتسا  ن  ـسرابسا  لإعساذ لإر إ فثلسر س لد رسا ذاتيسلإا 

سس د هـ.ساا ي خصسا ي شلإرلسا       ي فا ذاتس دىسا   ي ذسذلإ سصنلإ فتسا  ن ـسيفس
هدرتسا درااىسإ  سا  نرؼسع  سلإا   سس Handy et a (2019) ف ضفرىسا  سدرااىس

سلإس سا  فنف   سلإايدراؾ سا  رد  سا لإؾ س  ف س  ظ ـسسا       ي فا ن  ى لإاا را    فت
س  غتسا سا  ن ـ سذلإ سصنلإ فت سيف سع  ى س دى ساٜٙا نفطفى سلإ سي سيلدي سٜ٘ل سيف ل

تس لأطففؿسلإاا   ففس  ظ ـسا نفطفىس لإص سا       ي فا رعف ىس هـ.سلإ فا خداـساا   ففس
س  فس سذاتسد  ى سار  فط ى سع  ى سإ  سلإ لإد لإاا را    فتسا   ظ ـسسا       ي فا   فلى
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ا ينرر س دىسا طففؿسذلإ سصنلإ فتسا  ن ـ.س يفسلإ دتسع  ىسار  فط ىساف  ىس  فس حلوان
  دراتسا   ظ ـسا نفطف سلإ  فسا لإؾسا  رد .

سرا فسا سأريد سر ثس۳۱۰۰لإ فءتسدرااىسارر سإ  سا  نرؼسل ع  سهدرتسا درااى
سيفسذلإ سصنلإ فتسا  ن ـسلس۰۱لإا  لإارؽسا  فا س دىساسا       ي فا ن  ىس  فس   ي ذا

سا س  ف سيف سأعيفرهـ سيل فسسٗٔ-ٕٔ رالإرت سلإ فا خداـ سا ىي سلإيل فسسا       ي فل ي
ا  لإارؽسا  فا س لإص تسا درااىسإ  دسلإ لإدسع  ىسار  فط ىسذاتسد  ىسإرصفل ىس  فس

ا س دىسذلإ سصنلإ فتسا  ن ـ.س يفسلإ دتسررلإؽسذاتسد  ىسلإا  لإارؽسا  فسا       ي ف
س  فسير فن سلإي خفض س سا  فا س صف حسي خفض سسا       ي فإرصفل ى سا  لإارؽ ر 

س ا       ي ف سا ي   لفت سيف سا  فا  سا  لإارؽ سلإ ن  ر سذلإ سصنلإ فتسسف       ي ف.  دى
 ا  ن ـ.

سيريدس فيضفرى سهشفـ سا  فد سيلإا ساا  سدرااى سع د سلإا   سهدرتسإ  سسٕٙٔٓي ل
  ي ىسا ربسا لإا د س يهفتسا طففؿسا ينف  فس صر فس يدخؿس خفضسا   ا  ي فسع دس
س رالإرتس سلإ د سي سا ينف  فس صر ف سأيهفتسا طففؿ سيف سلإذ ؾسع  سع  ى سا   فء هؤ ء

سا س  ف سا يهفتسيف س ـسٙٗس-سٖٓأعيفر سلإهدرهيف سا  فر فف سان  سلإ  رل ؽ سي سعفـ ل
سيل فسسا ربسا سلإيل فسس صي ـ سإ  سسا       ي ف لإا د س لأيهفتسي سإضفرى سي  لأ  فء

 صي ـس ر فيىسارشفد س لأيهفتسيسلإ دسعيؿسا  ر فيىسع  س  ي ىسا ربسا لإا د سع دس
سأفس س نضسا ا را    فتسا   سيفسشأ هف سيفسخ ؿ سا ينف  فس صر ف أيهفتسا   فء
  ي سا ربسا لإا د س د هفسيسلإ دس  حسا  ر فيىسر س  ي ىسا ربسا لإا د سع دسأيهفتس

سا سخفضس ينف ا طففؿ سر  س  ح س يف سي س صر ف سأ  فلهفسسا       ي فعراضسأ ف  دى
س.ا ينف  فس صر ف

ساأ سا  ر ر  سرزؽ سلإيريد سهد ى؛ سيريد سرؤاد سدرااى سإ  س۳۱۰٘يف سا درااى سهدرت ل
س   خف ؼسيفس ا  نرؼسع  سرفع  ىس ر فيىس لإرتسر س  ي ىسيهفراتسايدراؾسلإا   ظ ـ

سصنلإ سا       ي ف سذلإ  سا طففؿ سيف سع  ى سا دى س  غت سا لراءة س ن ـ س۳۱فت طفً سل
لسٕٔ-ٓٔلإطف ىسيفس  ي ذسا صفلإؼسا را عسلإا خفيسسا   دال س رالإرتسأعيفرهـسيفسا

 ا ى.
سلإيل فسسا ف فلإردس لإ فا خداـسيل فسس لإر  لإس لأ  ا   ي فيسلإيل فسسصنلإ فتسا لراءةي

ىسيهفراتس    ييسلإ ر فيىسا  لإرتس لإص تسا   فلىسإ  سرفع  ىس ر فيىسا  لإتسر س  ي س-
س دىسذلإ سصنلإ فتس ن ـسا لراءة.سا       ي فا   ظ ـسلإايدراؾسر سا  خف ؼسيفسدر ىس

سا سدرااى سهدرت س د س2013لإ سسKoulemarze & Aminiل سيلفر ى سا       ي فإ  
سر سا يشفعرس دىسع  ىسيفسأيهفتسط بسعفد  فسلإذلإ سصنلإ فتسا  ن ـيس لإا  ر ـ

سا  سأيهفتسٓ٘درااىسيفسالإ  لإ تسع  ى ساط بسعفد  فل سأيهفتسط بسذلإ سٓ٘ي ل
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لسعفيفيسلإ ـسرافبسا   ف سس٘ٔاس-سٜصنلإ فتسا  ن ـيسلإ  رالإحسأعيفرسا ط بس  فسا
لإا ا طرةسا نفطف ىيسسا       ي ف نيرسا ـسلإا  ن  ـيسلإعددسا طففؿيسلإ فا خداـسيل فسس

س  فسأيهفتسا ط بسا نف سإرصفل ى سذاتسد  ى سأفسه فؾسررلإ فً د  فيسأظهرتسا   فلى
لإا ا طرةسع  سا يشفعرسر سسا       ي فلإأيهفتسا ط بسذلإ سصنلإ فتسا  ن ـسع  س

ا  فهسأيهفتسذلإ سصنلإ فتسا  ن ـيسا يرسا ذ س  ن سسع  سأ  فلهـسذلإ سصنلإ فتس
سأظهرتسي يلإعىسأيهفتسذلإ سصنلإ فتسا  ن ـسيا لإ فتسير فنىس ا  ن ـس ف ا بيس يف

س يفسا  س يفس لإص تسإ  يس  فلىسا دراافتسا اف لىسيفسا ل ؽسلإا   لفب.ساا  فداً ؽسلإرلف
س سف سأف سر سسا       ي ف  د سصنلإ فت س لإا هلإف سرهـ سصنلإ فتي سذلإ  س دى ير فنى

سلإيشفعرس سيشفعرهـ سلإ رد د سلإصؼ سر  سلإصنلإ فت س فظ فًي سيشفعرهـ سعف ا  ن  ر
س  سإ  سأفسه فؾسعلإايؿسي  لى سلإ لإص تس  فلىسا دراافتسا اف لى سف       ي فالآخر في

ذلإ سصنلإ فتسا  ن ـيسي هفدسا ضغلإطسلإا ل ؽسلإا ي فخسا ار سا يضطربيس يفسس دى
  ن سسذ ؾس ف ا بسع  سأ  فلهـسيفسسا       ي فأفسا ارسا   س نف  سر هفسالآ فءسيفس

سيهفرا هـس سلإع   سا  ن ـ سصنلإ فت سذلإ  سع   س ؤ ر سذ ؾ س ؿ سا  ن ـي سصنلإ فت ذلإ 
ص سلإا   يفع سلإصر هـسا  فا ى.س ذ ؾسا   يفع ىسلإ لد رهـس ذلإا هـسلإ لإارلهـسا شخ

يفسا ي غ راتسا هفيىسا   س  دسيفس  فلإ هفس ف  رثسلإا درااىس دىسرلىسسا       ي فرإفس
سذلإ سصنلإ فتسا  ن ـس يفس هفسيفسآ فرس فا ىسلإا  يفع ىسا لىسع  هـ.

سا سا  نرؼسع  سسBhan, Sujata; et alس,.ل2013درااى سإ   سا درااى سهدرت لإ د
سا فه سع  سيا لإى ساع يفدًا سا  ن ـ سصنلإ فت سذلإ  سا ط ب س دى سا نفطف  سا  فنف   ـ

سع  س سر ثسر زتسا درااى سلإا  ند ى س  ي يلإعفتسا ل   ى سا ي يلإعفتسا ي  فرلى طر لى
سا  فظ ىس سا يلإا ؼ سع   ساع يفدًا سيشفعرهـ س رد د سع   سا  ن ـ سصنلإ فت سذلإ   درة

 س د هـ.سلإ فخ  فرساتسأ لإاعسيفسلإا  صلإ ر ىس ـسا  فعيس ف  در بس  نز سا فهـسا  فنف 
طفً سيفسسٖٓا ل ؽلس دةسس-ا ربسس-ا غ رةسس-ا  رحسس-ا  فنف تساا غضبساي فرةس

ا ى.سلإ دس لإص تسا   فلىسإ  سأفسسٕٔ-ٜذلإ سصنلإ فتسا  ن ـس رالإرتسأعيفرهـسيفس
ا طففؿسذلإلإسصنلإ فتسا  ن ـس نف لإفسصنلإ ىسر س رد دسا  فنف تسلإخفصىسصنلإ ىس

سأ  تسا درااىسا  ن  رسع س يف سع  سا يا لإىسا   يفع . سي فا ى س طر لى فسيشفعرهـ
رفع  ىسأا لإبسا  در بسا يلدـسر س را فسرهييهـسا نفطف سر ثس ن ـسا طففؿسا  ن  رس
سلإ ذ ؾس سلإا ل ؽل سلإا غ رة سلإا ربي سلإا ررجي سلإاي فرةي ساا غضبي سا فنف ت سا ى عف

ىس   ن  رسعفسهذهسا يشفعرسلإيرا   هفسا يفرداتسا ير  طىس هفيسلإ ذ ؾسا طر لىسا ي فا 
سلإ  ظ يهفسذا ً ف.

لإا   سهدرتسا درااىسإ  سا  نرؼسع  سا ن  ىسسDavis, Brownي(2013)يفسدرااىسأ
  فس ؿسيفسا لإؾسا  رد سلإايدراؾسا  فنف  سلإاا را    فتس  ظ ـسا نفطفىس دىسع  ىس

لسيفرلإصفسيفسٜ٘اسلسطفً يسإضفرىسإ  ٜٙيفسا طففؿسذلإ سصنلإ فتسا  ن ـس  غتسا
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سا  رد س حلوان سا لإؾ سلإ لد ر سا نفطفىي س  ظ ـ ساا   فف سلإ فا خداـ س هـ. سا رعف ى يلدي 
سلإيل فسس سا ين ي في س لد ر سأا لإب سا ل يىسسا       ي ف فا خداـ سإ   سا   فلى  لإص ت

سا    ؤس سر  سا ينرر  سلإا   ظ ـ سا  رد  سلإا لإؾ سا  فنف   سايدراؾ س ي غ رات ا    لإل ى
س س  فسسا       ي ف در ى سدا ى سار  فط ى سع  ى سلإلإ لإد سا  ن ـ. سصنلإ فت سذلإ   دى

لإ  فساا را    فتسا   ظ ـسا ينرر س يفسلإ دتسع  ىسار  فط ىس  فسا لإؾسسا       ي ف
  دىسذلإ سصنلإ فتسا  ن ـ.سا       ي فا  رد سلإس

س يهفراتلإاسا       ي فإ  سيلفر ىسسSoleymani, et al.,لس2012 يفسهدرتسدرااىسا
ا   يفع ىس دىسع  ىسيفسا ط بسا نفد  فسلإذلإ ساضطرا فتسا  ن ـيسلإ  لإ تسع  ىس

لسطف  فًسلإطف  ىسيفس ساضطرا فتسٖٙلسطف  فًسلإطف  ىسيفسا نفد  فيساٖٙا درااىسيفسا
سلإ ا ىس سرافبسا   ف سس  فسا ي يلإع  فسر سا نيرسلإا يا لإىسا  ن  ي ي سلإ ـ ا  ن ـي

سا لإا د  سلإا ينفي ى سلإيل فسسيف الإفسا ذ فءي س لأ  ا   ي في سيل فسس لإر  لإ سلإ فا خداـ ى.
  ل  ـسا يهفراتسا   يفع ىس  ش فبسأظهرتسا   فلىسأفسا ط بسذلإ ساضطرا فتسا  ن ـس
سأظهرلإاس س يف سخفر  فً. سا يلإ ػي سلإا  ف  ر سا يشفعر سر سلإصؼسلإ رد د   دلإفسصنلإ ى

سا  سر  سأع   سلإيا لإ فت سا   يفع ىي سا يهفرات سر  سأ ؿ س/سيا لإى سا  درفع غ رةي
سا  ارفبيسلإا  لى.

هدرتسا درااىسإ  س ل  ـسسLaouris, Yiannis et alلس2010ا  سدرااىساس فيضفرى
إ فثسيفسذلإ سصنلإ فتسا  ن ـسا  ا طىس رالإرتسلس۲ذ لإرسيسالس۲طفً سالس۰۱ دراتسا

ع  سإ  فجسسٙ.ٕلإا رراؼسين فر سس۰۲.۲ا ىس ي لإاطسعير سسٛٔ-ٜأعيفرهـسيفس
س ن  رس سلإا غضبسلإا خلإؼسلإا شيلزازسا نى سلإا رزف ساا انفدة سلإه  س ف لإ ي اتسأافا ى

لإا  لىسلإا يفف أةل.سلإ دساا  دسيعس ل  ـسأررادسع  ىسا درااىسع  س ل  ـس درةسا يفرلإص فس
ع  سا  لإاصؿسا فنف  فس صلإرةسا  يىس.سزي لهـ.سلإ دس لإص تسا   فلىسإ  سأفسا طففؿس

س فف س ن لإف سا  ا طى سر سذلإ سصنلإ فتسا  ن ـ سلإ نف لإفسصنلإ ى سأ ؿ ع تسا  يفع ى
سيعس س  لإارؽ سا    سا لإ ي س ن  رات سإ  فج سع   س در هـ سع   س ؤ ر سييف سا نفطفى إدراؾ

سا نلإاطؼ.
ساسس سدرااى سٕ٘ٓٓلإهدرت سا ن جسسMellor & agnanل سدلإر سع   سا  نرؼ إ  

لسٓٗا ينرر سيعسا ررادسذلإ سصنلإ فتسا  ن ـيسط بس ؿسيفساي  لإرسلإدا  ففلسيفسا
س    يفتسا نفطف ىس سيخ  فى س اي ى سد سإ  سين د ى سخف فى سصنلإ فتس ن ـ س د هـ شخصفً
اان دسيرز فسغفضبسخفلؼيس لإرفسأداءسهذهسا ي يلإعىس هذهسا يهيىسيعس در هـسع  س

س سأي  ى سا زهلإريسإعطفء ساا ر لإا فتي سعفطف ى سلإغ ر سعفطف ى س  ثسيففه ـ سر  ي نددة
س  ا ىسالس۳۰لإا  لإافليسلإأظهرتس  فلىسا درااىسأفسا سأ سٔ٘.٘يشفر فً س ـس رددلإا ٝل

يشفر فًسلس۰۲  يفتسعفطف ىسأخرىيسلإي لإاطسعددسا   يفتسا نفطف ىسا   س لإ دتسيفسا
سع  س اي ىسلإاردةسع  سا  ؿس د  ىسهلإسا لس۰۱۱لإذ ؾسيلفر ىسبسدساٝٝلس۰.۱ فدراً
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سغ رس سا   يى سيهيى سر  سا  د  ى سا   يفت سإعطفء سع   س فدر ف س ف لإا سا يشفر  ف يف
س لإا هلإفس سا  ن ـ سصنلإ فت سذلإ  سا شخفص سأف سإ   س ش ر سا   فلى سلإهذه ا نفطف ىي

سصنلإ فتسر سا  ن  رسعفسيشفعرهـس فظ فً.
  تعقيب عمى الدراسات السابقة التى تناولت الالكثيثيميا

يفسخ ؿسا يرلإرسا اف ؽس  ضحسافسصنلإ ىسا  ن  رسعفسا يشفعرساا       ي فلس دىس
س نضس سر ثسهدرت سا اف لىي سا دراافت سر  س ف  درة س  ي ز سا خفصى سا ر  ف فت ذلإى
دراؾسصلإرةسا  اـيس دىس ا دراافتيسإ  سا  نرؼسع  ساي  ا  ي فيسلإع   هفس ف ل ؽيسلإا 

سا  صر  سايعف ى سذلإ  سا طففؿ سيف سرلإز سع  ى سأريد س درااى سا   دال ى س ف يرر ى ى
سالإسسليٕٕٓٓ   د ا سيط ر سيريد سهدى سإ  سٜٕٓٓدرااى سا درااى سهدرت سلإا    ل

درااىسدعفءسيريدسرافسلإسسا  شؼسعفسا   ا  ي فسلإع   هفس ف ل ؽس دىسا ي فلإر فسي
يسلإ لد رسا ذاتسا       ي فلسلإا   سهدرتسإ  سا  نرؼسع  سا ن  ىس  فسٜٕٔٓخطفبا

لسٜٕٔٓدرااىسأايفءسيريدسرضلإافسي صلإرالإسا   ي ذسذلإ سصنلإ فتسا  ن ـسيسس دى
لإا   سهدرتسا  سا  رلؽسيفسرفع  ىس ر فيىس فلـسع  س را فسا   ه زسا  فنف  سر س

س سيا لإى سيسا       ي ف خف ؼ سا لرال  سا نار سذلإ  سا   ي ذ سالإسس دى لسٖٕٔٓدرااى
Koulemarze & Aminiلإا  ر ـسر سا يشفعرس دىسع  ىسسا       ي فإ  سيلفر ىسس

 ,Soleymaniلس.ٕٕٔٓدرااىسالإسسيفسأيهفتسط بسعفد  فسلإذلإ سصنلإ فتسا  ن ـسي
et alسس سيلفر ى سا   سهدرت سيفسا       ي فإ   سع  ى س دى سا   يفع ى سلإا يهفرات ي

ا ط بسا نفد  فسلإذلإ ساضطرا فتسا  ن ـيس يفس    فسا ن  فتسيفس  فسا ينف  فس صر فس
 دىسط بسا يدارسسا   دال ىسسا لرال راهل فيسلإصنلإ فتس ن ـسلإذلإىسا نارساطففؿسلإي

سلإايعداد ىسلإا  ف لإ ى.
 تعقيب عام عمى الدراسات السابقة 

سا   س  فلإ تسي غ راتسا  رثس  ضحس  ف فسسس يفسخ ؿساا نراضسا دراافتسا اف لى
سيسلإ  فس س لإ دسيفس  فسا دراافتسا اف لى سا دراافتسر سأهدارهف درااىس  فلإ تسسهذه

سا نل  ىسسلإس س سسا       ي فا ن  ىس  فسي غ راتسا  الإ ؼسا  فد ي سلإا  لظى س يف ينفًي
سا   س   فلإ هفس  لإ دسدرااىس  فلإ تسا ي غ راتسا اف لىسس دىسا يراهل فسا ينف  فس صرً ف

سا درااىسا رف  ى.
ا لإصف يس يفسلإ  شف يسا درااىسا رف  ىسيعسا دراافتسا اف لىسر ساا خداـسا ي هىس

يسBalkis&Duruس2009)  شف يسا درااىسا رف  ىسيعسدراافتس ؿسيفس ف  سسلإد لإرلإسا
سا  هفصسا سأريد سال۳۱۰۱لإا د سلإ ف فف ساCapanس2010)ي يسسYongس,ل2010ي
لسر سا  شؼسعفس۳۱۰۲ا  هساسليسلإاررسيريلإدسع دٕٙٔٓه ففءس  فرسا يط ر سا
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 ي غ راتسا   سيسألإسا فر ىسا دراا ىيسا فرلإؽسر سا  الإ ؼسا  فد ي سلإا   س دس نزىس حلوان
سألإسا  خصص.

  ضحسيفسا نرضسا اف ؽس  دراافتسا   س  فلإ تسي غ راتسا درااىسأفسا  ر  زسس
سا نل  ىيس سا  لظى س ن  ى س ظرا سا  فينىي سط ب سع   س فف سا ن  فت سع   ا   ر

سلإا ا  سلإا لإ دا  ى سا ينرر ى سا ي غ رات سيف س ف ند د سلإا       ي ف س دىسلإا  الإ ؼي لإ  ى
ط بسا  فينىيسلإ نددتسطرؽس  فسس  ؾسا ي غ راتسييفسأرفدسا  فرثسر س رد دسأداةس
سا يراهل فس س دى سلإا       ي ف سا  فد ي ي سلإا  الإ ؼ سا نل  ى سا  لظى س ل فس ي فا ى
سرف تس س نض س ن ج س يدخؿ س ا خدـ سا نل  ى سا  لظى سأف س يف سي س صرً ف ا ينف  ف

سيفسا  سيفسا دراافتسا ضطرابسلإ ن جسا ند د ساه يتسا ند د سلإ لد ي غ راتسا  فا ىي
ساخ  فتس  فلىس  ؾس  ف  شؼسعفسا فرلإؽس  فسا ذ لإرسلإاي فثسر سا  لظىس نل  ىيس يف
ا دراافتسلإاا ففدتسا  فرثسيفسذ ؾسا   ف فسر س فا رسا   فلىيسألإس ف  شؼسعفسع  ىس

سا د سلإ ف  ف  س  ضحسيلإ ع س ف  الإ ؼسا  فد ي ي سا نل  ى سلإأهي  هفسا  لظى سا رف  ى رااى
يفس  ؾسا دراافتس ن هفس افهـسر سرهـسأعيؽس   ؾسا ي غ راتس دىسا يراهل فسا ينف  فس
 صرً فسر ثس هدؼسا  سينررىسا ن  فتسا ر  فط ىس  فسا ي غ راتسا اف ؽسذ رهفس دىس

سا يراهل فسا ينف  فس صرً ف.

 فشًض انثحد: جهخصث فشًض انثحد في الاجِ:
س يطس الإ ؼسا  رسا  شفراس دىسا يراهل فسا ينف  فس صر ف؟ينررىسأ سس-ٔ
 لإ دسع  ىسار  فط ىس  فسا  الإ ؼساي  ف  سلإ  سيفسا  لظىسا نل  ىسلإا       ي فسس"س-ٕ

س. دىسا يراهل فسا ينف  فس صر ف"
 لإ دسع  ىسار  فط ىس  فسا  الإ ؼساي  ف  سلإ  سيفسا  لظىسا نل  ىسلإا       ي فسس"س-ٖ

س.يراهل فسا ينف  فس صر ف" دىسا 
ا       ي فسدر فتسا يراهل فسا ينف  فسر سسي لإاط  لإ دسررلإؽسدا ىسارصفلً فس  فسس"س-ٗ

س."ا   يفع  نزىس   لإعس

س: ينيج انذساسة

سا فرلإضس سينف  ى سيع س  لإارؽ سلإا ذى سا ر  فط ي سلإا ي هى سا لإصف  سا ي هى ساا خداـ  ـ
 ا خفصىس ف  رث
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 مجحًغ ًػْنة انذساسة:

 أ(ػْنة انذساسة الاسحطلاػْة :

سا سا ا ط ع ى سا درااى سع  ى سا عداد ىسسليٖٓ  غت سا يرر ى سط ب سيف سلإطف  ى طف ب
سدلإات.ثسيفسا ؿسا  رلؽسيفس  فتسلإصدؽسا لإا  ف لإ ىسا ذ لإرسلإا  ف

 :ب(ػْنة انذساسة الاساسْة

فسط بسليسطف بسلإطف  ىسي٘ٗ  غتسع  ىسا درااىسا افا ىس   رلؽسيفسصدؽسا فرلإضسا
س.لإطف  فتسيدراىسا  لإرس  ي فلإر فس يد  ىساا لإطسلإا  دلإؿسا  ف  س لإضحسذ ؾ

سافا ىع  ىسا درااىسا سلٔ دلإؿسا

 المجموع المرحمة الدراسة النوع

س ثالثة ثانوي ثانية ثانوي ولى ثانويأ ثالثة إعدادي
سٕٙسٜسٚسٛسٕ ذكور
سٜٔس٘س٘س٘سٗ اناث

 :أدًات انذساسة
            (2التسويف الأكاديمي لدى المراىقين المعاقين بصريًا)ممحقنمطى اس ــمقيأ( 

 اليدف من المقياس:
س صرً فيس سا ينف  ف س دى سا  فد ي  سا  الإ ؼ س يط  سيل فس س إعداد سا  فرث  فـ
س يدارسس س صرً ف سا ينف  ف سا يراهل ف سيف سع  ى س د  سلإا ا    سا  شط   ل سسا  الإ ؼ

سا  لإرس  ي فلإر فس يد  ىسأا لإط.
 :إعداده وكيفية المقياس وصف -1

س  فءسر ثسيفسأيفسيس يط سا  الإ ؼسا  فد ي سيل فسسا  رثسهذاسر ساا خدـ
سا  غىسإ  سلإا   س ر يتسا     ىيسا يلف  سسيفسي يلإعىسع  ساع يدسا  فرثسا يل فس
سده سا يلف  سسلإهذهسد  لىيسيرا نىس غلإ فسًسلإرلإ نتسا نر  ىي
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سيفسا  الإ ؼسيسيل فسلMannس1928,اسسإعدادسيفس   الإ ؼسا لطن سا يل فس حلوان
س فليىلRothblum &Solomon,1984اسإعداد سآ   ف"سي س   الإ ؼ" سإعدادسيف"

سسAitken 1982,س1982ا سا يل فسل سا  "سإعدادسيفس   الإ ؼسا نفـسي س1986,"
Layس.ل

سMc cown& Johnson1989اسإعدادسيفس    فرسا  الإ ؼس فليى سيل فسل
س لإ يفف" ليسYockey,2016لإيل فسساسلTuckmanس1991,اسإعدادسيفس   الإ ؼ"

 س-.سلChoi&Moran,2005ا  الإ ؼسا  شطسإعدادا
سٖٔاسيفسا لإ  ىس صلإر يسا خ  فرس  لإف سا فلراتس هذهسا ا  ف ىسلإ  لإفس  ديل

سيس    سأا لإبسخ ؿسيف سار ف ف سي س فدراسًسلإرؽاداليف سال سيف سلإ  لإف لع فرةسٙٔي
س.   الإ ؼسا  شطلع فرةس٘ٔ   الإ ؼسا ا   سلإا

 لممقياس: ةالسيكو متريالخصائص  -2
 اس:ـدق المقيـأ( ص

 دق المحكمين:ـص -
سٚاسع  س نرضيسا  فرثس فـسا يل فسسصدؽسيفس   رلؽ سا ير ي فسيفل
سع  سلإ  فءسًسلئلإا صرىسا  فا ىاي رؽسلإا  للإ ـسلإا ل فسسا  ر لإ سا  فسس ن ـسا يخ ص ف

س ا ىسع  سرص تسا  الإ ؼسا ا   سلإا   سع فرةسلإاردهسر سرذؼس ـسا ير ي فسآراء
سٓٛسيفسأ ؿسيلإارلى سٔاسلإعددهفسا ير ي فسلآراءسلإرلًف% سيل سلإاردة س  ص حسع فرة

   الإ ؼسا  شطالإ شيؿسا ن فراتسس٘ٔ  دالسٖٓاسيفسي لإ فسًسا  هفل ىس صلإر يسا يل فس
س سا ن فراتسيفس٘ٔ ف  ر  بليسٔد٘ٔيف س.ي ف  ر  بلٖٓ-ٙٔ   الإ ؼسا ا   الإ شيؿ
اع سا  فرثسر سذ ؾسد ىسلإاهلإ ىسلإلإضلإحسا ن فراتيسلإعدـسلإ لإدسع فراتسير  ىسلإ دسرس

سأ  رسيفسين   سداليًفيسه سا يل فسسع فراتسع  ساي ف ىسطر لىس أفسع يًفسي ريؿ
س.أ دًاس فدرًايسأر فً فيسغف ً في

 اس:ـات المقيــب( ثب
 باستخدام معامل ألفا كرونباخ: -1

س س رلإ  فخ سأ فف سينفيؿ سا  فرثسطر لى سا  ر  ؿسس(Cronbach's Alpha)اا خدـ   ر فيى
سيلإ لإضحسا  دلإؿسالآ  س  فلىسهذاساي راءدسايرصفل س    ف فتس

س
س



 

 

ية لدى المراىقين عالنفببعض المتغيرات المعرفية والا  وعلاقتو الأكاديمينمطى التسويف " 
 " ذوى الاحتياجات البصرية الخاصة بمدرسة النور لممكفوفين بمحافظة أسيوط

 

 ٙٗ٘ 

 قيمة ألفاكرونباخ لمقياس نمطى التسويف الأكاديمي (2جدول )

 قيمة ألفاكرونباخ البُعــــــد

سٛٙٙ.ٓسا  الإ ؼسا  شط
سٕٓٛ.ٓسا  الإ ؼسا ا   
سٜٛٛ.ٓسا يل فسس  ؿ

سا سيفس دلإؿ سلإا يل فسس  ؿسٕلإ  ضح س ف  نفد سا خفصى سينفي تسأ فف رلإ  فخ س  ـ سأف ل
سير فنىسييفس دؿسع  سأفسهذاسا يل فسس  ي عس در ىسيل لإ ىسيفسا   فت.

 طريقة إعادة التطبيق: -2

س سر رة سيرلإر س ند سا  ل  ف سع  ى سع   س ف  ى سا يل فسسيرة س  ط  ؽ سا  فرث س درهفس فـ زي  ى
س  فسدر فتسا ن  ىس سلإ ـسرافبسينفيؿسا ر  فطسا  رالإفل أا لإعففسيفسا  ط  ؽسا لإؿي

سر سا  ط  ل فيسلإ لإضحسا  دلإؿسالآ  س  فلىسهذاساي راءد
سا  فد ي ينفي تسا ر  فطس  فسا  ط  ل فس يل فسسس يط سا  الإ ؼسسلٖ دلإؿسا

 التطبيق الأول والثانيمعامل الارتباط )الثبات( بين  البُعــــــد

س**ٖٛ٘.ٓسا  الإ ؼسا  شط
س**ٓٓٚ.ٓسا  الإ ؼسا ا   

لسأفس  ـسينفي تسا ر  فطس  فس ؿسُ ندسلإ فايسر سا  ط  ل فيسدا ىسٖلإ  ضحسيفس دلإؿسا
سليسييفس ؤ دسأفسا يل فسس  ي عس در ىسعف  ىسيفسا   فت.ٔٓ.ٓع دسيا لإىسا

 :لممقياس يـداخمـاق الـج( الاتس
  الاتساق الداخمي بين العبارات وأبعاد المقياس: -1

 فـسا  فرثس رافبسينفي تسا ر  فطس  فسدر ىس ؿسع فرةسر س ؿسُ ندسيفسأ نفدسس
سد  فلىسهذاساي راءا  ف  سا يل فسسلإا در ىسا    ىس  ُ ندسا ذ س   ي سإ  ييسلإ لإضحسا  دلإؿس

س

س
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يل فسسينفي تسا ر  فطس  فسدر ىس ؿسع فرةسر س ؿسُ ندسيفسأ نفدسسلٗ دلإؿسا حلوان
سلإا در ىسا    ىس  ُ ندسا ذ س   ي سإ  يسا    ا   ي ف

 التسويف السمبى )النشط( التسويف الإيجابي

ر ـس
سا ن فرة

ينفيؿس
سر  فطا 

ر ـس
سا ن فرة

سينفيؿس
سا ر  فط

ر ـس
سا ن فرة

ينفيؿس
سا ر  فط

ر ـس
سا ن فرة

ينفيؿس
سا ر  فط

س**ٖٖٖ.ٓسٕ٘س**ٓٓٗ.ٓسٙٔس**ٜٚٙ.ٓسٓٔس*ٕٖٚ.ٓسٔ

س**٘ٗٙ.ٓسٕٙس**ٓٚٗ.ٓسٚٔس**ٜٕٛ.ٓسٔٔس**ٜٛ٘.ٓسٕ

س**ٙ٘ٗ.ٓسٕٚس**ٗٓ٘.ٓسٛٔس**ٜٙٚ.ٓسٕٔس**ٖٙ٘.ٓسٖ

س**ٜٙ٘.ٓسٕٛس**ٜٛ٘.ٓسٜٔس**ٗٓ٘.ٓسٖٔس**ٜٕٗ.ٓسٗ

س**ٕٗٙ.ٓسٜٕس**ٖٓٛ.ٓسٕٓس**ٜٔٗ.ٓسٗٔس**ٖٛٚ.ٓس٘

س**ٚ٘ٗ.ٓسٖٓس**ٛ٘ٙ.ٓسٕٔس**ٙٛ٘.ٓس٘ٔس**ٓٓٗ.ٓسٙ

سسس**ٖٛ٘.ٓسٕٕسسسٖٛ٘.ٓسٚ

سسس**ٖٙ٘.ٓسٖٕسسسٛ٘ٗ.ٓسٛ

سسس*ٜٖٕ.ٓسٕٗسسسٛٛ٘.ٓسٜ

سل٘ٓ.ٓ*سيا لإىسا د  ىساسسسلٔٓ.ٓ**سيا لإىسا د  ىساس

سا س دلإؿ سيف سيا لإىسٗلإ  ضح سع د سلإدا ى سير فنى سينفي تسا ر  فط س  ـ سأف سي٘ٓ.ٓال
 نفدسا يل فسسلإيفس ـسرإفسأييفس دؿسع  سلإ لإدسا افؽسداخ  سير فعس  فسا ن فراتسلإسسلٔٓ.ٓ

سع فراتسا يل فسس  ي عس در ىسعف  ىسيفسا  افؽسا داخ  .
 الاتساق الداخمي بين الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس: -2

سا يل فسس سأ نفد سيف سُ ند س ؿ سدر ى س  ف سا  فرثس رافبسينفي تسا ر  فط لإا در ىس فـ
سد  فلىسهذاساي راءالآ  سيسلإ لإضحسا  دلإؿس ندسرذؼسدر ىسا يفردةسا    ىس  يل فس

لإا در ىسيل فسسا    ا   ي فسينفي تسا ر  فطس  فسدر ىس ؿسُ ندسيفسأ نفدسسل٘اس دلإؿ
سا    ىس  يل فس
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 معامل الارتباط دــــــعالبُ 

س**ٙٓٛ.ٓسا  الإ ؼسا  شط
س**ٗٚٚ.ٓسا  الإ ؼسا ا   

ييفسسلٔٓ.ٓالسأفس  ـسينفي تسا ر  فطسير فنىسلإدا ىسع دسيا لإىس٘لإ  ضحسيفس دلإؿسا
سا يل فس سا افؽسداخ  سير فعس  نفد  ي عس ا يل فسسأ نفدسلإيفس ـسرإفسسي دؿسع  سلإ لإد

س.صدؽسيل لإؿ در ىس
 (3) ممحق (: Alexithymia ) اــاس الأليكسيثيميــمقيب( 

 اليدف من المقياس:

سيل فسس سا  فرثس إعداد س  ل سس ا   ي ف ا   فـ سا يراهل فسس ا   ي ف ا  ؛ سيف  د سع  ى
سا ينف  فس صرً فس يدارسسا  لإرس  ي فلإر فس يد  ىسأا لإط.

 ا:ــالأليكسيثيمي خطوات إعداد مقياس

ا ر لإعسإ  سايطفرسا  ظر سلإا دراافتسا اف لىيس فـسا  فرثس إعدادسهذاسا يل فسسيفسخ ؿس
 ,Simonsson, Lundh,Torestad, Bagby) أ  حسيفسيلف  سساف لىسيفس   ؿلإيفس

Taylor,  al.,(2005)سد سا       ي فس   ,Zimmermann,  Rossier&اسلإيل فس
MeyerسGaillard,  2005س  ف  لإرسيل س لأ   ا  ي ف سلإ فسلإيل فسس لإر  لإ سلإ فج  رسرس  

سا سلإا دلإاش س ففر  سلإ ل  ف سٕٔٔٓ نر ب س ر فلي سعففؼ سلإيل فسسلٕٕٔٓتالإيل فس ي
سا  لإابسلإشن ففسا س  يراهل فسيفسإعدادسع د  ؿ لأ   ا  ي فلإيل فسسسلٕٕٔٓا    ا  ي ف

Lovko, Gelo& Karlovic,( 2015)اسع  سا يصفدرسا اف لىسا  ه سا  فرثسلإاع يفدسًسيس
سا سٕٖإ  سص فغى س أ نفدهف س ل سسا    ا   ي ف سع فرة سل سسا خياى سا  ن  رسلإه د صنلإ ى

لإ درةسيسلإا نفطفىيساا  رد دلسا  اي ىا يشفعرسلإا رفا سسيسلإصنلإ ىسا  ي  زس  فسا نفطف 
لإ دسراع سا  فرثسر سذ ؾسد ىسلإاهلإ ىسلإلإضلإحسا ن فراتيسلإعدـسلإ لإدسسلإا  ر  ؿيا خ فؿيس

سع فراتسير  ىس ريؿسأ  رسيفسين  .
 الخصائص السيكومترية لممقياس:

 اس:ـدق المقيـأ( ص

 دق المحكمين:ـص -1
عددسسسع  سرنرضيس   ر  ـيسا يل فسس إعدادسا  فرثس فـسر ث ـس لد رسصدؽسا ير ي فيس

سلإا صرىسا  ر لإ سا  فسسع ـسأاف ذةسيفسلٚردسعشرااسلإعددهـسلئيفسا ير ي فاي رؽ
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سأ ؿسيلإارلىس ا ىسع  سرص تسا   سا ن فراتساا  نفدس ـسا  ر  ـس  فلىسع  سلإ  فءسا  فا ىي حلوان
سا  زيىسا  ند  تسعيؿس ـس ذ ؾسع فراتيلسٗاسلإعددهفسا ير ي فيسلآراءسلإرلًف%سٓٛسيف
سصلإر يسر سا يل فسساا لرسلإ هذاسا ير ي فيسلآراءسلإرلًفسا ن فراتس نضسص فغىسر 

سٕٛاسع  سا لإ  ى سداليًفيسه سا يل فسسع فراتسع  ساي ف ىسطر لىس أفسع يًفسع فرةيل
س..أ دًاس فدرًايسأر فً فيسغف ً في

 صدق المحك  -2
سا ر  فطس  فسدر فتسا ررادس سصدؽسا يرؾسعفسطر ؽسينفيؿ سا  فرثس إ  فد ر ثس فـ
 ع  سيل فسسا       ي فيسلإا ذىس ـسأعدادهسيفس  ؿسا  فرثسيلإيل فسس لإر  لإس        ي ف

Taylor, Ryan & Bagby(1994)سس سا ر  فط سينفيؿ س  يى س  غت لإهلإسس0.785لإ د
س.ينفيؿسار  فطسعفؿ

 اس:ـات المقيــثب ب(

 باستخدام معامل ألفا كرونباخ: -1
يسلإ لإضحسا  دلإؿس(Cronbach's Alpha)اا خدـسا  فرثسطر لىسينفيؿسأ ففس رلإ  فخس

سالآ  س  فلىسهذاساي راءدس
 ( قيمة ألفاكرونباخ لمقياس الأليكسيثيميا وأبعاده6جدول )

 قيمة ألفاكرونباخ البُعــــــد

س٘ٙٙ.ٓسا  ن  رسا  فظ سعفسا  فنف تس
سٕٛٚ.ٓسا  خ ؿسس
س٘ٗٛ.ٓسا  رد دس

سٜٙ٘.ٓسا  ر  ؿ
س٘٘ٚ.ٓسا نفطفىسس
سٜٛٙ.ٓسا يل فسس  ؿس

لإ  ضحسيفسا  دلإؿسأفس  ـسينفي تسأ فف رلإ  فخسا خفصىس ف  نفدسلإا يل فسس  ؿس  ن  فس
س طيلفسإ  ساا خداـسهذاسا يل فسس  ل فسسر سهذهسا درااى.

 طريقة إعادة التطبيق: -2

سا  فرثس س درهفس فـ سزي  ى سر رة سيرلإر س ند سا  ل  ف سع  ى سع   س ف  ى سا يل فسسيرة   ط  ؽ
س  فسدر فتسا ن  ىس سلإ ـسرافبسينفيؿسا ر  فطسا  رالإفل أا لإعففسيفسا  ط  ؽسا لإؿي

سر سا  ط  ل فيسلإ لإضحسا  دلإؿسالآ  س  فلىسهذاساي راءد
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 يثيميا والمقياس ككلمعاملات الارتباط بين التطبيقين لأبعاد مقياس الأليكس (7جدول )

 معامل الارتباط )الثبات( بين التطبيق الأول والثاني البُعــــــد

س**ٖٛٙ.ٓسا  ن  رسا  فظ سعفسا  فنف ت
س**ٜٔٚ.ٓسا  خ ؿ
س**ٛ٘ٙ.ٓسا  رد د
س**ٔ٘ٚ.ٓسا  ر  ؿ
س**ٕٙٙ.ٓسا نفطفى

س**ٕٕٛ.ٓسا يل فسس  ؿ
ا ر  فطس  فس ؿسُ ندسلإ فايسر سا  ط  ل فيسلإ  ضحسيفسا  دلإؿسا اف ؽيسأفس  ـسينفي تس

ليسييفس ؤ دسأفسا يل فسس  ي عس در ىسعف  ىسٔٓ.ٓلإ ذ ؾسا يل فسس  ؿسدا ىسع دسيا لإىسا
سيفسا   فت.

 طريقة التجزئة النصفية: -3

س صف فسسسسسس سإ   س  يل فس سا ي لإ ى سا خياى سا  نفد سيف سُ ند س ؿ س   زلى سا  فرث  فـ
س س  ضيفسا  زء سلإ  ضيفسي  فرل في ا لإؿسي يلإعسدر فتسا ط بسر سا ن فراتسا فرد ىي

ا  زءسسا  ف  سي يلإعسدر فتسا ط بسر سا ن فراتسا زلإ  ىيسلإ ـسرافبسينفيؿسا ر  فطس
سرافبسينفيؿسا   فتيسلإينف  ىسا رسا   زلىس لإااطىسينفد ىس ا  ريففس رالإفس    هيفيس ـُ

سل لإؿلإهلإسينفيؿس  فتسعف  سلإيٜٚٚ.ٓلإ  غسينفيؿسا   فتس
 :لممقياس يـداخمـاق الـج( الاتس

 الاتساق الداخمي بين العبارات وأبعاد المقياس: -1

 فـسا  فرثس رافبسينفي تسا ر  فطس  فسدر ىس ؿسع فرةسر س ؿسُ ندسيفسأ نفدسا يل فسس
سد  فلىسهذاساي راءا  ف  سلإا در ىسا    ىس  ُ ندسا ذ س   ي سإ  ييسلإ لإضحسا  دلإؿس
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  مقياس الأليكسيثيميامعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة في كل بُعد من أبعاد ( 8) جدول حلوان
 والدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي إليو

 التحميل العاطفة التحديد التخيل التعبير المفظي

ر ـس
سا ن فرة

ينفيؿس
سر  فطا 

ر ـس
سا ن فرة

سينفيؿس
سا ر  فط

ر ـس
سا ن فرة

ينفيؿس
سا ر  فط

ر ـس
سا ن فرة

ينفيؿس
سا ر  فط

ر ـس
سا ن فرة

ينفيؿس
سا ر  فط

س**ٛ٘٘.ٓسٕٗس**ٜٛٗ.ٓسٜٔس*ٜٕٓ.ٓسٖٔس**ٜٚٗ.ٓسٚس*ٕٖٚ.ٓسٔ

س**ٖٛ٘.ٓسٕ٘س**ٔٚٗ.ٓسٕٓس**ٕٗٙ.ٓسٗٔس**ٜٕٙ.ٓسٛس**ٜٛ٘.ٓسٕ

س**ٖٙٙ.ٓسٕٙس**ٜٗ٘.ٓسٕٔس**ٖٖٓ.ٓس٘ٔس**ٜٙٗ.ٓسٜس**ٖٙ٘.ٓسٖ

س*ٕٕ٘.ٓسٕٚس**ٕٓ٘.ٓسٕٕس**ٚٛٚ.ٓسٙٔس**ٗٓ٘.ٓسٓٔس**ٜٕٗ.ٓسٗ

س*ٜٖٖ.ٓسٕٛس**ٕٓٛ.ٓسٖٕس**٘ٓ٘.ٓسٚٔس**ٜٖٔ.ٓسٔٔس**ٖٛٚ.ٓس٘

سسسسس**ٕٖٚ.ٓسٛٔس**ٙٛٗ.ٓسٕٔس**ٓٓٗ.ٓسٙ

سل٘ٓ.ٓ*سيا لإىسا د  ىساسسسلٔٓ.ٓ**سيا لإىسا د  ىساس

سا سيا لإىسٛلإ  ضحسيفس دلإؿ سع د سلإدا ى سينفي تسا ر  فطسير فنى س  ـ سأف سي٘ٓ.ٓال
سا افؽسداخ  سير فعس  فسا ن فراتسلإسسلٔٓ.ٓ س دؿسع  سلإ لإد سا يل فسسلإيفس ـسأييف  نفد

سرإفسع فراتسا يل فسس  ي عس در ىسعف  ىسيفسا  افؽسا داخ  .
  الاتساق الداخمي بين الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس: -2

سا يل فسسلإا در ىس سأ نفد سيف سُ ند س ؿ سدر ى س  ف سا  فرثس رافبسينفي تسا ر  فط  فـ
سد  فلىسهذاساي راءالآ  سا    ىس  يل فسيسلإ لإضحسا  دلإؿس

 والدرجة الكمية لممقياسمقياس الأليكسيثيميا معاملات الارتباط بين درجة كل بُعد من أبعاد  (9) جدول
 معامل الارتباط دــــــعالبُ 

س**ٙٓٛ.ٓسا  ن  رسا  فظ سعفسا  فنف ت
س**ٗٚٚ.ٓسا  خ ؿ
س**ٛٚ٘.ٓسا  رد د
س**ٔٓٚ.ٓسا  ر  ؿ
س**ٙٛ٘.ٓسا نفطفى
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ييفسسلٔٓ.ٓالسأفس  ـسينفي تسا ر  فطسير فنىسلإدا ىسع دسيا لإىسٜلإ  ضحسيفس دلإؿسا
سا يل فس سا افؽسداخ  سير فعس  نفد  ي عس ا يل فسسأ نفدسلإيفس ـسرإفسس. دؿسع  سلإ لإد

سس. در ى
 (4) ممحق اليقظة العقمية لممراىقين المعاقين بصريًا: سثالثاً: مقيا

 اليدف من المقياس:

 لظىسا نل  ىس د سع  ىسيفسا يراهل فسا   لظىسا نل  ىس؛س  ل سسا فـسا  فرثس إعدادسيل فسس
سا ينف  فس صرً فس يدارسسا  لإرس  ي فلإر فس يد  ىسأا لإط.

 :اليقظة العقمية خطوات إعداد مقياس

سا نل  ىيسا  لظىس  فلإ تسا   سا  ظر ىسلإا طرسلإالآراءسا اف لىسا دراافتسير لإىسع  سا ط عس-ٔ
سدرااىسيل۳۱۰۲اسا ند   سيريدسيف دةسدرااىسيل۳۱۳۰اسا راه ـسا ا دسيررلإسسرضفسدرااىسي ؿ
سيسSatchitسet al.,(2017)ي Maleva  (2017)درااىسيل۳۱۰۱اسا ري دسع دس ف رسه ى
سmTalathi & Mhaske, (2017ا
 الاختصاص ذوى المحكمين من مجموعة عمى المبدئية صورتو في المقياس عرض تمس-ٕ

سيدىس.ا يل فسسع  هفس ر لإىسا   سا ن فراتسعددس-ديمي مما التحقق بيدف وذلك لإبداء الرأي,
سا  ف لإ ىسا درااىس ن  ىسي ءي هف س ف يرر ى سلإا يىسلإلإضلإرهفسا يل فسسع فراتسصرىسيدى.
س.إضفرىسألإسرذؼسألإس ند ؿسيفسي فا فسًس رلإ يسيفسإ داء.سسص فغ هف

 .سا ص فغىسإعفدةسألإسايضفرىسألإس ف رذؼسالإاءسا ير ي فسآراءسضلإءسر سا  ند  تسأ ر تسلإ د

 المقياس: وصف. 3
س  ط ؽاسه ساخ  فراتلسٖاسعددس لإ دسيفردةس ؿس افرسلإع  سيفردةلسٕٗاسيفسا يل فسس   لإفس

سس.لٔسيسٕيٖاسا  دالؿس هذهسلإأعط تسيلأ داسًسع  س  ط ؽس سيسا  سردسيفسًسع  س  ط ؽس   رايسع  
 المقياس . أبعاد4

 الملاحظة: الأول البعد -أ
س ييسا ير طىسا خفر  ىسلإا رداثسا خ راتيسسي رظىسع  سا فردسا ينفؽس صر فس درةسيدىسلإه 

س.لإسا ي زؿ ف يدراىسأس لإا دهسأ  فءس يس ردثسا   سا د  لىسلإا  ففص ؿ
 الحاضر الوقت في بوعي التعامل:  الثاني البعد -ب

س درة س صر فسلإهلإ سا ينفؽ سع  هفسلإا  ر  زسا رفضرةسلإا رداثس ف خ راتسايرافسسع  سا فرد
س.ا يا ل ؿسألإسا يفض سر سا  ف  رسيفسأ  رسلإا  شغفؿس هف

 الوصف: الثالث البعد -ج
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سلإيفسداخ  ىسلإا فنف تسلإيشفعرسأر فرسيفس يس شنرسيفسلإصؼسع  سا فردسا ينفؽس صر فس درةسلإهلإ حلوان
س.لإض طهفس دلإفسي ف غىسر هفسلإ درا يسأرفا ايس ل  ـسع  س دراتيسلإ در يس د يسيف

 التمييز: الرابع البعد -د
سألإسا ش فءس  فسلإا  فر ؽسا  ف  رسر سين  ىسطرؽسلإاا خداـسألإ لإ ف يس رد دسع  سا فردس درةسلإهلإ

سذ ؾسر س  فءسخ راتس د دة.سيفسلإا ا ففدةسلإا صلإابسلإا خطأسا يلإا ؼ
 لممقياس: ةالسيكو متريالخصائص 

 اس:ـدق المقيـأ( ص
 دق المحكمين:ـص -1

س س لد رسصدؽسا ير ي في عددسيفسسسع  سرنرضيس   ر  ـيسا يل فسس إعدادسا  فرثس فـسر ث ـ
س  فلىسع  سلإ  فءسا  فا ىيسلإا صرىسا  ر لإ سا  فسسع ـسأاف ذةسيفسلٚاسلإعددهـسا ير ي في

سا ير ي فسلآراءسلإرلًف%سٓٛسيفسأ ؿسيلإارلىس ا ىسع  سرص تسا   سا ن فراتساا  نفدس ـسا  ر  ـ
سلآراءسلإرلًفسا ن فراتس نضسص فغىسر سا  زيىسا  ند  تسعيؿس ـس ذ ؾسع فرةسلإاردةيلسٔاسلإعددهف

سس.ع فرةلسٖٕاسع  سا لإ  ىسصلإر يسر سا يل فسساا لرسلإ هذاسا ير ي في
 صدق المحك  -2

ررادسع  سيل فسسفسدر فتسا ر ثس فـسا  فرثس إ  فدسصدؽسا يرؾسعفسطر ؽسينفيؿسا ر  فطس  
  نلإايؿسا خياىسسسBearيسلإيل فسسسيراهل فسا ينف  فس صرً فيسلإا ذىسأعدهسا  فرثا  لظىسا نل  ىس  

لإهلإسينفيؿسس0.668   لظىسا نل  ىس ر يى/ع دسا ر  بسا  ر ر يسلإ دس  غتس  يىسينفيؿسا ر  فطس
سس.ار  فطسعفؿ

 اس:ـالمقي اتــثبب( 
 معامل ألفا كرونباخ: باستخدام -1

س س رلإ  فخ سأ فف سينفيؿ سطر لى سا  فرث سا  ر  ؿس  س(Cronbach's Alpha)اا خدـ ر فيى
سلإ لإضحسا  دلإؿسالآ  س  فلىسهذاساي راءدسسي    ف فتايرصفل س

 ( قيمة ألفاكرونباخ لمقياس اليقظة العقمية, وأبعاده11جدول )

 قيمة ألفاكرونباخ البُعــــــد
س٘٘.ٓسا لإصؼ
سٕٙ.ٓسا ي رظى

سٚٚ.ٓسا  نفيؿس لإع سيعسا لإ تسا رفضر
سٜ٘.ٓسا  ي  ز

سٕٚ.ٓسا يل فسس  ؿ
  ـسينفي تسأ ففس رلإ  فخسا خفصىس ف  نفدسلإا يل فسس  ؿس  ن  فسلسأفسٓٔلإ  ضحسيفس دلإؿسا

س طيلفسإ  ساا خداـسهذاسا يل فسس  ل فسسر سهذهسا درااى.
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 طريقة إعادة التطبيق: -2
 فـسا  فرثس  ط  ؽسا يل فسسيرةس ف  ىسع  سع  ىسا  ل  فس ندسيرلإرسر رةسزي  ىس درهفسأا لإعففسيفس

ينفيؿسا ر  فطسا  رالإفلس  فسدر فتسا ن  ىسر سا  ط  ل فيسلإ لإضحسا  ط  ؽسا لإؿيسلإ ـسرافبس
سا  دلإؿسالآ  س  فلىسهذاساي راءد

 معاملات الارتباط بين التطبيقين لأبعاد مقياس اليقظة العقمية والمقياس ككل (11جدول )

 معامل الارتباط )الثبات(  البُعــــــد
 بين التطبيق الأول والثاني

س**ٓٚ.ٓسا لإصؼ
س**ٜٙ.ٓسا ي رظى

س**٘ٚ.ٓسا  نفيؿس لإع سيعسا لإ تسا رفضر
س**ٔٚ.ٓسا  ي  ز

س**ٜٚ.ٓسا يل فسس  ؿ
سلإ ذ ؾسٔٔلإ  ضحسيفس دلإؿسا سر سا  ط  ل في سلإ فاي سينفي تسا ر  فطس  فس ؿسُ ند سأفس  ـ ل

سليسييفس ؤ دسأفسا يل فسس  ي عس در ىسعف  ىسيفسا   فت.ٔٓ.ٓا يل فسس  ؿسدا ىسع دسيا لإىسا
 :لممقياس يـداخمـال اقـالاتسج( 

 الداخمي بين العبارات وأبعاد المقياس: الاتساق -1
 فـسا  فرثس رافبسينفي تسا ر  فطس  فسدر ىس ؿسع فرةسر س ؿسُ ندسيفسأ نفدسا يل فسسس

سد  فلىسهذاساي راءا  ف  سلإا در ىسا    ىس  ُ ندسا ذ س   ي سإ  ييسلإ لإضحسا  دلإؿس
يل فسسا  لظىسا نل  ىيسينفي تسا ر  فطس  فسدر ىس ؿسع فرةسر س ؿسُ ندسيفسأ نفدسسلٕٔ دلإؿسا

س.لإا در ىسا    ىس  ُ ندسا ذ س   ي سإ  ي

التعامل بوعى مع  الملاحظة الوصف
 التمييز الحاضر

رقم 
 العبارة

معامل 
 رتباطالا 

رقم 
 العبارة

 معامل 
 الارتباط

رقم 
 معامل الارتباط العبارة

رقم 
 معامل الارتباط العبارة

س**ٜٖ.ٓسٜٔس**ٓ٘.ٓسٖٔس**ٜٚ.ٓسٚس*ٖٖ.ٓسٔ
س**ٗٗ.ٓسٕٓس*ٕٕ.ٓسٗٔس**ٜٙ.ٓسٛس**ٜ٘.ٓسٕ
س**ٜ٘.ٓسٕٔس**ٖٖ.ٓس٘ٔس**ٙٗ.ٓسٜسٖٔ.ٓسٖ
س**ٓ٘ٙ.ٓسٕٕس**ٓٚ.ٓسٙٔس**ٓ٘.ٓسٓٔس**ٕ٘.ٓسٗ

س**ٛٛ.ٓسٖٕس**ٓ٘.ٓسٚٔس**ٜٖ.ٓسٔٔس**ٖٚ.ٓس٘

سسس**ٚٗ.ٓسٛٔس**ٕٗ.ٓسٕٔس**ٚٗ.ٓسٙ
سل٘ٓ.ٓ*سيا لإىسا د  ىساسسسلٔٓ.ٓا د  ىسا**سيا لإىسس



  

 
 ٙ٘ٗ 

بية  مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية -دراسات تربوية واجتماعية مجلة   جامعة  -التر

لسٔٓ.ٓسي٘ٓ.ٓالسأفس  ـسينفي تسا ر  فطسير فنىسلإدا ىسع دسيا لإىسٕٔلإ  ضحسيفس دلإؿسا حلوان
س  ي هف س  غت سر ث سا لإصؼ س ند سر  سلإاردة سع فرة س ـسسلٖٔ.ٓاسيفعدا سلإ ذ ؾ سدا ى سغ ر لإه 

 نفدسا يل فسسلإيفسأييفس دؿسع  سلإ لإدسا افؽسداخ  سير فعس  فسا ن فراتسلإسساا  نفدهفسيفسا يل فس
س ـسرإفسع فراتسا يل فسس  ي عس در ىسعف  ىسيفسا  افؽسا داخ  .

 الاتساق الداخمي بين الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس: -2
سلإا درس سا يل فس سأ نفد سيف سُ ند س ؿ سدر ى س  ف سا ر  فط سينفي ت س رافب سا  فرث سا    ىس فـ  ى

سد  فلىسهذاساي راءالآ  س  يل فسيسلإ لإضحسا  دلإؿس
 والدرجة الكمية لممقياسمقياس اليقظة العقمية معاملات الارتباط بين درجة كل بُعد من أبعاد  (13) جدول

 معامل الارتباط دــــــعالبُ 
س**ٓٙ.ٓسا لإصؼ

س**ٚٗ.ٓسا ي رظى
س**ٛ٘.ٓسا  نفيؿس لإع سيعسا لإ تسا رفضر

س**ٓٚ.ٓسا  ي  ز
ييفس دؿسسلٔٓ.ٓالسأفس  ـسينفي تسا ر  فطسير فنىسلإدا ىسع دسيا لإىسٖٔلإ  ضحسيفس دلإؿسا

سس. ي عس در ى ا يل فسسأ نفدسلإيفس ـسرإفسس.ع  سلإ لإدسا افؽسداخ  سير فعس  نفدسا يل فس

  انثحد إجشاءات ساتؼاً:
سا  فرثس  ط  ؽسيس-ٔ سا نل  ىيسلف  سسا درااىسلإه سايل فسس يط س فـ سيل فسسا  لظى ا  الإ ؼي

ىسليس ن  ٖٓعددهـاسلسعفـٛٔ-ٖٔع  سا ط بسا ي فلإر فس ف فلىسا نير ىساسلإيل فسسا   ا    ي فل
 .اا ط ع ىس رافبس ففءةسا دلإات

سا  فرثس  ط  ؽسيس-ٕ سا نل  ىيس فـ سيل فسسا  لظى لف  سسا درااىسلإه سايل فسس يط سا  الإ ؼي
س.افا ىليس ن  ىسأ٘ٗن  ىسا افا ىسعددهـسا  سا عسلإيل فسسا   ا    ي فلي

 .فرلإضسا درااى ـسا ينف  ىس س-ٖ

 خايسا: الأسانْة الإحصائْة:

استخدم الباحث الأساليب الإحصائية لمعالجة البيانات الإحصائية ولاختبار صحة الفروض 
 ى:وى

 ا ر  فط ى.يسلإا ن  فتسينفيؿساار  فطس  رالإفلس ل فسسا  افؽسا داخ  س  يلف  س -
 اخ  فرساتلس د  ىسا فرلإؽس  فسا ي لإاطفت -
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 ينفيؿسا فف رلإ  فؾ. -
 فشًض انثحد،ًيناقشحيا:

ا" لا ّسٌد اٍ نمط انحسٌّف ين  انفشض الاًل
ً
 "انماط انحسٌّف نذٍ المشاىقين المؼاقين تصشّ

التالي يوضح وللإجابة عمى ىذا الافتراض تم حساب اختبار "ت" لدلالة فروق المتوسطات, والجدول 
 ذلك

 بين الطلاب عمى نوعى التسويف الأكاديمي ( دلالة فروق المتوسطات13) جدول

نوعى 
 التسويف

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

فرق 
 المتوسطات

نسبة 
 الانتشار

سٛٙ.ٓسٜٜ.ٓسٓٓ.ٓسٗٗسٛٛ.ٛسٜٙ.ٔسٜٜ.ٖٓ الإيجابي 
سٜٙ.ٓسٗٓ.ٔسٓٓ.ٓسٗٗسٚٚ.ٜسٛٛ.ٔسٗٓ.ٖٔ السمبى

س ن  سعـس رلؽسسلٔٓ.ٓلإ  ضحسيفسا  دلإؿسا اف ؽسافس  يىساتلسدا ىسع دسيا لإىسا ييف
ا فرضسا صفرىسلإ   لإؿسا فرضسا  د ؿس"لإهلإسا فدةسا يفطسا  الإ ؼس  لإع ىس دىسا يراهل فسا ينف  فس

س س صرً ف"ي س ا ى سا   سلإ ف  ظر س د هـي سا  الإ ؼ س يط  سا فدة س ن   سا فدةسييف س  رظ ا   شفر
س  غتس سر ث ساي  ف   سا  الإ ؼ سيف سا  ر س صرً ف سا ينف  ف سا يراهل ف س دى سا ا    ا  الإ ؼ

سل.ٜٙ.ٓا
  ضغلإطسسفلإ فارسا  فرثسهذهسا     ىس ففسا يراهل فسا ينف  فس صر فسا  رسيفسغ رهـس نرضسً

 دس افهـسر سيش  تسر ثسافسا عف ىسا  صر ىسس؛لإا  فد ي ىسيفسا طففؿسا ي صر فسيا ر ف  ى
س سا  فد ي ى س  يلإاد سرهيهـ سعدـ سي ؿ س   رة سا فد ي ى سيدارسس؛ ساي ف  فت سضنؼ سيع لإخفصى

سا ي نددةسيا ي فلإر ف سا    لإ لإ  ى سا يا رد فت سيع سا  نفيؿ سر  سر سسيلإيهفر هـ س افهـ س د لإا   
   س يرس نلإ ضس فصسا  صرسالإسرلدا ييس فيضفرىسا  سافسسا يراهلىسس ندسيفسأخطرسا يرارؿسا

 هفساي اففسضيفسأطلإارهسا يخ  فىيسا   س  اـس ف   ددسا يا يريسلإا  ر  سر سينفرجسا صنلإدس رلإس
سيفس س في افف س   لؿ سا هف سر  س  يف سا يرر ى سهذه سر  سا خطر سلإي يف سا رش دي ساي اف   ا  يفؿ

فا لإ لإ  ىسا طفلإ ىسإ  سا رشديسلإا   س  صفربس ف  غ راتسر سيظفهرسا  يلإسا يخ  فىساا  اي ىسلإا 
سصراعفتس سإ   سر هف ساي افف س  نرض سلإ يف سلإا خ ل ىلي سلإا د   ى سلإا  فنف  ى سلإا   يفع ى لإا نل  ى

سٕ٘ٓٓي نددةيسداخ  ىسلإخفر  ىسلإخفصىسيعسلإ لإدسا عف ىسا  صر ىيسرلدسأشفراسطفهرسا دالإ  سيس
سيفسينفرريسيفسخ ؿسرفاىسا  صرسيسلإيفس ـسرفٓٛلسأفسا فردس   ابسٖٕٚيس فسأ س%س لر  فً

س ص حس سر ثسافس  ل ي سلإا را سيلإا  فا س؛ سا نل  ي خ ؿسر سا  هفزسا  صرىس ؤ رسع  س طلإره
سا   يفع ىس سا  لإار  سع   سذ ؾ سلإ  ن س سي سشيي سألإ سايفعيي سألإ س يايي س ي  ي س يف يرصلإرة
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سا  ففءةس حلوان سع   سا  صر ى سا عف ى سلإ ؤ ر س. س صرً ف سا ينفؽ س  فرد سلإا  فنف  ى لإا ينرر ىاا  رص   ىلي
سا درس سلإا لإ دا  ى"Perceptual Efficaicy" ا  ى سا نل  ى سا يخ  فى سيهفرا ي سلإع   س "Skills  فرد

Intellectual & Affectiveسا ش ؿس س خصفلص سي س ف صفً س لأش فء سإدرا ي س ص ح سر ث "ي
سا ي ف  سStructureلإا  ر  ب سلإا يلإضع سي لإا  لإفسس Spatial Positionلإا ر ـ
فراغسلإا رر ىسيسلإ ردسيفسينرر يس ي لإ فتس  ل يسيسلإ ؤ رسلإا س Deepلإا نيؽس Distanceلإا يافرى

سلس.سٖٚٗيسسٕ٘ٓٓع  سيهفرا يسا نل  ىسلإيهفراتسا  ف  رس د يسساسع دا يط بسا لر ط سيس
سرلدسسس سا ط  ى س دى سا  فد ي  سا  الإ ؼ سيا لإى س  فلإ ت سا    سا دراافت س  فلى ساخ  فت لإ د

س ؿسيف سا  ف ر لإدادسيريد؛سلٕ٘ٔٓساا ا ي فؿسطفرؽسع دسا نس لإص تسا دراافتسا   س فـس هف
سلٕٙٔٓا س؛ سع د سAkbarov&سسAydoganيسلٕٛٔٓاسل؛ٜٕٔٓساس  ريىا  فر س,لسٕٕٓٓا؛

Saputra,Alizamarسس &Afdal, (2016) ,Saracalogluسس &Gökdaسيا لإىسس سأف إ  
ع  سا  الإ ؼسا  فد ي س دىسا ط  ىسي لإاطيس   يفسأشفرتس  فلىسا دراافتسا   س فـس هفس ؿسيفس

س سلإسسيا  يففدالإلإد سري د سلسٜٕٔٓاسع  داف ـ س؛ سلإساي رة سي الإف سلإساايفء رر يىسخلإ  د
إ  سأفسيا لإىسا  الإ ؼسا  فد ي سير فعيسر سر فسسسZhang et al.,سلٕٛٔٓاسل؛ٕٛٔٓا  فل  

أفسا  الإ ؼسا  فد ي س ففسي خفضفس دىسسي,Akdemier س(2019) لإص تسا درااىسا   س فـس هف
 ا ط  ى.
سلإ ذ س ؾ سا  فد ي ىيس  ضح سا ينفرؼ سا ط ب سإ افب سع   س ل صر س  سا يدراىي سيهيى أف

لإا يهفراتسا  ن  ي ىسسرلطيس ؿس اهـسر س  فءسشخص ف هـس  فءًسي  في سي نددسا  لإا بيس يفس ر ؿس
ي ف فتس سلإا  سلإ دراتي س ي   لإ يسيفسطف فتي س يف سا  ف لإ ىسي ف ىسيهيىسر سا ي  يعي ط بسا يرر ى

سيا ل  س   لدـ س درااىس ؤه هـ س  بسا ه يفـ سلإ ذ ؾ سا ي ف تي س فرى سر  سا ي لديى سا يلإا ع س رلإ  ً
 سيخ  ؼسا ي غ راتسا   س دس ؤ رسع  سهؤ ءسا ط بيسلإيفسأهـسهذهسا ي غ راتسا  الإ ؼسا  فد ي

س.س فرسا   ىألإأفس ضعسر لإ س هفس يفس هفسيفس
د ي س ندسيش  ىس  فسا ط بسليسا  سافسا  الإ ؼسا  فٕ٘ٔٓلإ دسأشفرسطفرؽسع دسا نفؿسا ا ي ا

 ىس  لد رسا ذاتسيسلإخفصىسط بسا يرر ىسا عداد ىسلإا  ف لإ ىيسلإ ر  طس  نضسا ي غ راتسا شخص ىسلإا ا لإ 
يسلإا  ففءةسا ذا  ىسلإهذهسا ايفتس نف  سي هفسا يراهل فسا ينف  فس صرً ف؛سر ثسافسرلدافسا  صرسلإا  لىس ف  فس

 ؤ رسع  س درةسا ينفؽس صرً فسع  سا  نفيؿسيعسا   لىسا ير طىس  ففءةسر ثسافسه فؾسا    رسيفسا ي  راتس
س  ضغلإطسا  فا ى فلدافسا  صرس  أ رلإا لإظفلؼسا  س ا ر ف  ىسيفسغ رهـسيفسلإسسيسلإ ف  ف  سهـسأ  رس نرضف

سيس يفسافسا  الإ ؼسا ا   سير  طس ف رؽيسلإا   لفبسلإا شنلإرس ف دلإ  ى.سا ي صر ف

سأشفرتس نضسا دراافتسس ع  سع دسس؛ل۳۱۰۲افي ىسيريدسصف راسسي ؿسدرااىسلإ  فؽسذ ؾسيعسيف
؛سل۳۱۰۰   ءسيريدسرا فسالإسلسسٕٕٔٓاأ لإسغزاؿسينفلإ ىس؛سلإسلٖٕٔٓساا رر ـسصف حيسز  ىسع  سصف حس

سلإسلسٕٓٔٓاسا زهرا  را فس فسع  سلإس سأريدي س  لإا  فتسلٕٛٓٓساعط ى سا ي رر سإ  سأفسا  الإ ؼسغ ر ي
ا دراا ىيسألإس غ رهفسيفسا لإا  فتسلإا يهفـس يسعلإا بسلإخ يىيس دس س شنرس هفس ؿسا ط بس ف در ىس فاهفس
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س ؤد سإ  سا خففضسيند تس س"رهلإ سا ا   ىي س   ف س ا بسآ فره سا لإؾسغ ر سرف  الإ ؼسهلإ سا خطلإرة؛ يف
س ا بس سرهلإ سلإ  سسأ ؿسيفسذ ؾي سي سلإا  اربسيفسا درااى سلإا رالإبي ا ط بسر سا خ  فراتسا  رص   ىي

رافافس ف دلإ  ىسيفسخ ؿسعي  فتسا  لدسا خفرس   س  ين ـيسألإسضغلإطفس فا ىيسلإلإ  سلإخلإرفس دىسا رراديسلإا 
لإ ذ ؾسا خلإؼسيفسا ررضسسيا  لدسا ذا  س  شخصس فاييسر ؤد سإ  سا  ش ؾسلإا خلإؼسيفسا فشؿسا يا ير"س

 رسإ  سر ف هـسالإ فتس   رةيسلإا شنلإرس ف ذ بسلإا   لفبيس ؿسأ  رسيفسذ ؾسا  لفؿسهذاسا سر ا   يفع س
س. د  سا صرىسا  فا ىس لأررادسر لإ دس  ا بسسيا شخص ىسيا ل  سً

س نضسسسس سا  شفر سإ   سلإ ؤد  س  فردي سا نفيى سلإا ن  فت سا نيؿ سع   سا  ف س ؤ ر سا  الإ ؼ سأف  يف
س ريؿس سلإعدـ سا   زاـي سلإعدـ س ف يلإري سلإا  ي ف ة سا  اؿ سي ؿ سا ي  يعي سر  سا ا لى سلإا ظلإاهر ا نفدات

سلإس سا لإا عي سيف سلإا هرلإب س يي سإ  فز س  سا ذ  س  لإعد سا  الإ ؼ س ا نيؿ سيف سلإأ  ر ا  خ صسيفسا ياؤلإ  ىي
ا يلإا ؼسا يرر ىيسإ  فراس  رارىيسلإر لإ فًس   اؿيسألإسيخفرىسا فشؿيسألإسيفس فبسا  ريسسا زالديسلإ  ىسا لإع س

 ,Ozerاس  ف ىس نفط سا ديفغسلإينف   يس يلإرسا ر فةسا هفيىيسلإا ضرلإر ىسر  ي ط  فتسا يلإريسلإ ؤ رس
س.لس2011

ًكلا ين الانكرْرًْْا،  ،ف الإيجاتِانفشض انرانِ" جٌجذ ػلاقة اسجثاطْة  تين انحسٌّسس
ا محم انذساسة"

ً
 ًانْقظة انؼقهْة نذٍ المشاىقين المؼاقين تصشّ

 ـسا  فدسينفي تسا ر  فطس  فس  سيفسا  الإ ؼساي  ف  سلإ  سيفسا  لظىسا نل  ىسلإا       ي فس
سس.لإا  دلإؿسا  ف  س لإضحسذ ؾ

س

س

س
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 لإا       ي فلس لإضحسينفي تسا ر  فطس  فسا  الإ ؼساي  ف  سلإ  سيفسا  لظىسا نل  ىسٗٔاس دلإؿ حلوان

سا  الإ ؼس س  ف سارصفل ف سدا ي سيلإ  ى سار  فط ى سع  ى سلإ لإد سا اف ؽ سا  دلإؿ سيف   ضح
س س؛اي  ف  سلإا  لظى سا ر نى سلإا نفدهف سا  الإ ؼسسا نل  ى سذاد سا نل  ى سذادتسا  لظى س  يف  ين  سا ي

سي سلإا   ا  ي فسساي  ف   ساي  ف   سا  الإ ؼ س  ف سع ا ى ساف  ى سار  فط ى سع  ى سلإ دت    يف
س أ نفدهفسا يخ  فىسأ س  يفسزادسا  الإ ؼسا  شطس  تسيا لإىسا       يً ف.

ا ر  فطساي  ف  سا طرد س  فسا  الإ ؼساي  ف  سلإا  لظىسا نل  ىسلإ فارسا  فرثسهذهسا     ىس ففس
س  فرديسا ذا  سا   ظ ـسع  س أ  رسذاتسإ رال ىس خ راتسا طف بس زلإدسا نل  ىسا  لظىسإف سا ا لإ  

ا  فد ي سسا   ظ ـسلإ را فسا هداؼيسهذهسيعسا  ا فـسع  س در يسلإ  ي ىس هدارييسا   فهيسلإ شيؿ
سهذهس رل ؽسر س افعدسا ذ سا ا لإؾسر سلإا  ر ـسا هداؼس ند ؿس أهي ىسا  ا  ـسي ىسيهفرةيعس  س  لإا  فتي

سا هداؼيسلإ ف  ف  س ي  فسا فردسيفسا  ل  ؿسيفسا  أ  ؿسا غ رسي ررس ي.

س ؿسينللإ سًسأيراس  لإفس دسلإا يهفـسيفس  ؿسا ط بيس  لإا  فتسألإسا ي ريىسا ا را    سا  أ  ؿسأف
سسأر ف فًيسر يسلإيرغلإ ف سأريد سعط ى سٕٛٓٓالإ ط ؽسع  ى سا  لإعل س ف  أ  ؿ"سا  أ  ؿسيفسع  سهذا

س أفسا  أ  ؿ؛س ذ ؾسي ررةسلإينللإ ىسس  ىس يسا شخصس ففسإذاسهذاس؛"سا لإظ ف سالإسا  الإ ؼسا   ف  
سا ي فا ىيسإ  سا يهيىسهذهس أ  ؿسع  سي  راسي  س  لإف س ييسا فرصىسألإسا  رظى سا ي فا ى

خططسا   سسر سا  غ راتس نضسعيؿسإ  س ر فجسي لإ نىسغ رسظرلإؼس ردثسع ديفسخصلإصفسً
س فا يرارس ؤ  لإفسا ذ فسا ررادسيفسالآخرسا  لإعسأيفسا يهيىيسإ  فزسلإاا را    ىسا ؽساعدادهفيس

سسا  ي عسر سي هـسرغ ىسرلطس ذ رسا بسدلإفسيهيف هـسإ يفؿ سس ف رارىي سهلإىسلإا  فعسلإا   فاؿي
سإهدارهـس   د دهـس    ىس ف  دـس شنرلإفس  ن هـسر يفسا ذ سا يرسا  فس؛ سلإ ذ ؾ يسس  لإ تسي
سي"سا لإظ ف سغ رسا  أ  ؿ"سع  يس ط ؽسا  أ  ؿسيفسا  لإعسرهذاس  فرصسا   ساٌ  رتس هـيسلإرلدا هـ
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سدلإفسي هفسا  فد ي ىسلإخفصىسلإا يهفـس  لإا  فتسا يا يرسا  أ  ؿسهذاسرإفسا  فد ي سا ي فؿسلإر 
سا ر فةس رد فتسيفسلإهرلإ فسا نشلإال ىسا ر فةس أ  ؿس ييفراىسهلإسلإا  يفس ذ رس؛سعذرسيل عسسألإسا ب

سأير س ند سا شخصسلإهذا س ف  الإ ؼسا ا لإؾسيفسا  لإعسهذاسلإ اي سلإخط ر؛سيش ؿسا   س ن شهف
سا يدرا ىيسلإر فةسعفيى؛سا   يفع ىسا ر فةسر سا يهـسرف  ف بسا ا   ؛سا  فد ي  سهلإسا رراد

سا   فحسر س ؤ رسأفس ي فسا  ن  ي ىسا   فلىس فسلإذ ؾسا  فد ي ى؛سا افرىسر سا فشؿسألإسا   فح
س لإ  فزسشفل ىسعل ىسهلإسرف  الإ ؼسا   يفع ىيسلإا يؤاافتسا  لإار سيفس   رسر سيا ل  

سيخ ففسا رراديس دىسلإا نفطف سايدرا  سا  لإارؽس الإءسداليفسار  طسا  الإ ؼسأفسذ ؾسيسا  فد ي 
 ,.Dewitt, S, & Schouwenburg, H)س  ط بسا  فد ي ساي  فزسيا لإىسع  سا   ىس  فلى

س.ل2002
ساراءسس سلإسChu and Cho,(2005)لإ  فؽسذ ؾسيع س س"  سس ؿسا لإ  فتسي سأ ي سر هف ا   سألإضح

سعلإا بسا لى سا  الإ ؼس هف سألإ سلإي لإ فتسسيا ييفط ى سلإذ ؾس ا بسا خ  رفتسا  لإع ىي سا   ى" ألإ
ـسيفس يفرسسا  الإ ؼسعيداس   س رلؽسأع  سأداءيسلإ يفرسسإ  فزسا شخص ىس  فسا يالإر فيسري ه

سا لإ تيسضغلإطس رتسلإا    فهسلإا  لظىيسيسلإا نل  يسا  فنف  سا ا  ففرسذرلإةسر سا  فد ي ىسا يهفـ
سا   سا ضفغطىيسا ظرلإؼس  ؾسظؿسر سا ذا  ىسلإ ف انفدةس ف ي نىيسر شنرسي هرةيس  فلىسلإ رلؽ
س لإع فس  فسا  ي  زسلإ ـسا  فه فيسر سا  الإ ؼسيفهلـإسص فغىسأع دتسلإ هذا.سعيداس  فايسه أهف

سا  الإ ؼسيفسيخ  ف ف س إ  ف  ىس  اـس لإعسلإهلإساي  ف  يسألإسا  شطسا  الإ ؼسا ا   يسا  الإ ؼد
سي نيدس رارس  خفذسا لإ تسضغطس رتس لإ ىسدلإارعساا خدـسا يالإرلإفسر هفسر رلؽسا ييفط ىي
سس  فلىسلإ رل ؽسا  هفل ىيسا يلإاع دس  ؿسا يهفـسإ  فزسيفس   ي فس  ييفط ى سضلإءسيرض ىي لإر 

ا  رلإثسا لإ  ىسا   سأ ر تسع  سا  الإ ؼسا    ف ؛س لإص سا  فر لإفس ضرلإرةسإ راءسا يز دسيفس
سا  الإ ؼيس س درااى سآخر سا  فهف سألإ سرأخذتسا دراافتسي نطفف سا  الإ ؼي سي ظلإيى ا دراافتسرلإؿ

س  سس ؿسا ط بسا يالإر فسرفش  فسد سأ ي سلإ  سس ؿسا ط بسغ رسا يالإر فسي فلإ  فسلإهلإ راا ف
سرظهرتسدراافتس  فلإ تسيصط رفتس سا  الإ ؼسا  فد ي ي سإ   س  د تسا  ظرة سه ف سلإيف دراا في

س. د دةيس يصط حسا  الإ ؼساي  ف  يسألإسا  الإ ؼسا  شط
يفساشفرس سسا نل  ىس ذ ؾسا ر  فطساي  ف  س  فسا  الإ ؼسا  شطسلإا  لظىسا نل  ىسايرس  ديسرف  لظى

سأ فاهـيسع  سا  ر  زس  ط بس   حسVan Dam, Shepard, Forsyth( 2011, 125ا
سلإع  سا  فد ي ىيسا   لىسر سا يخ  فىسار  ف ف هـس    ىسع  س افعدهـس يفسرلإ هـسيفسلإ  فهؿ

سا ا   ىيسا نفداتسيعسلإا  نفيؿسا  الإ ؼسع  سلإا  غ بسا  فد ي ىيسيهفيهـسإ يفؿسر سا ا يرار
سع  هف.ساع فدلإاسا   سا صر رىسلإغ ر

ساأايهفف سيف س   سيع س ذ ؾ سا     ى سهذه سعفصـٖٗسيٕ٘ٔٓس لإ سيسلإ  فؽ سعيريس؛
س  ي فسعل  فًيسا  لظسر سافسا ي ن ـسلShapiro et al,. 2006؛سسMoorس,ٖٕٔٓ؛ٕٕٛيٕٛٔٓ

سعل  فسًسا  لظس فس هفسا لإاع سا  فا رسخ ؿسيفس نف  هفس ـسعرضهفس دءسي ذسا ين لإيفتس ي  زسيف
سا يخصصسا ا فؽسضيفسع  هفسا ا طرةسيفس  ي فسر  س نف  هفس ـسا ينرر ىسا يدخ تس ص ؼ
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سا ا  نفبسع  س درا يس را فسيفس  ي فسر  س يسا ي فرىسايي ف  فتس ا غؿسأ يس يفس هفي حلوان
سع دسلإاردةسزالإ ىسر سذا يس رصرس سرهلإسلإ ف  ف  سلإاي داعيسلإا  للإ ـسلإا  ر  بسلإا  ط  ؽسلإا  ر  ؿ
س يفدةس ا ن فسرهلإسا دراا ىسا يلإادس  فسا  را طسألإ يس  رظسا  لظسرف طف بس لأيلإريسلإ فا رهسرؤ  ي
سا  سسلإا خ  ؼسا ش يسألإ يسادرا يسخ ؿسيفسأخرىسدراا ىسيفدةس فهـسدراا ى س   ف لإ ف  ف  س 

سا  الإ ؼسا غ رسي ررس ي.
يعسخصفلصسا  الإ ؼسيلإع لإةسلسافسا  الإ ؼسا  شطسي  ف ضسKim&Seo,2013 يفس  فؽسيعسا

ع  سذ ؾسيسرلدساظهرتس نضسا دراافتسافسا يالإؼسا  شطسأ ربسا  سغ رسا يالإؼسر س   رسيفس
سا صففتسا   ف  ىسي ؿسا  ففءةسا ذا  ىسلإغ رهفسيفسا ايفتسا   ف  ى.

سدالإداس س ا يى س رى ا   يفع ىسسا ن  فتس  فءسعلإايؿسأهـسيفسا  فنف تسليأفسٕٙٔٓسلإ يف
سالآخر ف؛سيعسع  فتسلإ لإدسدلإفسلإا  يفع فس فا فسا    ؼسا فػػردسع ػ سا صنبسلإيفسفصي لأشخ

ا   يفع سسا  ففعؿسعي  ىس  ا رسر س   رسردسإ  سُ اهـسهـسيشفعرسلإرهـسالآخر فيسيعسرف  لإاصؿ
سي س  فسلإصؿسر لىسا  فنف تسأفس يفسلإض طهفسا ذا  ىيسا  فنف تس  ظ ـسع  سلإا لدرةسينهـ
 يػفسسلإ   رييسلإ ض طيسلإ لإ هيساي اف  سا ا لإؾس ُ ظـسره سا ا لإ  ؛سلإا ي لإفسا ينرر يسا ي لإف

س.سا شخفصس  فسلإا  لإاصؿسا    ؼسر سيهيفسدلإرًاس  نبسأ هف
 يفسافسا  الإ ؼساي  ف  س ر  طسا   فس ف ي غ راتسا ا   ىيس ذ ؾس ر  طسا  الإ ؼساي  ف  سا   فس

سيسGolemanس لإ يففسلإرؽسلإرف ىس ردسا  فنف  سا   ظ ـس  لصسا  ن  رسعفسا يشفعريسسلإ ند
ا ي نددةسيسسا ا لإ  ىسلإا  ررارفتسلإا ل ؽس ف   لفبسا  فا ىسا يش  تسر سي رىسضرلإرةس ندس يف

سا  فد ي ىي سا ر فة سا  فء سا رراد س  نرضس هف سا    سا  فد ي ى سا ضغلإط سيفسا ند دسلإ رىسلإ ذ ؾ
س  فرديسا  فا ىسا صرىس ص ف ىسي رىسرف ىس لإ يسيفسا رغـسلإع  سا  فنف  يسا   ظ ـس أفسا  فر  ف
سر س ن  رسأ يسإ سا  فا ى؛سا يش  تس خف ؼسر س اهـس يفسا  فنف تيسردةسض طس رلإسلإ لإ  هي
س افعدسييفس  ط  لييسا ي فا ىسا اف  بسأرضؿساخ  فرسع  سا فردس درةسر ثسيفس ردس فايسا لإ ت

سلإا ل ؽس ف   لفبسا  فا ىسا يش  تسيفسا  خف ؼسر  سا يففه ـسيفسا  فنف  سا   ظ ـسلإ ن  ر.
سا  فنف  ىسا يهفراتس يسرردسر ؿسا ينلدةيسا  فنف  ىسا ا  ف ىس  فا رسيهيفسًسلإ زءاسًسا  لإهر ى
س ففعؿسيفسا  ف  ىسلإا  ن  راتسلإا يلإا ؼسا خ راتسع  سلإ ا طرس  ظـيسا   سلإا ا لإ  ىسلإا ينرر ى

س لصففسألإسز فدةس ف  فنف تسا ي ن لىسا  غ راتس نضسا  فنفؿس  ظ ـسلإ  ضيفسير طييسيعسا فرد
س ف  فنفؿس ف لإع س دءاسا ضفغطىسا لإضن فتسأيفـسا    ؼسيرداثسلإع فسًس سألإسلإع فسًس ا خدـسلإا   
سل.٘ٛٔسيٕٚٔٓس لإان ديسلإانفدس  را   يسلإردةاسسلإيلدارهسشد يسر س غ رسلإارداثسيرا   يسإ  

ساي اففس   لؿسر ثسلإأخطرهفس ؿس في اففس يرسا   سا يرارؿسأهـسيفسا يراهلىسر رةس ن  رسر ث
سا يرارؿسيفسغ رهفسعفسا يرر ىس  ؾسلإ  فردسلإا رشديسا ش فبيسيرر ىسإ  سا طفلإ ىسيرر ىسيف

ا يراهؽسس نرضسييفسا  فنف  يسألإسا   يفع سألإسا نل  سا يا لإىسع  سالإاءس يىس  غ رات
سصراعفتسألإسداخ  ىسصراعفتس ف تسالإاءسا صراعفتسيفس   رسر س  ن شسلإخفصىسا ينفؽس صر ف
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سا  فد ي ىي سر ف ي سع   س  ن س سا صراعفت سلإهذه سيفس ف    رسيرر ىسهذهس  ي زس يفسخفر  ى
سلإصراعفتس لإ راتس شهدسا  ف بسهذاسر سأفسر ثسا  فنف  سا  ف بسر سلإخفصىسا نلإاصؼ
سا   ظ ـسر سخ ؿسردلإثسإ  سذ ؾس   رةس فا ىسلإضغلإطسيخ  فىيس يلإا ؼس نرضهـس    ىسلإ لإرات

سإ  سذ ؾسر ؤدىسيسا ضفغطىسا يلإا ؼسيفس     رس  نرضيس    ىسرف يراهؽس د هـيسا  فنف  
سا لدرةسضنؼسإ  سا يرس يس صؿسلإ دس د ييسا  فنف  سا لإع سلإا نداـسا  فنف  سا  زافسا خففض

سلإ ف  ف  سار يف  ىسا  الإ ؼس يهيىسا ر ف  ىسا يخ  فىالآخر فيسسأرنفؿس ردلإدسلإلإع يس ذا يسرهييسع  
سلٕٕٓٓيٚٓٔيسأريديساررفب
سيفس لإا هلإ يسلإيفسا   يفع ىيسلإع  ف هـس ففع  هـسر س  فنف  هـسا ط بس  ظ ـسعي  ىسلإ ؤ ر

س   حسر ثسا فنف  هـ؛س  ظ ـسع  س درا هـسر سا طف بسلإ خ  ؼسر ف  ىيسلإضغلإطسيش  ت
سلإا  فد ي ىس   يفسا ر ف  ىسلإا ضغلإطسا يش  تس يلإا هىسي ليىساا را    فتساخ  فرسر س نضهـ
سأ هفس يفس ف فنف  هـيسا ه يفـسا ضرلإر سيفسأص حسه فسلإيفسذ ؾيسر سالآخرسا  نضس خفؽ
سل.ٜ٘يسٕٙٔٓسع ـيسارراسا  فد ي سأدالهـسر سي فشرس ش ؿس افهـ

سأف س صر فس يف سا ينفؽ سا يراهؽ سا لإ دا  ىسسلإع  سا  ففءة سع   سد  ؿ سلإا يشفعر  ف  فنف ت
س  سلإا يه  ى سأش فؿسا ا لإؾسا يي زس لإ اففسا ذ سيا   يفع ى سأرد سلإا  ن  رسعفسا  فنف تسهلإ ي

يس ف خر فلإ در يسع  سا  لإاصؿسيعسيفسرلإ ييسلإا  أ  رسسي ي فسيفسخ  يسا ر ـسع  سشخص  ي
 لإ ذبسا   فههـيسلإا  نفطؼسينهـ.

ا افسيسرإفسصنلإ ىسا  نرؼسإ  سا يشفعرس ندسعفيؿسخطلإرةس  ضطرا فتسا  فنف  ى؛سسلإع  سهذا
سيف سلإاانى سي يلإعى سيع س  رارؽ سا  فنف  ى سا ني  فت سلإض ط سينف  ى سا  فا ىسسرنار ا يش  ت

س نرؼس ف   ا  ي فسايىسلإ دا  ىسلإينرر ىس سإذس ندسصنلإ ىسا  نرؼسإ  سا يشفعرسألإسيف لإا نل  ىي
س  سا    سا  فنف تس  شخص ى س رد د سع   سا فرد س درة س  صؼس ندـ س ف  فنف تي سإ  سا لإع  ف لر

لإا يشفعرسلإلإصفهفيسلإا  ن  رسع هفس فظً فس د يسألإس دىسالآخر فيسلإصنلإ ىسا  ي  زس  فسا  فنف تس
سيفس س  ـسي رظ هف سإ  سعي  فتس خ ؿسيل دة سإضفرى سا  ف  ىسعفسا ا  فرةي لإا رفا سسا  اد ى

سا  س درة سر سخ ؿ س ف ا غراؽ س  ي ز سخفر   س لإ ي سذ  س ف  ر س يط سلإا طرة سلإا  خ  تي ر ـ
س ف خ رةس س  ن ؽ سا    سلإا  خ  ت سا يشفعر سع   سا  ر  ز سيف سأ  ر سا خفر  ىي سا رداث  ففص ؿ

 ل.Gilbert et al.,س2014ا داخ  ىسا
سا شخص  سلإلإصؼسيشفعره س رد د سر  سصنلإ ى س  د س  سا       ي ف سيف س نف   ىسلإا شخصسا ذ 

سهؤ ءس سأف س  د س ذ ؾ سلإ  نف س لآخر في سا  فنف  ى سا رف ى س رد د سر  سصنلإ ى س  د س ؿ رراب؛
س   فءس سأافاً ف سي لإ ف سُ ند سا ذ  سالآخر ف سيع سا  نفطؼ سع   سا لدرة سر  س صلإر ا شخفصس د هـ

سل.Ohnishi&سس,Moriguchi, Decety س2007ا ن  فتسا   يفع ىسا
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تين انحسٌّف انسهى، ًكلا ين الانكرْرًْْا، ًانْقظة اسجثاطْة  ػلاقةجٌجذ  "انراند انفشض  حلوان
ا محم انذساسة؟

ً
 انؼقهْة نذٍ المشاىقين المؼاقين تصشّ

وللإجابة عمى ىذا التساؤل تم ايجاد معاملات الارتباط بين التسويف السمبى وكلا من اليقظة العقمية 
 يوضح ذلك  والجدول التاليوالالكسثثيميا 

 الارتباط بين التسويف السمبى وكلا من اليقظة العقمية والالكسثيثيميا( معاملات 15) جدول

 

 

 

التسويف 
 السمبى

 

 وابعاده الفرعية الالكثيثيميا

نقص التعبير المفظي عن 
 الانفعالات

 قصور العاطفة نقص التحميل صعوبة التحديد ندرة التخيل

**1.577 1.629** 1.416** 1.496** 1.433** 

 العقمية وابعادىا الفرعيةاليقظة 

 التمييز التعامل بوعى مع الوقت الحاضر الملاحظة الوصف

1.391*- 1.666-** 1.589**- 1.357**- 

يتضح من الجدول السابق وجود علاقة ارتباطية موجبة دالو احصائيا بين التسويف السمبى 
الالكسثسيميا ذاد التسويف السمبى , بينما وجدت والالكسثيميا بأبعادىا المختمفة, بمعنى انو كمما ذادت 

 .ليقظة العقمية بأبعادىا المختمفةعلاقة ارتباطية سالبة دالو بين التسويف السمبى وا

ن انخفاض مستوى اليقظة العقمية يؤدي إلى انخفاض مستوى التركيز وعدم القدرة عمى أحيث 
حل المشكلات أو إنتاج حمول بديمة, وفقدان السيطرة عمى الغضب واتخاذ قرارات مفاجئة والشعور بعدم 

(, فالميقظة العقمية دوراً ميماً في تعزيز اليدوء  (Akyurek, Et al.,2018الارتياح كما اوضح 
الداخمي لمعقل, كما أنيا تساعد الأفراد عمى الإقرار والقبول بجميع جوانب الحياة, ولميقظة العقمية عدد 
ىائل من التطبيقات تتعمق بالأداء والتواصل وتنبو لمدى قدرة الفرد عمى الخروج من الرؤية الضيقة 

تتصف بالرتابة, فاليقظة العقمية وفتح الأبواب أمام التطمعات الجديدة والتخمي من العادات العقمية التي 
تساىم في رفع مستوى الوعى لمفرد لانتقاء المثيرات الملائمة من البيئة الخارجية, كما تزيد الفرص 
لتعمم الجديد وتجعل الفرد يتسم بالمرونة فى تقبل الجديد فى البيئة من إمكانيات مختمفة, فنجد أن 

نتباه الفرد عمى كل ما يدور حولو يعمل عمى تنمية قدرتو الممارسات العممية لميقظة العقمية وتركيز ا
عمى مواجية الصعوبات والمشكلات التي تواجيو وخاصة الصعوبات الاكاديمية لممواد الدراسية, 
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بالإضافة إلى الدور الميم لميقظة العقمية فى العممية التعميمية فيي تعد أحد المتطمبات الأساسية في 
كر والإدراك والتفكير والتي تعد من المتطمبات الأساسية لمنجاح الأكاديمي, لذلك العمميات العقمية )كالتذ

فإن انخفاض مستوى اليقظة العقمية يؤدى إلى ارتفاع مستوى التسويف الأكاديمي لدى الفرد ويجعمو 
طاء يواجو صعوبة في عممية التذكر والإدراك والتفكير الإيجابي مما ينتج عنو وقوعو في الكثير من الأخ

سواء في عممية التفكير أو في السموك وتنفيذه ويتدنى مستوى أداء الطالب وينخفض تحصيمو 
 & Gautam, Mattson(. وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة) Brown& Ryan2003,22الأكاديمي )

Polizzi,2019 ( ومع دراسة ,),2017 Jayaraja, Aun, & Ramasamy ودراسة ,)
Joanne, Mousavi, Zanipoor,Seddigh,2016)  ( 2020,, وكذلك دراسة (Kian, 

Shahi, Fathi, Rostami & Fakour  والتي اىتمت ببحث العلاقة الارتباطية بين اليقظة العقمية ,
والتسويف الأكاديمي)خاصة التسويف السمبى( التي أكدت عمى أن ىناك علاقة الارتباطية سالبة 

 بينيما. 

يفسا   فهسا ط بسلإلإع هـس رف  هـسا داخ  ىسييفس درنهـس يفسأفسا  لظىسا نل  ىس ز دسسس
س دىس سخفصى سرنف ى س طرؽ سعف لهـ سع   س لع سا    سلإا ي ط  فت سا ضغلإط سيع سا  نفيؿ إ  
سا   س سا  فنف ت س ل لإؿ سا ايفح سخ ؿ سيف سا  فنف ت سيلإا هى سيف سلإ ي  هـ ا يراهل في

س.ألإسا هرلإبسي هففسأ  رسيفس    هفس ا بسا ضغلإطس طرؽسا  ف  ىسلإا  نفيؿسينه
سا خرىسسس سا ايفت سيف س ي يلإعى سشخص ى س ايى سا ا    سا  الإ ؼ س ر  ط  يف

ساصنلإ ىس سلإ ف خصسا       ي ف سا ا   ىي سا ايفت سيف س ف    ر سا  ف  ف سار  فطف لإ ف ررى
ا  ن  رسعفسا يشفعرسليسلإا ذىس ندسر سا افسسع زسعفسادارةسلإ  ظ ـسسا   ظ ـسا  فنفؿدس

ا ط بسر سا يرر ىسا  ف لإ ىسع  سا    فهسلإا  لظىس ف  فنف تسلإرهيهفسسرهلإس ن رسعفس درة
 لإضلإحسلإلإع هـس هفيسلإ در هـسع  سا  ردثسرلإؿسيشفعرهـسلإا  ن  رسع هفس اهلإ ىسلإلإضلإحس
ظهفرسا يشفعرساي  ف  ىس طر لىسي ليىسلإا يراهل فسا ينف  فس صر فس  دلإفسصنلإ ىسر س لإا 

سيع سرلدا يي سعفسطر ؽسإعفدةسسذ ؾس ا بسضنؼسا  صرسالإ سلإين لدا هـ سأر فرهـ يرا نى
سر س س افعدهـ سيخ  فى س طرؽ س يرلإف سا    س  يلإا ؼ سلإا  ظر س   فنف ت سا ينرر  ا  ل  ـ
ا  ف  رس ش ؿسي لـسر سا يلإا ؼسا ضفغطىسيعسا لدرةسع  سض طسا ذاتسلإا  ر ـسلإا ا طرةس

سرشؿسر سا    سلإ ن  رسا       ي ف سا يلإا ؼسا ضفغطىي سأ  فء سيسع  هف سا  فنف  س لأرراد ظ ـ
سا  فد ي يس سلإا  الإ ؼ سا ذات سلإ لـإ سلإا  لإ ر سا ل ؽ سيشفعر سإ   سا طف ب س للإد سا ذ  ا ير
سا  الإ ؼس سأا فب سلإ لإع سدر ى سلإ ر ع سا ر ففي ساغ ب سر  سا يدرا  سا خففؽ لإ ف  ف  
ا  فد ي ؛سإ  سدر ىساخ  ؼسا ررادسر سهذهسا ايفتيسلإ  لإ ؼس رد دسذ ؾسع  سا يرر ىس

سلإا ظرلإؼسا ن سا  فد ي ىي سلإا   لى س هفي سا ي  ؼ سا يهفـ سلإع   س  فردي سا  فد ي ى سألإ ير ىي
سل.۲يس۳۱۰۱ا  فا ىيسلإا   يفع ىس لأررادساس لإ رسا ن  دا  ييس

سسسس
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ا تين يحٌسطات دسجات انزكٌس ًالإناخ ػهَ  انفشضسس حلوان
ًّ
انشاتغ " جٌجذ فشًق دانة إحصائْ

ا؟ يقْاس الأنْكسْرًْْا ًأتؼاده
ً
لإ   رلؽسيفسصرىسهذاسا فرضس"نذٍ المشاىقين المؼاقين تصشّ
 Independent Sample T) فـسا  فرثس فا خداـساخ  فرس"ت"س  ن  فتسغ رسا ير  طىس

Test)ينررىسا فرلإؽس  فسي لإاطفتسدر فتسا ذ لإرسلإاي فثسع  سيل فسسا    ا   ي فسس 
سلإضحسذ ؾدسلإا  دلإؿسالآ  س س(SPSS 18)لإأ نفدهسعفسطر ؽس ر فيىس

سلسد  ىسا فرلإؽس  فسي لإاطفتسدر فتسا ذ لإرسلإاي فثسع  سيل فسسا    ا   ي فسلإأ نفدهٙٔ دلإؿسا

سا ي لإاطسا نددسا  لإعسيل فسسا    ا   ي ف
ا  رراؼس
س.Sigا د  ىسس  يىس"ت"سد.حسا ين فر 

ا  ن  رسا  فظ سعفسس
سا  فنف ت

س

سٖ٘ٛ.ٔسٕٗ.ٗٔسٕٙسذ لإر

سغ رسدا ىسٜٚ.ٓسٖٗ
سٜٕٚ.ٔسٙٚ.ٖٔسٜٔسإ فث

سٜٕٜ.ٕسٜٛ.ٖٔسٕٙسذ لإرسا  خ ؿس
 غ رسدا ىسٖٕ.ٔ ٖٗ

سٜٙٚ.ٕسٕٛ.ٕٔسٜٔسإ فث

سٖٜ٘.ٕسٚٗ.ٗٔسٕٙسذ لإرسا  رد دس
 غ رسدا ىسٖٛ.ٓ ٖٗ

س٘٘ٚ.ٕسٗٔ.ٗٔسٜٔسإ فث

سٙٙٙ.ٕسٛٛ.ٕٔسٕٙسذ لإرسا  ر  ؿس
سٗٚ.ٓسٖٗ

 غ رسدا ى

سٕٗ٘.ٕسٗٗ.ٖٔسٜٔسا فث

سٔٓٗ.ٕسٚ٘.ٗٔسٕٙسذ لإرسا نفطفىس
 غ رسدا ىسٖٙ.ٔ ٖٗ

سٜٜٕ.ٔسٓٗ.٘ٔسٜٔسإ فث

سا يل فسس  ؿ
سٓٛ٘.٘س٘ٓ.ٓٚسٕٙسذ لإر

سغ رسدا ىسٕ٘.ٓ ٖٗ
سٛٛٙ.ٚسٙ٘.ٜٙسٜٔسإ فث
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سررلإؽسدا ىس سلإ لإد س ن  سعدـ سييف سإرصفل ًّفي سغ رسدا ى ساتل لإيفسا  دلإؿس  رظسأفس  ـ
أ نفدسيل فسسا    ا   ي فسلإا يل فسسإرصفلً فس  فسي لإاطفتسدر فتسا ذ لإرسلإاي فثسع  س

س  نرضلإفس سلإا  فث سا ذ لإر س صر ف سا ينف  ف سا يراهل ف سع   سا  فرثسذ ؾ سلإ فار سي   ؿ
ر سرأ سس–  فسسا ظرلإؼسلإ لف  لإفس فسسا صنلإ فتسا  ف  ىسعفسرلدسا  صرسلإ ر عسذ ؾس

س سس–ا  فرث سر  سصنلإ ى س د هـ سا    ا   ي ف سذلإ  س صر ف سا ينف  ف سا رراد سأف إدراؾسإ  
سيشفعرس سإدراؾ سلإ ذ ؾ س فظّ ي سلإغ ر س فظ ًّف سع هف سلإا  ن  ر سلإرهيهف سلإا فنف  هـ يشفعرهـ
سا ر فةس سر  سينهـ سا  ففعؿ سا  فء سا نفد  ف سالإ س صر ف سا ينف  ف سزي لهـ سالإاء الآخر ف
ا ط  ن ىيسرضً سعفسا لصلإرسا شد دسر سا   يفتسا   س صؼس  ؾسا يشفعرسلإا  فنف تس

سصنلإ  س د هـ سأف سلإا  لإ يس يف سا افرةي سلإغ ر سا افرة سا يخ  فى سا يشفعر س  ف سا  ي  ز سر  ى
سإ  س س ف لرلإف س  سرهـ سا  لظىي سلإأر ـ سا خ فؿ سإ   سلإا ر لفر سا داخ  ي سيف س دً  ا خفر  
سلإا فنف  هـس سع  سا  ن  رسعفسيشفعرهـ س نف لإ يسيفسغ فبسا لدرة س لدرسيف ا يشفعرس   ى

سلإغ رس فظ  س فظ ًّف سا طر ل  فا سلإ ف  ف  سرإ هـس رفلإ لإفس ش ؿسغ رس لإارل سا  ن  رس  ً  يل.
سعفسيشفعرهـسلإا فنف  هـسلإ  ظ يهفس   فه هفسألإس ينهف.

 ,.Joukamaa et alليسKupferberg, 2002لإ  فؽسهذهسا     ىسيعس  فلىسدراافتساس
ساسل;(2007 سلإدرااى ساScott, 2009ي سلإ ذ ؾسدرااى لياسKarukivi et al., 2010لي

Tahir et al.,2012سا سلإ س ساLaloyaux et al., 2015ل سلإدرااى  & Aricakلي
Ozbay, 2016ليسلإا   سأ دتسعدـسلإ لإدسررلإؽس  فسا   ا فسر سا    ا   ي فيسلإ خ  ؼس

سا سدراافت س  فلى سيع سا     ى سعرا  سMason et al., 2005هذه سا د ف سلإص ح لي
 ي فسر سا  فهساي فثيسليسلإا   سأافرتسعفسلإ لإدسررلإؽس  فسا   ا فسر سا    ا  ٕٙٓٓا

سدراافتا س  فلى سيع سا     ى سهذه س خ  ؼ سلإLarsenab  et  al,  2005لإ ذ ؾ  ل
Elzinga  et  al.,  2005)لس؛ساLevant et al., 2009ليسٕٕٔٓليسلإافي ىسصف رسا

سا سشفه ف سأٖٕٓلإه فـ س  فسZaidi et al., 2015لي سررلإؽ سلإ لإد سأظهرت سلإا    ل
س  فهسا ذ لإر.ا   ا فسر سا    ا   ي فسر سا

 جٌصْوات انوذساسووة:
 ػهِ ظٌء اننحائج انساتقة قذو انثاحد تؼط انحٌصْات آجْة:

سا  فا سس-۰ سايرشفد سي فؿ سر  سا ي خصص ف سخ ؿ س دلإاتسيف سيرفضراتسلإعلد سإ لفء ضرلإرة
سالآ فرس سلإ لإض ح سا فنف  هـي سعف سا ط ب س ن  ر سأهي ى س  فلإؿ س  ـ سلإر هف سلإا  فينفتي  ف يدارس

س سا  ا ا   ى سر  سا لصلإر سا  خ صسيف س  ف ى سلإ  فف سلإا ي  يعي سلإا ارة سا فرد سا  فنف  سع    ظ ـ
سلإا    ا   ي ف.س

سا ل فـس إعدادس رايىسإرشفد ىسلإدلإراتس فا ىس  ط بسذلإ سا    ا   ي فسا ير فنى.س-۳
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ا  فنػػفؿسعيػػؿسدلإراتس  ل ف ػػىسلإ ػػدلإاتس لآ ػػفءسلإا يهػػفت؛س  ػػلإع  هـس أهي ػػىسدلإرهػػـسرػػ س  ظػػ ـسس-۲س حلوان
سس دىسا   فءسلإضرلإرةساعطفءسا   فءسرر ىسا  ن  رسعفسا فنف  هـ.

سي ػػػؿس يػػػطسا شخصػػػ ىسلإا   لػػػفبيسا ػػػراءسدرااػػػفتسرػػػلإؿسي غ ػػػراتساخػػػرىس ػػػر  طس ف   اػػػ    ي فس-ٗ
س.لإا ن  فتسا   يفع ىس  طف بسا ينفؽس صر فسيعسا يدرا فسلإا ررفؽ

دلإرسا   اػ    ي فسرػ سع  ػفتسا طف ػبسس أهي ػىر فس لإع ىسا نفي  فسيعسا يراهل فسا ينػف  فس صػس-٘
سلإ   فيسينهـ.س ف خر فسلإع   يا   يفع ىس

 :ػهِ ظٌء اننحائج انساتقة قذو انثاحد تؼط انثحٌخ ًالمقترحات آجْة

  فسا نفد  فسسا  فد ي   الإ ؼسدرااىسا ن  ىسا ر  فط ىس  فس  ظ ـسا  فنفؿسلإا   ا    ي فسلإاس-۰
س. صر فا ينف  فسلإس
ساا خداـسا  دخ تسايرشفد ىسلإا ن   ىسا يخ  فىس  خف ؼسا    ا   ي ف.س-ٕ
ا يلفر ىس  فسرنف  ىسع  فتس فا ىسيخ  فىسر سا  خف ؼسيفسا    ا   ي فس دىسذلإىسس-ٖ

سا ر  ف فتسا  صر ىسا خفصى.
 رلإرشفخسع دسذلإىسا    ا   ي فس فا خداـسأدلإاتس       ىسأخر سي ؿدساسدرااىس       ىس ذلإ س-ٗ

سا عف ىسا  صر ى.
درااىسيلفر ىس فنف  ىساخ  فرس فهـسا يلإضلإعسلإاخ  فرسا رلإرشفخسر سا  شؼسعفسد  في فتسس-٘

سشخص ىسذلإىسا    ا   ي فس دىسا يراهل فسلإا ينف  فس صر ف.
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 المشاجغ:
 أًلاً: المشاجغ انؼشتْة

 
سا ط  ىس ظرسلإ هىسيفسلإأا ف يسا  شفرهدسا  فد ي سا  الإ ؼل.سٕٕٔٓاسينفلإ ىسأ لإغزاؿ -ٔ

س.ٖٔٔس–سٜٗٔسيسلٕاسٛسيسا  ر لإ ىسا ن لـإسر سا رد  ىسيا ي  ىسا  فين  ف
سسإ  فره -ٕ سا ذاتس دىسع  ىسٜٕٔٓا  رييسع د س يفهلـإ سا  الإ ؼسا  فد ي سلإع   ي ل.

س لأ رفثسلإا دراافتسا  ر لإ ى سا لدسسا يف لإرى س فينى سي  ى سا خ  ؿ. س فينى سيفسط  ى
س.ٜٛ-ٓ٘ليسٕٛاسٓٔلإا  فا ىيس

ا  اي ىسسلإا ش فلإ سا       ي فس  فسا ن  ىسل.سط  نىٖٕٔٓأريدسررنتسع دسا لإاردسا -ٖ
س.ٓٚ-ٜيسٙٗ فينىسأا لإطيسس-ا ر فة.سي  ىس   ىسالآدابسعفسلإا رضف

سا  اـسلإا       ي فسصلإرةس  فسا ا   ىسا ن  فتسل.س يذ ىٜٕٔٓأريدساي رسصد ؽسا -ٗ
ليسٛ٘أا يراهلفت.سي  ىسايرشفدسا  فا س فينىسع فسشيسيسس دىسا کؿسلإاضطرا فت

س.ٕٕٔ-ٔٙ
ل.ا       ي فسلإع   هفس ف ل ؽسلإادراؾسصلإرةسا  اـس دىسع  ىسٕٕٓٓأريدسرلإزىس   دىا -٘

س سا ن لـإ سي  ى سي سا   دال ى س ف يرر ى سا  صر ى سا عف ى سذلإى سا طففؿ يف
سسٕ٘ٔس-ٜٛليٕا٘ا  ر لإ ىي

سط  ىس دىسا  ن ـس أاف  بسلإع   هفسا نل  ىس لظىا س.لس۳۱۰٘اس لإ سسع فسسأايهفف -ٙ
س.ا نراؽسا  ر  ىيس   ىسلإااطيس فينىسيسيف ا  رسراف ىسا عداد ىيسا يرر ى

سا -ٚ سا فل  سإ راه ـ سا صراعسس.لٕٛٔٓاٌيفؿ سرؿ سر  سا نل  ى سا  لظى سع   سا  در ب رنف  ى
س س  هفي سالآدابس  فينى س   ى سي  ى سيٙاٖٗا زلإا  س دىسع  ىسيفسا زلإ فتي س-سٖٗل

س.٘ٔٔ
سا -ٛ سر ر  سيريد سدرااىسٕٕٕٓأيف   سا  فد ي  س ف  الإ ؼ سلإع   هف سا نل  ى سا  لظى ل.

سا  ر   س   ى سي  ى سا ف  ". سلإا  ن  ـ سا نفـ س"ا  ن  ـ س  ف سالإ ؼيسيلفر ى س    س فينى ى
س.ٕٕٔ-ٜٛليٗٔٔأٜ

ل.سسدرااىسا فرلإؽسر سٖٕٔٓ ف رسع دسا ري ديسلإاهفدسيريدسإ راه ـيسلإأايفءس لإر ؽسا -ٜ
يا لإىسا    ؤسا  فد ي س دىسا يراهل فسا ينف  فساين فًس  نفًس ي غ راتسدا   سيسدر ىس

سا  ر لإ ى.س س.ٓٓٔ-٘ٙليٖإٔايعف ىيسا يرر ىسا  ن  ي ىيسي  ىسا ن لـإ
ل.سسرنف  ىس ر فيىسٕٗٔٓ رسع دسا ري ديسلإاهفدسيريدسإ راه ـيسلإأايفءس لإر ؽسا ف -ٓٔ

سي  ىس ساين فً. سا ينف  ف سا يراهل ف س دى سا  فد ي  سخفضسا    ؤ سر  سينرر  ا لإ  
سا  ر لإ ىيس سٜٛ-ٖٕليٕإٕا ن لـإ

ل.ا  ف  رسا  عل   سلإع   يس إدارةسا لإ تيسراف ىسٕٓٔٓرا فس فسع  سا زهرا  ا -ٔٔ
س رسي شلإرةيس   ىسا  ر  ىيس فينىساـسا لرى.يف  ا  رسغ
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سا -ٕٔ حلوان سا ف ؿ سا أص ؿسس.لٜٕٔٓر ي  سا نر  ى سا   لى سع   سرد  ى س ر لإ ى ي غ رات
سلإ لإط فليسا لفهرةيسي   ىسا    لإسا يصر ى.

ل.سا  لظىسا نل  ىسلإا ين لداتسا ينرر ىسلإ  ف ىس  فاهيف.سا نراؽيسٜٕٔٓر درسينفسا -ٖٔ
سلإا  شر. غداددسدارس   فيشس  ط فعىس

ا       ي فسلإع   هفس  لد رسا ذاتس دىسا   ي ذسذلإىسسل.ٜٕٔٓدعفءسيريدسخطفبا -ٗٔ
س.ٕٗ٘-ٔٛٗلئٔاٖٛصنلإ فتسا  ن ـسيسي  ىسا طفلإ ىسلإا  ر  ىسي

ل.ساياهفـسا  ا  س   لظىسا نل  ىسلإا نبءسا ينرر سلإ نضسٕٕٔٓاف  س   ؿسعطفسا -٘ٔ
س ف  الإ ؼسا  فد سا    ؤ سر  سا د يغرار ى سي  ىسا ي غ رات سا ين ي ف. سا ط ب س دى  ي 

س.سٜٓٔ-٘٘ليٙإٕا  رثسا ن ي سر سا  ر  ىيس
سيفسع  ىس دىسا  لـإلس لإدةاس  لإع ىسلإع   هفسا   ا ز ي فل.سٕٕٔٓاسافي ىسصف رس -ٙٔ

س.ٕٖٓس–سٜٕٙسيلٕاسٕٕس فا ىيسدراافتسي  ى.سا  فينىسلإطف  فتسط ب
س ف  لإارؽسا  فا س    ي ذسذلإ سل۳۱۰۰را فساأريدساررسس -ٚٔ .سا       ي فسلإع   هف

س.ٙٛٔ-ٕٕٔلٕٔاٙصنلإ فتسا  ن ـ.سي  ىسا  ر  ىسا خفصىسلإا  أه ؿس.س
سلإا   ظ ـسا  ينفس  فسا ا   ىس  ن  فتسا   فل سا  يلإذجس.لٕٙٔٓاسع ـسارر -ٛٔ

سس فا ىسدراافتسا  فينىيسطف بس دىس ف ذاتسلإا  رارـسا  فنف   سايخصفل  فسرا طىد
س٘ٙ-ٕٕيلٔاسٕٙسيلرا ـاسسا يصر ىسا  فا  ف

سي الإفاي  -ٜٔ سخلإ  دس؛  فل  سرر يىسيرة سٕٛٔٓاسلإأايفء س دىسا  فد ي سا    ؤل.
سا  فين  فسا ط  ى س فصد س فينىسلإا   يفع ىساي اف  ىسا ن لـإسر سا  فرثسي  ى.
سير فح.

 ؼسلإع   يسل.سأ يفطسا  الإسٕٙٔٓاسصف حسع  سع دسا رر ـر صؿيسلإسسا فءسي لإؿ -ٕٓ
سي سأيفرا فؾ س. سدراا ف سا ففش  ف سا ط  ى س دى سا يدر ى سا ذا  ى سٕٕاسٚ ف  فف ى -ٔ٘ٔلي

س.ٗٚٔ
سا -ٕٔ سعزب سرشلإاف سيفسٜٕٔٓالإاف سع  ى س دى سلإا ندلإاف سا       ي ف سر  سا فرلإؽ ل.

س.ٕٓٙ-ٜٙ٘ل.سٚٔٔآٖا يراهل فيسي  ىس   ىسا  ر  ىس فينىس  هفيس
ل.سسا  الإ ؼسا  فد ي سٕٕٓٓا ز فرساصفدؽسا يخ ر يسلإع دهسا ص نف  يسلإأريدس -ٕٕ

لإع   يس ف ي فخسا  فين س دىسا ط  ىسذلإ سايعف ىسر س نضسا  فينفتسا  ي  ى.سي  ىس
سل.ٕإ٘الآدابس  دراافتسا  ر لإ ىسلإا  فا ىي

سٕٙٓٓاسا د فسعرا  سسص ح -ٖٕ سع زس  فسا ن  ىسدرااىل. سا  ن  رس  يفتس لص/
س فينىسا  ر  ىيس   ىسي  ى.سا راشد فس دىسلإا د ا سلإا  ن ؽلسا    ا ز ي فاسا يشفعرسعف

س.ٕٗٗ-ٖٜٔسيلٗ٘اٜسا ز فز ؽي
سا نفؿ -ٕٗ سا ذا  ىسٕ٘ٔٓاسا ا ي سطفرؽسع د ل.سيا لإىسا  الإ ؼسا  فد ي سلإا دارن ى

سا انلإد ى.س سا نر  ى س دىسط  ىس   فتسي ىسا ي ريىسلإا   ثسر سا يي  ى لإا ن  ىس   هيف
سا  ر لإ ىسلإا  فا ىيس سٗٙٙ-ٔٗٙليٕاٙٔي  ىسا ن لـإ
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ساا را    ىس فا خداـسا ر فءسيلررس در سسرفع  ىس.ل۳۱۰۱اسعيرسيريدسعفصـ -ٕ٘
سا طؼسط بس دىسا يففه ي سلإا ا  نفبس  ذه  ىسا  لظىس  ي ىسر سا  ن ـسيرطفت
س.ٕ٘ٔ-ٜٛيلٕاسٖٗسا دراافتسا  اف  ىيسي  ىسا  ف لإ يسا لإؿ

سٕ٘ٓٓاسا لر ط سأي فسا يط بسع د -ٕٙ سا خفصىسا ر  ف فتسذلإ سا  لإ لإ  ىل.
س.سا نر  سا ف رسداردسسا لفهرة.سسٖط.سسلإ ر   هـ

سأريدا -ٕٚ سعفسلإا رضفس لإ  فزس ف دارن ىسلإع   يسا  فد ي سا    ؤسل.ٕٛٓٓعط ى
 فينىسا ي ؾسخف دس ف  يي  ىسا نر  ىسا انلإد ىيسي  ىسع ـسا  فسسسط بس دىسا درااى

سلٕا٘ا ينفصري
سدالإدس -ٕٛ سلإسسع   سري دا  يفف سا  لإاصؿسٜٕٔٓاسع  دساف ـ سيلإا ع سع   سايديفف ل.

سدراافتس سي  ى سا  ف لإ ى سا يرر ى سط  ى س دى س ف  الإ ؼسا  فد ي  سلإع   ي ا   يفع 
س289-310.يلٙاٙٗ ر لإ ىيس

سلإع   يسا  فد ي سا  الإ ؼل.سٖٕٔٓاسع  سصف حسز  يسا رر ـسصف حسيسع دسع   -ٜٕ
لسASEPاسا  فسسلإع ـس  ر  ىاسر سعر  ىسدراافت.سا  ر  ىس   ىسط  ىس دىسا لإ تس إدارة

س.ٕٛٙس–سٖٕٗليسٖٛإسي
رفع  ىسا  لظىسا نل  ىسر سخفضسأعراضسا   لفبسا  فا سس.لٖٕٔٓر ر سا ض عسا -ٖٓ

س.٘ٚ-ٔيلٕٕاسٖٗ دىسع  ىسيفسط بسا  فينىيسي  ىسا رشفدسا  فا يس
سا -ٖٔ سيريلإد سا ا د سا دارن ىسٕٚٔٓا فر ف   س  نلإايؿ س ي  ئ سا نل  ى سا  لظى س. ل

 .ٕ٘ٔ-ٕٔليسيسسٔٔاسٙ   ىس ر  ىس فينىسع فسشيسسيلإا  رص ؿسيس
سار -ٕٖ سا  ر ر  سأريد سرزؽ سلإيريد سهد ى؛ سع   سيريد س ر فيىس۳۱۰۲ؤاد سرفع  ى س. ل

سا لراءة.سي  ى س دىسع  ىسيفسا طففؿسذلإ سصنلإ فتس ن ـ س لإرتس  خف ؼسا       ي ف
س.ٜٛ-ٖٙليٗاٙٔا  رثسا ن ي سر سا  ر  ىيس

ا  الإ ؼسا  فد ي سلإع   يسسل.ٖٕٔٓاس فزىيس غر دسرر صؿسا ر  عيسعيرسشلإاشرة -ٖٖ
س سا  فين  ف س دىسا ط  ى س   رلإثسلإا دراافتيسر  أاف  بسا  ف  ر سي فرة سي  ى سا ردفي

سسٖٕ٘س-ٜٜٔلئاسٕٓ
سا ن  دات -ٖٗ سشن فف سيا لإىسٕٛٔٓاس لإ ر سخفض سر  سا  لفل  س ر فيى سرفع  ى ل.

سا  ن  ـسا افا س يرفرظىسظ ففريسي  ىس   ىسا  الإ ؼسا  فد ي س دىسطف  فتسيف ند
س.ٗ٘ٔ-ٚٛلئٕا٘ٔا  ر  ىي

سعفيرا -ٖ٘ سيريلإد سا  افـ سا   فدىي سأريد سلإع   يسٕ٘ٔٓ   ى سا  فد ي  ل.ا  الإ ؼ
س   ىس سي  ى سي سا لص ـ س دىسطف  فتس فينى سا صف ى سلإا   لى سا لإا د ى سا ينفي ى  أاف  ب

س.ٕٕٔ-ٜٚل.ٓٔاٜٕا  ر  ىسي فينىس  هفي
ىسا نل  ىسلإا دارن ىس    فزس دىسع  ىسلس.سا  لظسٕٚٔٓيريدسا ا دسع دا رريفساس -ٖٙ

 .ٓٗ-٘لسيسٕاٛٔيفسط بسا يرر ىسا  ف لإ ىسس.سي  ىسا دراافتسا  فا ىسسي
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س فاـا -ٖٚ حلوان سالله سع د سا  الإ ؼابليي  ىسٕٕٔٓيريد ل.ا  لإ لإ  ى
س.ٛٙ-ٙ٘ليٜٛ٘ا٘ا ينررىيالإر في

لسا ن  ىس  فسضغلإطسا ر فةسلإا  الإ ؼسا  فد ي س دىسط  ىسٕٙٔٓ.اسع لإدسيريد -ٖٛ
-ٔٗٙليسٖآٖ فينىسع  لإفسا لإط  ىسر سا ردف.سي  ىس فينىسا   فحس لأ رفثيس

س.ٕٙٙ
سا -ٜٖ س دىسع  ىسٕٚٔٓيصطف سع  سيظ لـإ س ف       ي ف سا  فنفؿسلإع   ي س  ظ ـ ل.

سا  لإي ر ى سدرااى سا  فينىد سط ب سدرسس-يف سي  ى سا  ر  ىس       ى. سر  اافتسعر  ى
س.ٕٕٔ-ٖٗٔليسٜإٛلإع ـسا  فسيس

س  فحا -ٓٗ سا لإ سيريد سط بسٕ٘ٔٓيف فح س دى سلإأا ف ي سا  فد ي  سا  الإ ؼ ل. يط
سا ير بي س فينى سي سا  ر لإ  سي  ى سي سا ير ب س  فينى سا ن  ف -ٖٔٓليٖاٚٔا دراافت

س.ٖٖٚ
سا -ٔٗ سا شفر  سع د سٕٕٓٓي سا ا د سع  سر  فتسا ن جس فل. س فلـ س ر فيى  لإا عسرنف  ى

سا ي  ىس ساين فً. سا ينف  ف س ف  فسس دىسا طففؿ سا  لى سا  فد ي سلإ  ي ى  خفضسا    ؤ
سٙ٘ٔ-ٜٛليٜٓٔآٖا يصر ىس  دراافتسا  فا ىيس

س ف  الإ ؼسا  فد ي .سل.سٕٕٔٓي ررتسرافسع دسا ري دا -ٕٗ ا  لظىسا نل  ىسلإع   هف
س.سٓٓٔ-ٙ٘ليٛٔآٖٔدراافتسعر  ىسر سا  ر  ىسلإع ـسا  فسيس

ا ن  ىس  فسا       ي فسلإا يفطسا   شلىسا   يفع ىسلإا لإضعسسل.ٕٙٔٓاسالإلإد ايىسد -ٖٗ
سا  ر لإ ىس س  ن لـإ سا رد  ى سا ي فة سي سلإا   س سا ارة سلإر ـ سلإا   يفع  ا   صفدى

سٖٗٗ-٘ٔٗليٗإٔي
سا غلإ ر  -ٗٗ سا راه ـ ساهفشـ سأرش د سا  ر ـ سع د سلإآ ء سا       ي فيٕٛٔٓي سلإع   هفسل.

سس دىس ف اي ى سيف سي  ىسر ساي فثع  ى سا لإط  ىس فينىسا ردف. س لأ رفثسا   فح
س.سٕٕٓ-ٜٚٔليسٔإٖا  اف  ىيسلإا ن لـإ

سا لإظ ف سٜٕٔٓ.سااف ـسسهف ـسأريد -٘ٗ ل.ساياهفـسا  ا  س  ذ فءسا   يفع سلإا رضف
س    ىسا  ر  ىسدراافتسعر  ىسر س ر سا    ؤس ف  الإ ؼسا  فد ي س ط  ىسا دراافتسا ن  ف

سٙٛٔ-ٖٓٔيسلٛٔاٙٓٔسفسسيا  ر  ىسلإع ـسا  
ل.ا رريىس ف ذاتس ي غ رسيندؿس  ن  ىس  فسادراؾسٜٕٔٓهدىسا راه ـسع دسا ري دا -ٙٗ

سلإغ رس سا  ف ر ف سا رداث س دى سا  فنف   سا   ظ ـ سلإصنلإ ى سا طفلإ ىي سر  ا افءة
سا  ين ىس سا  فسساي       سلإايرشفد ي سا ي  ىسا يصر ىس ن ـ ا  ف ر فسيفسا   ا في

س.ٕ٘ٙ-ٕٚٓليٕاٚ   فسا  فا  فيا يصر ىس  ينف
ا   ا    ي فسلإع   هفس ف ل ؽس دىسع  ىسيفسا يراهل فسسل.ٜٕٓٓهدىسا ي سيط را -ٚٗ

ذلإىسا عف ىسا  صر ىيسراف ىسيف  ا  رسغ رسي شلإرةسيسينهدسا دراافتسا ن  فس  طفلإ ىيس
س فينىسع فسشيس.
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ا لإا دىس يدخؿسل.س  ي ىسا ربسٕٙٔٓهشفـسيريدس فيؿسيسع دسا  فدىسيلإا سع  ا -ٛٗ
 خفضساعراضسا       ي فس دىسع  ىسيفسا طففؿسا ينف  فس صرً فيسي  ىس   ىسا دابس

س.٘ٗ-ٖٔل.ٛا٘ي فينىسا ي  في
سٖٕٔٓاشفه فسه فـس -ٜٗ سط  ىسيفسع  ىس دىسا ر فةسعفسلإا رضفسا       ي فل.

س.ٕٔٔ-ٔٛسيلٜٙاسٕٗس  هفيس فينىسا  ر  ىيس   ىسي  ى.سا  فينى
سيريد  -ٓ٘ سا  ر  ىسٕٙٔٓاس رىا  فسلإداد س   ى سطف  فت س دى سا  فد ي  سا  الإ ؼ ل.

س.ٜٜٕ-ٜٕٓليسٕاسٓٔ فينىسرفلؿ.سي  ىسا دراافتسا  ر لإ ىسلإا  فا ىيس
سس لإان دسلإانفدس  را   يسلإردة -ٔ٘ سر رسا  فنف تيس  ظ ـساا را    فتس.لس۳۱۰۰ا

س.۰۰۰سي  دسا رد ثيسا دبسرا طىدسلإا  داع
ا يدخؿسا  سس.لٜٜ٘ٔاسا ريفد يسلإ ي ؿسسا ارطفلإ ع دسا نز زسسي لإاؼسا لر لإ   -ٕ٘

س.دارسا ل ـس   شرسلإا  لإز عسيا  ر  ىسا خفصىسيسد  س
س

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س
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