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 حلوان
 مستخلص البحث  
إحددا بحرفددلا وجددا روددفي اددلرا ادد  بترثعدديه ب   ددي  رو  ردد   بح دديح  هدد ا بحث دد 

بيحم دديهب  بحصيعددالا رباورميلأاددلا   ذدديح ط ار  بفددللبح  اددح بحرفلأدد  بيح ج ددلا ب رحددا 
و  دددط ا  دددي  70 دددضيذ وت ر تفعددد  ودضدددلا بح هبتدددلا  دددط  - دددط بحرفجددداس ب تيتددد    ل ذددد 

و  ط ا ذدديح ط بحرفلأدد ودط ر دد  70و وي ي، ر 44-22ا ذيل بحرفلأ  ر لبرلأ  اوميههط  ط  
يت  دددد   مدددددا  بادددديم  تدددددرف  بترثعدددديه ب   دددددي  10 -6 لبرلأدددد  اومددددديههس  ددددط   و وي دددددد

ر بادددديم بحم دددديهب  بحصيعددددالا رباورميلأاددددلا  ،فددددللبح  اددددح بحرفلأدددد   إودددد بي بحثيلأدددد وبي
  ذدديل بفددللبح  اددح بحرفلأدد   إودد بي بحثيلأدد و تر دد  ار ددل  عردديتن بح هبتددلا  م ددط بحرضمدد  
بدددددي يب  وجدددددا  باددددديم بحم ددددديهب  بحصيعدددددالا رباورميلأادددددلا بمفجف ادددددلا ب يب  وجدددددا  باددددديم 

 فودد  اددلرا يبحددلا إلأعدديتادي طدددط  رفتددل   را ،ثعدديه ب   ددي  بيفددللبح  اددح بحرفلأدد بتر
يم بحم ددددددديهب  بحصيعدددددددالا يهودددددددي  بحر  ددددددددي ار  بفدددددددللبح  ادددددددح بحرفلأددددددد  وجدددددددا  باددددددد 

، ر فودد  اددلرا يبحددلا إلأعدديتادي طدددط  رفتددل  يهوددي  بحر  دددي ار  بفدددللبح رباورميلأاددلا
 اح بحرفلأ  وجا  بايم بحم يهب  بحصيعالا رباورميلأالا، رابفييه بحذللأاددلا  زفددم  حمتددرف  
بترثعدددديه ب   ددددي  بيفددددللبح  اددددح بحرفلأدددد   زفددددم  حمتددددرف  باترثعدددديه حدددد   ا  ددددي  ط 
حعيحح  ترف  باترثعيه بحمل ذ ، طدضمي ا  فو  الرا يبحددلا إلأعدديتادي ادد  بفدد      دديهب  

 بح اية بحدف الا،   يهة ب ثيع بحرفجامي وت
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Abstract 

The current research aimed to identify the existence of differences in 

maternal clairvoyance and its relationship to the personal and social skills of 

their children with autism spectrum disorder in the first cycle of basic education 

(high-low). The study sample consisted of (70) mothers of autistic children aged 

(22-44) years, and (70) of their autistic children aged (6-10) years. 

The results of the study showed that performance can be predicted on the 

scale of personal and social skills by knowing the performance on the scale of 

maternal clairvoyance with autism spectrum disorder, and there are no 

statistically significant differences between the average scores of students with 

autism spectrum disorder on the scale of personal and social skills. There are 

statistically significant differences between the average scores of students with 

autism spectrum disorder on the scale of personal and social skills, and its sub-

dimensions are due to the level of mothers' clairvoyance of autism spectrum 

disorder due to the level of clairvoyance of their mothers in favor of the high 

level of clairvoyance, while there are no statistically significant differences in 

the two dimensions (daily living skills, the skill of following instructions). 

 

 

keywords : Insight-   Autism Spectrum Disorder  -  personal and social skills. 
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 مقدمة البحث:  حلوان
ب كثددددل ادددددفويد ادددد  بحف دددد   فدددد  بفددددللبح  اددددح بحرفلأدددد   ددددط بافددددللببي  بحضميتاددددلا 

بح يفل عراجلا بعف يتي   بحتجمالا وجا  فظددس وفبعددد ب يب  ربحصيعددالا حدد   بحلذدد   لأددد  
دد  ل تددجثيد وجددا بحف ودد   ظ ددل  مدد  وزمددل بحددث ا تددضفب ، رُ  دد  ل وجددا عمددفه بصدد   ربفددح، رُ
 ددط بحمجدديا  ويحرفبلادد  باورمدديو ، ربحرفبلادد  بحجذظدد ، ربحرفبلادد  هدددل بحجذظدد ، رر ددفه 
تجفواي  رلألوي  عملالا رباعصغيل بأااي  ربهرمي ي  هدل ويي لا، إفيالا إحا  أ دله وجددا 

 بحجفبعد بحمفلفالا رب كيي مالا حلأ ذيل ط هوي   رذير لات
تف  بحتثدددل  ددط بحدد رل ربحصددففح إحددا باهرمدديا بحمرمبودد  بيتعتدديد، رومددي  فرضدد  بحدد رل 
لا ا ع ددي ا عدديد  عدد  ودد  و فيهددي حجفضي ددلا بيحلذفحددلا بحمعددلل لا ار بحمفي ددلا،  بيحلذفحددلا بحتددفُ
ر ف   للأجلا بحلذفحددلا روعفلادديد بحلذفحددلا بحمث ددلة  ددط اهددس  لبلأدد  بحضمددف حدد   بحذددلي بيورثيههددي 

 وت٧:   ٢٠٠٥ب تيم ا  طضي  بتعتيد   يو  وميهة ،  
 ددد  بهرمددد  بح هبتدددي  بح  وثدددلا اددد  بحتدددضفب  ب وددددلة بي  ذددديل ار  بفدددللبح بحرفلأددد  
راحك بتمد زُيية عتثلا و ي ب  ذيل بحدديوط  فدديعفد  ضدد  ادد  بحفدديحس، راي  احددك إحددا فددلرهة 
ددلا و واددلا حمتدديو ة  ل طددلب ن  ل فُ ومدد  يهبتددي   ريععددلا حمفلاددلا اتدديحدد بحفدد م ر لددفُ
بلآبي  ربحمصلادط ربحمفجمدط ادد   فدد و  تددجفو س ر  تدددط  تددرف  بحم دديهب  حدد و س، ر فدد  ا ددلا 
ب  ذددديل ار  بفدددللبح بحرفلأددد   دددط اكثدددل ا دددي  بحرل ادددلا بحييلادددلا بحرددد    رددديم إحدددا هوي دددلا 
ويلادددلا ر ريبفدددلا بتدددمد بحف وددد   دددط بحعدددفف ي  بحرددد   ددد  ل وجدددا لأادددي  س، إا  فددد  ب  ذددديل 
بحدديوط  فدديعفد  ددط بفددللبح بحرفلأدد  ا دد   دد هة وجددا بحرتاددح باورمدديو  بصدد    ضيتددد ادد  
بحمفب ددا باورميلأاددلا بحميرجذددلا، را  مرجددك هدد ا  ب  ذدديل بحم دديهب  بح اي اددلا ب تيتددالا بحردد  

ج ،    وت۲:  ۲۰۱۹ م ط اد  تيو هس وجا باتر  حالا ا  لأاي  ست  لأم  الله بحلرُ
 فدد ي   جددك باور اددي  ربافددللببي  ر ضفودد  بح دديا  بتعتدديعالا، ر فدد  بفددللبح 
بحرفلأدد  ب لاددفد  ددط طدددط بتوي ددي  ار بافددللببي  بحميرجذددلا  ددط لأددد  بح دد هة وجددا ا مدد  
ربحرتادددح  فددد ، ار  فلادددلا اتدددثيب   لأدددد   يجدددا بفدددللبح بحرفلأددد  فدددغف يد ومددددلة بصددد   ا 
 م ددط   يهعردد   دد  بتوي ددي  ب وددل  عظددلبد حغمددفر رفددثيطالا بحرفددلا وجادد ، ربا جيهددي  
بحتجمالا  ط بحم الدط، ر ترف  بتو يي بحضي ن وددط بحفضي ددلا بيحلذدد  ر فادلبلأرايوي دد     مدد  

 وت٢٤- ٢٣:  ۲۰۱۱بت يا، ا بي بحجفبح ة،  
 فيع  ب  ذيل ارر بفللبح بحرفلأ   ط بحفمحلا رباعت يح  ددط بحمفب ددا باورميلأاددلا، 
فدديعفد وجددا  عراجددلا بح عددفه  بحمج ددفمو ادد    دديهب  بحرفبلادد  بحجذظدد  ار بحجغددلا بحصددذ الا، رُ
لباددا احددك بح عددفه حدد   ار  بفددللبح  إ ددله  ددط  عددفه ادد   تددرف  عمددفهس باورمدديو  رُ
بحرفلأ   عفه ا    يهب  بحرفبلا  هدل بحجذظ  ار بحرفبلا  بحمدد و  ويت مددي ب  ربتادديهب  
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رحغددلا بحجتدد ، ر دد  ا ودد هذ بحلذدد  ار بفددللبح بحرفلأدد  اد بحصدديه بحددي  وددرتجس إحادد  ومدد ر 
 وت۳۱۰ ۲۰۱۷فجلبد ار  رمجم د  ط لأ وث   عيت    م  رآولبد،  

إحددا اد ودد  ي  بحردد و  بحمث ددل بحردد    دد ا    Reffert , Lori صدددل هُذدددل  حددفه   
فمدد  وجددا  ضدد  بر  حلأ ذدديل بحرفلأدد ودط ادد  تددط  ث ددلة هدد  ب تدديم بحضجدديع ادد  بحمتددر م  رُ
بحر جددد   ددط بحمصدد    بحضميتاددلا ، اتجمددي  ج ددا هدد ا  ب  ذدديل هدديه بحيدد  ي   ث ددلة ، زبي  

 :2008إ  يعاددلا بكرتدديط س حجم دديهب  بحعددلرهُلا بحردد   دد هج س حجدد وفل ادد  بحمدد بهم بحفيي ددلا
24)  (Reffert , Lori,  ت 

عجددددد  اد بفدددددللبح  ادددددح بحرفلأددددد   مثددددد  ويت ددددديد    دددددفل يرد بعيدددددلب  ب  ذددددديل ار  
بفددللبح  اددح بحرفلأدد  ادد   ذدديو   رو  ددي  بورميلأاددلا إ جيطاددلا افيحددلا، تددفب   دد  آ ددلبع س 
ار  دد  بحتثدديه ربحعددغيه  ددط بحم الدددط ط ددس، ب  ددل بحددي  ا   ذدد  ح ددس بح تدد  ب يعددا  ددط 
بحم ددديهب  بح ز دددلا حجرذيوددد   ددد  بلآودددلُط ر دددط ااددد يل بافدددللببي  بحرددد   فيعد دددي ب  ذددديل 
دط ادد  بحجيعددد باورمدديو  بح عددفه بحصدد و  ادد  بحم دديهب  باورميلأاددلا ربحددي  ورعددح  بحدديب فُ
ا  ع دده إيهبذ روددفي بلآوددلُط رلاددفف لا بحمثدديي ب  بحجذظاددلا رهدددل بحجذظاددلا حجر اددلا ربحرفي دد  
رو ا باه ثي  بدديلآولُط ر جددلا بحرذيودد  ادد  بحمفب ددا باورميلأاددلا بحثتدداللا رباار دديه إحددا ا ددس 
ااتيه ر صيول بلآوددلُط، رودد ا بحرفبلادد  بدديحفدط، رلاددفف لا ا ددس بتادديهب  باورميلأاددلا  ثدد  

   .حغلا بحجتس ربت مي ب  ر فمدلب  بحفو 
عجدددد  إد ا دددد بد بحلذدددد  حجم دددديهب  باورميلأاددددلا ربحصيعددددالا ودددد  ل بصدددد    ثياددددل وجددددا 
دط لأددد   رعح احك  ط و ل بحم لأظلا بحمثياددلة حلأ ذدديل بحدديب فُ باه  ي  بحرفبلاج  ح    رُ
لا، ا س  فرم رد وجددا بحعددلبت حجرفمدددل وددط  إعضي عج هس  تري  فد اا يل  فبلاجالا هدل تفُ

 بلأرايوي  س ومي اع س     ع مفد بحذلي حجص   بحي  ولهمفد ا  بح عفل وجا 
ااك اد  بحر و  بحمث ل ربترثعدديه باا بيفددللبح  اددح بحرفلأدد   دد   تددفد فددلرهُلا 

ل  دد هة هدد ا  ب  ذدديل ر و ب حجفم    ضماددلا   دديهب  س بحصيعددالا رباورميلأاددلا حدد و س وجا  لفُ
، رحدددديحك   ددددرس بح هبتددددلا بح يحاددددلا طرففدددداح اهماددددلا بترثعدددديه ب   ددددي  رو  ردددد  بيحم دددديهب  

ح ج ددلا ب رحددا  ددط بحرفجدداس  ذدديح ط ار  بفددللبح  اددح بحرفلأدد  بيلا  بحصيعددالا رباورميلأادد 
 تتيت ب 

  : مشكلة البحث
 فدد  روددفي  ذدد   فدديعا  ددط بفددللبح  اددح بحرفلأدد  ادد  باتددله  صدد   فددغليد وجدد  

و ددد  بعدددذ  وي ددد ، رحتدددط وددد  ل وجددد  باا بعدددذ  ويلاددد  لأدددد   ضفدددمل باا ودددط  ب تدددلة 
وددط  بعصددغيح ي بيلأرايوددي   ذج ددي بحددي    ردديم بحدد   دد ه اكمددل  ددط بحلوي دد  عراجددلابحمجرمدد  

بحلذدد  بحفددديي ، ومدددي وث ددد  ويهددد  باا بحمج دددفي بحمبتددد  رباحرمب دددي  بحرددد  ورلجم دددي بحفددد م بر 
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بح  بلأتيت ي بف ا   هه  ذج ي وجدد  بلآوددلُط، بحدد  ويعددد بحمصدديك  بحردد   بيتفيالاهد ،  أبحر حلوان
 ضددرن  ددط روددفي ب ا ربحلذدد   دد  بلآوددلُط، ودد  هدديب  تدد س ادد  روددفي بحف ودد   ددط بحمصدديول 

وددط  لار بيحمتدد فحاا حدد   باا  ددط بوددلبر بح ددمد رباكر دديح ر دد   صددفل باا بيحدديعد بحتددجمالا
بحدد  ا دد بد ب  دد  ادد  بحمتددر م  ربح جددا وجدد  بحلذدد ، را دد بد  بيتفدديالابعجدديح هدديب بحلذدد ، 

 باهرميا ب ثدل  ددط ا ددفه بح ادديه، ر ددضف ض هدديه بافددللببي  وجدد  تددجفواي  باا رو  ر ددي
رتمد ا  ر ددفه بحف ودد   ددط بحمصدد    ر بحعددغف  أرو  ر ي ب  بحمروالا  ذيح ي  مي وفو  رُ
ل  دددد هب  بحلذدددد  بحصيعددددالا رباورميلأاددددلا  فدددد   ددددط  ،بحميرجذددددلا رحدددديحك اددددأد  أهددددد  ر لددددفُ

دديية  دد هة بحلذدد  وجددا  حريفاددحبحمرلجثددي  بحلتاتددالا ربحعددلرهُلا   جددك ب لأثددي  وددط باتددلة رزُ
 باولُط ر جمالا بلأرايوي   بص   افيل تر   ا لبع      بت جيط بحرفبلا  ربحرذيو   

 فدد  بفددللبح  اددح بحرفلأدد   ددط اكثددل بافددللببي  بحضميتاددلا همففدديد حفدد ا بحفلاددفل 
إحددا اتددثيب  بح باباددلا وجددا رودد  بحر  ودد  ، را اددك اد حددلأا يره لأدددف  رفددلره  ادد   فجدداس 

، ر ف  بحف  لا طدط ب   ي  را ذدديح ط ار  بفددللبح  اددح بحرفلأدد  بحرفلأ  ر  هُد  ذج ي  
اكثل وم ي راكثل رففلأي  ط بحف  لا طدددط ب ح ربحلذدد  ويلاددلا ادد  بحتددضفب  بحتدد  ب رحددا 
 ددط بحفمددل ، لأددد    دد  وجددا ب ا  تدد رحالا إاددثيع لأيوي دد  بحمدفحفواددلا ربحضذتددالا ، اددي ا هدد  
بحم دددفه ب تيتددد  حرل ادددلا ب  ذددديل ر ضصددد ر س رهوددديور س ،احدددك  د  ددد هُد بحلذددد   دددط لأدددد  
تيوي  بحفم  ا  بحم هتلا ار بحملوم ا  رفدد    ضرعددا بحض دديه طدضمددي   عدد  بحلذدد  بددي   

ر  ه ددلا وجددا بتدديحدد  بحرفلأدد  بحدفا ا  بحمضددمل ، ادد اب حددس  تددط ب ا حدد و ي بترثعدديه بلذج ددي 
بحرفي دد   دد   ذج ددي اتددفا   جدد   ددط مامددلا ودد   ددي  ددس بحردد هُد وجادد  يبودد  بحملوددم ، ر تددفد 
بمثيبلا بحفيتا ا يا    ا بحلذ  يرد اد  ف  احك ، ا ي إاب ويع  وجا رودد  ب افاددلا بحرفي دد  
    ذج ي ، ر مرجك بحم يهب  بحر   م ض ي  ط بحرفي    ف  ، اتفا   ددفا بمعدديوذلا بحج دد  
بحمميرل    بحلذ  يبو  بحملوم ر دد وس  ددي  ددس بحردد هُد وجادد  ب ودديية بحرتددلبه ، ر دديحك   ددفد 

 بحر تط ااع   ط بحمج في بحمضذليت
ر لبوفددلا  عمث    ص جلا بحث دد  بح يحاددلا  ددط ودد ل بحيمددلة بحصيعددالا ربحم ضاددلا حجثيلأدد ،ب

 ضيرحددد  بترثعددديه   رعددد ه  بح هبتدددي  بحرددد  عرددديتن بحث دددفا ربح هبتدددي  بحتددديب لا ر فلاددداي  ي،
ب   دددي  بأ ذددديح ط ار  بفدددللبح  ادددح بحرفلأددد  لأدددد  بهجدددد بح هبتدددي  بهرمددد  بيحلذددد  

رب وعيتددط وجا بحلهس  ددط اهماددلا يره ب ا اددا  فجدداس  ذج ددي ،حدديحك  مجددفه  حدد     بحرفلأ  
بيحم ددديهب  بحثيلأددد   صددد جلا بحث ددد  بح يحادددلا رهددد   ددد   اهمادددلا بترثعددديه ب   دددي  رو  رددد  

 ذدديح ط ار  بفددللبح  اددح بحرفلأدد  بيح ج ددلا ب رحددا  ددط بحرفجدداس بحصيعددالا رباورميلأاددلا  
 : بحريح   بح هبتلا بح يحالا بيحت بل بحلتات باتيت  ت مي تما  ر  ي  ص جلا

ه   م ط بحرضم  بي يب  وجا  بايم بحم يهب  بحصيعالا رباورميلأالا بمفجف الا ب يب    -1
 وجا  بايم بترثعيه ب   ي  بيفللبح  اح بحرفلأ ؟
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ار  بفللبح  اح   -2 بحر  دي  طدط  رفتل  يهوي   إلأعيتادي  يبحلا  الرا  ه   فو  
فم  اور ا  بحرفلأ  وجا  بايم بحم يهب  بحصيعالا رباورميلأالا، رابفييه بحذللأالا  ز 

 ؟بحضفع  اوفه، إعياو 
ار  بفللبح  اح   -3 بحر  دي  طدط  رفتل  يهوي   إلأعيتادي  يبحلا  الرا  ه   فو  

بحذللأالا  زفم  حمترف   بحرفلأ  وجا  بايم بحم يهب  بحصيعالا رباورميلأالا، رابفييه  
 ؟بحرفلأ    ضيذ ،  ل ذ وفللبح  اح  ب   ي  بي  بترثعيه

 :الأهمية النظرية

بحرفلأ   -1 بيفللبح  اح  ب   ي   بترثعيه  وج   ترف   بحرفلا  ا   بح هبتلا     ذد  
 رو  ر  بيحم يهب  بحصيعالا رباورميلأالا ح   ا ذيح ط ارر بفللبح  اح بحرفلأ ت  

 تفا بحثيلأ  إحا إح ي  بحعف  وجا  ص جلا  ط بحمص    بحلتاتالا ح   ب  ذيل  ط   -2
ار  بفللبح  اح بحرفلأ  ،آا رها بح عفه اا بحم يهب  بحصيعالا رباورميلأالا  

 ح و ست 
 ضيرح  بح هبتلا بح يحالا ا لا ب  ذيل ار  بفللبح  اح بحرفلأ  ،ربحرا  ف   ط اكثل   -3

بحضميتالا  ف د ب ، ر  ريم بحممُ   ط بح هبتلا حر   س بحممُ   ط بحر و      بافللببي 
 بحف والا ، ربحملب ن بحر هُمالا ح ست 

 الأهمية التطبيقية
بحرفلا وجا اهمالا بترثعيه ب   ي  بأ ذيح ط ارر بفللبح  اح بحرفلأ  رو  ر    -1

 بيحم يهب  بحصيعالا رباورميلأالا   ذيح طت  
بحمضيتثلا  -2 بحمد لا  ا   فادل  بح هبتلا  هيه  زُيية    ذد   وجا  ب تل  ر تيو ة  ح هرميا 

راحك  ط  بحرفلأ ،  بفللبح  اح  ارر  اطضيت س  ح    رباورميلأالا  بحصيعالا  بحم يهب  
 و ل زُيية  ترف  باترثعيه ح   ب   ي  بيحرفلأ ت  

ا   ف و     -3 بحذفَّيحلا  بحمصيهولا  إحا  بحمصيه ،  ار  بحم لأظ  ب   ي ،  ط  يره  ل    لفُ
تجفذ اطضيت ط رزُيية  بحم يهب  بحصيعالا رباورميلأالا    ا ذيح ط ارر بفللبح  اح 

 بحرفلأ ت  
ب   ي    -4 بترثعيه  حمُيية  إهايي لا  طلب ن  إو بي  ا   بح هبتلا  هيه  عريتن      ت س 

رباورميلأالا   بحصيعالا  بحم يهب   طرلفه  ترف   ر يحريح   بحرفلأ ،  بيفللبح  اح 
 ح   اطضيت ط ا  بحمتر م ت 
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 حلوان
 : أهداف البحث

 هدف البحث الحالي إلى: 
وجا   -1 ب يب   بمفجف الا  رباورميلأالا  بحصيعالا  بحم يهب   وجا  بايم  بي يب   بحرضم  

  بايم بترثعيه ب   ي  بيفللبح  اح بحرفلأ ت 
بحتصا وط روفي الرا يبحلا إلأعيتادي طدط  رفتل  يهوي  بحر  دي ار  بفللبح    -2

بحم يهب    وجا  بايم  بحرفلأ   بحذللأالا  زفم    اح  رابفييه  رباورميلأالا،  بحصيعالا 
 اور ا بحضفع  اوفه، إعياوت 

بحرفلا وجا روفي الرا يبحلا إلأعيتادي طدط  رفتل  يهوي  بحر  دي ار  بفللبح   -3
بحذللأالا  زفم    رابفييه  رباورميلأالا،  بحصيعالا  بحم يهب   وجا  بايم  بحرفلأ    اح 

 حمترف  بترثعيه ب   ي  بيفللبح  اح بحرفلأ    ضيذ ،  ل ذ وت 
 :البحث مصطلحات

 التالى :  يمكن تحديد المصطلحات الرئيسية فى الدراسة الحالية على النحو

 :  insightالاستبصار 

 فتددددفولا وجددددس بحددددضذض   و باترثعدددديه ادددد 363-362: 2009ييه   فددددلا اددددلم ومدددد بح  -
بأع  هف ا س بحذلي حيب   ر فلاردد  ب با ر ددي تفا دديل هدديب بحمددلُ   ترثعددل   بحضذت ربحر جد   
حدددا بحفدد م ،رهددديب و دددض  لفدددا بحجضدددفد إوجدددا رودددا بأعددد   ددلُ  رادددا لأيودددلا  ا طيب دد  
ددل    فجمفد ويية را  بحيوط ا   لرد بأع س  لفا   ريوفد بحف م ،حيب   ددير فد بحفدد م رُ

كثدلب  ض س اد لأجمهس رو و س بيحمترصددفاي   دد ب لة وجددد س حتددجم س لأ ددف  س رب  دديع بحعددله 
 ط ست
بأع  هف بحذ س بحتي   حمضاددلا بحجصددلج   و باترثعيه104:  2013    ولا وفتا  لي   -

ودددديية  ضظدددداس هدددديه إ يتمددددلا طدددددط اومبتدددد  بحصدددد   بحتجددددا ، ر  بحتدددد و ودددد ل إيهبذ بحف  ددددي  بح 
ددرس اجددأة ر صدد   لأيتددس ادد  بحف  ي  وجا ع ددف  فلددا بحمفضددا بحتددي ط فادد ، ح ظددلا ربلأدد ة   رُ

 ار ط و ل   ل ي  حلأيب  بحملجفح ت  ،رحاض بعفهة  ر هولا ،
 :Mother's Insight of Autismب   ي  بيحرفلأ      فلا بحثيلأ  بترثعيه -

 جدددد اد  تددفد وجد دددي ب   دددي  لأردددا  تدددرلا   بحرددد بأعدد  هدددف بح هودددلا بحتيفادددلا  ددط  بحدددفوا 
ل بحم دديهب  بحصيعددالا رباورميلأاددلا   ذدديح ط بحرفلأدد ودط رباترثعدديه ب يوددي  بحجغددلا   لددفُ

 ربحضذتالا   ذيح ط بحرفلأ ودط ت  رباورميلأالاربحرفبلا  ربح يوي  بحع الا ربحرفجامالا  
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بحرفلأدد  ادد   فجددس  عددلج ي  بفددللبح  و36-35، 2012   فددلا ومدد  بحددللأمط بحتددد  -
 اددح بحرفلأدد   بأعدد   عددلجح ا دضدد  ب لادد   عددا ب  ذدديل بحدديوط حدد و س تددجفواي  ويلاددلا 
رهلُثلا راياة ا  و و   ط بحمجيا  اهم ي بحمجيل باورمدديو  را دد بد باهرمدديا بدديلآولُط 
ربحفمحلا باورميلأالات ت ربحلذ  ار بفللبح  اح بحرفلأ  هف بحلذ  بحي  ا   بحرفبلادد   دد  
ي، ر ضصدددغ  بعصدددغياد ودددي  د  بلآودددلُط ار حدددس    دددا هددديب بحرفبلاددد  ا ددد  رهدددف  ضتددد د  مي دددد

 بيايا   رااتيهه ر ي عمي  بحتجفوالا بحضملالا وَجَا ب ااي  رباهرمبزت 
 :  Social Skillsالمهارات الاجتماعية   -
أع ددي بح دد هة وجددا  ب باورميلأاددلابحم دديهب    Noah et alو 2013,(667-665ا ددي وددل -
  تبحميرجذلا  باورميلأالابحمفب ا   ا   بت جيط لأ با بحرذيو   ا
ددح اددف      -  دد هة بحذددلي وجددا اد  فمددل بعددفهة حذظاددلا  و بأع ددي   2003:  21ولا ددي  لُ

ددد هذ اددد  بحف ددد  عذتددد   رهددددل حذظادددلا ودددط  صددديوله ، آهبتددد  ، رااتددديهه حدودددلُط راد وضرثددد  رُ
ددر  س ادد  تددجفو  بحجذظدد  رهدددل بحجذظدد   بحلتدديت  بحجذظاددلا رهدددل بحجذظاددلا بحعددييهة وددض س ت رُ

ف  ح  و بحلا حمرلجثي  ي وجا ع ف  تيو ه وجا    دا اه با   ت    اد ي ، رُ
 : Personal Skillsالمهارات الشخصية  -

ر صددددددم    و هددددد   بحم ددددديهب  بحردددددد  عتدددددري   ي حجرفي ددددد Gaurdner,2000:2 فلا دددددي   -
، ر  دديهة بحتممدددف ل ربتددرفميليهة بحذضاددلا، ، ربحم بحرفبلا :   يهة   يهب  بح اية بحدف الا ر ض ي

،   ددي  بحصيعددالا، ربحعددذي  بحصيعددالا، ر  يهة إ ي ددلا بحفحبايية، ر  يهة بحفم     بحذلُاب
 تب كثل اهمالا حمفظس الا يح بحفم  ره   فرمل بحفي   بحفلأد   

 :  لبحثل النظري الإطار 

 ف  عتد بعرصيه بفللبح  اح بحرفلأدد  تددفب  ادد   عددل ار ادد  بحفدديحس بحفل دد  ار لأرددا   -
وجا  ترف  بحفيحس  ف  عتثدي   لُمالا رحات  ع يتاددلا رحفدد   ددط بحففب دد  بحردد   دد   تدديو  وجددا 
بح دد   ددط بعرصدديه بفددللبح  اددح بحرفلأدد ، بحرفددلا وجددا ب تددثيح بحردد   ددفي  إحددا لأدد را 
ددي  بحمذتددلة ح دديه ب تددثيح، ر ددلا بحف ي ددلا  ض ددي ار بحريفاددح  ددط  هدديب بافددللبح ربحضظلُ

و إحددا DSM -5بلآ دديه بحمرل ثددلا وجد دديت  صدددل بحدد حد  بحرصياعدد  بتلأعدديت  بحيددي ض   
به ذدديع عتددثلا بعرصددديه بفددللبح  اددح بحرفلأددد  ادد  بحفا ددي  بحمر ددد ة ب  لُ اددلا رهدلهددي  دددط 

 وتDSM-5,2013,50%  ط بحت يد 1بح رل حرع  إحا  
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 :                سمات الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد حلوان

رودديحك  ،بحرفبلادد   دد   ددط لأددفح س  ادد  اددح بحرفلأدد  فددفذي  بفددللبح فدديعا ب  ذدديل ار  
،ربحريددد  ،رهددا  باورمدديو بحرفبلادد   ادد بحرذيو      ط لأددفح س ،رودديحك فددفذيد    ا ففذيد  

 :بحرفلأ  بحصيه   ا  غلا وفبعد بحعفا بحث  لا  
وف ا ا س بحرجما ي     ،بحجذظ  رهدل    بحجذظ بحرفبلا     ا لافف لا    : الاجتماعي التواصل    -
  فمدلب  بحفو  ار عغملا بحعف ت  ار
 بمن حوله.  الاهتمام كعدم  ، الاجتماعيةصعوبة فى العلاقات  : الاجتماعيالتفاعل  -

االتخيل والنمطية:    - بحريد  اا   لافف لا  بحجفد ،كم  ري لا اا ب عصللا     لفه  ا ضي  
بحي  اوريي وجا   رادا لاذف         ير لا اا  غددل بحلر دط بحدف وم   بحريدجالا رهيحثي  ي

 وت 33: 2019 يريه ،
 

  للأطفال ( مجموعة من الأعراض السلوكية  53-49:  2012تحدد هناء صندقلي )  
 :  ذوي اضطراب طيف التوحد وهى 

     بورميلأالا:  ذع  بحث ي   ضفما  را  باس و  ي   الاجتماعياضطراب في التفاعل    -
ربح ض بحفلا  وجا  ج    هدل  ييه  لأرا  ب ولُط،  لأفح   بحرغددل     ، ايد  مط  لا   رُ

رُ يرا بص    ي    غدل هر دط لأاي  ، بفللبح ا  بحضمف بحف ج  ورتس بحلذ  بحرفلأ    
طض ه ا  بحضمف بحف ج  ا  بف  بحمجيا   ط ر فه  ذفا  ج فم ا   جيا  بول   

 ر وافالا  صغد  ب  ذيلت  ا بتعيهة كمفلالا  لا 
التواصل    - في  بحت ا    : الاجتماعياضطراب  هدل    ا  رابل    و     بر  ورتجس  لج ي 

تري ا   رُ ي   ب تفُ ومي  ذف   بحت ا  ا   ب ولُط  را   ج   بحتجمي     بتايهب  ذ فا  ط ل 
 ربعرثيه   عدل و بت 

الأفعال   - بتكرار  التوحد  طيف  اضطراب  ذو  الطفل  يتصف  التكراري:  النمطي  السلوك 
بتكرار معين  بشكل  ما  جسم  كتحريك  الأدوات  ببعض  اللعب  اثناء  ودون    وخاصة  دائم 

بالملل  أتوقف   شعور  و   الإعاقة  ،التعب   وأو  التوحد  الحسية  طفل    بالاستجابة يتصف 
 صابه. أ للألم اذا   الاستجابةالزائدة للمس او ضعف 

الطبيعية:    - غير  ربلأايعي ااستجابات  حجمثدلب   بترجيبلا  حف ا  بيح س  لأايعي  ظض   عيح 
لأمُط   وم ر  ر  بح مد  بحفيي لا،  ظ ل  ب لافب   حثف   فا   بص    ثيحغ  بول   ترجدد 
ح    ا  فض  ب  ا   رهف ا  ف  تمد لأمع ، بحجفد رو ا بح  هة   يبتمي حتفد ب  فه 
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بح  ه اوجا   يكية   رو ا  ب ولُط  ور جد   افيل  بحجفد  ا   بحمثييهة  وجا  ر  مثد   اة 
 الب  ا  بحضصي   ايعاي  بول ، تجفواي   جذر  ر ورلبرع تجفذ بحلذ  بحرفلأ   طدط ب

 ا ة بحيمفلت   را
 :  طيف التوحد اضطرابحاجات الأطفال ذوى 

تناول )  يمكن  التالي  النحو  على  الحاجات  ف أهم  كامل أسامة  ،السيد  مصطفى  اروق 
 (:  261-259: 2011الشربينى،

الاجتماعيت  1 التقدير  إلى  ا   الحاجة  ح   ربتر تيع س  بلآولُط  طر  ول  بتعتيد  :  صفل 
، ايحلذ  و هذ  وميح  رإعريو ، ر   ولهس حرذف  ، ر ضيت س وجا عجيلأ  فمدلهس وط إوجيط س بأ

حفمج  ربح     وض  ي  تر تضيد  علاي       ول  بحصيه  ط    ول  رإعريو   لأل يد  ا ي   ،
هيب ر تيو  ولوي  بحث لا بحمف فحلا ربحمرفبزعلا بيحضذض    ،لُط فاصفله بف ا بحر م  ربح رعالابلآو

و ل  ضص ر بحذلي  ورج يهي  ر بحر   ها   ترف   مفلأ ،  إحا  ب تلة  ا   باور يي  إ   حا 
ربحمثيطلة ا  يهبتر  ادضف ض احك وجا ومج  بف   يلو  رعجيلأ  کصيح ا    رم  لأاي   

 تت  
، ربترملبه ب يت   جتس حج ذيم وجا لأاية بحتيتط بح     ريم بح :  الحاجات الفسيولوجية ت  2

طف  راوعيؤه  او م    بحميرجذلااد   فا  بح اية  طرجك  ريتا  ب و مة  مايا  جك  رلجد  رُ  ،
لا   ، رُ ي  عصي   جك ب و مة  فدضلا حثف  بحمفبي ا  تفبت  بحجتس     لودمهبحفريتا بح دفُ

إحا ع ه ا   لودم بف   جك بحمفبي، رزُيية ا   لودم بفع ي  رماي  ي طرجك بحفريتا  
حرجك  بلآول بحلماف   با مبد  بحرلودمب  علي ي  فدضي  ير   ا   جك  بحرغدل  ، رإاب  ي  ف   

إحا بح يولا  لأيحلا  ف ل  ترثدل  ر ضصأ   ، بحفضيلال   بحتفبت   طرففُ   با مبد  ار    بترفيية 
 ت بحمفبي بحر   ضي ه  لکدمهي

الأمنت3 إلى  بحالحاجة  باعذفيحالا  بح يوي   اهس  ره   ط  بأع   :  بحلذ   اففه  ر   فض  
بلآولُط  ر ر م   ط  في جفع   مفح  رُ ر فية   ،  ح   ط ا   بياعرمي   ،  بصفل  طدض س    يد 

ريرية  إحد س  طد ر  لا   لا  اد  رُ هذ  بحيلل،  طض هة  اد ي  ا  بد  هدل   ثللا  صفل  ،  د 
 بحصففه بي  ط وض  ب  ذيل و ي  إحا تف  بحرفباا بحضذت  رباورميو ت  

وي  بحر  ر ف  بح يولا إحا بح د ربحم ثلا  ط اهس بح ي   :الحاجة إلى الحب والعطف  ت4
ا ف   ريم إحا اد  صفل اع    د ر  مفح، رهف   ريم إحا  ،   تفا بحلذ  إحا إاثيو ي

لا ، ا ع   فيع   ط ، ربحلذ  بحي  ا  صث  هيه بح يولا بحا بح د ربحم ثبحع ب لا ربح ضيد
صفل اع  هدل  لهفح فا  بحجفع  عثح ت   بحرفباا ر علل لا عذتالا، بحفي ذ ، رُ  ت رُ

الانتماء  ت5 إلى  طفلاذلا  يجف لا  الحاجة  بتعتيد  اتيتالا  ضث   ط  مافلا  لأيولا  ره    :
وفبعد   فا   بورميو   رفال  رت   إحا  يبتملا  لأيولا  ا   ،  مي  جفج   بذلل    بورميلأالا 
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رفال هيبحف  ي  رباه ثي ي  باورميلأالا حلوان صفل  تل  ا ب بحجف حجلذ  بحي   عاش    ، رُ ، رُ
بحر   بحمد لا  ا   بحلذ     بلآولُط  ر رت  و  ي    ، ب تلة  ورجما  ط  جك  بأع  وم  ا 
 عاش اد ي، ر   بترملبه عمف بحلذ   رت  يبتل   باورميلأالا بحر  ور لذ اد ي لأرا اع   
لا ب ي    ط  ا   تفُ صلع  رُ بحتثيه  ويحس  ا   ورذ س  ي  جل   اد  بحف    ترلا   بملره 
م ض  ا عي اد ورذ س بف  بحمفيع  باورميلأالا ويحرفيرد ربحرضياض ، اتجمي    ا   و و ة ، رُ

اع  وضرم  ا عي إحا     ر يحرذيو  بحمرثييل    اطفُ  ول  ،  ب  بحفمل وميبي هيب بحصففه هتفو
، ر    ريع حجلذ  بحذلص ح لأرتيذ  راوفبح  ار إحا الا  ي  بحفبح وط   ومي  أآبي  آولُط و

ا ل ي  رالا  ي بي  بحلذ  را    ذيل بلآولُط  ط  بح يعالا طدط  بح با لا  حجف  ي   ، رعراجلا 
ا ع  ور م  بحتيتضي  بتعتيعالا ب ول    م  ورتس بيحث لا ،  س ورفجس واح   فد ريرية ع ف  

 وت 152-149: 2007  عمدجلا بحصفه ج  ،ب ولُط  
 :  طيف التوحد اضطرابلأسر الأطفال ذوى  الإرشاديةالاحتياجات 

الاحتياجات   حصر  ذوى    الإرشاديةيمكن  الأطفال  فئات   اضطراب لأسر  ثلاث  فى  التوحد  طيف 
 (: 300 -298: 2013رئيسية )عبد المطلب امين القريطى،

 : ياحتياجات معرفية وتتمثل ف -1
بح يولا إحا  فجف ي  وط بح يحلا هدل بحفيي لا حجلذ  ،ر مافلا إوي ر  ،روعيتع  ري    -ا

و و    ،رإ  يعي   ر د ر   بحم ضا  ومله  اا  ث   هس  بحفييودط  مط  ا لبع   وط  بور ا  
 ر فجام  ر  هُث  ر أهدج ت 

ربا   بح يولا  -ح بحع الا  بحي  ي   مالا  ورميلأالا،إحا  فلالا  عييه  ربحر هُ   ، ربحرفجامالا 
ربحرصغدجالا،ربحرأ ا  هدجالا  بح وس  بحر هُمالا     رارو   بحملب ن  إحا  فلالا  بح يولا  بحمجرم  
 تتوت    و م رراذ علا رو ا،  ،حمضيتثلا ح يحلا بحلذ    ف و  تجفذ ب
 ت فر رلجثي  هيب بحضم ،بحلذ   بح يولا إحا  فلالا آ يه بتوي لا وجا وفبعد عمف - 

 )علاجية(ومن بينها: احتياجات انفعالية  -2
 بح يولا إحا بحرفمدل ربتاعيع وط بحمصيول رب اتيه ربحمييرات  -أ

، ربحمتيع ة  حعغف  بحضذتالا بحمل ثللا بيتوي لابح يولا إحا بترلب اجاي  افيحلا حمفبو لا ب  -ب
 ت  ط ب ه  رب لا  ي  ربحجدلبد رباورميو  باعذفيح بحفو بعالا ربح وس  

ذوى    -ث للأطفال  أخرى  أسر  مع  التواصل  إلى  معهم    اضطرابالحاجة  الخبرات  لتبادل  التوحد  طيف 
 والتعلم من تجاربهم. والاستفادة

 احتياجات سلوكية )مهارية( ومن بينها:  -4
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بح يولا إحا  فجس بترلب اجاي  افيحلا حلوي لا بحلذ  ،ربحرفي       ص      ر رلجثي     -ا
ث    بحمضملت  ا لأاي   بحدف الا رإحا بكرتيح   يهب  بحمصيهولا اا  فبلاجلا  فجام  ر  هُ

ر جد    -ح بح يحلا  حمريبفلا  ربحم ضددط  ب وعيتددط  بحمترمل     بحرفبلا   إحا  بح يولا 
ب تلة  ط    باترلوي ر  فجس   يهب     باترصيهب   حمي  ر مج   رآول  ر    طدط  ح  ربحرلرُ

 فغف  رالأثي  إفيفالات 
   الدراسات السابقة

بحثيلأ    بف   بيا  ع يا  بحر  وجا  رب وضمالا  بحفل الا  بحمذيهاس     بح هبتي    ضيرح  
 :  اح بحرفلأ  ر ض ي بيفللبحبحمل ثللا بيترثعيه ب   ي   

بحم م يعا  يهبتلا بح وط  ا ب  وميل  وجا  ترف  2017،     بحرفلا  إحا  بح هبتلا  ه ا   و 
ا   بحرفلأ   بفللبح  اح  ا ذيل  ربح    ح    بح اية  طضفلأالا  رو  ر   بحيب    بحفو  

و اتلة ا    ياظلا بحفيلاملا 185 وميد ، ر تفع  ودضلا بح هبتلا  ط      ياظلا بحفيلاملا
رعفلأالا  بحيب    بحفو   طدط  ترف   به ثي الا  و  لا  روفي  بح هبتلا  عريتن  اايه   وميدت 
بح اية ح   اتل ا ذيل بفللبح  اح بحرفلأ  ر   وي  وجا ع ف ويا فمط بحمرفت   
ح   بحجضض  إلأعيتالا  فم    ل  ياحلا  اب   الرا  روفي  إحا و ا  بحضريتن  ار ل      كمي 

بحرفلأ  بفللبح  اح  ا ذيل  ياحلا    ت ربح    اب   الرا  روفي  إحا  بحضريتن  ار ل   ومي 
بفللبح   ا ذيل  ربح    ح    بحفجم   بحم ه   بحرفلأ  إلأعيتالا  فم    ل  رروفي   اح   ،

، ريطجفا  ط  بحفجاي  ط و لا رو   ط  يعف  اأ  الرا اب  ياحلا إلأعيتالا طدط بح هبتي   
روي اول   بحو لا  بحفجاي ذ    بح هبتي   حعيحح  و  لا  لرا  روفي  بحضريتن  ار ل   ومي  ت 

بح اية ح   ربح   ا ذيل بفللبح   عفلأالا  بحيب   ر دط  بحفو   طدط  ب جيطالا يبحلا إلأعيتاي 
 ت بحرفلأ    اح

بحل يي    يهبتلا   وجا  رو     و2016     م   إحا      حجرفلا  بح يحالا  بح هبتلا  ه ا  
ا    بحتجفوالا  بيحمظيهل  بحرفلأ   بفللبح  اح  ا ذيل  وجا  ربح يتمدط  ب  فه  ارحاي  

ر تفع  ودضلا بح هبتلا ر    تفد  جرم  بح هبتلا  ط وما  ارحاي  ا فه    بحفيلاملا وميد،
و يهس   ربحثيحغ  ب هيد  ا   بحرفلأ   بيفللبح  اح  بحمعيطدط  ،  اليبو  ۱۲۰۰ب  ذيل 

طفب     ودضلا  ع  لا  بحثيلأثريد  ا لو  30 بوريه  ض س  بحضريتن  ت  ف رح   إحا  بحثيلأثلا  لاج  
: اد بحمرفتلي  بح تيطالا رباع لباي  بحمعايهُلا حم   رو  ارحاي  ب  فه ربح يتمدط  بحريحالا

بف    وجا  وميد  بحفيلاملا  ا   بحتجفوالا  بيحمظيهل  بحرفلأ   بفللبح  اح  ا ذيل  وجا 
ط هولا  رفتللا رروفي الرا اب  ياحلا إلأعيتالا   ويع   بحجذظ   بحجذظ  رهدل  بحرفبلا  

و ا      رو  ارحاي  ب  فه ربح يتمدط وجا ا ذيل بفللبح  5<    ۰5  ٫  ۰وض   ترف   
 اح بحرفلأ  بيحمظيهل بحتجفوالا ا  بحفيلاملا وميد  فم  حعيحح بحضفع رحعيحح بحمترف   

 بحرفجام ت  
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)دراسة   حلوان وروبيرت  إحا    (  Farmer , & Reupert ,2013فارمر  بح هبتلا  ه ا  
بيحم يهب    بحرفلأ   ب  ذيل  ط ار   اح  اتل  ح    بحيب    بحفو   بحرفلا وجا  ترف  

و  ط آبي     96ر  يهب  با عيل ح   ا ذيح س ،ر تفع  ودضلا بح هبتلا  ط    باورميلأالا  
بورايههس  ع بد   ر    س   ، ح س  بحلوي لا  ر       بحرفلأ   ار   اح  ب  ذيل  ط  را  ي  
ر  يهب    باورميلأالا  بيحم يهب   بحيب    بحفو   اد  ترف   إحا  بح هبتلا  عريتن  تاايه  
و ا   بحضريتن  ر دّض   ت  ويد  رفتليد  بحرفلأ   ار   اح  ب  ذيل  ط  اتل  ح    با عيل 
بيحم يهب    بحيب    بحفو   ا   ترف   حلأتلة  با رعيي   بحفف   إحا  الرا  زفم   روفي 
 ، حجفبح وط  بحرفجام   بحمترف   إحا  الرا  زفم   رروفي  با عيل  ر  يهب   باورميلأالا 

 حعيحح ب كثل  فجاميد ت 
( آحاي   (  Lin , et.al , 2008دراسة لين وآخرون  بحرفلا وجا  إحا  بح هبتلا  ه ا  
هس بحم ضالا  ، ربحيوط  لبرلأ  اوميه  ذيح س بحرفلأ ودط بحمصيعدط لأ وثي في   بحفبح وط    ا

طدط     و  5-4 ي  بحفلاذ  تضفب   بحمض ن  بحثيلأ   بتري ا  بح هبتلا     ودضلا  ر تفع    ،
بحفبح وط  رإو بح هبتلا    احوت ۱5اا،    ۱۷ودضلا  لب    يط    فم لا     عريتن  اايه  

حرفي   بحفبح وط    ا ذيح س بحرفلأ ودط         ا  : فلاج  بح هبتلا إحا  ت  احاي  اتيتالا 
ل   -2 ،لأيحلا بحلذ   ط و ل  غددل بحيب    بحرتاح     -1  ا ا ي  اتيتالا ر ض ي   لفُ
حجلا   و والا  بح وس  -3  ،بحرفلأ  وللا  وط  هيه بحث    عريتن  اد  تري ا  م ط  رُ  ،

رافي حمفلالا  لا لا ا لا  بحرفلأ ودط  ب  ذيل  را  ي   آبي   حمتيو ة  حجرفي   بح هبتلا  حلا 
 ، رويلالا و د ارلة بحرصياه  ثيالةت  ط ا ذيح س بحرفلأ ودط

 :الدراسات المرتبطة بالمهارات الشخصية والاجتماعية للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

( ه ا      Hancock & Kaiser(   2018دراسه  رويومه  يهبتلالأد   إحا    هفعتفعك 
بحرفمُم   ا ل    بحرفجام بتري با  وجا  بحرفلا  بغلر  بحرفلأ ،  ا ذيل  بحر و      ا ضي  

ح و س ا  ومل  ي  م    بحرفبلا  باورميو   ر  هه ه ا     بحم هتلارايوجدر  وجا   يهب  
و  ٤ ط    بح هبتلا،  تفع  ودض   بحميرجذلا   بح اي الاب  ذيل وجا  فد ومل  س وجا ب ا يل  

و تضفب   ٤٠٠٢ ي طدط    بحم ضالاا ذيل  مط  فيعفد  ط بفللبح بحرفلأ   لبرلأ  اوميههس  
ربتري با بحملعي ن بص   الي  بغلر  ف و  تجفواي  بح عفه    بح هبتلا س  عماس طلعي ن  

باورميو  وط  لُا بحرفمُم بحرفجام ، ربترمل  لمدا بحملعي ن و ل  للأج   ف و  لأفل  
  بت جيطالا  باترجيبلاد   فد هضيذ   زا طدط  بتري با بحرفمُم بصرا اعفبو  راا يح  وجا ا

عريتن   راتذل   بور ا    بح هبتلاربحمفمز  ا ذيل  بكرتيح  ا   إ جيطا   روفي  غدلب   وط 
ييه   ه  س وجا بحر لح  ط بحغل ي  ربحرفي    ف س، ر    س   تجفواي  س بحم الدط ط س، رزُ

اا ل حجرأك   ط  ع بما  بتري با بحرفمُم بحرفجام ، ر   بتذل     ٦وم    لأظ  حم ه  
  لأاس بحتجفذ بحملهفح    ا   بحرفجام وط  ع بما  بتري با بحرفمُم    ربحمريبفلا  بحم لأظلا
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ح     ر ل   ذله  ومي  بحرفلأ ،  ا ذيل  هيه    ب ه فلاا ذيل  ط       لاح    ايهوفب  بحيوط 
لابحرأ دلب    ، ر ي فب وض ج ي إحا بحرذيو     ا  ي  س ا  بحمضمل ر   بحغل ي ،  بت جيطالا  بحجغفُ

 ب ول ت   بح اي الاكمي بترليوفب  عاماس ومل  س وجا بحيملب  
)  دراسة   محمد   بحم يهب   (  ۲۰۱۸أمل  بحا  ضما   ه ا   ودض   ط   بح اي الاا    ح   
دط بعذ  وي   ر ه ا  يهبتر ي إح ي  بحعف  وجا اهما  بحم يهب  ب    بح اي الا  ذيل بحيب فُ

 بحمد لاربح ره بحي   جعث  ا  لأايه بحلذ  ار  بفللبح بحرفلأ  حرتيو ه وجا بحرتاح     
بحم يهب    بف   إحا  ضما   و  ا  طلعي ن   هُم    رلع  و ل    بح اي الار عماس   ط 

بح هبتلا  ط   بحمرتي جلا  بحميرجذلا  ب عصللا  بحر هُم ت  ف   بحملعي ن  وجد ي  بحر    رف  
مالا بح هبتي    ياحلا    بحرجلُ اب   الرا  اع   فو   يهوي     إلأعيتالا ر مدط  طدط  رفتلي  

ار    مالا  ربحمجمفولا  بحعيبللا  بيحمجمفولابحرفلأ     بفللبح ب  ذيل  بحبايم    بحرجلُ ا  
بحم يهب    حرضما   بحر هُم   بحملعي ن  حرلمدا    بحمجمفولاحعيحح    ب تيتالا  بح اي الا بحثف   

 بف  ت  بحرجلُمالا
يس  محمد  أشواق  بف    بح هبتلا ه ا   (  ۲۰۱۷  (دراسه  حرضما   طلعي ن   إحا  عماس 

 حلأ ذيل بحمعيطدط بيافللبح بحرفلأ    بحيب ف و، ر فلاج    ربح اي الابحم يهب  بح تا   
 طدط   إلأعيتالابح هبتلا إحا و و   ط بحضريتن  ط اهم ي  ي وجا : روفي الرا اب  ياحلا  

ياحلا   اب   الرا  روفي  تضي  ب لاغل  وط  تضي  ب كمل  بحمر مجدط   إلأعيتالاب  ذيل  طدط 
بح  ا  ض ي ر    ايوجا  بحملعي ن بحم رلع    بح هبتلابحمر مجدط  ط بحفبح وطت ر   لأ      رهدل

 حلأ ذيل بحمعيطدط بيفللبح  اح بحرفلأ ت  ربح اي الابف  بحم يهب  بح تا   ا   ضما 
( قطب   غاده  بحم يهب   (  ۲۰۱۷دراسه   اد ي  ضما   ر ف و     باورميلأالالأد   ضيرح  

بهرم    ومي  بحرتاذ   هدل  بحم يهب     بحثيلأثلابحتجفذ  بف   حرضما   طلعي ن  طرعماس 
بيافللبح    باورميلأالا بحمعيطدط  هدل    بحرفلأ   حلأ ذيل  بحتجفواي   اعمي   روذ  

اد ورفباا    عذت  ر   بلآولُط رعتيو ه وجا    بحرفلأ  ، لأرا  ترلا  بحلذ   بحرتافالا
بحر  وضرم  إحد ي، راحك    بحفملُلا  بيحمللأجلا  بحييلالا   دا ب ه با ربح يوي  ربحمرلجثي   

ربحر    ي     بحمرعمضلا  بحمرضفولا ربحذضاي     ب عصللاوط  لُا  جمفو   ط   بحملعي ن  ا  
بحم يهب    بكرتيح  حدرم ضفب  ط  دط،  بحيب فُ ب  ذيل  ه ا   تجفذ    باورميلأالاإح   ف و  

ارله   ا   ر م ط  ط   بحمث لة   بحلذفحلارإ  يع ي  بحيب    باتر  ل  وجا    دا   ع ي  تيو  
بحضذض   وجا  هدل    ربحث لاباورميي  بحتجفواي   ر ط  س   تدط  ترف     بحرتافالابيحيب  

ايوجا  طلعي ن   هُم     بتويبلاا     بح هبتلار مثج   ص ج    بحريح  :  ي      بحت بل  وجا 
دط؟ت   بحرتافالار ف و  بحتجفواي  هدل   باورميلأالاحرضما  بحم يهب     حلأ ذيل بحيب فُ
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ل  ط وضيلال بحتجفذ  وضع  ط هبتلالأد  بهرم   (  ۲۰۱٦اجرتها فاطمه سعيد )    دراسة حلوان
دط وجا إيبهة بحيب  ر    يهبتلا ذيل رهف بيبهه بحيب   باتر  ح  حلأ حر هُد با ذيل بحيب فُ

ح بحرتاذ   بحتجفذ  ربح    ط  ص    س    تدط  ره ا   بحتجفوالا و س  إو بي    بح هبتلات  إحا 
هيب   ايوجا   وجا      ربحف فا  بحيب ،  إيبهة  وجا  دط  بحيب فُ ب  ذيل  حر هُد  طلعي ن 

اكمل  ط   ي   وجا    دا  ترفُ ب  ذيل  ه ا   ا   تيو ه  ا    باتر  حالابحملعي ن 
روذ     بحرتاذ ، رويحك ا    تدط تجفو س  رباورميلأالا  رباتر  حالا  ب كيي مالا  ب عصللا

بحتجفواي    ا ذيل    بح هبتلاح   ه ا  ب  ذيل،  رتفد ودض     بحمعلل لابف    ط وصله 
و تض  راتذل  بح هبتلا  12  -8 ي طدط    بحم ضالا  مط  رلبرع اوميههس     فلأ ودط  ط بحيوفه،

بحيب  بحمتري ا ا     إيبهةوط و ه عريتن  مدط  ط و ح ي ايوجا  بحملعي ن بحر هُم  وجا  
بحرتاذ    بح هبتلا بحتجفذ  بحمل ذ  ا    تدط  بحفراذ   ب يب   دط ار   بحيب فُ ب  ذيل  ح   

 ت بحتجفوالا ربح    ط  ص    س  
أحمد    دراسة طلعي ن  (  ۲۰۱٦(أسامه  ايوجا   بحرذيو    TECCHبفضفبد  ا   ضما  

دط ه ا  إحا بحر  ا  ط     ايوجا  طلعي ن  درش ا  إلأ با   باورميو  حلأ ذيل بحيب فُ
دط ري ج س اا بحمجرم  بعفهه ود ه ر تيو ه    باورميو   تط بحرذيو    حلأ ذيل بحيب فُ

إحا و و   ط بحضريتن    بح هبتلاا  بحرفي      ه ا  ب  ذيل بص    ضيتدت رلاج     ب تلة 
مالا    إلأعيتالا ط اهم ي: روفي الرا اب  ياحلا   طدط يهوي  بحمجمفوردط بحعيبللا ربحرجلُ

مالا  بحمجمفولاحعيحح    باورميو حم يهب  بحرذيو     بحثف  ا  بحبايم   ت روفي الرا بحرجلُ
ربحثف   حم يهب     مج ح ببحبايتدط      ا  بحرجلُمالاطدط يهوي  بحمجمفولا    إلأعيتالااب  ياحلا  

بحبايم   حعيحح  باورميو   ياحلا  بحثف   بحرذيو   اب   الرا  ا  فو   طدط    إلأعيتالات 
حم يهب  بحرذيو  باورميو ت ا   ربحثف     بح مج  بحعيبللا ا  بحبايتدط    بحمجمفولايهوي   

ياح    اب   الرا  يهوي     إلأعيتالا فو     بحثف  بحبايتدط    ا   بحرجلُمالا  بحمجمفولاطدط 
 بف  ا لُط  ط بعر ي  بحملعي ن حم يهب  بحرذيو  باورميو ت   ربحررثف
موس    دراسة  ه ا   (  ۲۰۱۵)  ي رائد  ل   بح هبتلا لأد   حرلفُ طلعي ن   هُم   إحا  عماس 

ايوجدر     بحيب الا  رباتر  حالا  رباورميلأالا  بحرفبلاجالابحم يهب    رزُييه  بحرفلأ ،  ا ذيل  ح   
ودض    اوميههس  ٤ ط    بح هبتلا تفع   بحرفلأ ،  لبرلأ   بفللبح  ا ذيل  فيعفد  ط  و 

بحثيلأ     ٤ ي طدط    بحم ضالا  بحرفلأ      ب هيعالا  بحعفهةتضفب ، بتري ا  بحتجفذ   ط  يتم  
 ABC  ،بحلذفح      بحفل الا  ربحعفهة و بحرفلأ    بحرصياعالا  بح يتملاو،  CARS ط  بايم 

ا عريتن  حلأ ذيل  وصذ   بحتجفذ،  بفللببي   ب  ذيل    بح هبتلار   ل   يهب   وط  لفُ
  ربح لب ةر  يهب  بح تيح    بحيب الا  رباتر  حالا  رباورميلأالا  بحرفبلاجالا ا  بحم يهب     ب ه فلا
 ت بحرتافالابحتجفواي  هدل  ربعيذير بحف و   ط   رذير لا
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 ضما  بف     ايوجا  طلعي ن   هُم  ا ه ا  إحا   داس    )  ٢٠١٤ (يسيد جارح   دراسة  
ا ذيل   ۱۰ح   ودض   تفع   ط    بحمعلل لا، روذ  بحتجفواي       يهب  بحتجفذ بحرتاذ

طدط   اوميههس  ردط    ٥ت٨ فلأ ودط  لبرلأ   إحا  جمفوردط  رتيرُ تضفب و،  س   تام س 
ما     :  بايم  صياه بحرفلأ ، ر بايم  لا   بتري ا بحثيلأ  ب يرب  بحريحارفيبل  ر  جلُ

بحتجفذ بحرتاذ ، ر بايم بحمترف  باورميو  با رعيي  ربحملعي ن بحر هُم ، ر   بايه   
بحملعي ن   ايوجا   إحا  زبي   بحر هُم بحضريتن  لأد   بحتجفذ   بحمتري ا،  ،  بحرتاذ    يهب  

بحتجفواي    ا     بحمعلل لاربعيذع   ب  ذيل  مالا  بحمجمفولاح    وط    بحرجلُ يبل  بص   
 ت  بح هبتلا بمي    ا الرر  بحمجمفولاا ذيل 

وتعقيب:   بيترثعيه خلاصة  بحر   ضيرح   ذيهاس  ل ثللا  بحتيب لا  بح هبتي   ح    ف ي  
، لأد   باورميلأالا ، ر ثيوض  ا  اه با يب  ي  ب  ذيل بحرفلأ ودط ربحم يهب  بحصيعالا ر 

هوم  بح هبتي  ا   جمج ي وجا بحم يهب  بحر  وضثغ  إكتيط ي حلأ  ي  حر تدط وذي   ط  
ا ذيح ب وضمالاحجرفي       بحمجرمفي   ا   ويلالا  بحفل    ط،  بحمجرم   لأدط  ذر ل  ا    ،

رب بح هبتي  وي لا  هيه  إحا  ث   ا   حمعل  ويلالا  بح هبتي     هوم   اد  ب عح  ومي   ،
بحر  بح عفه  ارو   حر تدط  ب   ي   بترثعيه  زُيية  وجا  بحلذ     جمج ي   فيع   ض ي 

باورميلأالا  بحرفلأ    ث  بحم يهب   بحتجفواي  ،   يهب    بحرفبلا ،  بحيب   هوي لا 
بح هبتلا ربحر   رعمط بترثعيه  بحمعللُلاو ط يه  حجبايا  بحثيلأ   ، رحف  احك هف  ي يا  

ب   ي  رو  ر  بيحم يهب  بحصيعالا رباورميلأالا   ذيح ط ار  بفللبح  اح بحرفلأ  
بيح ج لا ب رحا  ط بحرفجاس ب تيت   ا  بحمد لا بحفل الا ت ر    م  باترذيية  ط بايرب  

وجا   بحرفلا  ا    ، بح هبتي   ا   جك  بتري     بحر   ر   دا   بحفدضلا   مافلابحمرضفولا 
 به با بح هبتلات 

 :فروض البحث

ب يب    -1 بمفجف الا  رباورميلأالا  بحصيعالا  بحم يهب   وجا  بايم  بي يب   بحرضم    م ط 
 وجا  بايم بترثعيه ب   ي  بيفللبح  اح بحرفلأ ت 

الرا يبحلا إلأعيتادي طدط  رفتل  يهوي  بحر  دي ار  بفللبح  اح بحرفلأ    فو    -2
وجا  بايم بحم يهب  بحصيعالا رباورميلأالا، رابفييه بحذللأالا  زفم  اور ا بحضفع  

  اوفه، إعياوت 
 فو  الرا يبحلا إلأعيتادي طدط  رفتل  يهوي  بحر  دي ار  بفللبح  اح بحرفلأ    -3

حمترف    بحذللأالا  زفم   رابفييه  رباورميلأالا،  بحصيعالا  بحم يهب   وجا  بايم 
 بترثعيه ب   ي  بيفللبح  اح بحرفلأ    ضيذ ،  ل ذ وت 
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 حلوان
 :  محددات البحث

 وتمثلت تلك المحددات فيما يلي: 
الموضوعية ت1 بترثعيه  المحددات  بحث  :  ورضيرح ي  بحر   بحمرغدلب   ا   :  مثج  

 رباورميلأالا، بحر  دي ار  بفللبح  اح بحرفلأ ت ب   ي ، بحم يهب  بحصيعالا  
البشرية:   ت2 بفللبح  اح  المحددات  ار   بحر  دي  وجا  بحث    ايرب    س  لمدا 

 بحرفلأ  بيح ج لا ب رحا  ط بحرفجاس ب تيت ت 
الزمنية:   ت3 بح هبت   المحددات  حجفيا  بحثيع   بح هبت   بحذع   ا   بحث    ايرب    زث   

 ات 2022/2023
 س  لمدا ايرب  بحث   ا  بف   لبكم بحرل الا بحييلالا بحفب فلا  المحددات المكانية:   ت4

طدض  ر ط  بحتمل و،  بيح  ليبشا    ياظلا  بح يهلة  بحمضر ا  ت هة  بملوم   جم     ، ي: 
ار    بح وي     بتوي لاو  ي   ر لوم  بحياملا  بصملب  طدضفعلا  ،اكيي مالا  بصملب  بيحمللُلا 

 ت بحر    بصملب بحياملا  بحياملا رومعالا  صفبه
 

 : إجراءات البحث
 تمثلت إجراءات البحث الحالي في العناصر التالية: 

: بتري ا بحثيلأ  بحمض ن بحفلاذ  حمضيتمر  حلمافلا بحث    لأد  اتري ا  منهج البحث  ت ا
بحمض ن بحفلاذ  باه ثي   حجر  ا  ط     إ  يعالا بحرضم  بي يب  وجا  بايم بحم يهب   

 بايم بترثعيه ب   ي  بيفللبح  اح  بحصيعالا رباورميلأالا بمفجف الا ب يب  وجا  
ا    بحذلرا  لا لا  حجر  ا  ط  بحم يهد  بحتمم   بحفلاذ   بحمض ن  بزتري ا  ومي  بحرفلأ   
ر ترف    إعياو،  بحلذ   اوفه،  حضفع  ي  رباورميلأالا  ثفد حصيعالا  بحم يهب    بايم 

 بترثعيه ب   ي  بيفللبح بحرفلأ    ضيذ ،  ل ذ وت 
 : عينة البحث .ب

 يلي: وتنقسم إلى ما 
البحث:   ت1 لأدوات  السيكومترية  الخصائص  من  التحقق  بح  ا  ط  عينة     ي 

بحتا ف رلُلا بحيعيته  بحر  ا  ط  بحفدضلا    بتري ب  ي ا   بحث  ، ر تفع   جك   يرب  
ب رحا  ط 60 ط   بيح ج لا  بحرفلأ   بفللبح  اح  ار   بحر  دي  ر جمدية  ط  و  جمديدب 

بملوم ت هة    بحرفجاس ب تيت ، ربحيوط  س بورايههس  ط  لبكم بحرل الا بحييلالا، ر ط طدض ي:
بيحمللُلا ،اكيي مالا طدضفعلا بصملب بحياملا    بتوي لابحمضر ا بيح  ليبش ، جم  و  ي  ار   

بصملب بحياملا ، ر    لبرلأ  اوميههس    بحر   ر لوم بح وي  بصملب بحياملا رومعالا  صفبه  
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طدط   ومل   11:    6بحم ضالا  ي  بمرفت   تضلا،  ربع لبا  عايه   53ت7و  تضفب   و 
ر فب    241ت1  بحم الب     15اوفه،    45و،  وففح  و رل  وج   رفامي  إعياو، 

 بتلأعيتالا حفدضلا بحر  ا  ط بحيعيته بحتا ف رلُلا  يرب  بحث  ت 
( 1جدول )    

وات البحثالمؤشرات الإحصائية لعينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأد   

الأساسية:   ت2 بحفدضلا  ط  العينة  ار   70ر تفع   جك  بحر  دي  ر جمدية  ط  و  جمديدب 
بورايههس  ط   ربحيوط  س  ب تيت ،  بحرفجاس  ب رحا  ط  بيح ج لا  بحرفلأ   بفللبح  اح 
 لبكم بحرل الا بحييلالا، ر ط طدض ي:  لوم ت هة بحمضر ا بيح  ليبش ، جم  و  ي  ار   

بح وي     بتوي لا ر لوم  بحياملا  بصملب  طدضفعلا  ،اكيي مالا  رومعالا  بيحمللُلا  بحياملا  بصملب 
بحر   ر    ل     صفبه   ، بحياملا  طدط  بصملب  بحم ضالا  ي  اوميههس  تضلا،  6:11برلأ   و 

ربع لبا  عايه   59ت7بمرفت  ومل    ر فب    210ت1و تضفب     17اوفه،    53و، 
و  46:    28ا ديو، ر لبرلأ  اوميههط بحم ضالا  ي طدط    70إعياو، بيتفيالا إحا ا  ي  س  

 و، رفامي وج :  064ت4و تضلا ربع لبا  عايه   46ت36تضلا، بمرفت  ومل   
( 2جدول )    

 المؤشرات الإحصائية لأعمار العينة الأساسية للبحث 

 

المتوسط   ن المجموعات  المتغير  
 النسبة المئوية الانحراف المعياري  الحسابي 

 العمر الزمني 
 % 75 1.193 7.38 45 ذكور 
 % 25 1.309 8.00 15 إناث 

 % 100 1.241 7.53 60 العينة ككل 

المتوسط   ن المجموعات  المتغير  
 النسبة المئوية الانحراف المعياري  الحسابي 

التلاميذ ذوي  
اضطراب طيف 

 التوحد 

 % 75.71 1.187 7.47 53 ذكور 
 % 24.29 1.249 7.94 17 إناث 

 % 100 1.210 7.59 70 العينة ككل 
 % 100 4.064 36.46 70 الأمهات 
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 حلوان
 ثالثًا: أداة البحث 

وجا  بايت        بحث    ايرب   بحر  دي  بارمج   ح    رباورميلأالا  بحصيعالا  بحم يهب  
ار  بفللبح  اح بحرفلأ  إو بي/ بحثيلأ ، ر بايم بترثعيه ب   ي  بيفللبح  اح  

 و، رفامي وج  ولر  ذعدج  حرجك ب يرب : 2020بحرفلأ  إو بي/ بحثيلأ   
اضطراب   ذوي  التلاميذ  لدى  والاجتماعية  الشخصية  المهارات  مقياس   : أولاا

 : طيف التوحد إعداد/ الباحث
المقياس ت1 من  بحصيعالا    :الهدف  بحم يهب   إحا    ول  ترف   بحمبايم  هيب  و  ا 

رباورميلأالا ح   بحر  دي ار  بفللبح  اح بحرفلأ ، راحك  ط و ل ومتلا ابفيي  
باعذفيح ،   با مبد  بحدف الا،  بح اية  باورميو ،   يهب   بحرذيو   هتاتلا ه :   يهب  

   يهب  بحرفبلا  بحتمف  ربحثعل ،   يهة ب ثيع بحرفجامي ت 
 خطوات إعداد المقياس:  .2

لافه     إحا  بحمبايم  رلا   لأرا  بحملبلأ   بمجمفولا  ط  بحمبايم  طضي   ومجالا   ل  
 بحض يتالا:  

 ط ا ل عظلُلا    بحتا فحفو بحرلبا    ا    فال ح  وجا  ي  لأ ري  ي  ا ب ج  بحثيلأ    -1
 ضيرح  بحم يهب  بحصيعالا رباورميلأالا ح   بحر  دي ار  بفللبح  اح بحرفلأ   

بحرلبا  ط   ر فلُذي  رابفيي  يرجذلا ح،ر ي ورعمض  هيب  جم يهب  بحصيعالا   ذيهاس 
  بتولبت رباورميلأالا ح   بحر  دي ار  بفللبح  اح بحرفلأ  ،ر   و  بحرفلُح  

 ت ح 
:   بايم بحم يهب  باورميلأالا ح     ي ومدل  ط بحم يواض ر ض يوجا و  با  ع  س  -2

بحرفلأ ،  بفللبح  اح  ار   بحم هتلا  وجاذلا    ا ذيل  ي  م   بحتد   بو بي  رحد  
بحم يهب و 2014، بحرفلأ  ،    ،  بايم    ول  بحلذ   ح    و بي  يوضي  إ باورميلأالا 

و،  بايم  ضمالا بحم يهب  بح اي الا ح   بحلذ  بحرفلأ  ،  2022وم  بحمجد    م ،
، تد  ت  لا  بحفضي لا2021بو بي    م   ، بايم   يهب   ب  ذيل    و  ح    بيحيب  

س الأم  إطلبهاس،إ بحرفلأ ودط،   وت 2017و بي  هُ
بحتا فحفوا ربحتا ف رل    – فال ح       لأ ري  ي    ا  –ب ج  بحثيلأ    -3   وجا بحرلبا 

حمذ فا بحم يهب  بحصيعالا رباورميلأالا ح   بحر  دي ار  بفللبح  اح بحرفلأ   
حرذيو   ب  –باتر لبه  -  بحمصيهولا  –بحفي لا  بح  هة وجا  فبو لا بحمص        ر  يكي 

بحدف الا    –  باورميو  بح اية  بحرفجامي     –  يهب     -باعذفيح با مبد    –ب ثيع 
بحتجفذ   رعمط  رُ بحلذ   ح    بحمعلل لا  بحتجفواي   إويب   / بحضمل  فبو لا 

 ت ب بفيي رهدلهي  ط  عف ي  بحغعدو /بحيب  
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ب -4 لأد   بحمبايم  ببفيي  همي   و   ببفيي  ومتلا  وجا  بحمبايم    يهب      :ارم  
بحرفبلا    باعذفيح ،   يهب   با مبد  بحدف الا،  بح اية  باورميو ،   يهب   بحرذيو  

 بحتمف  ربحثعل ،   يهة ب ثيع بحرفجامي وت 
الأول: باورميو     البعد  بحرذيو   فلا     Social interaction skills   يهب   رُ

بحثيلأ  إولبتايد  بأع      هة بحلذ  ا  بفللبح  اح بحرفلأ  وجا بحرفي      ب  ذيل  
 بلآولُط ربحرأ ل ط س ت                                                            

الثان بحدف الا  :  ي البعد  بح اية  بأع   Daily living skills   يهب   إولبتايد  بحثيلأ   فلا    رُ
بحلذ  ا  بفللبح   بحر   م ط  بحفمجالا  بحم يهة  اد  عاش لأاية   طيف بأع ي  بحرفلأ   ط 

                                                                                  اكثل بتر  حالا  ض  جي ا  بحمجرم  ب  جيطالا  ت   
الثالث:  الانفعالي    البعد  بأع      Emotional balanceالاتزان  إولبتايد  بحثيلأ   فلا    رُ

بص     رباترجيبلا  بعذفيا    وجا  بحتاللة  وجا  بحرفلأ   بفللبح  اح  ا   بحلذ     هة 
 بحمف ا ت   مافلا  تس حجمف ا ربحرفمدل وط  صيوله ربلأرايوي   بص   و تس 

الرابع  ربحثعل  :  البعد  بحتمف   بحرفبلا    Audiovisual communication   يهب  
skills    فلا  بحثيلأ  إولبتايد بأع      هة بحلذ  ا  بفللبح  اح بحرفلأ  وجا بحضظل رُ

ار   بحمثدل  يطري  ويد  تفب   ز ضالا  فدضلا،  حم ة  بص    ترمل  بحم  ا  بحمثدل  ار  حجمفجس 
  ر لويت ت 

الخامس: بحرفجامي   -البعد  ب ثيع   The skill of following instructions   يهة 
بأع    هة بحلذ  ا  بفللبح  اح بحرفلأ  وجا با رثيل   بأع     فلا  بحثيلأ  إولبتايد  رُ

 حج فبو  ربحرفجامي  بحر   ع ه بحد س  ط ب كمل  ض س تضي ر يور س ت  
وجا    باعر ي بف    -5 بفلف   بحثيلأ   بحمم تالا  يا  بعفه    بحمبايم  إو بي   ط 

بحضذض    ا بحم  مدط   بحضذتالا ربحرل الا بحييلالا روجس  لأد  بتر ل    ، بحرل ف  بحع لا 
 ت % فامي اوجا80 ي بحم  مدط طضتثلا ب ذا وجد بحر بحثيلأ   وجا بحمذليب  

لافه   بحض يتالا  ط     ة بحم  مدط الاثح بحمبايم ورتفد اطضي  وجا  ف و   بحتيي  -6
ربحر   ،لأثيهة  و50  اتيتالا  ابفيي  بحمبايم   فزولا وجا ومتلا  بحثفطرتفد  ض ي   ،   

  بحثف    ولأثيهب ،10بحثيح     بحثف    ، لأثيهب    و10    بحثف  بحثيع  ، لأثيهب   و 10ب رل  
 لأثيهب ت   و10بحيي ض   بحثف  ،لأثيهب    و 10بحلبب   

بحمبايم -7 لأتد   ع اح  وجا  بح هولا  بحلذ   ورس  ضح  بحمبايم  حمذليب   بيحضتثلا   :
رهيه   بحلذجلا  ار  بحلذ   وجا    –الأايعي    – يبتمي    ه   باترجيبي بحمذلية  ضلما 

عيو  فضا اع ي    ا   الأاي  ، دلة:  يبتمي و  فضا اع ي    ا ط هولا ومعييهبو لأد  اد
 عييهبو  فضا اع ي    ا ط هولا  جدجلا ، س  يا بحثيلأ  بفم   ذريع    ، ط هولا  رفتللا
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ابفييه، حلوان بف   ط  و   يهولا  ،رلأتيح  بحمبايم  اد    حرع اح  يهولا  م ط  راوجا 
 وت 46و رب   يهولا  138  ع  وجد ي بحلذ  وجا بحمبايم  

بحمبايم  -8 بحرفجامي     : فجامي   بحثيلأ   حجمبايملايغ   رعمط     ربحر  ،بحم تملا 
 ت  إحا  لُ لا  لمدا بحمبايمبيتفيالا  ، بحضفع و  –بحتط  – باتس  

بترل لأالا  فب  ي   ودضلا  وجا  بحمبايم  طرلمدا  بحثيلأ   ار   60 يا  با ذيل  و  ط 
بيحمللُلا   بتوي لا  جم  و  ي  ار     ، لأ  بملوم ت هة بحمضر ا بيح  ليبش بفللبح بحرف 

طدضفعلا بصملب بحياملا ر لوم بح وي  بصملب بحياملا رومعالا  صفبه   بصملب    بحر    ،اكيي مالا 
 ت رويد بح  ا  ط احك هف بحر  ا  ط بحيعيته بحتا ف رلُلا حجمبايم  ،بحياملا

 : التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس المهارات الشخصية والاجتماعية .3
ب بحثيلأ   ط  بحمبايم   ا  ح يب  بحتا ف رلُلا  با تيا   -بحثثي   - بحع ا  حيعيته 

 بح بوج و، رفامي وج  بحضريتن بحر  لأع  وجد ي: 
 أولًا: صدق المقياس

 س بحر  ا  ط لا ا  بايم بحم يهب  بحصيعالا رباورميلأالا  ط و ل بتري با بف   
بحمفيحجي  ربحللا بتلأعيتالا: بحع ا بحظيهل   لا ا بحم  مدطو، رلا ا بحمجمفوي   
وج    رفامي  بيحم كو،  بحمل ث   بحر ز    بحع ا  بحع ا  بحرمددم ،  ربحع ا  بحمرعيية، 

 بحضريتن: 
 الصدق الظاهري )المحكمين(:  .أ

وجا   بحمبايم  بفلر  بحثيلأ   بحع لا 10 يا  ا   جيا   بحمريععدط  اتي ية  ط  و 
بحضذتالا ربحرل الا بحييلالا روجس بحضذض  تط ب  بلآهب  ربحم رللأي  لأفل  ذليب  بحمبايم  ط  

لا ر        تملا بحمذلية حبايم بحثف  بحي   ضرم  إحا ،  لأد      رففع بحعايهلا بحجغفُ
لا، رو رل   و  3ر ضي د وجا  فود ي  س  س  ف و  بف  بحمذليب   ط لأد  بحعايهلا بحجغفُ

 وففح  في    رعتد با ذيا طدط بحم  مدط وجا  ذليب  بحمبايمت 
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 ( 3جدول )

 ( 10)ن=نسب الاتفاق بين المحكمين لمفردات مقياس الذكاء الشخصي  

بحمبايم  2و رل  10ورعح  ط         وجا  ذليب   بحم  مدط  طدط  با ذيا  عتد  اد  و 
 ر يحريح   س بتب ي  وجا وما   ذليب  بحمبايمت %، 100% : 80 لبرلأ   ي طدط 

 الصدق التلازمي )الصدق المرتبط بالمحك(:  .ب
 س    ول بحع ا بحمل ث  بيحم ك  ط و ل لأتيح  في   باه ثي  حمدلتفد طدط         

 جمديدب ر جمدية  ط بحر  دي ار  بفللبح  اح بحرفلأ  بيح ج لا ب رحا  ط  و  60يهوي   
ب تيت    ر بايم بحرفجاس  بحثيلأ ،  إو بي/  رباورميلأالا  بحصيعالا  بحم يهب   وجا  بايم 

يوضي   إو بي/  بحرفلأ    بحلذ   ح    باورميلأالا  بحم يهب   بحييهو     بايم    ول  بحم ك 
**و، ره  832ت0و  ، ر جغ  ماملا  في   باه ثي  طدط بحمبايتدط  2022وم  بح مد   

ماملا ود ة   و  لا ا رلا لأالا بحمبايم ح تري با ربحرلمدا، رفامي وج  عريتن بحع ا  
 بحر ز  : 

رقم 
 المفردة

عدد مرات  
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

عدد مرات  
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

عدد مرات  
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

1 10 100 % 18 10 100 % 35 9 90 % 
2 9 90 % 19 10 100 % 36 10 100 % 
3 10 100 % 20 9 90 % 37 10 100 % 
4 10 100 % 21 10 100 % 38 9 90 % 
5 10 100 % 22 10 100 % 39 9 90 % 
6 8 80 % 23 8 80 % 40 10 100 % 
7 9 90 % 24 10 100 % 41 9 90 % 
8 8 80 % 25 10 100 % 42 10 100 % 
9 8 80 % 26 10 100 % 43 8 80 % 

10 9 90 % 27 10 100 % 44 10 100 % 
11 10 100 % 28 10 100 % 45 9 90 % 
12 8 80 % 29 10 100 % 46 10 100 % 
13 10 100 % 30 10 100 % 47 10 100 % 
14 9 90 % 31 9 90 % 48 10 100 % 
15 10 100 % 32 10 100 % 49 10 100 % 
16 10 100 % 33 10 100 % 50 10 100 % 
17 9 90 % 34 10 100 %  
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 حلوان
 ( 4جدول )

نتائج الصدق التلازمي لمقياس المهارات الشخصية والاجتماعية لدى التلاميذ ذوي  
 اضطراب طيف التوحد. 

 مقياس المحك 
 مقياس البحث 

مهارات التواصل  
 السمعي البصري 

مهارات التفاعل  
 الاجتماعي والمشاركة 

مقياس المحك  
 ككل 

 ** 0.665 ** 0.640 ** 0.624 مهارات التفاعل الاجتماعي 
 ** 0.503 ** 0.492 ** 0.459 مهارات الحياة اليومية 

 ** 0.616 ** 0.611 ** 0.548 الاتزان الانفعالي 
 ** 0.647 ** 0.633 ** 0.590 مهارات التواصل السمعي والبصري 

 ** 0.603 ** 0.592 ** 0.545 مهارة اتباع التعليمات 
المهارات الشخصية والاجتماعية  مقياس 

 ككل 
0.759 ** 0.815 ** 0.832 ** 

 0.01)**(. دال عند مستوى                              0.05)*(. دال عند مستوى     

وجا  بحر  دي  يهوي   طدط  طدلتفد  به ثي   ماس  في     اد  بحتيطا  بحج رل  رمدط  ط  رُ
باورميو ،   بحرذيو   بحذللأالا    يهب   رابفييه  رباورميلأالا  بحصيعالا  بحم يهب    بايم 
ربحثعل ،  بحتمف   بحرفبلا   باعذفيح ،   يهب   با مبد  بحدف الا،   يهب   بح اية    يهب  
حجلذ    باورميلأالا  بحم يهب   وجا  بايم    ول  يهوي  س  ر دط  بحرفجامي و،  ب ثيع    يهة 
بحثعل ،   يهب    بحتمف   بحرفبلا   بحذللأالا    يهب   رابفييه  بحييهو و  بحرفلأ   بحم ك 

طدط   ربحمصيهولاو  لبرلأ   ي  باورميو   :  459ت0بحرذيو   ماس  832ت0**  ره   **و، 
ياحلا   وض   ترف   إلأعيتادي  ريبحلا  بحمبايم  01ت0 فوثلا  وذي ة  وجا  و ل  رهيب  و، 

ار    بحر  دي  ح    رباورميلأالا  بحصيعالا  بحم يهب   ا     ول  رلا     بحتا ف رلُلا 
 بفللبح  اح بحرفلأ ت 

 المجموعات المتضادة )الطرفية(: صدق  .ت
  فا هيه بحللُ لا وجا لأتيح ياحلا بحذلرا طدط  رفتلي  يهوي   جمفوردط  رللاردط  
بحتجالا   بحم ك  بح هولا  ي ا   بايم   ط ب البي ا  باورثيه، إلأ بهمي اوي     ولَب  ل ذفد

بحرفلأ  بفللبح  اح  حر  دي  باورميلأالا  بحم يهب   رب ول  -حمبايم    ول  بحم كو، 
طدط   إلأعيتادي  يباد  ال دي  هضيذ  اد  ا اب  م   بحم ك،  وجا  بايم  ي  اوي     ولدب  ضيذعد
باورثيه  احك يحد د وجا لا ا  بحمجمفوردط ا  باورثيه، ويد   رفتل  يهوي  هي دط 

وليح،   بحثيلأ   بايم    ول  337،  2004 وجا  يهل  بورمل  هيب  فف   را   و، 
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ي ويهوادي، 2022بحم يهب  باورميلأالا ح   بحلذ  بحرفلأ   إو بي/ يوضي وم  بح مد    و    د
إو بي/   رباورميلأالا  بحصيعالا  بحم يهب   ا   بايم  بحر  دي  يهوي   لأد   س  ل دد 
ط  جمفوردط   ر س  تفُ بحم ك،  وجا  ح هوي  س  ي  بح يح   ثفد بحث    ا   بحمزتري ا  بحثيلأ  

بحم ك  اوجا   رايعا  25 رللاردط وجا  بايم  بحفدضلا،  ر س  25%  ط  بحفدضلاو   %  ط 
رض    بح بيهب رل  حجر  ا  ط ياحلا بحذلرا طدط    Mann-Whitneyبتري با بورثيه  يد رُ

 ودضردط  تر جردط، رفامي وج  بحضريتن بحر  بح عفل وجد ي: 
 ( 5جدول )

 للفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد   Mann-Whitney نتائج اختبار مان ويتني
 (.60مجموعتي أدنى وأعلى الأداء على مقياس المحك )ن=

 1.96 =0.05( الجدولية عند مستوى Zقيمة )

 2.58 =0.01( الجدولية عند مستوى Zقيمة )
-،  920ت3-و بحم تف لا    طجغ   z و اد ماس  5ورعح  ط و ل و رل ه س   

و، روما  هيه بحباس يبحلا إلأعيتادي 635ت4-،  813ت3-،  871ت3-،  675ت3-،  305ت3
وض   ترف  001ت0وض   ترف    إلأعيتادي  يبحلا  الرا  روفي  إحا  بحي   صدل  ب  ل   ،

طدط  رفتل  ه د يهوي   جمفور  اوجا رايعا ب يب  ا   بايم بحم ك وجا    001ت0
بحذللأالا    رابفييه  رباورميلأالا  بحصيعالا  بحم يهب   باورميو ،   بايم  بحرذيو     يهب  

المقياس وأبعاده 
متوسط  ن المجموعة الفرعية 

 الرتب
مجموع 

 الرتب

قيمة مان 
ويتني  

(U) 
 تفسير الدلالة ( Zقيمة )

مهارات التفاعل  
 الاجتماعي 

 139.50 9.30 15 أدنى الأداء 
( دالة 0.000) 3.920- 19.500

 325.50 21.70 15 أعلى الأداء 0.001عند 
مهارات الحياة  

 اليومية
 154.00 10.27 15 أدنى الأداء 

( دالة 0.000) 3.305- 34.000
 311.00 20.73 15 أعلى الأداء 0.001عند 

مهارات الاتزان 
 الانفعالي

 144.50 9.63 15 أدنى الأداء 
( دالة 0.000) 3.675- 24.500

 320.50 21.37 15 أعلى الأداء 0.001عند 
التواصل مهارات 

 السمعي والبصري 
 140.00 9.33 15 أدنى الأداء 

( دالة 0.000) 3.871- 20.000
 325.00 21.67 15 أعلى الأداء 0.001عند 

مهارة اتباع  
 التعليمات

 141.50 9.43 15 أدنى الأداء 
21.500 -3.813 

( دالة 0.000)
 323.50 21.57 15 أعلى الأداء 0.001عند 

المهارات مقياس 
الشخصية 

 والاجتماعية ككل 

 121.00 8.07 15 أدنى الأداء 
( دالة 0.000) 4.635- 1.000

 344.00 22.93 15 أعلى الأداء  0.001عند 
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ربحثعل ،  حلوان بحتمف   بحرفبلا   باعذفيح ،   يهب   با مبد  بحدف الا،   يهب   بح اية    يهب  
بحرفجامي  ب ثيع  بحرمددمُلا    يهة  بح  هة  وجا  و ل  ب يب    مي  اوجا  حعيحح  جمفولا  و 

بحمايع    ربحص    ب يب ،  ا   بحمرثيوضلا  بحمجمفوي   بحرفلا وجا  ا   وففح  1حجمبايم  و 
بحذلرا طدط  رفتل  يهوي   ضيذع  ر ل ذف  ب يب  ا  بحم ك وجا  بايم بحم يهب   

 بحصيعالا رباورميلأالا: 

( الفروق بين منخفضي ومرتفعي الأداء في المحك على مقياس المهارات الشخصية  1شكل بياني )
 والاجتماعية. 

 الصدق التمييزي  .3
ي حج  س وجا   اوي  بح هولا بحتجالا حمبايم بحم يهب  بحصيعالا رباورميلأالا    د

رايعا   اوجا  اوي  ومي  ابفييه،  اوجا  25لا ا  حرمث   جمفولا  بح هوي   %  25%  ط 
بحمل ذفدط، ر مث   جمفولا ايعا   بحمضيذعدط، راحك  27بحر  دي  بحر  دي  %  ط يهوي  

رض    رُ بورثيه  يد  بحذلرا    Mann-Whitneyبيتري با  ياحلا  حجر  ا  ط  بح بيهب رل  
 طدط ودضردط  تر جردط، روي   بحضريتن وجا بحض ف بحريح : 
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 (  6جدول )

 للفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد  Mann-Whitneyنتائج اختبار مان ويتني 
 مجموعتي أدنى وأعلى الأداء على مقياس المهارات الشخصية والاجتماعية.  

 1.96 =0.05( الجدولية عند مستوى Zقيمة )
 2.58 =0.01( الجدولية عند مستوى Zقيمة )

-،  180ت4-و بحم تف لا    طجغ   zو اد ماس  6ورعح  ط و ل و رل ه س   
و، روما  هيه بحباس يبحلا إلأعيتادي 676ت4-،  547ت3-،  461ت3-،  263ت4-،  006ت4

وض   ترف  001ت0وض   ترف    إلأعيتادي  يبحلا  الرا  روفي  إحا  بحي   صدل  ب  ل   ،
بحم يهب     001ت0 وجا  بايم  ب يب   ر ل ذف   يهوي   ضيذع   ه د  طدط  رفتل  

بح اية   باورميو ،   يهب   بحرذيو   بحذللأالا    يهب   رابفييه  رباورميلأالا  بحصيعالا 

المقياس وأبعاده  
متوسط   ن المجموعة  الفرعية 

 الرتب
مجموع  

 الرتب

قيمة مان  
ويتني 

 (U) 
 تفسير الدلالة  (Zقيمة ) 

مهارات التفاعل  
 الاجتماعي 

 133.00 8.87 15 أدنى الأداء 
13.000 -4.180 

 (0.000  )
دالة عند  
 332.00 22.13 15 أعلى الأداء  0.001

مهارات الحياة  
 اليومية 

 137.00 9.13 15 أدنى الأداء 
17.000 -4.006 

 (0.000  )
دالة عند  
 328.00 21.87 15 أعلى الأداء  0.001

مهارات الاتزان  
 الانفعالي 

 131.00 8.73 15 أدنى الأداء 
11.000 -4.263 

 (0.000  )
دالة عند  
 334.00 22.27 15 أعلى الأداء  0.001

مهارات التواصل  
 السمعي والبصري 

 150.00 10.00 15 أدنى الأداء 
30.000 -3.461 

 (0.000  )
دالة عند  
 315.00 21.00 15 أعلى الأداء  0.001

مهارة اتباع  
 التعليمات 

 148.00 9.87 15 أدنى الأداء 
28.000 -3.547 

 (0.000  )
دالة عند  
 317.00 21.13 15 أعلى الأداء  0.001

مقياس المهارات  
الشخصية  

 والاجتماعية ككل 

 120.00 8.00 15 أدنى الأداء 
0.000 -4.676 

 (0.000  )
دالة عند  
 345.00 23.00 15 أعلى الأداء  0.001
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ب ثيع   حلوان ربحثعل ،   يهة  بحتمف   بحرفبلا   باعذفيح ،   يهب   با مبد  بحدف الا،   يهب  
بح  هة   بحمرفت  ب وجا  اوجا ب يب و   مي و ل وجا  بحرفجامي و حعيحح بحمجمفولا اب  

و 2بحرمددمُلا حجمبايم ا  بحرفلا وجا بحمجمفوي  بحمرثيوضلا ا  ب يب ، ربحص   بحمايع   
وففح بحذلرا طدط  رفتل  يهوي   جمفور  ايعا راوجا ب يب  وجا  بايم بحم يهب   

 بحصيعالا رباورميلأالا رابفييه بحذللأالا: 

شكل  
( الفروق بين مجموعتي أدنى وأعلى الأداء على مقياس المهارات الشخصية والاجتماعية  2بياني )

 وأبعاده الفرعية. 

ا: الاتساق الداخلي للمقياس 
ا
   ثاني

 س بحر  ا  ط با تيا بح بوج  حمبايم بحم يهب  بحصيعالا رباورميلأالا وجا ودضلا  
و  جمديدب ر جمدية  ط بحر  دي ار  بفللبح  اح بحرفلأ  بيح ج لا ب رحا  ط  60 فب  ي  

و   ذلية ربح هولا  بحرفجاس ب تيت ، راحك  ط و ل لأتيح  في    به ثي  طدلتفد طدط  
بحتجالا   ربح هولا  و   ذلية  طدط  باه ثي   رويحك  في     إحا ،  بحي   ضرما  حجثف   بحتجالا 
حجمبايم، رويحك  في    باه ثي  طدط ب بفيي ر فع ي بحثف  ربح هولا بحتجالا حجمبايم، 

 :روي   بحضريتن وجا بحض ف بحريح 
 حساب معاملات الارتباط بين المفردات ودرجة البعد، والدرجة الكلية للمقياس: .أ

  ( 7جدول ) 
قيم معاملات ارتباط بيرسون بين المفردات ودرجة البعد، ومقياس المهارات الشخصية  

 والاجتماعية ككل.

12.4 11.8 11.93 11.87 11.4

59.4

17.27 16.6 17.47 16.87 15.53

83.73
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 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

رعح  ط بحج رل بحتيطا اد وما   في    به ثي  طدلتفد طدط بحمذليب  رو   ط   رُ
بحذللأالا   با مبد  ب بفيي  بحدف الا،   يهب   بح اية  باورميو ،   يهب   بحرذيو     يهب  

بحرفجامي  ب ثيع  ربحثعل ،   يهة  بحتمف   بحرفبلا   بحتجالا  باعذفيح ،   يهب   ربح هولا  و 
ياحلا   وض   ترفُ   إلأعيتادي  يبحلا  با تيا 01ت0،  05ت0حجمبايم  وجا  و و   و،  مي 

و ا    43،  24،  11،  10بح بوج  حمذليب  بحمبايم ر جيعت ي، بيترثضي  بحمذليب  اه يا  
 س لأيا ي حف ا به ثي  ي بيح هولا بحتجالا حجثف  ار بحمبايم و    ر  يب  عثح و ي  ذليب   

 و  ذلية بف  إولب  با تيا بح بوج  وجا ت 46بحمبايم  

 المفردة  الأبعاد الفرعية 
معامل الارتباط  

 بالبعد 
معامل الارتباط  
 المفردة  بالمقياس ككل 

معامل الارتباط  
 بالبعد 

الارتباط  معامل 
 بالمقياس ككل 

 البعد الأول  
)مهارات التفاعل  

 الاجتماعي( 

1 0.494 ** 0.406 ** 6 0.590 ** 0.425 ** 
2 0.463 ** 0.381 ** 7 0.591 ** 0.399 ** 
3 0.368 ** 0.301 * 8 0.641 ** 0.550 ** 
4 0.449 ** 0.367 ** 9 0.511 ** 0.426 ** 
5 0.511 ** 0.432 ** 10 0.248 0.262 * 

 البعد الثاني  
)مهارات الحياة  

 اليومية( 

11 0.238 0.268 * 16 0.521 ** 0.305 * 
12 0.734 ** 0.422 ** 17 0.730 ** 0.415 ** 
13 0.486 ** 0.308 * 18 0.538 ** 0.433 ** 
14 0.630 ** 0.378 ** 19 0.451 ** 0.329 * 
15 0.615 ** 0.264 * 20 0.633 ** 0.367 ** 

 البعد الثالث  
)مهارات الاتزان 

 الانفعالي(

21 0.510 ** 0.416 ** 26 0.550 ** 0.281 * 
22 0.412 ** 0.293 * 27 0.592 ** 0.385 ** 
23 0.508 ** 0.492 ** 28 0.631 ** 0.396 ** 
24 0.352 ** 0.245 29 0.510 ** 0.317 * 
25 0.552 ** 0.425 ** 30 0.547 ** 0.521 ** 

 البعد الرابع 
التواصل  )مهارات 

 السمعي والبصري( 

31 0.435 ** 0.393 ** 36 0.512 ** 0.383 ** 
32 0.355 ** 0.255 * 37 0.720 ** 0.583 ** 
33 0.525 ** 0.352 ** 38 0.546 ** 0.392 ** 
34 0.451 ** 0.355 ** 39 0.571 ** 0.386 ** 
35 0.509 ** 0.352 ** 40 0.674 ** 0.573 ** 

 البعد الخامس 
)مهارة اتباع 

 التعليمات( 

41 0.605 ** 0.386 ** 46 0.629 ** 0.494 ** 
42 0.550 ** 0.320 * 47 0.517 ** 0.411 ** 
43 0.246 0.242 48 0.592 ** 0.353 ** 
44 0.680 ** 0.425 ** 49 0.586 ** 0.457 ** 
45 0.527 ** 0.451 ** 50 0.720 ** 0.504 ** 
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 حساب معاملات الارتباط البينية بين الأبعاد الفرعية، والدرجة الكلية للمقياس: .ب حلوان
بحتجالا    ربح هولا  بحذللأالا،  ب بفيي  يهوي   طدط  طدلتفد  به ثي   لأتيح  في      س 

بحر  دي ار  بفللبح  اح  و  جمديدب ر جمدية  ط  60حجمبايم، راحك وجا ودضلا  فب  ي  
ب تيت ، رو رل   بحرفجاس  ب رحا  ط  بيح ج لا  طدط  8بحرفلأ   باه ثي   وففح  في     و 

 يهوي  ب بفيي بحذللأالا ر فع ي، ربح هولا بحتجالا حجمبايمت 
     (8جدول )

 معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية ومقياس المهارات الشخصية والاجتماعية ككل

 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

ورعح  ط بحج رل بحتيطا روفي  في    به ثي   فوثلا ريبحلا إلأعيتادي وض   ترف   
باورميو ،   يهب  بح اية بحدف الا،   يهب  طدط ب بفيي بحذللأالا    يهب  بحرذيو     01ت0

ربح هولا   بحرفجامي و  ب ثيع  ربحثعل ،   يهة  بحتمف   بحرفبلا   باعذفيح ،   يهب   با مبد 
بحتجالا حمبايم بحم يهب  بحصيعالا رباورميلأالا ح   بحر  دي ار  بفللبح  اح بحرفلأ  
بيح ج لا ب رحا  ط بحرفجاس ب تيت ، ره   في    به ثي  ود ة، رهيب و ل وجا  جيعض 

 بحمبايم رب تي    ط لأد  ب بفيي بحذللأالات 
ا: ثبات المقياس

ا
   ثالث

بحمصيه    بح با   إحا بحرثيوط  بحمبايم را دي حجدجذفهي بحضتثلا طدط بحرثيوط  طثثي     ع  
لا ح ورثيه بف  بحع ا  ع     بحتج و ح هوي  باورثيه، رهف  ط اهس بحصلر  بحتا ف رلُ

وليح،   مايت   وج   يهل  و وا  مايم  ي  ا   باورثيه  ي لا  بم    ، 2004ورفجا 

 مقياس المهارات الشخصية والاجتماعية ككل  المقياس وأبعاده الفرعية 
 بحثف  ب رل 

 ** 801ت0    يهب  بحرذيو  باورميو و

 بحثف  بحثيع 
 ** 587ت0    يهب  بح اية بحدف الاو 

 بحثف  بحثيح  
 ** 720ت0    يهب  با مبد باعذفيح و 

 بحثف  بحلبب  
 ** 768ت0    يهب  بحرفبلا  بحتمف  ربحثعل و

 بحثف  بحيي ض 
    يهة ب ثيع بحرفجامي و 

 ** 698ت0
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بحضعفالا،  363 بحرجمتلا  بحمبايم بللُ ردط همي:  لُ لا  بحثيلأ  ب تيح  ثي   و، ر    يا 
 ولرعثيت، رفامي وج  بحضريتن بحر   س بح عفل وجد ي:  -راحذي

 Cronbach Alphaكرونباخ  -حساب الثبات بطريقة ألفا ( أ
و  جمديدب  60كلرعثيت وجا ودضلا  فب  ي  - س لأتيح  ثي  بحمبايم بيتري با  لُ لا احذي

 ر جمدية  ط بحر  دي ار  بفللبح  اح بحرفلأ ، روي   بحضريتن وجا بحض ف بلآ  : 
( 9جدول )    

 ( 60كرونباخ )ن= -اعية بطريقة ألفاقيم معاملات الثبات لمقياس المهارات الشخصية والاجتم

رعح  ط و رل   و اد ماس  في    بحثثي    مفحلا ر لم ضلا،  مي  جفجضي عثا ا   9رُ
بحثثي    ويحالا  ط  ط هولا  ورمر   راع   رباورميلأالا،  بحصيعالا  بحم يهب    ثي   بايم 

 رباتر لبهت 
 Half-Splitطريقة التجزئة النصفية  ( ب

 س لأتيح  في   باه ثي    في    ثي  بحرجمتلا بحضعفالاو طدط ععذ  باورثيه حت   
بحلفل   ر ع اح  وف ميد،  بيتري با  فييحر   و  ،  ربحمبايم  بحذللأالا  ب بفيي  بف   ط 

و  جمديدب ر جمدية  ط بحر  دي ار  بفللبح  اح  60طلبرد وجا ودضلا  فب  ي    -حتمدل يد
 بحرفلأ  بيح ج لا ب رحا  ط بحرفجاس ب تيت ت 

 

الفرعية المقياس وأبعاده   كرونباخ -معامل ألفا عدد المفردات  

 البعد الأول
 0.666 9 )مهارات التفاعل الاجتماعي(

 البعد الثاني
 0.784 9 )مهارات الحياة اليومية( 

 البعد الثالث 
 )مهارات الاتزان الانفعالي(

9 0.705 

 البعد الرابع 
 )مهارات التواصل السمعي والبصري( 

10 0.707 

الخامسالبعد   
 0.785 9 )مهارة اتباع التعليمات( 

 0.881 46 مقياس المهارات الشخصية والاجتماعية ككل
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( 10جدول ) حلوان  
 جتماعية بطريقة التجزئة النصفيةقيم معاملات الثبات لمقياس المهارات الشخصية والا

عدد   المقياس وأبعاده الفرعية 
 المفردات 

معامل   براون "  -معامل التجزئة " سبيرمان
 بعد التصحيح  قبل التصحيح  جوتمان 

 البعد الأول 
 0.634 0.638 0.466 9 الاجتماعي()مهارات التفاعل 

 البعد الثاني 
 )مهارات الحياة اليومية(

9 0.776 0.875 0.867 

 البعد الثالث 
 0.828 0.831 0.709 9 )مهارات الاتزان الانفعالي(

 البعد الرابع 
 0.657 0.662 0.494 10 )مهارات التواصل السمعي والبصري(

 البعد الخامس 
 التعليمات()مهارة اتباع 

9 0.807 0.895 0.888 

مقياس المهارات الشخصية والاجتماعية  
 ككل 

46 0.584 0.737 0.737 

و رل   و ل  رعح  ط  بحرجمتلا  10رُ بيتري با  لُ لا  بحثثي   ماس  في     اد  و 
و، ره  ماس   مفحلا ر لم ضلا  مي و ل وجا 895ت0:    634ت0بحضعفالا  لبرلأ   ي طدط  

 بحم يهب  بحصيعالا رباورميلأالا رلا لأدر  ح تري با ا  بحث   بح يح ت  ثي   بايم 
لا حجمبايم  يا بحثيلأ  ب يا بحمذليب  بحر     ر ف  بحر  ا  ط بحيعيته بحتا ف رلُ

حس  ثم  لا   ي ار  ثي  ي  مي  ل د وجا احك إويية  لماس بحمذليب ، رفامي وج   ففاح  
 حجعفهة بحض يتالا حجمبايم: 

   الصورة النهائية لمقياس المهارات الشخصية والاجتماعية وكيفية تصحيح المقياس:

بحض يتالا  ط   بحمبايم ا  لافه    ابفيي اللأالا  صرم  وجا  5ورتفد  و  ذلية  46و 
بفللبح  اح   ار   بحر  دي  ح    رباورميلأالا  بحصيعالا  بحم يهب   مايم  إحا     ا 
بحمبايم   طرلمدا  بح يتس  وجا  رفدط  رُ ب تيت ،  بحرفجاس  ب رحا  ط  بيح ج لا  بحرفلأ  
 ب وعيت /ب ح/ ب او اد  يريه إويبلا ربلأ ة حت   ذلية  ط بحمذليب ، ر رلبرع بح هولا  

طدط   حجمبايم  ي  به ذيع  ترف   138:    46بحتجالا  إحا  بحمل ذفلا  بح هولا  و، ب د   صدل 
و    اه يا  ذليب   بحريح   بحج رل  ففح  رُ بحلذ ،  ح    رباورميلأالا  بحصيعالا  بحم يهب  

 بف   ط ب بفيي بحذللأالا ومي رهي  بيحعفهة بحض يتالا حجمبايمت 
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 ( 11جدول )

الأبعاد الفرعية لمقياس المهارات الشخصية والاجتماعية )الصورة  توزيع المفردات على 
 النهائية(.

عدد   الأبعاد الفرعية 
 أرقام المفردات   المفردات 

 البعد الأول 
 )مهارات التفاعل الاجتماعي(

 9ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  1 9

 البعد الثاني 
 18ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  10 9 )مهارات الحياة اليومية(

 البعد الثالث 
 27ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  19 9 )مهارات الاتزان الانفعالي(

 البعد الرابع 
 )مهارات التواصل السمعي والبصري(

 37ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  28 10

 البعد الخامس 
 46ــــــــــــــتــــــــــــــــــــــــ  38 9 اتباع التعليمات()مهارة 

را   فجامي  بحمبايم  زلجد  ط بح يتس طرلمدا بحمبايم اد  يريه إويبلا ربلأ ة  ط فمط    لا 
وجا  بايم   هُج         عييهدبو  ط بت   الأايعدي،  بحصيعالا   يبتمدي،  بحم يهب   ر ترف   ورضيتد  بمي 

رباورميلأالا حجر  دي بحمعيطدط بيفللبح  اح بحرفلأ  بيح ج لا ب رحا  ط بحرفجاس ب تيت ، ب د   زفلا 
 و بيحرل دد حت   ذلية  ط  ذليب  بحمبايمت1، 2، 3 يهوي  

ا: مقياس استبصار الأمهات باضطراب طيف التوحد إعداد/ الباحث  
ا
ثاني

(2020 ) 

 : هدف المقياس .1
   و      رو  ربترثعيه ب   ي  بيفللبح  اح بحرفلأ   ط و ل ومتلا ابفيي  
بيح يوي    هتاتلا ه : باترثعيه ب يوي  بحجغلا ربحرفبلا  حجلذ  بحرفلأ  ، باترثعيه 
باترثعيه  بحرفلأ  ،  حجلذ   بحرفجامالا  بيح يوي   باترثعيه  بحرفلأ  ،  حجلذ   بحع الا 

 بيح يوي  باورميلأالا حجلذ  بحرفلأ  ، باترثعيه بيح يوي  بحضذتالا حجلذ  بحرفلأ  ت 
  :وصف المقياس وطريقة تصحيحه .2
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 ( أبعاد رئيسة هي كما يلي: 5( مفردة تم توزيعها على )46يتكون المقياس من ) حلوان

التوحدي(:  - للطفل  والتواصل  اللغة  بحاجات  )الاستبصار  الأول  بأع     البعد  رزُفلا 
بفللبح   ار   ا ذيح ط  ح    بحرفبلا   بلمافلا  ب   ي   ح    بح ز لا  بحفو   ح هولا 
ربت مي ب ،   ربحتجمي   بحصذ    بحت ا  بتري با  وجا  بح  هة  لأد   بحرفلأ   ط   اح 
ربتايهب  حمُيية بح  هة وجا بحرفبلا  بحجذظ  رهدل بحجذظ  ر  هُث  وجا بحرفبلا   ط  

عس    و  ذليب ت 10و ح ي، رُ
التوحدي(:   - للطفل  الصحية  بالحاجات  )الاستبصار  الثاني  يهولا  البعد  بأع   رزُفلا 

بحمريبفلا  و ل  بحع الا  ط  بحفضي لا  لأد   بحرفلأ ودط  ط  بأ ذيح ط  ب   ي   رو  
بحيللا   ا   بحفم   الُا  ر صيهولا  بي  لبر،  بحرفلأالا  ط رهب   رباهرميا  بحلمالا 

عس    و  ذليب ت 7بحف والا، ر ريبفلا    ا بحلذ  بص    ترمل، رُ
درجة   - بأنه  ويُعرف  التوحدي(:  للطفل  التعليمية  بالحاجات  )الاستبصار  الثالث  البعد 

التوحديين   أطفالهن  بحاجات  الوعي  على  القدرة  لزيادة  للأمهات  اللازمة  المعرفة 
بالتوحد،   الخاصة  والدبلومات  التدريبية  الدورات  الحصول على  خلال  من  التعليمية 
والمتابعة المستمرة لدروس أطفالهن بالمدرسة، والمشاركة في الأنشطة المدرسية،  
الأمهات   بتجارب  والاهتمام  بالمدرسة،  الأخصائيون  يتبعها  التي  بالبرامج  والالتزام 

 ( مفردات. 10الناجحة مع أطفالهن التوحديين، ويضم )
 باترثعيه بيح يوي  باورميلأالا حجلذ  بحرفلأ  و: رزُفلا بأع  يهولا  البعد الرابع   -

و ل  صيهولا   بحرفلأ    ط  حجلذ   ب تلُلا  بيح يوي   ح ترثعيه  ب   ي   رو  
حج  بتا،   ربحيلرم  بحفيتجالا،  ربحرجمفي   بحمضيتثي   وما   ا   بحرفلأ ودط  ا ذيح ط 
ب عصللا   وجا  ربحرفلا  بص    ضرظس،  بحضفا  ر ضظاس  فبود   بحفي لا،  ربحمرضمهي  
بفللبح   ار   ا ذيح ط  لأيا   وجا  لفه  بحر   تيو هس  باورميلأالا  ربحرذيو   

عس    و  ذليةت 12 اح بحرفلأ ، رُ
فلا بأع  يهولا  البعد الخامس )الاستبصار بالحاجات النفسية للطفل التوحدي(:   - رُ

بحرفلأ ،  ث    بحرتافالا ح   ا ذيح ط ار  بفللبح  اح  بيحمص     رو  ب   ي  
بص     بحرفي    لأرا  ترلا   بحضملالا،  ربحتجفواي   بحيب ،  رإويب   بحغعد،  عف ي  

عس    و  ذليب ت 7إ جيط  رافيل  ف ي، ، رُ
رزُلجد  ط ب   ي  بورايه إويبلا ربلأ ة  ط فمط    لا ط بت  وجا  بايم   هُج    -

      يبتمدي، الأايعدي، عييهدبو بمي ورضيتد ر ترف  رود س بيفللبح  اح بحرفلأ  بحي   
يهوي    ب د   زفلا  ا ذيح ط،  حت   ذلية  ط  1،  2،  3 فيع   ض   بيحرل دد  و 

  ذليب  بحمبايمت 
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 مبررات استخدام المقياس في البحث   .3
 لجأ الباحث لاستخدام هذا المقياس لعدة أسباب من بينها: 

 ط ا ل عظلُلا    بحتا فحفو  اا بحرلبا     فال ح  وجا  ي  لأ ري  ي  ا ب ج  بحثيلأ    -1
بترثعيه ب   ي    بحرلبا    بيفللبح ضيرح   ذ فا  بحرفلأ  ،ر ي ورعمض  هيب   اح 

ب   ي    اترثعيه  رابفيي  يرجذلا  ر فلُذي   بحرفلأ     بيفللبح ط  ذيهاس   اح 
 ح  ت  بتولبت  ،ر   و  بحرفلُح  

بحفوا    با  ع س   -2 :  بايم  ر ض ي  بحم يواض  ومدل  ط  و ي  رو  ر     بحيب  وجا 
 اح بحرفلأ  اا   ياظلا بحفيلاملا وميد،    بفللبح طضفلأالا بح اية ح   ربح   ا ذيل  
بحم م يعا،  وميل  بحلذ   )2017إو بي ا ب   ب يوي   ب ا  روا    بحرفلأ  ، بايم 

 بايم   و،2013إو بي ويو ة لأميية   م ،  رو  ر  ب كتيب  بف  بحم يهب  بح اي الا،
ب   ي   ب  يه  إو بي    ا     بحرفلأ ودط،  ا ذيح ط  بحرفي      

بحلذ   )2012 وم بحفمُمبحصيه، بمص     ب تلة  روا    بحرفلأ  ،  بايم 
 وت 2009إو بي  علذا   م  زُ بد ، 

بحثيلأ    -3 ح       لأ ري  ي  ا   –ب ج   بحرلبا    – فال  ربحتا ف رل     بحتا فحفو وجا 
ب   ي    بترثعيه  بحرفلأ     بيفللبححمذ فا  بحفي لا  بحفوا     ر  يكي  اح 

  –بحفوا بيح يوي  بحرفجامالا    –بحفوا ب يوي  بحرفبلا  ربحجغلا    –بيح يوي  بحلمالا  
بح  هة وجا  فبو لا بحمص       -بحفوا بيح يوي  بحرتافالا  -بحفوا بيح يوي  ب تلُلا

–  بحجذظ   هدل/بحجذظ بحرفبلا     -باتر لبه  -بحمصيهولا  -  م  بحيب   -بحث لا بيحيب   –
بحع الا  ب  –باورميو بحرذيو    بحرغي لا  إحا  ا/بح يولا  ب تيتالا  بح يوي   اثيع 

فث   / إحا  بح ييئ/م/بح يولا  بحضفا  إحا   فبو لا    –  بتولبم  ومجدر ح/بح يولا 
بحتجفذ   رعمط  رُ بحلذ   ح    بحمعلل لا  /عف ي     /بحضمل بحتجفواي   بحيب   إويب  

بح هبتي     بحغعدو  وجا  با  ع  رويحك  ب بفيي  ببايم    بحر رهدلهي  ط  اهرم  
ب   ي    رهدل    بيفللبح بترثعيه  بحمضصفهة  بحم يواض  ربحف و   ط  بحرفلأ    اح 

لأميي، ر ض ي  بايم  ا     م   الأم   2015بحمضصفهة  و،ر بايم  وجا 
 وت 2008و، ر بايم وييل وم الله   م ،2009زويهُل،

ب  -4 لأد   بحمبايم  ببفيي  همي   و   ببفيي  ومتلا  وجا  بحمبايم  باترثعيه      :ارم  
حجلذ    ربحرفبلا   بحجغلا  حجلذ     -  بحرفلأ  ب يوي   بحع الا  بيح يوي   باترثعيه 

باترثعيه بيح يوي     -  بحرفلأ   باترثعيه بيح يوي  بحرفجامالا حجلذ     -  بحرفلأ   
 وت بحرفلأ   باترثعيه بيح يوي  بحضذتالا حجلذ    - بحرفلأ   حجلذ    باورميلأالا

 ط إو بي بحمبايم بعفه   بحمم تالا  يا بحثيلأ  بفلف  وجا بحم  مدط    باعر ي بف    -5
لأد  بتر ل بحثيلأ   وجا    ،بحرل ف  بحع لا بحضذتالا ربحرل الا بحييلالا روجس بحضذض    ا 

 ت % فامي اوجا90 ي بحم  مدط طضتثلا ب ذا وجد بحر بحمذليب   
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بحم  مدط الاثح بحمبايم ورتفد   -6 حلوان لافه   بحض يتالا  ط   ا طضي  وجا  ف و   بحتيية 
ربحر   ،لأثيهة  و46  اتيتالا  ابفيي  ومتلا  وجا  بحمبايم   فزولا  بحثفطرتفد  ض ي   ،   

بحثيع  لأثيهب ،  و10ب رل     بحثف    لأثيهب ،   و10   بحثيح   بحثف    ،لأثيهب    و7    بحثف  
 لأثيهب ت   و7بحيي ض   بحثف  ،لأثيهب    و 12بحلبب   

: بيحضتثلا حمذليب  بحمبايم ورس  ضح ب ا بح هولا وجا لأتد بعلثيا  تصحيح المقياس  -7
يهوي ، بحعثي  بص ةو   ا  بص    ر هم  ارباا  وجد ي   ا    يهوريد،  و  إحا لأ   ي  هة 
بحمبايم س  يا ب   يهولا ربلأ ة ،  وارباا رلأتيح يهولا    ،حثيلأ  بفم   ذريع حرع اح 

و  138راوجا يهولا  م ط اد   ع  وجد ي ب ا وجا بحمبايم    ك  بف   ط ابفييه،
 وت 46   يهولا  ار 

 باتس   رعمط    ربحر    ،ثيلأ  بحرفجامي  بحم تملا حجمبايملايغ بح  : فجامي  بحمبايم  -8
 ت  إحا  لُ لا  لمدا بحمبايمبيتفيالا   ، و بحمترف  بحرفجام –بحتط   –

  ي   ار   ا ط    و100بترل لأالا  فب  ي   يا بحثيلأ  طرلمدا بحمبايم وجا ودضلا   -9
ب  ت هة  بملوم  بحرفلأ   بيح  ليبشبفللبح  ار     ، حمضر ا  و  ي     بتوي لا جم  

ر   ،بيحمللُلا بحياملا  بح وي  بصملب  بحياملا ر لوم  بصملب  طدضفعلا  ومعالا  صفبه  اكيي مالا 
 ط بحيعيته بحتا ف رلُلا    رويد بح  ا  ط احك هف بحر  ا  ،بحر    بصملب بحياملا

 ت حجمبايم
  التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس -4

 تم تحقق من صدق وثبات المقياس، وجاءت النتائج على النحو التالي: 
 أولًا: صدق المقياس

 تم استخدام الطرائق التالية للتحقق من صدق المقياس: 
الظاهري:   ت1 بحثيلأ   الصدق  و ل  2020 يا  بحظيهل   ط  بحع ا  بيحر  ا  ط  و 

بمجيل  ولر   بحم  مدط  بحتيية  وجا  جمفولا  ط  ب رحالا  لافه    ا   بحمبايم 
طجغ و يهس   بحييلالا،  بحرل ف  ربحرل الا  بحضذض  بحضذت ، روجس  بحضذتالا ربتهايي  بحع لا 

طدط  10  ب ذيا  طضتثلا  بحثيلأ   ربه عا  بحملجف لا،  بحرف و    إولب   ر س  و    مدطت 
 %ت 90بحم  مدط    بههي 

 س بتري با اتجفح لا ا بحم يهعلا بحللفالا حجر  ا  ط   هة  صدق المقارنة الطرفية:   ت2
بحمبايم وجا بحرذل لا طدط ب   ي  بحمل ذفي  ربحمضيذعي  وجا  بايم باترثعيه  

و، ره  ماملا  85ت6بيفللبح بحرفلأ ت رارف   بحضريتن اد ماملا بحذلرا    طجغ   
وض   ترف    ب   ي   01ت0يبحلا  يهوي   طدط  رفتل   الرا  اع   فو   ا    ،

 بحمل ذفي  ربحمضيذعي  ا  باترثعيه بيفللبح  اح بحرفلأ  حعيحح بحمل ذفي ت 
 ثانيًا: ثبات المقياس  
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، لأد   س  لمدا بحمبايم  Test-Re Test س بتري با  لُ لا بحثثي  ب ويية بحرلمدا      
اتمفودط، ر جغ   100وجا ودضلا  فب  ي   بف   بحرلمدا وجد ط  لة اول   ا دي  س إويية  و 

و، ره  ماملا  ل ذفلا ريبحلا وض   83ت0ماملا  في   باه ثي  طدط بحبايتدط ب رل ربحثيع   
إويية  01ت0 ترف    بللُ لا  بحثثي   ط هولا   مفحلا  ط  بحمبايم  إحا  مر      مي  صدل 
 بحرلمدات 

الحالي     الباحث  احذي  وقام  بيتري با  لُ ر   بحمبايم  ر ثي   كلرعثيت -ب ويية لأتيح 
بحر  دي ار  بفللبح  اح  60ربحرجمتلا بحضعفالا وجا ودضلا  فب  ي   و ا دي  ط ا  ي  

 بحرفلأ  بيح ج لا ب رحا  ط بحرفجاس ب تيت ، روي   بحضريتن وجا بحض ف بحريح : 
 Cronbach Alphaكرونباخ   -حساب الثبات بطريقة ألفا ( أ

احذي     بحمبايم بيتري با  لُ لا  ا دي  60كلرعثيت وجا ودضلا  فب  ي  - س لأتيح  ثي   و 
ب تيت ،   بحرفجاس  ب رحا  ط  بيح ج لا  بحرفلأ   بفللبح  اح  ار   بحر  دي  ا  ي    ط 

 روي   بحضريتن وجا بحض ف بلآ  :
( 12جدول )  

كرونباخ -توحد بطريقة ألفاقيم معاملات الثبات لمقياس استبصار الأمهات باضطراب طيف ال
 (60)ن=

الفرعية المقياس وأبعاده   كرونباخ-معامل ألفا عدد المفردات  

 البعد الأول 
 0.827 10 )الاستبصار بحاجات اللغة والتواصل للطفل التوحدي(

 البعد الثاني 
 0.741 7 )الاستبصار بالحاجات الصحية للطفل التوحدي(

 البعد الثالث 
 )الاستبصار بالحاجات التعليمية للطفل التوحدي(

10 0.826 

الرابع البعد   
 0.871 12 )الاستبصار بالحاجات الاجتماعية للطفل التوحدي(

 البعد الخامس 
 0.766 7 )الاستبصار بالحاجات النفسية للطفل التوحدي(

 0.952 46 مقياس استبصار الأمهات باضطراب التوحد ككل 
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رعح  ط و رل       حلوان عثا  و اد ماس  في    بحثثي    مفحلا ر لم ضلا،  مي  جفجضي  12رُ
ا   ثي   بايم بترثعيه ب   ي  بيفللبح  اح بحرفلأ ، راع  ورمر  ط هولا ويحالا  ط  

 بحثثي  رباتر لبهت 
 Half-Splitطريقة التجزئة النصفية  (ب

 س لأتيح  في   باه ثي    في    ثي  بحرجمتلا بحضعفالاو طدط ععذ  باورثيه حت      
بحلفل   ر ع اح  وف ميد،  بيتري با  فييحر   و  ،  ربحمبايم  بحذللأالا  ب بفيي  بف   ط 

بحر  دي ار  بفللبح  اح  60طلبرد وجا ودضلا  فب  ي    -حتمدل يد ا دي  ط ا  ي   و 
 بحرفلأ  بيح ج لا ب رحا  ط بحرفجاس ب تيت ت 

 ( 13جدول )

قيم معاملات الثبات لمقياس استبصار الأمهات باضطراب طيف التوحد بطريقة التجزئة 
 النصفية. 

 وأبعاده الفرعية المقياس  
عدد  

 المفردات 
معامل   براون"-معامل التجزئة "سبيرمان

 بعد التصحيح  قبل التصحيح  جوتمان 
 البعد الأول 

)الاستبصار بحاجات اللغة والتواصل للطفل  
 التوحدي(

10 0.759 0.863 0.861 

 البعد الثاني 
 0.579 0.603 0.428 7 )الاستبصار بالحاجات الصحية للطفل التوحدي(

 البعد الثالث 
 )الاستبصار بالحاجات التعليمية للطفل التوحدي(

10 0.619 0.765 0.764 

 البعد الرابع 
)الاستبصار بالحاجات الاجتماعية للطفل  

 التوحدي(
12 0.671 0.803 0.803 

 البعد الخامس 
 0.631 0.643 0.470 7 )الاستبصار بالحاجات النفسية للطفل التوحدي(

 0.917 0.917 0.848 46 استبصار الأمهات باضطراب التوحد ككل مقياس 

رعح  ط و ل و رل   و اد ماس  في    بحثثي  بيتري با  لُ لا بحرجمتلا بحضعفالا  13رُ
طدط   وجا  ثي   917ت0:    579ت0 لبرلأ   ي  و ل  ر لم ضلا  مي  ماس   مفحلا  ره   و، 
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بحث    ا   ح تري با  رلا لأدر   بحرفلأ   بيفللبح  اح  ب   ي   بترثعيه   بايم 
 بح يح ت 

ا: الاتساق الداخلي
ا
   ثالث

 س لأتيح  في    باه ثي  طدط بحمذليب  رو   ط بح هولا بحتجالا حجثف  بحي   ضرم  إحا ،  
ماس  في    باه ثي   لبرلأ   ي طدط   بحضريتن اد  * :  42ت0ربحمبايم و  ، ر فلاج  

يبحلا وض   ترفُ  ياحلا  82ت0 ماس  ومي  لبرلأ   في     01ت0،  05ت0**و، ره   و، 
طدط   حجمبايم  ي  بحتجالا  ربح هولا  بحذللأالا  ب بفيي  طدط  :  79ت0باه ثي   **و،  82ت0** 

وض   ترف    يبحلا  ماس  ط هولا  لم ضلا  ط  01ت0ره   ورمر   بحمبايم  اد  وففح  رهيب   ،
 با تيا بح بوج ت 

بيفللبح  اح  ب   ي   بترثعيه  حمبايم  بح بوج   با تيا  بحر  ا  ط  إويية  ر س 
ودضلا  فب  ي   وجا  ا  ي   60بحرفلأ   ا دي  ط  بحرفلأ   و  بفللبح  اح  ار   بحر  دي 

بيح ج لا ب رحا  ط بحرفجاس ب تيت ، راحك  ط و ل لأتيح  في    به ثي  طدلتفد طدط  
ك   ذلية ربح هولا بحتجالا حجثف  بحي   ضرما إحا ، رويحك  في    باه ثي  طدط و   ذلية  
بحثف  ربح هولا   ربح هولا بحتجالا حجمبايم، رويحك  في    باه ثي  طدط ب بفيي ر فع ي 

و، ومي  ي  01ت0بحتجالا حجمبايم، رويع  وما   في    باه ثي  يبحلا وض   ترف  ياحلا  
 هف  ففح ا  بحج رل بحريح : 

 حساب معاملات الارتباط بين المفردات ودرجة البعد، والدرجة الكلية للمقياس: .أ
 ( 14جدول )

ودرجة   المفردات  بين  بيرسون  ارتباط  معاملات  الشخصية قيم  المهارات  ومقياس  البعد، 
 والاجتماعية ككل.

معامل الارتباط   المفردة الأبعاد الفرعية 
 بالبعد

معامل الارتباط  
معامل الارتباط   المفردة بالمقياس ككل

 بالبعد
معامل الارتباط  
 بالمقياس ككل

 البعد الأول  
)الاستبصار بحاجات 

 اللغة والتواصل(

1 0.487 ** 0.469 ** 6 0.634 ** 0.540 ** 
2 0.572 ** 0.483 ** 7 0.557 ** 0.504 ** 
3 0.531 ** 0.492 ** 8 0.714 ** 0.686 ** 
4 0.700 ** 0.637 ** 9 0.733 ** 0.646 ** 
5 0.696 ** 0.661 ** 10 0.610 ** 0.556 ** 

 البعد الثاني  
)الاستبصار  

 بالحاجات الصحية( 

11 0.595 ** 0.487 ** 15 0.607 ** 0.496 ** 
12 0.641 ** 0.531 ** 16 0.661 ** 0.548 ** 
13 0.665 ** 0.694 ** 17 0.568 ** 0.466 ** 
14 0.653 ** 0.489 **  
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 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

رعح  ط بحج رل بحتيطا اد وما   في    به ثي  طدلتفد طدط بحمذليب  رو   ط   رُ
بحذللأالا   باترثعيه ب بفيي  بحرفلأ  ،  حجلذ   ربحرفبلا   بحجغلا  ب يوي    باترثعيه 

بحرفلأ  ،  حجلذ   بحرفجامالا  بيح يوي   باترثعيه  بحرفلأ  ،  حجلذ   بحع الا  بيح يوي  
بحضذتالا حجلذ   بيح يوي   باترثعيه  بحرفلأ  ،  حجلذ   بيح يوي  باورميلأالا  باترثعيه 

ياحلا   وض   ترف   إلأعيتادي  يبحلا  حجمبايم  بحتجالا  ربح هولا  و و   01ت0بحرفلأ  و  و   مي 
بحمبايم  ر  يب  عثح و ي  ذليب   ر جيعت ي،  بحمبايم  حمذليب   بح بوج   با تيا  وجا 

 و  ذلية بف  إولب  با تيا بح بوج  وجا ت 46 
 حساب معاملات الارتباط البينية بين الأبعاد الفرعية، والدرجة الكلية للمقياس: .ب

بحتجالا       ربح هولا  بحذللأالا،  ب بفيي  طدط يهوي   طدلتفد  به ثي    س لأتيح  في    
ودضلا  فب  ي   وجا  راحك  بفللبح  اح  60حجمبايم،  ار   بحر  دي  ا  ي   ا دي  ط  و 

و وففح  في    باه ثي  طدط  15بحرفلأ  بيح ج لا ب رحا  ط بحرفجاس ب تيت ، رو رل  
 يهوي  ب بفيي بحذللأالا ر فع ي، ربح هولا بحتجالا حجمبايمت 

 

 

معامل الارتباط   المفردة الأبعاد الفرعية 
 بالبعد

معامل الارتباط  
 بالمقياس ككل

معامل الارتباط   المفردة
 بالبعد

معامل الارتباط  
 بالمقياس ككل

 البعد الثالث  
)الاستبصار  

 بالحاجات التعليمية( 

18 0.582 ** 0.597 ** 23 0.584 ** 0.513 ** 
19 0.744 ** 0.631 ** 24 0.424 ** 0.356 ** 
20 0.623 ** 0.562 ** 25 0.737 ** 0.675 ** 
21 0.547 ** 0.496 ** 26 0.723 ** 0.630 ** 
22 0.553 ** 0.423 ** 27 0.712 ** 0.667 ** 

 البعد الرابع 
)الاستبصار  
بالحاجات  
 الاجتماعية( 

28 0.571 ** 0.473 ** 34 0.691 ** 0.587 ** 
29 0.647 ** 0.635 ** 35 0.719 ** 0.728 ** 
30 0.621 ** 0.548 ** 36 0.722 ** 0.599 ** 
31 0.715 ** 0.645 ** 37 0.626 ** 0.502 ** 
32 0.554 ** 0.522 ** 38 0.635 ** 0.592 ** 
33 0.719 ** 0.653 ** 39 0.469 ** 0.566 ** 

 البعد الخامس 
)الاستبصار  

 بالحاجات النفسية( 

40 0.706 ** 0.633 ** 44 0.703 ** 0.641 ** 
41 0.634 ** 0.459 ** 45 0.585 ** 0.519 ** 
42 0.659 ** 0.597 ** 46 0.631 ** 0.591 ** 
43 0.588 ** 0.455 **  
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 ( 15جدول )

 الأمهات باضطراب طيف التوحد ككل  معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية ومقياس استبصار

 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

ورعح  ط بحج رل بحتيطا روفي  في    به ثي   فوثلا ريبحلا إلأعيتادي وض   ترف   
بيح يوي     01ت0 بحذللأالا  باترثعيه ب يوي  بحجغلا ربحرفبلا ، باترثعيه  طدط ب بفيي 

باترثعيه بيح يوي  بحرفجامالا، باترثعيه بيح يوي  باورميلأالا، باترثعيه بحع الا،  
بحرفلأ ،   بيفللبح  اح  ب   ي   بترثعيه  حمبايم  بحتجالا  ربح هولا  بحضذتالاو  بيح يوي  
ب بفيي   لأد   رب تي    ط  بحمبايم  وجا  جيعض  و ل  رهيب  ود ة،  به ثي   ره   في    

 بحذللأالات 
  رابعا نتائج البحث ومناقشتها: 

 م  ولر عريتن بحث  ،  س لأتيح بتلأعي ب  بحفلافالا حمايعي   رغدلب  بحث     
 وت 16راحك حجر  ا  ط بور بحالا  فزُ   جك بحمرغدلب ، ومي هف  ففح ا  و رل  

 ( 16جدول )

 (.70الإحصاءات الوصفية لبيانات عينة البحث على متغيرات البحث )ن=

مقياس استبصار الأمهات باضطراب   المقياس وأبعاده الفرعية 
 طيف التوحد ككل 

 بحثف  ب رل 
  باترثعيه ب يوي  بحجغلا ربحرفبلا  حجلذ  بحرفلأ  و

 **909ت0

 بحثف  بحثيع  
  باترثعيه بيح يوي  بحع الا حجلذ  بحرفلأ  و

 **843ت0

 بحثف  بحثيح  
  باترثعيه بيح يوي  بحرفجامالا حجلذ  بحرفلأ  و

 **891ت0

 بحثف  بحلبب  
  باترثعيه بيح يوي  باورميلأالا حجلذ  بحرفلأ  و

 **913ت0

 بحثف  بحيي ض 
  باترثعيه بيح يوي  بحضذتالا حجلذ  بحرفلأ  و

 **866ت0
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و اد ماس بحمرفتلي  بح تيطالا حمرغدلب  بحث    لُثلا  ط ماس  16ورعح  ط و رل  
+ ا    ط  ويع   ربحرذجلح  باحرفب   ماس  وما   راد  +  2بحفتا ،  بحرل دد    7ر  وجا 

 Finney & Distefane, 2006, 272  و،  مي  صدل إحا اد  فزُ  يهوي  االبي ودضلا
بحرفزُ  بحلماف ، ر ط  س  م ط بتري با هيه بحمايعي   بحث   وجا بحمرغدلب    رلح  ط  

 ا  إولب  بحر جد   بتلأعيتالا اورثيه الرر بحث   ومي هف  ففح ا  بلآ  : 
 نتائج الفرض الأول ومناقشتها:  .1

بحصيعالا   بحم يهب   بي يب  وجا  بايم  بحرضم   اع     م ط  بحذلر وجا  هيب  وضه 
رباورميلأالا بمفجف الا ب يب  وجا  بايم بترثعيه ب   ي  بيفللبح  اح بحرفلأ   ، 
بحثتا    بحيل   باع  به  ب ولب    جد   بحثيلأ   بحذلر  يا  هيب  لا لا  رحجر  ا  ط 

Simple Linear Regression :رفامي وج  بحضريتن بحر   س بح عفل وجد ي ، 
 

 

المتوسط  متغيرات البحث
الانحراف   الوسيط الحسابي

 المعياري 
الالتواء 

Skewness 
التفرطح  

kurtosis 

 0.894- 0.088- 4.071 20 19.21 الاستبصار بحاجات اللغة والتواصل

 0.626- 0.262- 2.996 14 13.43 الاستبصار بالحاجات الصحية

 0.874- 0.138 4.169 20 19.11 الاستبصار بالحاجات التعليمية

 1.081- 0.027- 5.263 23 22.89 بالحاجات الاجتماعية الاستبصار 

 0.706- 0.131 2.99 13 13.41 الاستبصار بالحاجات النفسية

مقياس استبصار الأمهات باضطراب 
 0.881- 0.153- 16.757 91 88.06 طيف التوحد 

 4.495 1.933 2.566 12 12.71 مهارات التفاعل الاجتماعي

 4.289 1.688 2.849 12 12.17 اليوميةمهارات الحياة 

 0.516 0.951 2.746 12 12.63 الاتزان الانفعالي 

 0.667 1.015 2.876 13 13.93 مهارات التواصل السمعي والبصري 

 1.515 1.243 2.499 11 11.76 مهارات اتباع التعليمات 

مقياس المهارات الشخصية 
 2.902 1.566 9.512 61 63.2 والاجتماعية ككل 
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( 17جدول )  

البسيط نتائج تحليل التباين للانحدار الخطي   

المتغير  
 التابع

مصدر  
 التباين

 مجموع المربعات 
درجات  

 .dfالحرية 
متوسط  
 المربعات 

 قيمة "ف" 
الدلالة  

 الإحصائية 
المهارات  

الشخصية  
 والاجتماعية 

 1779.683 1 1779.683 الانحدار 
27.113 

 (0.000  )
دالة عند  
0.001 

 65.640 68 4463.517 البواقي 
  69 6243.200 الكلى 

و رل   بحرضم   17ورعح  ط  اع     م ط  وجا  وضه  بحي   ب رل  بحذلص  و    ا 
وجا  بايم  ب يب   بمفجف الا  رباورميلأالا  بحصيعالا  بحم يهب   وجا  بايم  بي يب  

بيفللبح  اح   ب   ي   بحم تف لا بترثعيه  ماملا  ا   طجغ   لأد   بحرفلأ   ، 
 ت 001ت0و، ره  ماملا يبحلا وض   ترف  ياحلا 113ت27 

  ( 18جدول ) 
 نتائج تحليل الانحدار الخطي البسيط. 

المتغير  
 التابع

الوزن 
 الانحداري 
Beta 

معامل 
 الانحدار 

اختبار " ت " 
لمعنوية معامل 

 الانحدار 

ثابت 
 الانحدار 

معامل 
 Rالارتباط 

معامل 
 2Rالتحديد 

معامل 
التحديد 

 2Rالمعدل 

المهارات 
الشخصية 
 والاجتماعية 

0.534 0.303 5.207 ** 36.513 0.534 0.285 0.275 

 0.001**. دالة عند مستوى 

و اع   م ط بحرضم  بحم يهب   18،  17ورعح  ط بحضريتن بحفبهية ا  بحج رحدط بحتيب دط  
بحصيعالا رباورميلأالا بمفجف الا بح هولا وجا  بايم بترثعيه ب   ي  بيفللبح  اح  

باه ثي    طجغ  في    بحر  و   534ت0بحرفلأ ، لأد   ومجغ  في    طدضمي  رهيب  285ت0و  و 
لأفبحا   بحرفلأ و  ذتل  بيفللبح  اح  ب   ي   بحمتر    بترثعيه  بحمرغدل  اد   فض  

%  ط بحرثيوط بحتج   يب  بحر  دي وجا  بايم بحم يهب  بحصيعالا رباورميلأالا،  5ت28
مامر ي   طجغ   ربحر   باع  به،  ح احلا  في    ماملا      احك  ره   207ت5رُ و   **و، 

، رهيب  فض  اد بحف  لا طدط بحمرغدلُط ه  و  لا 001ت0ماملا يبحلا إلأعيتادي وض   ترف   
صدل احك إحا    ا بحذلر ب رل، ر ط بحج رل بحتيطا  م ضضي بترضريم  فييحلا   لأبابالا، رُ

 باع  به ويحريح : 
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 الصيغة العامة لمعادلة الانحدار البسيط   

 ب س + أ  =ص  

رباورميلأالاو،  لأد  إد  صَو ه  ماملا بحمرغدل بحريب  رهف  بحم يهب  بحصيعالا    
بحرفلأ و،  بيفللبح  اح  ب   ي   رهف  بترثعيه  بحمتر    بحمرغدل  ماملا  ه   ر مو 

مجغ  303ت0ر حو  في   باع  به   رُ و، حرعثح 513ت36و، ر او ه   يط  باع  به 
  فييحلا باع  به بحثتا  ومي وج :

استبصار الأمهات باضطراب طيف التوحد +  ( × 0.303المهارات الشخصية والاجتماعية = )
36.513 . 

 : نتائج الفرض الثاني ومناقشتها .2
يهوي     طدط  رفتل   إلأعيتادي  يبحلا  الرا  اع     فو   وجا  بحثيع   بحذلر  وضه 

رباورميلأالا،  بحصيعالا  بحم يهب   وجا  بايم  بحرفلأ   بفللبح  اح  ار   بحر  دي 
رابفييه بحذللأالا  زفم  اور ا بحضفع  اوفه، إعياو ، رحجر  ا  ط لا لا هيب بحذلر  س  

 بتري با بورثيه       حمجمفوردط  تر جردط، ربحج رل بحريح  وففح احك: 
  ( 19جدول ) 

دلالة الفروق بين متوسطي درجات التلاميذ ذوي اضطراب التوحد على مقياس المهارات  
 (70الشخصية والاجتماعية تبعًا للنوع )ن=

 المقياس وأبعاده الفرعية 

 ( 17الإناث )ن=  ( 53الذكور )ن= 
قيمة " ت "  

 المحسوبة 
المتوسط  الدلالة الإحصائية

الحسابي 
 )م(

الانحراف  
المعياري 

 )ع( 

المتوسط 
الحسابي 

 )م(

الانحراف  
المعياري 

 )ع( 
 البعد الأول

مهارات التفاعل  )
 ( الاجتماعي

12.74 2.669 12.65 2.290 0.123 (0.902) 
 غير دالة إحصائيًا

 البعد الثاني
 ( 0.378) 0.888- 3.496 12.71 2.624 12.00 ( مهارات الحياة اليومية)

 غير دالة إحصائيًا
 البعد الثالث 

 0.842- 1.965 13.12 2.952 12.47 ( الاتزان الانفعالي)
(0.403 ) 

 غير دالة إحصائيًا
 البعد الرابع 

مهارات التواصل السمعي  )
13.70 2.952 14.65 2.572 -1.187 (0.239 ) 

 غير دالة إحصائيًا
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 1.980( = 68ودرجات حرية ) 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 2.617( = 68ودرجات حرية ) 0.01قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

حمبايم  19ورعح  ط   بحتجالا  بح هولا  وجا  ترف   بحم تف لا  ماس        اد  و 
،  888ت0-،  123ت0،  074ت1-بحم يهب  بحصيعالا رباورميلأالا رابفييه بحذللأالا طجغ   

و، ره  ماس هدل يبحلا إلأعيتادي، راحك   يهعلا  074ت1-،  905ت0-،  187ت1-،  842ت0-
بحج رحالا وض   ترفُ  ياحلا   ، رهيب  صدل  68ح هوي  لألُلا    01ت0ر  05ت0بباس       

بح هولا  ا   ربتعيا  بحيوفه  يهوي   طدط  رفتل   إلأعيتادي  يبحلا  الرا  روفي  و ا  إحا 
بحرذيو   بحذللأالا    يهب   رابفييه  رباورميلأالا  بحصيعالا  بحم يهب   حمبايم  بحتجالا 
بحتمف   بحرفبلا   باعذفيح ،   يهب   با مبد  بحدف الا،  بح اية  باورميو ،   يهب  
ففح  رُ بحثيع ،  بحذلر  و ا    ا  وجا  و ل  رهيب  بحرفجامي و   ب ثيع  ربحثعل ،   يهة 
بفللبح   ار   ربحرجمديب   بحر  دي  يهوي   طدط  رفتلي   بحذلرا  بحريح   بحمايع   بحص   

 رفلأ  وجا  بايم بحم يهب  بحصيعالا رباورميلأالا رابفييه بحذللأالا:  اح بح

 (والبصري 
 البعد الخامس

 ( مهارة اتباع التعليمات )
11.60 2.575 12.24 2.251 -0.905 (0.368 ) 

 غير دالة إحصائيًا
المهارات مقياس 

  الشخصية والاجتماعية
 ككل

62.51 9.899 65.35 8.077 -1.074 (0.287 ) 
 غير دالة إحصائيًا
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المهارات  على مقياس اضطراب طيف التوحد ( الفروق بين متوسطات درجات التلاميذ ذوي 3شكل )
 تبعًا لنوع الطفل.  الشخصية والاجتماعية

 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها .3
الرا    اع     فو   وجا  بحثيح   بحذلر  يهوي   وضه  طدط  رفتل   إلأعيتادي  يبحلا 

رباورميلأالا،  بحصيعالا  بحم يهب   وجا  بايم  بحرفلأ   بفللبح  اح  ار   بحر  دي 
بحرفلأ    ضيذ ،   بيفللبح  اح  ب   ي   بترثعيه  حمترف   بحذللأالا  زفم   رابفييه 
 ل ذ و ، رحجر  ا  ط لا لا هيب بحذلر  س بتري با بورثيه       حمجمفوردط  تر جردط،  

 ربحج رل بحريح  وففح احك: 
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 ( 20جدول )

دلالة الفروق بين متوسطي درجات التلاميذ ذوي اضطراب التوحد على مقياس المهارات  
 (70)ن=باضطراب طيف التوحد الشخصية والاجتماعية تبعًا لمستوى استبصار الأمهات 

 1.980( = 68ودرجات حرية ) 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 2.617( = 68ودرجات حرية ) 0.01قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

حمبايم  20ورعح  ط   بحتجالا  بح هولا  بحم تف لا وجا  ترف   ماس        اد  و 
با مبد  باورميو ،  بحرذيو   بحذللأالا    يهب   رب بفيي  رباورميلأالا  بحصيعالا  بحم يهب  

،  471ت3-،  754ت2-،  792ت3-باعذفيح ،   يهب  بحرفبلا  بحتمف  ربحثعل و طجغ   
و، راحك   يهعلا  001ت0،  01ت0و، ره  ماس يبحلا إلأعيتادي وض   ترفُ  ياحلا  925ت2-

، طدضمي طجغ   68ح هوي  لألُلا    01ت0ر  05ت0بباس       بحج رحالا وض   ترفُ  ياحلا  

 المقياس وأبعاده الفرعية 

 ( 32مستوى مرتفع )ن=  (38مستوى منخفض )ن= 
قيمة " ت "  

 المحسوبة 
الدلالة  

 الإحصائية 
المتوسط 
الحسابي 

 )م(

الانحراف  
المعياري 

 )ع( 

المتوسط 
الحسابي 

 )م(

الانحراف  
المعياري 

 )ع( 
 البعد الأول

مهارات التفاعل  )
 ( الاجتماعي

11.97 1.684 13.59 3.130 -2.754 (0.008 ) 
 0.01دالة عند 

 البعد الثاني
 1.754- 3.649 12.81 1.822 11.63 ( اليوميةمهارات الحياة )

(0.084) 
غير دالة 

 إحصائيًا
 البعد الثالث 

 3.471- 3.160 13.78 1.893 11.66 ( الاتزان الانفعالي)
(0.001 ) 

 0.01دالة عند 

 البعد الرابع 
مهارات التواصل السمعي  )

 (والبصري 
13.05 2.143 14.97 3.297 -2.925 

(0.005 ) 
 0.01دالة عند 

 البعد الخامس
 ( مهارة اتباع التعليمات )

11.26 1.826 12.34 3.044 -1.833 
(0.071) 

غير دالة 
 إحصائيًا

المهارات مقياس 
  الشخصية والاجتماعية

 ككل
59.58 4.671 67.50 11.840 -3.792 

(0.000 ) 
دالة عند  
0.001 
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بحرفجامي    حلوان ب ثيع  ر  يهة  بحدف الا  بح اية  بف     يهب   ا   -،  754ت1-مامري       
يبحلا إلأعيتادي وض  833ت1 إحا روفي الرا  يبحلا إلأعيتادي  رهيب  صدل  ماس هدل  و، ره  

ياحلا   بفللبح  اح  001ت0،  01ت0 ترفُ   ار   بحر  دي  يهوي   طدط  رفتل   و 
بحذللأالا   رب بفيي  رباورميلأالا  بحصيعالا  بحم يهب   حمبايم  بحتجالا  بح هولا  ا   بحرفلأ  
ربحثعل و   بحتمف   بحرفبلا   باعذفيح ،   يهب   با مبد  باورميو ،  بحرذيو      يهب  
 زفم  حمترف  باترثعيه ح   ا  ي  ط حعيحح  ترف  باترثعيه بحمل ذ ، طدضمي ا  فو   
الرا يبحلا إلأعيتادي ا  بف      يهب  بح اية بحدف الا،   يهة ب ثيع بحرفجامي و  رهيب و ل  
طدط  رفتلي    بحذلرا  بحريح   بحمايع   بحص    ففح  رُ ومتادي،  بحثيح   بحذلر  وجا    ا 
بحصيعالا  بحم يهب   وجا  بايم  بحرفلأ   بفللبح  اح  ار   بحر  دي  يهوي  

ي حمترف  باترثعيه:   رباورميلأالا رابفييه بحذللأالا  ثفد

المهارات  على مقياس اضطراب طيف التوحد ( الفروق بين متوسطات درجات التلاميذ ذوي 4شكل )
 تبعًا لمستوى استبصار الأمهات باضطراب طيف التوحد.  الشخصية والاجتماعية

ستخدمة: 
ُ
ا: الأساليب الإحصائية الم

ا
 خامس

 استخدم الباحث مجموعة من الأساليب الإحصائية في البحث الحالي تمثلت فيما يلي:
لات  ت1  بحمرفتلي  بح تيطالا رباع لباي  بحمعايهُلا ربحضتد بحم فُ
  في   به ثي  طدلتفدت  ت2
   جد  باع  به حيل  بحثتا ت  ت3
رض    -بورثيه  يد ت4  ت Mann-Whitneyرُ

11.97 11.63 11.66 13.05 11.26

59.58
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67.5
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 ح احلا بحذلرا طدط ودضردط  تر جردطت  T-Testبورثيه       ت5
 طلبرد، وف ميدوت - لُ لا بحرجمتلا بحضعفالا   فييحر  تمدل يد ت6
 كلرعثيتت - في   احذي ت7

   البحوث المقترحة 

دراسات لاحقة عن   يمكن تناولها في  التي  الدراسات  العديد من  الباحث  يقترح 
طيف   اضطراب  ذوي  للأطفال  والاجتماعية  الشخصية  والمهارات  الأمهات  استبصار 

 التوحد وهي كما يلي:  
 إولب  يهبتي   رضيرل باترثعيه ح   آبي  ا ذيل بحرفلأ ت   -1
وجا   -2 را له  بحرفلأ   رباورميلأالا   ذيل  بحصيعالا  بحم يهب   يهبتي   رضيرل  إولب  

 عفلأالا بح اية حفبح   ا ذيل بحرفلأ ت  
حجلذ    -3 بحتجفوالا  بحمص     وجا  را له  بيحرفلأ   باترثعيه  يهبتي   رضيرل  إولب  

 بحرفلأ  ت   
بحمص      -4 حمفبو لا  باترثعيه  رزُيية  بحمث ل  بحر و   اترلب اجاي   طلب ن  إو بي 

 بحتجفوالا حجلذ  بحرفلأ  ت  
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 :المراجع حلوان
 :العربية المراجع

: دار  .عمان  (. سمات التوحد2011)  أسامة فاروق مصطفى ،السيد كامل الشربينى -
 والتوزيع.  المسيرة للنشر

ج    لأم  - بحلرُ باترجيبلا    وت2019    الله  ع    و م  بحا  طلعي ن  ترض   طضي  
ربحرذيو    بحرفبلا   ا    تدط   يهب   ايوجدر   ربتر عي   ح      باورميو بحم فهُلا 
  ، ب فا ر  يا   ب  ذيل ار  بفللبح  اح بحرفلأ  ا  بحممجتلا بحفل الا بحتففي لا، 

 وت 235-217و، 16بحف ي   وميي بحث   بحفجم ، -بحجي فلا ب هيعالا
اف     - والاتصاليةوت  2003 لُح  الاجتماعية  هلُد  المهارات  يبه  بح يهلة:  ت 

 حجلثيولا ربحضصلت 
بح لُلا    وم   - ا دط  راتلهس،بوت  2013بحملجد  بحييلالا  بالأرايوي   ار     هايي 

 ويحس بحتردت  بح يهلة:
تجاميد    وم  - تد     إعججدم    بحرفلأ ت  بفللبحوت  فجس  علج ي   2012بحللأمط 

   رثلا ب عججف بحمعلُلات  ت بح يهلةتإعججدم   ول   -ول  
وليح   - لا  2007وجا  يهل  ربحرل فُ بحضذتالا  بحفجفا  اا  س  ربحر فُ بحبايم  وت 

 ت بح يهلة:   رثلا باعججف بحمعلُلات 6رباورميلأالات  
وليح   - بحفلاذ ت  2004وج   يهل  بتلأعي   ب عججف  2وت  بح يهلة:   رثلا  ت 

 بحمعلُلات 
بفللبح  اح  ۲۰۱۸ود    مفي   - ار   حلأ ذيل  بحتجفوالا  بحمظيهل  وت  ذتدل 

بح  و     بحرصياه  ا  فف   فيودل  لا،   DSM-Vبحرفلأ   بحرل فُ بحفجفا  يهبتي   ت  و 
عظيا    ٣و٤٥  ع ف  بحفل    بحف ط  ا   لا  بحرفجاس   بحرل فُ بحفجفا  وجالا  ر يت     مل 

  فجام   رمدمت 
بح يهلة : ب عججف    ، بحضذت وت  فتفولا وجس بحضذض ربحر جد   2009الم وم بح ييه      -

 بحمعلُلات 
وت  ترف  ب اتيه بح و  عالا ح   بتل ا ذيل بحرفلأ   ۲۰۱۷فاع  لأاتا بحضفبلالة   -

حج هبتي    بحجي فلا بتت  الا  بحمرغدلب  ريهولا إوي لا بحلذ ت   ججلا  رو  ر  طثف  
لا ربحضذتالا   ت 387-٣٧٠و،   ٢٥همة اجتلدط   -بحرل فُ

  بح يهلة:   وتبوي لا بحرفلأ  طدط بحرصياه ربحرصياه بحذيهات2005 يو  بحتد  وميهة   -
   رثلا زهلب  بحصلات 

بت - لايحح  بحجفبي  ا بي    ، يا  م   رباوعيتددطت   وت 2011 وم   ب ه   لا  هؤُ   بحرفلأ  
 يبه بحث يالا حجضصل ربحرفزُ ت  :وميد
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وت وعيته بحجفد بحصيتفلا ح   ب  ذيل ار  بفللبح  اح  ۲۰۱۷  م  لأم بد   -
رو  ر ي طثف  بحمرغدلب ،  ججلا وي فلا بحضجيع حلأب يا  بحفجفا بتعتيعالاو،  بحرفلأ   

 ت ١٩٦٣ - ۱۹۳۷و، ۱۱  ۳۱
و     بحفو  بيحمظيهل بحتجفوالا  ط  ۲۰۱٦بحففبحملا       وجا بحل يي ،، رهري وفبي  -

وي فلا   - م  ارحاي  ب  فه حلأ ذيل ار  بفللبح  اح بحرفلأ ت  ججلا وجالا بحرل الا  
 ت ۳۸۳-۳۵۰، ۳و۱۷۰ب زهل،  

  وت 2017بحمفحا   لأم    م  ويي ا   وم بحللأمط تد  تجاميد،   بحللأمط،  وم   عيت    م   -
 ت    رثلا بحمرضم  بح  يا:   بفللببي  بحرفبلا ت

 عل: يبه    و و يت  -بحمص    بحضذتالا حلأ ذيل اتثيط ي  وت 2007عمدجلا بحصفه جا   -
 ت بحض علا بحفل الا

يبه    حمضيد:   -وت بحرفلأ  بحجغم بحي  لأدل بحفجمي ، طدلر 2012هضي  لأتط لاض  جا   -
 بحض علا بحفل الات 

لاذف   يريه   - بحرفلأ   ب ر دماوت 2019رادا  حجضصل    :بح يهلة  وتا ذيل  ا جض 
 ت بتو   ربتعريم  

بح ييه    - وم   ار    بحفو   ۲۰۱۸رحد   بمترف   بحمل ثللا  بحففب    حثف   يهبتلا  و 
بيفللبط   اح بحرفلأ  ربحرفبلا  باورميو  ح   ودضلا  ط  فجمي   للأجلا بحلذفحلا  

امض   ودط  وي فلا  بحضذت   بتهايي  بحضذت    -بحمث لةت  ججلا  بتهايي  و،  ۵ لوم 
 ت٣٢٢-۲۹۱

بحمفلفالا    وت2013    لي  وفتا   - حجضصل  ميدو   بحرفجس،  ا بحضظلُلا  بحمتدلة  يبه   :
 ربحرفزُ ت 
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