
 

 

الخصائص السيكومترية لمقياس المهارات الشخصية والاجتماعية للأطفال ذوي  
 اضطراب طيف التوحد

Psychometric Characteristics of the Personal and Social 

Skills Scale for Children with Autism Spectrum Disorder 

  

 
 

 إعداد 

 أحمد رشاد نبوي جابر حجاج

  
 
 

 إشراف 

 أحمد على بديوى د/ .أ
   الصحة النفسيةأستاذ 

 جامعة حلوان  –كلية التربية  
 

 أحمد حسن محمد الليثي .د/ مأ. 
   المساعد  الصحة النفسية أستاذ 

 حلوان جامعة  –كلية التربية  
 

 

 



  

 
 308 

 

بية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة   جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التر

 حلوان
 مستخلص البحث  

هدف البحثثا الحثثإلى إلثثد إقثثداا مهاثثإ  الخصثثإوالا الاعيثثاد  الاميخإ اثثد لثثد    م ثث  
ذ ي اضطراب طاف اليوحد،  اليحقق من خيإئص السثثامومير،د،   ثثد   ليثث  ق حثثد البحثثا 

(  لخ ً ا   لخ  ة مثثن الي م ثث  ذ ي اضثثطراب طاثثف اليوحثثد، الثث هن  ثث  اخياثثإوه  مثثن 60من )
مراكثثا اليرةاثثد العإلثثد الوا اثثد )خحإاهثثد )القثثإهرة الينثثر (،  مثثن  ثث ن هثث   الخراكثثا  مر ثثا 

)إلخطر،ثثثد ،دكإاةخاثثثد   حورثثثد )اثثثنرا  الإقإ ثثثدسثثدوة الخحيصثثثد )إلثثثدمرااخ ،متخثثث  خثثثدمإلا ذ   
( 45،  وا ثثث  )مخعاثثثد ماثثثواو اليحثثثد  )اثثثنرا العاخثثثدالعاخثثثد  مر ثثثا الثثثدقإل )اثثثنرا العاخثثثد   

( سثثحد )خيوسثثر قخثثري 11-6( إرثثإ ،   ثثد  را حثث  دقخثثإوه  الامحاثثد مثثإ  ثث ن )15ذ ثثوو  )
(،  طنثثثق البإحثثثا مهاثثثإ  الخصثثثإوالا الاعيثثثاد 1.241( سثثثحد  ارحثثثراف معاثثثإوي )7.53)

( ميثثراة،   ثث  اليحقثثق مثثن الييثثإلة السثثامومير،د للخهاثثإ  50 الاميخإ اثثد  الثث ي  ثث ل  مثثن )
مثثن ح ثثا اليثثدب  الابثثإلا  الا سثثإب الثثداخلى،  د ثثإولا الحيثثإئ  إلثثد  خيثث  مهاثثإ  الخصثثإوالا 
الاعياد  الاميخإ اد )يثثدب  ابثثإلا مر يثث ت  ةإليثثإلى اصثثو لثثإلأ لليطن ثثق،  دلثثبأ طثثو  

 ( ميراة.46الخهاإ  )اد حسإب خيإئيه السامومير،د )
 

 : الكلمات المفتاحية
 المهارات الشخصية والاجتماعية.   -اضطراب طيف التوحد
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Abstract 

The current research aimed to prepare a scale of personal and social skills 

among students with autism spectrum disorder, and to verify the 

characteristics of psychometrics, and the research sample consisted of (60) 

pupils from students with autism spectrum disorder, who were selected from 

special education centers located in the governorate of (Greater Cairo), and 

among these centers: Sidra Center Al-Muntaha in Demerdash, Services 

Complex for People with Disabilities in Matareya, Baynouna Academy in Shubra 

Al-Khaimah, Dua Center in Shubra Al-Khaimah and the Association of Challenge 

Journey in Shubra Al-Khaimah, By (45) males and (15) females, and their 

chronological ages ranged between (6-11) years with an average age of (7.53) 

years and a standard deviation of (1.241), and the researcher applied the 

personal and social skills scale, which consisted of (50) single, and the 

psychometric efficiency of the scale was verified in terms of honesty, stability 

and internal consistency, and the results indicated that the personal and social 

skills scale enjoys high honesty and stability, and therefore it is applicable and 

the length of the scale after calculating its psychometric characteristics became 

(46) single. 

 

keywords :  

Autism Spectrum Disorder   -  personal and social skills. 
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 مقدمة البحث:  حلوان
إ، الصثثثإ الثثثد و الرئاسثثثى اثثثى  إ  اميخإ اثثثً كسثثثإب إ قثثثول الخدوسثثثد  يحاثثثتد الطثثث ب  الاخاثثثً

اثثى مرحلثثد الطيولثثثد الطيثثط طثثرب اليوالثثط الاميخثثإقى اليثثحاحد  قلثثثى  مثثه العيثثو  
 الاميخإ اثثثدهخاثثثد الخدوسثثثد )إلحسثثثبد لصثثث  اثثثى  حخاثثثد الخصثثثإوالا د خرة ايثثثاااا  الخيوسثثثطد  الخيثثث 

إلثثد متخوقثثإلا  الاريخثثإل)ثثإلخالخ ن   ثثاااا دهخاثثد  الا يثثدالخ قاثثد  الومداراثثد، إذ هثثاااا  الأ
 الأ ران  الي ار  ص .

اليثثى  ييثثإ لا اوميصثثإ مثثن حإلثثد لأخثثري،   الاضثثطرا)إلاةاد اضطراب طاف اليوحثثد مثثن  
، إذ الأخثثر  اخحصثثإ مثثإ هثثو )سثثار ةخمثثن الياإمثثط ماثثه )يثثووة دسثثصط مثثن   ثثر  مثثن الحثثإلالا 

 يون لدي الاثثإب الخيثثإب )إضثثطراب طاثثف اليوحثثد القإ لاثثد لليالثثا   اليثثدو، ،  خإلثثد إذا 
 ثثثدد الياثثث  قحثثثه   دو،بثثثه اثثثى   ثثث  مبمثثثر.  ةثثثإلر   مثثثن  ثثثط هثثث ا اليطثثثوو اثثثى  اثثثعاص 
إضثثطراب طاثثف اليوحثثد،  الأسثثإل   الا ماثثثد الحدهاثثد،  الأمصثثاة الطناثثد الخيطثثثووة، إلا دن 

مثثثثإ غا    ثثثثر ماثثثثر ف، تثثثثباه الدواسثثثثإلا دومايثثثثه  الاضثثثثطرابالسثثثثن  الثثثثرئاذ  وال هثثثث ا 
لأسثثبإب ريسثثاد  اميخإ اثثد  ة تثثد،  هحثثإل مثثن دكثثد قلثثى ، الأسثثبإب الن ولوماثثد،  خثثإ د ثثإولا 
)اه  الدواسإلا إلد  موا دسبإب  يالق )إلت حإلا،  ظثثر ف الحخثثط  الثثولااة، إلا درثثه حيثثد 
الآن ل  هي  الي كد من سن  اليوحد، اقد ةمون دحد ه   الأسبإب، د  الأسثثبإب متيخاثثد هثثى 
اليثثى  سثثن  الاضثثطراب،  هثث ا ةحيثثإا إلثثد اواسثثإلا قدهثثدة اثثى هثث ا الختثثإ ،  مثثدهر )إلثث  ر 

 دن ه ا الاضطراب هؤار قلد حاإة الخيإ  ن )ه   دوا ص  الخارتاد  الإاواكاد.
ةاثثثإرى الأطيثثثإ  ذ ي اضثثثطراب طاثثثف اليوحثثثد مثثثن الادهثثثد مثثثن موارثثث  القيثثثوو اثثثى 
اسثثثيعدال  ثثثدوا ص  اليإملثثثد إلثثثد الدومثثثد اليثثثى  حثثثي  احياثثثإمص  إلثثثد خثثثدمإلا  الاخاثثثد   رةو،ثثثد 
 إو ثثثإاةد لإ ثثثبإا هثثث   الاحياإمثثثإلا، اسثثثلول الأطيثثثإ  ذ ي اضثثثطراب طاثثثف اليوحثثثد هيسثثث  
 وموا  يوو اى الادهد من الخصإوالا الاميخإ اثثد  الاعيثثاد  اليياااثثد الأمثثر الثث ي هثثدااحإ 
إلد  قدة   رام   دخط م ئخد،  ةعإلد اى مرحلد مبمرة،  سثثإقد قلثثد رخثثو )اثثه موارثث  
هثثث ا السثثثلول حيثثثد رسثثثيطا  دن رسثثثيكط القثثثدوالا  الإممإرثثثإلا الحإ تثثثد مثثثن ذلثثث  اليحسثثثن اثثثى 

 مسإقد ص  قلد الارعراط اى الختيخ .
هنثثرغ هثث ا اليثث ا ر اثثى القثثدوة قلثثد الاحإةثثد )إلثث الا د  الهاثثإل )إلأراثثطد العإلثثد )إلحاثثإة  

ال وماثثد )خاحثثى دن اليثثرا الخيثثإب )إضثثطراب طاثثف اليوحثثد،  ثثد هيقثثدل د  هيثث خر اثثى الادهثثد 
من الأرخإط السلو اد اليى ةسيطا  دااؤهإ د راره من الأاراا الاثثإاه ن  محصثثإ وقإةثثد ريسثثه، د  

الخ )ثثذ  خلاصثثإ، د  الياإمثثط مثث  الخرحثثإ ،   ثث ل   او ثثدالحخإهيصثثإ، د  إطاثثإل ريسثثه، د  
 (.  87   2016اى  قدهر  للأخطإو اليى هيار  لصإ )لطاف ايري ،

ان  الأسثثرة اليا ثثر مثثن اليحثثدةإلا اليثثى قلثثى  الأسرة هير   قلى  موا طيط  وحدي اى  
اليثثى قل صثثإ ان  ياإمثثط ماصثثإ، اياثثرف  الحيسثثادمثثن الوثثكوط   الخاإرإة الى    )إلإضإاد وامصصإ  
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اليثثى  الارياإلاثثدمرحله طو،له من اليثثاوةإلا  دريات ى  قإ ه طيلصإ  إلبإً مإ هيإ قلى    الأسرة 
قخثثر ماثث ن، ايثثى  ثثط مرحلثثه قخر،ثثه ةخثثر  صثثإ الطيثثط الثث ا وي   دقحثثد حثثد مثثإ  وةخثثإ لا  قثث 

اثثى اائر صثثإ   يثثر  قل صثثإ مثثر   الأسثثرة  اثثوا مثثن مدهثثد ليوثث    الارياإلادرتد ان وا ا الياط  
اثثث  مرحلثثثه  الطيولثثثد  ،اقوثثثإئصإ، اخرحلثثثه  الأسثثثرة اخثثثري ضثثثكوط ريسثثثاه  اميخإ اثثثه  ثثثؤوب 

 مرحلثثثه الر ثثثد  لصثثثإ مراحثثثط ةخثثثر  صثثثإ الطيثثثط الثثث ا وي  هثثثى اثثثى حثثثد ذا صثثثإ  اثثثمط  الخراهقثثثد
، اثثثإن ا   مثثثن هوامثثثه اقإ ثثثه الطيثثثط  الاميخإ اثثثد الحيسثثثادميثثثدواً مثثثن ميثثثإاو الوثثثكوط 

 الأسثثرة  ،يارف قل صثثإ  قلثثى ااإوهثثإ    ا رهثثإ   ثثؤار قلثثى قواطيثثه  ارياإلا ثثه  ا يثثإلا ه هثثى 
وماثثه  خإلثثه تاخثثإ هيالثثق الثثى الاو ثثإا  الي الأسرة للطيط الخاإب  حيإا  دسر،د ليقدة  وقإةه 

  اثثثدهط  الإقإ ثثثد  طثثثرب الاكياثثثإف الخبمثثثر ،  اسثثثإل   الياإمثثثط  موامصثثثه  الإقإ ثثثدرواا  )ثثث 
الطيثثط   رة يثثه،  لثثن ةمثثون  لرقإةثثدهثثى الخمثثإن الطنااثثى  اإلأسثثرة ، الإقإ ثثدالا تإهثثإلا رحثثو 

هحثثإل الثثدب مثثن الوالثثدهن اثثى  قنثثط الطيثثط الخاثثإب  وقإهيثثه،  خثثإ لثثن  سثثيطا  دي مؤسسثثه 
طثثإوب قنثثد الثثرؤ ف قثثإمر ب وةاثث  قنثثد ر  ثثط مثثإ ةحيإمثثه الطيثثط الخاثثإب . ))خيراهثثإ  ثثوا 

 (. ١٦١     ٢٠٠٦الرؤ ف قإمر ،  
لثثد  مؤسسثثإلا الختيخثث   تثثإ   الاميخإ اثثدالطيثثط  حخإهيثثه مثثن دهثث  الخسثثتولاإلا   ارقإةد

لصثثإ  لأارااهثثإ )خثثإ  الخ ئخثثد الرقإةثثدحيثثد  يثثواار  الأسثثرة لياثثخط  الخسثثتولادداثثراا    يااهثثد  لثث  
 (. 284   ۲۰۱۹  ،ىةاوا )إلحي  قل ص   قلد متيخاص  )قإا  موس

 الأسثثرة   رقإةثثداثثى الاقثثدهن الأخ ثثر،ن اهيخإمثثإً  ن ثثراً  الارةاثثد صدلا مخصوو،ثثد ميثثر   لقد
 صثثدف  حسثث ن الهثثر ف  الد لداليى  قدمصإ  الاميخإ اد الرقإةد لقد  ادالا لوو     الطيولد

لأ حإئصثثثإ ، ح ثثثا دن ذلثثث  ةاثثثد اسثثثياخإواً ةاثثثوا  الخ ئخثثثد  ثثثوا ر الرقإةثثثد  للأسثثثرة  الاميخإ اثثثد
 ومثثه قثثإل ماثثمله خط ثثر  اثثى دي متيخثثث   الإقإ ثثثد مثثط لثث ا  اينثثر  لختيخثث قلثثد ا )إليإئثثدة 

لأرصثثثثإ  ثثثثؤار سثثثثلبإً قلثثثثد مسثثثث ر  هثثثث ا الختيخثثثث  ،  مثثثثن هحثثثثإ  ثثثثإن الاهيخثثثثإل )إلأطيثثثثإ  ذ ي 
  ثثوا ر اثثر  الحخثثو الاثثإمط لصثث  مخثثإ هثثؤهلص  ل رعثثراط اثثى الختيخثث   العإلثثدالاحياإمثثإلا 

 اثثد )خاإ)ثثه منثثدد إرسثثإرى  حوثثإوي رن ثثط  ص  اثث  ةمورثثون قإلثثه قلاثثه هاقلثثون  إهلثثه ، ارقثثإهي
لص  ل ردمإا اثثى الختيخثث   حهاقثثإً  الخحإسبدالير     إ إحدهؤ د حقوب الخاإ  ن  ،اخط قلد  

 (.15   2014)إ راها   دو،  ر،خدلحقص  اى حاإ   
  ثثد  مثثن ح ثثا  لثثاوةد الاقلاثثد الاضثثطرا)إلااضطراب طاف اليوحد مثثن دكاثثر   ةاينر

  ا رهإ السلنى قلد الطيط   إ ل يه لليال  د  الارثثدمإا مثث  الآخثثر،ن د  الاسثثيق   د   حق ثثق 
 (.63  -19    2007اومه من الحو  الاميخإقى. )مخد ح الدسو ى ،

( إلثثى دن الكإلناثثد مثثن الأاثثراا ٤۹   ۲۰۱٦مإ د ثثإولا إلاثثه اواسثثد هاثثإل العثثولى )   ه ا
ذ ي اضثثطراب طاثثف اليوحثثد ةحيثثإمون إلثثد وقإةثثد طو،لثثد الخثثدي لاثثدل امثثي كص  لخصثثثإوالا 

 Lifeالحاثثإة ال وماثثد )اصثث  ةاثثإرون مثثن قتثثا   يثثوو  اضثثأ اثثى مصثثإوالا الحاثثإة ال وماثثد 
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الخثثدي(  لثث ا  ثثإن مثثن الوثثر وي إاوال دهخاثثد  طو،لثثد ،حيثثإا ماهخصثث  إلثثد وقإةثثد  Skills حلوان
مسثثثثإقدة الأاثثثثراا ذ ي اضثثثثطراب طاثثثثف اليوحثثثثد قلثثثثى  الثثثث  مصثثثثإوالا الحاثثثثإة ال وماثثثثد حيثثثثد 
ةسيطا  الاإب الخيإب )إضطراب طاف اليوحد اليياثثف ميطلبثثإلا الن تثثد اليثثى ةعثثا  ا صثثإ 

اثثى داال )اثثه  اثثإو دماط مصإوالا او دال الخ )ذ )خيرا   حإ   الطاثثإل  ر  ثث  سثثر،ر ،  الخ
الأقخثثثثإ  الخحالاثثثثد   تحثثثث  الأخطثثثثإو    رهثثثثإ اليا ثثثثر  اليا ثثثثر  ثثثثى ةيثثثثبأ دكاثثثثر اسثثثثيق لاد 

  رتإحإً  العا  م  )امط آمن.
ا  اإن الاهيخإل )يتد الأطيإ  ذ ي اضثثطراب طاثثف اليوحثثد  ةحثثإل النثثرام  اليدو،ناثثد   من

لصثث   اسثثيعدال مثثداخط ميحوقثثد منحاثثد قلثثثد الأالثثد الالخاثثد لخسثثإقد ص  قلثثى العثثا  )ميثثثإلة 
 اسثثثيق لاد دلثثثبأ دحثثثد دهثثث  مثثثإ ةتثثث   قدةخثثثه مثثثن دمثثثط مسثثثإقد ص  اثثثى  طثثثو،ر مصثثثإوا ص  

.  من خ   مإ سنق  حدالا ماملد البحثثا الحثثإلى الختيخ    ه لص  للعا   الارعراط اى 
اثثثثى الياثثثثرف قلثثثثد العيثثثثإئص السثثثثامومير،د لخهاثثثثإ  الخصثثثثإوالا الاعيثثثثاد  الاميخإ اثثثثد 

 للأطيإ  ذ ي اضطراب طاف اليوحد.

  : مشكلة البحث
ةاثثد  مثثوا طيثثط ةاثثإرد مثثن اضثثطراب طاثثف اليوحثثد اثثى الاسثثر  ةاثثمط ضثثكطإً قلثثى 

 مثثثط )يثثثيه قإمثثثه،  ليثثثن هثثثؤار قلثثثى الال )يثثثيه خإلثثثه ح ثثثا  حاثثثا  الال قثثثن  الأسثثثرة 
اراثثكإلصإ )إحياإمثثإلا طيلصثثإ الثث ي ةحيثثإا الثثى  ثثدو دكنثثر مثثن الرقإةثثه قثثن  رياتثثدالختيخثث  

الطيثثط الاثثثإاي،  خثثثإ هاقثثثط  إهثثثط الال الختصثثثوا الاائثثثد  الالياامثثثإلا اليثثثى هيطلنصثثثإ الاثثث ا ا  
الى احسإسصإ )ادل  دو  طيلصإ قلثثى الآخثثر،ن، الثثى مإرثث  الخاثثإكط اليثثى  )إلإضإاداليإه ط،  

 حثثي  مثثن  مثثوا الأل  الطيثثط مثث  الآخثثر،ن،  ثثط هثث ا ةسثثص  اثثى  مثثوا الادهثثد مثثن الخاثثإقر 
السثثلناه لثثدي الال مثثن اقثثرا  الحثثان  الاكيتثثإب   ثثد  اثثار الال )إلثث ر  ا  )إلخسثثتولاه قثثن 

الثثى اقثثدان الأمثثط اثثى الخسثثيقنط  القلثثق قلثثى الطيثثط،  اقثثدان  )إلإضثثإادارتثثإب هثث ا الطيثثط، 
 الاهيخإل )ما ر مثثن دمثثوو الحاثثإ ،   ثثحامذ هثث   الاضثثطرا)إلا قلثثى سثثلو اإلا الال  ق  يصثثإ

طيإلصإ مخإ هومد  ،يسن  اى ظصثثوو الادهثثد مثثن الخاثثم لا   الوثثكوط   ق  يصإ )  الا ماد
 لثثثث ل  اثثثث ن   ه ثثثثط   طثثثثو،ر  ثثثثدوالا الطيثثثثط الاعيثثثثاد  الاميخإ اثثثثد ةاثثثثد مثثثثن  ،الخعيليثثثثد

 لثث  الأ بثثإل قثثن الاسثثرة  غ،ثثإاة  ثثدوة الطيثثط قلثثد  ليعااثثفالخيطلبثثإلا الرئاسثثاد  الوثثر و،د 
 الاخر،ن   لناد احياإمإ ه )امط ااإ  .    د رارهم    الإةتإ ىاليوالط  الييإقط  

ربا  ماثثملد البحثثا مثثن خثث   العنثثرة الخ داراثثد  الياإمثثط مثث  الاطيثثإ  ذ ي اضثثطراب 
طاثثثثثف اليوحثثثثثد،  ذلثثثثث  مثثثثثن خثثثثث   الي ه ثثثثثط  الاخثثثثثط قلثثثثثد قلثثثثثد واثثثثث   ثثثثثدوا ص  الاعيثثثثثاد 

،  لناثثد احياإمثثإ ص   الاميخإ اد لخسإقد ص  قلد الياإة   الياإمط م  الاخر،ن  القثثدوة قلثثد 
لاحظ البإحا دن الأطيثثإ  ذ ي اضثثطراب طاثثف اليوحثثد لثثدهص  خنثثرالا محثثد اة )اثثمط  ن ثثر 

،   يثثثوو  اضثثثأ لخصثثثإوا ص  الاعيثثثاد  Life Skillsاثثثى اليا ثثثر مثثثن الخصثثثإوالا الحاإ اثثثد 
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 الاميخإ اد مخإ ةارضص   إلبثثإ للأخطثثإو رياتثثد لخثثإ هيسثث  )ثثه هثث ا الاضثثطراب مثثن لثثيإلا 
 ومثثثوا  يثثثوو  اضثثثأ اثثثى الييإقثثثط  اليوالثثثط الإةتثثثإ ى مثثث  الآخثثثر،ن،   ثثث ل  مثثثن خثثث   
الاطثثث ا قلثثثى الأا اثثثإلا الحهر،ثثثد  الدواسثثثإلا السثثثإ)قد قثثثن اضثثثطراب طاثثثف اليوحثثثد،  اليثثثى 
اهيخثث  د لنصثثإ )خثثد   ثث ا ر  قلثثد التإرثث  الاميخثثإقى  اللكثثوي لثثدي الأطيثثإ  ذ ي اضثثطراب 

)إلخصثثثإوالا  الخصيخثثثدطاثثثف اليوحثثثد، اثثثى حثثث ن  مثثثدا البإحثثثا رثثثدوة اثثثى البحثثثو   الدواسثثثإلا 
الاعياد  الاميخإ اد لدي الأطيإ  ذ ي اضطراب طاف اليوحد. مخإ سثثنق  يحثثدا ماثثملد 

يثثثإئص مثثثد  ةخمثثثن اليحقثثثق مثثثن الع يإلثثثد د   اليثثثإلى الرئاسثثثىالدواسثثثد الحإلاثثثد )إلسثثثؤا  
لخهاثثثإ  الخصثثثإوالا الاعيثثثاد  الاميخإ اثثثد للأطيثثثإ  ذ ي  (السثثثامومير،د )اليثثثدب  الابثثثإلا

 اضطراب طاف اليوحد؟ 

 أهمية البحث: 
 :الأهمية النظرية

 : دهما نظري والأخر تطبيقي كما يلي تتحدد أهمية هذه الدراسة في جانبين أساسيين أح 
   يحثثدا الأهخاثثد الحهر،ثثد للدواسثثد الحإلاثثد مثثن خثث   مراماثثد البحثثو  الأهميةة النظريةة

 الدواسإلا الارةاد  الأمحناد اليى دمر،  قلثثد الاطيثثإ  ذ ي اضثثطراب طاثثف اليوحثثد ،   ثثد 
ا وأ  لد ه   الدواسإلا ت ح ا ل  هيحإ    ا ر الخصثثإوالا الاعيثثاد  الاميخإ اثثد للأطيثثإ  

  الياإمثثط مثث  د ثثرارص   الاميخثثإقىذ ي اضطراب طاف اليوحد  ، اليى  خمحص  مثثن اليياثثف 
 الاخثثثثثثثر،ن  ،  ذلثثثثثثث  لأن الياثثثثثثثرف قلثثثثثثثد مسثثثثثثثيو  الأاال الحثثثثثثثإلى  للخصثثثثثثثإوالا الاعيثثثثثثثاد 
 الاميخإ اد للأطيإ  ذ ي اضطراب طاف اليوحد ةسص  اثثى  حدهثثد مثثواطن القثثوة د  مثثواطن 
الوثثا  لثثدهص   ا مثثه القيثثوو اليثثد  حيثثإا   ه ثثط )اثثمط ه ئثث   ثثدوا ص  ت مخثثإ ةسثثإقد اثثى 
إقداا النرام  اليدو،ناد الخحإسبد لص  ،   حس ن  ثثدوا ص    يثثإلة  اثثإملص  مثث   إاثثد الخحاطثث ن 

  ص  ،  ه ا ةاد إضإاد مصخد إلد ول د الخالومإلا اى ه ا الختإ  .
 الأهمية التطبيقية 

 يوثثأ دهخاثثد الدواسثثد الحإلاثثد  طناهاثثإ مثثن دهخاثثد الخوضثثوا  هثثو إقثثداا مهاثثإ  ليحدهثثد 
الخصثثإوالا الاعيثثاد  الاميخإ اثثد للأطيثثإ  ذ ي اضثثطراب طاثثف اليوحثثد ،   ا ،ثثد الخميبثثد 

 .الدواسإلا  البحو  اى ه ا الختإ الارةاد  ص ا الخهاإ  حيد ةخمن إمرال ما،د من 

 :أهداف البحث 
( الخصثثإوالا يإئص السامومير،د )اليثثدب  الابثثإلا  اليحقق من العهدف البحث الحالي إلى

 الاعياد  الاميخإ اد للأطيإ  ذ ي اضطراب طاف اليوحد.
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 حلوان
 :البحث مصطلحات

 : ي التال يمكن تحديد المصطلحات الرئيسية فى الدراسة الحالية على النحو
 :  Autismالتوحد  
  (DSM-Vالطباثثد العإمسثثد اثثىللأمثثرا  الاقلاثثد   الإحيثثإئىةاراثثه الثثدل ط الياعايثثى  -

الحخإئاثثد الايثثناد ، ،سثثيحد  اعايثثه الثثد معاثثإو،ن هخثثإ   اليوالثثط  الاضثثطرا)إلا) رثثه دحثثد 
 طثثثثو،ر  اثثثى، يثثثثوو  الليهثثثى   ثثثثر  الليهثثثىاليوالثثثثط  اثثثى، يثثثثوو  الاميخثثثإقى الييإقثثثط 
الخحثثثد اة   الاهيخإمثثثإلااصثثثو الأرخثثثإط السثثثلو اد  الاثثثإرىدمثثثإ الخعاثثثإو  ،يخإ اثثثدالامالا  ثثثإلا 

 اليثثد  حطنثثق قلثثد داحثث ن قلثثد الأ ثثط مثثن الأقثثرا  اليإلاثثد للحر ثثإلا   الحخطاثثد  الييراو،ثثد ،
 الاسثثيتإ)إلا قلثثد الر إ)ثثد  الثثر   ن ،اهيخإمثثإلا اإ يثثه  محثثداة، الإلثثراوالييراو،ثثد الحخطاثثد )

 (8حيثثد ) ة  الخخيثثد الحسثثاد الاثثإذة(   هصثثر هثث   الأقثثرا  خثث   مرحلثثد الطيولثثد الخبمثثرة،
مثثثث  الي ك ثثثثد قلثثثثد اسثثثثيعدال  سثثثثخاد  اعايثثثثاد موحثثثثدة ليثثثثط اتثثثثإلا اليوحثثثثد  هثثثثد  سثثثثحوالا،
 (.DSM-V(,  2013,50طاف اليوحد    اضطراب

  2012مات  ميثثطلحإلا اضثثطراب طاثثف اليوحثثد )  اىةارف قندالرحخن الس د اليوحد    -
الألثثثط ةيثثث  الأطيثثثإ  الثثث هن لثثثدهص  سثثثلو اإلا خإلثثثد  لا  حثثثى(  ) رثثثه ميثثثطلأ 35-36

)ثثإلأخر،ن  الاهيخثثإل  اقثثدان  الاميخثثإقىقدهد من الختإلالا دهخصإ الختإ    اى  ر،بد   إذة  
اليوحثثثثد هثثثثو الطيثثثثط الثثثث   اقثثثثد اليوالثثثثط مثثثث   اضثثثثطراب  الطيثثثثط ذ   الاميخإ اثثثثد الاالثثثثد 

 ثثثإم   اراثثثكإلامحسثثثح   خإمثثثإ ، محاثثثكط  الأخثثثر،ن ،د  لثثث  ةحقثثثق هثثث ا اليوالثثثط اقثثثر  هثثثو
 . الاهيااغ)عاإلا ه  دايإو   ةإلأرخإط السلو اد الحخطاد  ل  الأ اإل  

 :   Social Skillsالمهارات الاجتماعية 
") رصثثإ القثثدوة قلثثد  الاميخإ اثثدالخصثثإوالا   Noah et al( 2013(,667-665قراصثثإ  -
 ".الخعيليد  الاميخإ ادالخوا     ىا  الإةتإ ىحدا  الييإقط  إ

( ) رصإ " دوة اليرا قلد دن ةانر )يووة ليهاثثد    ثثر 2003     21قراصإ طر،ف  و ى )  -
ليهاثثد قثثن ماثثإقر  ، آوائثثه ،  دايثثإو  ليخثثر،ن  دن هحيبثثه  ،ثثدول اثثى الو ثث  ريسثثه الرسثثإئط 
الليهاثثد    ثثر الليهاثثد اليثثثإاوة قثثحص  .  ،ثثيحم  اثثى سثثثلو ه الليهثثى    ثثر الليهثثى ا صثثثإ ، 

  ،اد له  دالد لخيطلبإ صإ قلد رحو ةسإقد  قلد  حق ق دهدااه ".  
 : Personal Skillsالمهارات الشخصية 

خط مصثثإوالا   اثث  "الخصإوالا اليى رسيعدمصإ للياإمط( هى "Gaurdner,2000:2ةاراصإ ) -
اليخن ثثثثو ر،  مصثثثثإوة   اسثثثثياخإ ، الحاثثثثإة ال وماثثثثد   محصثثثثإ  مصثثثثإوة اليوالثثثثط،  الخصثثثثإوة اليحاثثثثد



 

 

الخصائص السيكومترية لمقياس المهارات الشخصية والاجتماعية للأطفال ذوي اضطراب " 
 " طيف التوحد

 

 315 
 

، الا  ثثإلا الاعيثثاد،  اليثثيإلا الاعيثثادر،ق،  مصإوة إ إمثثد  ،  مصإوة الاخط م  اليالهاإاة 
 .الأكار دهخاد لخاه  دلحإب الاخط" هى  اينر الاإمط الوح د  

ةاثثرف البإحثثا الخصثثإوالا الاعيثثاد  الاميخإ اثثد للي م ثث  ذ ي اضثثطراب طاثثف اليوحثثد  -
امرائاثثثثإ ) رصثثثثإ القثثثثدوة قلثثثثد احثثثثدا  الييإقثثثثط الإةتثثثثإ ى اثثثثى الخوا ثثثث  الاميخإ اثثثثد الخعيليثثثثد   
 الخصإوالا اليى رسيعدمصإ للياإمثثط   اثثخط مصثثإوالا الحاثثإة ال وماثثد  الا ثثاان  مصثثإوة اليوالثثط 

 السخاى  البيري  مصإوة الاخط م  الير،ق  ا بإا اليالاخإلا.

 :  لبحثل النظري الإطار 

 اينثثثثثر ماثثثثثملد اليوحثثثثثد )الأ   ثثثثثال( مثثثثثن الخاثثثثثم لا الخح ثثثثثرة )إلياثثثثثط  ،اثثثثث ر الثثثثثدل ط 
( إلثثد او يثثإا رسثثبد ارياثثإو اضثثطراب طاثثف DSM -5الياعايثثى الإحيثثإئى العثثإمذ  )

% مثثثثثثن 1اليوحثثثثثثد اثثثثثثى الولاةثثثثثثإلا الخيحثثثثثثدة الأمر،ماثثثثثثد    رهثثثثثثإ مثثثثثثن الثثثثثثد   لييثثثثثثط إلثثثثثثد 
 (.DSM-5,2013,50السمإن)

   الخصائص الاجتماعية

إن الاضثثطراب الأسإسثثى الثث ي ةاثثإرى محثثه الطيثثط ذ  اضثثطراب طاثثف اليوحثثد هير ثثا 
اثثثى  يثثثثوو ق  إ ثثثه الاميخإ اثثثثد مثثثث  الآخثثثر،ن،  هثثثث ا السثثثثلول الاميخثثثإقى ةمثثثثون ق مثثثثد 
 اضحد لاضطراب طاف اليوحد  ميدوا لليراا  داةد مثثن مرحلثثد الطيولثثد الخبمثثرة،  ،الثثن 
هثث ا اليثثراا قثثن ريسثثه اثثى الوحثثدة الاميخإ اثثد اليثثك رة دلا  هثثى الأسثثرة،  اليثثى   بقثثى قلثثد 

 .Frith, 2003),  77الر ا)ر الارياإلاد ليط قوو ا صإ )
( دن القيثثوو اثثى Smith & Tyler , 2010 , 413   لثثوو )هثث  ر سثثخ ا 

 الييإق لا الاميخإ اد الخيبإالد لد  الأطيإ  ذ ي اضطراب طاف اليوحد  يخاط اى 
الاا ف قن الرغبد اى الييإقط م  الخحاط ن )ه )خإ اى ذل   الدا الطيثثط  داثثراا دسثثر ه،   -

  القإئخون قلد وقإهيه.
  يوو اى إ إمد ق  إلا م  الأاراا. -
إ اد مثث  د رارثثه مثثن لاوةد الا يرال اى اللا  التخإقى د  الا يرال اى الأراطد التخ  -

 التحذ.  ، د رريذ الاخ
 الإخيإب اى  بإا  الخاإقر  الأايإو م  الآخر،ن. -
رقثثثص اثثثى اسثثثيعدال السثثثلو اإلا   ثثثر الليهاثثثد ماثثثط )الا يسثثثإل، الإةخثثثإلالا الاميخإ اثثثد،  -

  حر د التس (.



  

 
 316 

 

بية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة   جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التر

 الإخيإب اى اليوالط البيري  الاسيخراو تاه. - حلوان
 يثثوو اثثى اسثثيعدال إةخثثإلالا اليوالثثط الاميخثثإقى  اليك ثثر الليهثثى مثثن خثث   الاثثصوو  -

 الأ لد من قخر الطيط.
 رإاوًا مإ هيطوو اللا  اليع لى لدهص . -
  يوو  دهد اى اص  مايقدالا الآخر،ن  ارياإلا ص   دايإوه . -
 هول  رهإل الييإقط الخيوط لدهص  )إلاالد، د  العا  اى قإل  خإ . -

 المظاهر والأعراض السلوكية لاضطراب طيف التوحد 

  أولاً: القصور في التفاعل الاجتماعي 

 يثثوو الييإقثثط الاميخثثإقى ةاثثد مثثن الخحمثثإلا الأسإسثثاد الخر بطثثد  ياثثعاص اليوحثثد، 
العثثثثإ ، ح ثثثثا إن   إلبثثثثإ مثثثثإ هولثثثث  الأطيثثثثإ  اليوحثثثثدهون )ثثثث رص  ةعااثثثثون اثثثثى قثثثثإلخص  

مصثثثثإوا ص  الاميخإ اثثثثثد محثثثثثد اة،  ،يسثثثث   يثثثثثإقلص  الاميخثثثثثإقى )إلآلاثثثثد  التخثثثثثوا  رثثثثثإاوًا مثثثثثإ 
 (.Dodd,2005, 41ةهصر ن اهيخإمًإ )خن حولص  )

ةيثثثا  قلثثثد الطيثثثط اليوحثثثدي إ إمثثثد ق  ثثثإلا اميخإ اثثثد مثثث  الآخثثثر،ن ح ثثثا إن هثثث ا 
هيطل  السخإح ليخر،ن )إلا يراب محه،  إقإاة مإ لا ةسخأ الطيثثط اليوحثثدي )ثثإلا يراب محثثه، 
إ مثثإ ةاثثار ن )إلحثث   سثثر دسثثره  ،لأن التثثو الأسثثري قثثإاة مثثإ ةاثثاره  )إلأمثثإن،  اصثث   إلبثثً
 ل ل  ةت  دن ةحر   ط من هياإمط م  الطيط اليوحدي قلد دن ةحثث  الطيثثط،  ،حثثإ   
إ)اثثثثإا  قثثثثن الأ ثثثثاإل اليثثثثى  عايثثثثه  دن ةيسثثثثر لثثثثه الأحثثثثدا  التدهثثثثدة اليثثثثى  ثثثثد  ا ثثثثر خواثثثثه 

(Lee,1999, 87-88.) 
هحثثإل الادهثثد مثثن الأقثثرا  الخعيليثثد اليثثى  ياثث  قثثن حثثد    يثثوو اثثى الييثثإق لا 

  الا  إلا الاميخإ اد من مإر  هؤلال الأطيإ   يخاط تاخإ ة  ى 
 قإاة مإ ةياط الطيط اى الييإقط الاميخإقى م  الآخر،ن. -
 لا  ند  قلاه الساإاة. -
 ةاإرى من  يوو اى الاهيخإمإلا الاميخإ اد. -
 هي خر رخو  الاميخإقى قن رخو  الاقلى. -
 -ةاإرى من اخي   الأاال الوظايى الاميخإقى  ،يخاط تاخإ ة  د  -
 قدل إاوال دن الآخر،ن ةعيليون قحه اى  مصإلا الحهر  الأايإو  العطر  الخاإقر. -
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 قدل القدوة قلد اليحنول )خإ ةياله الآخر ن اى الخوا   الخعيليد.
 (.93،  2002القيوو الاميخإقى. )قإا  قند الله محخد،  

   ثانياً: القصور الحسي

هنثثد  الطيثثط ذ ي اضثثطراب اليوحثثد  خثثإ لثثو دن حواسثثه دلثثبح  قثثإماة قثثن رقثثط دي 
ما ر خإومى إلد مصإغ  الاينى اإذا مر  عص  ر،بثثإ محثثه  ضثثح  د  دلثثدو دي لثثولا 

مارايحثثإ )إلطيثثط اإرحثثإ رثثدول )اثثمط  اضثثأ هنثثد   خثثإ درثثه لثثو لثث  هثثر د  ةسثثخ ،  مثثإ إن  ثثاااا 
قدل  دو ه قلثثد الاسثثيتإ)د للخا ثثرالا العإوماثثد،   ثثد ةكطثثى الطيثثط اليوحثثدي دذراثثه،  ،يثثر  
قحثثد سثثخإا ركخثثإلا الألثثوالا ما حثثد، إلا درثثه  ثثد ةسثثيخ  للخوسثثاقد الخر ياثثد ا ن اراقثثإا، 
)ح ثثا  يثثون اسثثيتإ يه د ثثط مثثن الخسثثيو  الاثثإاي ل سثثياإوة السثثخعاد،  اللخسثثاد،   ثثد رتثثد  

 (.wall,  2004,13ةاإرى من الحسإساد الاائدة لسخإا دلوالا ما حد )
الطيط ال ي لدةه حسإسثثاد محعيوثثد ل سثثياإوة اللخسثثاد  ثثد هيحخثثط مسثثيو،إلا قإلاثثد مثثن 
الألثث ، حيثثد لثثو  سثثن  اثثى  لثث  الأرسثثتد  ثثد ن وا ااثثط،  ةاثثه الأطيثثإ  ذ   اضثثثطراب 

دحثثد،  ،حيثثر ن مثثن اللخثثذ حيثثد  إن  ثثإن خاايثثإ ماثثط طاثثف اليوحثثد لا ةحنثثون دن هلخسثثص  
 , Scottالرةثث  قلثثد الييثث    حخثثإ هيقنلثثون الوثثكر القثثوي قلثثد التسثث   ،سثثاون إلاثثه )

Clark , Brady , 2000 , 28.) 
  ثالثاً: السلوكيات النمطية المتكررة

كا ثثرا مثثإ ةقثثول الطيثثط اليوحثثدي لييثثرالا طو،لثثد )ثث اال حر ثثإلا ما حثثد ةسثثيخر اثثى داائصثثإ 
 ييراو مييط لييرالا طو،لد  صا ومله د  مسخه د  ودسه د  الطرب )إحد  هدةثثه قلثثد ال ثثد 
الأخثثثر  د   يثثثراو إلثثثداو ركخثثثد لثثثولا د  هخصخثثثد )اثثثمط مييثثثرو،   ثثثد ةخوثثثى السثثثإقإلا 
محخلقثثثإ اثثثى ا تثثثإ  ماثثث ن د  رحثثثو ميثثثدو ضثثثول د  لثثثولا  ر،ثثث  د  )ا ثثثد د  رحثثثو  حثثثد   
السثثثإقد د  السثثثإقد الد إ ثثثد،  لا  يثثثون هثثث   الأااثثثإ  د  الأرخثثثإط السثثثلو اد اسثثثيتإ)د لخا ثثثر 
ما ن،  ط هى اى  ا   الأمر اسياإوة ذا اد  نثثدد   حيصثثى )اثثمط ميثثإم   لقثثإئى اثث  ةاثثوا إلثثد 
 حد ه الخيرطد  ارك  ه اليإل قلد ريسه،  قإلخه العاإلى العإ  )ثثه،  وغبثثد  لقثثه ميسثثلطد 

 (.32،  2005اى البقإل طو،  قلد حإليه  خإ هى )مإمد الس د قخإوة،  
( دن الأطيثثإ  25، 2014   ثثد دكثثد إ ثثراها  الااخثثإن  آخثثر ن )بةةالأل عةةدا الاحسةةاس 

ذ ي اضثثثطراب طاثثثف اليوحثثثد ةاثثثإرون مثثثن قثثثدل الإحسثثثإ  الهثثثإهر )ثثثإلأل   قثثثدل  قثثثدهره  
للخعثثإطر اليثثى هيارضثثون لصثثإ الخثثرة  لثثو الأخثثر  قلثثد الثثر   مثثن الأضثثراو اليثثى  لحقصثث  د  

 الإه ال ال ي ةي نص .
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إ مثثإ هاثثوو الطيثثط اليوحثثدي اثثى سثثلول 30،  2004 ،ا ر إ راها   ثثدو)   حلوان ( إلثثد درثثه دحاإرثثً
قد ارى مومه رحو  احد د  دكار من داثثراا دسثثر ه د   ثثدم ر دا الا )داثثإ (،   ا ثثرًا مثثإ هيتثثه 

ِ ريسه.  الاد ان رحو ال الا، ح ا ةقول الطيط ِ)اَه 
( إلثثثد دن الطيثثثط ذا Ellis,1990,88   ثثثد د ثثثإولا اواسثثثد إلثثثد )سةةةلوي إيةةةذات الةةةذات

اضطراب طاف اليوحد ةقول  رةر هد  اثث  ةقثثول )ييصثثإ د  ةهثثط ةوثثرب  مصثثه د  ةقثثول )إهثث ال 
ريسثثثه  خثثثإ ةحثثثد  اثثثى حإلثثثد قاإمثثثه )إغالثثثد القاثثثوو د  التلثثثد الاثثثإلق اثثثى مر حثثثه   ثثثد هوامثثثه 
الطيط ذ  اضطراب طاف اليوحثثد قد ارثثه  إهثث ال  لك ثثر ، اقثثد ةوثثرب طيثث  آخثثر ا ن سثثن  

  وةخإ ةقول )طرا الآخر،ن من الكراد  ،بقد  ح دًا.
   رابعاً: القصور في مهارات التواصل

ةايقثثثثد )اثثثثه الآ)ثثثثإل دن الطيثثثثط اليوحثثثثدي ةاثثثثثإرى مثثثثن ضثثثثا  السثثثثخ ،  مثثثثن خثثثثث   
الخ حهثثد ةاثثرف الوالثثدان الطيثثط، و ثث  دن الألثثوالا الاإلاثثد  ثثد لا  ا ثثر دي اسثثيتإ)د لدةثثه، 
  حخإ ةخمن دن ها ر اريبإهه لولا  طإل غمإمثثد اثثى  راثثد اإراثثد د  لثثولا  و ثثد الألخح ثثول 
اليثثى  كلثث   طاثثد الحلثثو ،  ،رمثث  ذلثث  إلثثد قثثدل  ثثدوة الطيثثط قلثثد اصثث  الرمثثوغ اللكو،ثثد، 
تايدو دلواً إ لاس  ذالا ماحد د  هخصخد   ر ميصومثثد،  إذا  ثثإ   ثث تإ اإرثثه ةمثثون إقثثإاة 
د  لد  مإ هومه إلاه من   ل اإذا سثث ليه  مثثإ اسثثخ ؟ اإرثثه هثثراا ريثثذ السثثؤا  مثثإ اسثثخ ؟ 
)اثثثمط  ثثثرااي  ةثثثحيذ  ثثثدة اليثثثولا  الحكخثثثد اليثثثى  ومثثثه  صثثثإ السثثثؤا   مثثثن الأ ثثثاإل اليثثثى 

 اليثثى  اثثمط دحثثد د مثثه القيثثوو الأسإسثثاد اليثثى -ر حهصثثإ  وضثثوح قلثثد الطيثثط اليوحثثدي 
دن لكيثثثه  حخثثثو  ثثثبرل د  درصثثثإ  ثثثد لا  حخثثثو قلثثثد الإطثثث ب،  خثثثإ درثثثه ةسثثثيعدل  -ةاثثثإرى محصثثثإ

اليلخثثإلا ا ن دن ةمثثون لصثثإ ماحثثد محثثدا   اضثثأ،   إلبثثإ مثثإ ةقثثول  ييثثراو   ثثر ذي ماحثثد 
ليلخثثإلا د   بثثإوالا هحطثثق  صثثإ  ثثعص آخثثر،  اثثى د لثث  الأحاثثإن رتثثد  ةسثثيعدل الإ ثثإوالا 
 ثثدلا مثثن اليلخثثإلا،  لا ةسثثيعدل الحثثدها ليوالثثطل ذي ماحثثد، إلثثد مإرثث  ذلثث  اثثإن الاريبثثإ  

 (.106، 2008لدةه هيس  ِ)قِيَر مدا  )قإا  قند الله محخد،  
( إلثثد درثثه قلثثد الثثر   مثثن قثثدل اكياثثإف 41-40، 2011ةاثث ر حثثإغل آ  إسثثخإق ط )

سثثن  الخاثثم لا الحطهاثثد  اللكو،ثثد لثثد  الأطيثثإ  الخيثثإ  ن )إليوحثثد إلثثد الآن، اإرثثه هيو ثث  
)اثثه العنثثثرال دن سثثثن   لثث  الخاثثثم لا هثثثو حثثد   متخوقثثثد مثثثن الخاثثم لا  نثثثط  داحثثثإل 
 ةاد الولااة مخإ هؤار سلبًإ قلد رخو الدمإغ.   ؤاي  ل  الياوةإلا إلثثد قتثثا الطيثثط قثثن 
 يس ر الاإل  الخحار  الييإقط ماه.   عيلثث  الخاثثم لا اليوالثثلاد  ثث ن الأطيثثإ  الخيثثإ  ن 
)إليوحثثد )ثثإخي ف الحخثثو الاقلثثى  الاميخثثإقى لليثثرا. ح ثثا ةاتثثا )اثثه الأطيثثإ  الخيثثإ  ن 

،ن قثثن الخواضثثا  اليثثى )إليوحثثد قثثن اليثث ل   حخثثإ ةسثثيطا  الثثباه مثثحص  اليحثثد  مثث  الآخثثر 
هصيخثثثون  صثثثإ. التثثثدهر )إلثثث  ر دن  إلناثثثد الأطيثثثإ  الخيثثثإ  ن )إليوحثثثد   ثثثر قثثثإما،ن قثثثن 

% مثثحص ،  ليثثن اليا ثثر،ن مثثحص  ةييقثثر ن إلثثد الإةقثثإا 25الثثيليظ،  لا ةاتثثا قثثن ذلثث  سثثو  
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 اليحغا  اى   مص   اليحثثد  )اثثىل لثثه ماحثثد، ح ثثا ةسثثيطا  الادهثثد مثثحص  اليحثثد   ليثثحص  
هحطقون  لخإلا لا ماحد لصإ د  هيحداون )  ثثاإل لا  حخثثط دةثثد مالومثثإلا ليخثثر،ن. اقثثد  تثثد 

( اتثثث ة  ا ن دن ةطلثثث  محثثثه ذلثثث .  مثثثن السثثثلو اإلا 5-1طيثثثً  ميثثثإً)إ )إليوحثثثد )اثثثد مثثثن)
"  اليثثثى سثثثحيحد  قحصثثثإ )اثثثمط  ييثثث لى Echolaliaالخ حهثثثد قلثثث ص  "الخيثثثإااة الي ماثثثد 

لاحقثثإ.  مثثن الير  ثثإلا اليثثى    حثثظ  ثث ن اليطثثوو اللكثثوي لثثد  الأطيثثإ  الطناا ثث ن  الأطيثثإ  
الخيإ  ن )إليوحد هى  علص الأطيإ  الطناا  ن من  يراو مإ هي  سثثخإقه اثثى قخثثر مبمثثر 
مثثدا إلا درصثثإ  سثثيخر لثثد  الادهثثد مثثن الخيثثإ  ن )إليوحثثد حيثثد اثثى سثثن النلثثوغ.  خثثإ ه حثثظ 
إ دن الأطيثثإ  الطناا ثث ن ةقومثثون )إليحثثد  )ملخثثإلا   ثثر ميصومثثد  اليثثى دطلقحثثإ قل صثثإ  دةوثثً

إ إلا دن الأطيثثثإ  الخيثثثإ  ن )إليوحثثثد Jargonاسثثث  "الرطإرثثثد  "  اليثثثى هيعليثثثون محصثثثإ لاحقثثثً
 ةسيخر ن  صإ.

تااثثإرى الطيثثط اليوحثثدي مثثن ضثثا  القثثدوة قلثثد اسثثيعدال إةخثثإلالا   ان ثثرالا الومثثه، 
 حر إلا الا ح ن الخعيليد )خإ ا صإ من ا سإا  ؤةثثؤ الاثث ن د  اليحثثدهق د  الثثدلالالا الخعيليثثد 
لحر ثثثإلا الا حثثث ن )إلإضثثثإاد إلثثثد  يثثثوو اثثثى اسثثثيعدال الا حثثث ن داحثثثإل قخلاثثثد اليوالثثثط مثثث  
الآخر،ن،  دةوإ لاوةإلا اى اصثث  طنااثثد الح ثثا الخمثثإرى  الخسثثإاإلا  ثث ن الأ ثثعإ  داحثثإل 
قخلاثثد الييإقثثط الاميخثثإقى، تااثثإرون مثثن لثثاوةد اثثى  حهثثا  الخسثثإاد   ثثحص   ةثث ن الآخثثر،ن 
تايثثثا  قلثثثث ص  الا يثثثثراب مثثثثن الآخثثثثر،ن، )إلإضثثثثإاد إلثثثثد لثثثثاوةإلا اثثثثى إوسثثثثإ   اسثثثثيهبإ  
اليان ثثرالا الارياإلاثثد الخعيليثثد ماثثط اليثثرح  الحثثان  الدهاثثد  الكوثث   الا ثثختااغ  العثثوف، 
 مثثن دهثث  د مثثه القيثثوو اللكثثوي غاثثإب  لثثى د   ثثدوة محثثد اة قلثثد اليثث ل مثث  رقثثص القثثدوة 
قلثثثد اليوالثثثط   ثثثر الليهثثثى،   ثثثد ةسثثثيطا  )اثثثه الأطيثثثإ  ذ   اضثثثطراب طاثثثف اليوحثثثد 
اسثثثيعدال اليثثث ل،  ليثثثن )يثثثووة   ثثثر محإسثثثبد، )إلإضثثثإاد إلثثثد دن )اوثثثص  هثثثييل  )عبثثثإوالا 
كإملثثثد،  ليثثثن  ثثثد ن القثثثدوة قلثثثد الخبثثثإادة د  الاسثثثيخراو اثثثى الحثثثدها،  رقثثثص الرغبثثثد اثثثى 
اليوالط مثث  الخحاطثث ن )ثثه،  الياإمثثط مثث  الآخثثر،ن )إقيبثثإوه   سثث لد للولثثو  إلثثد دهثثدااص ، 

 -  راهثثثد اليثثث ل،   لثثث  الوثثثخإئر،  الخاإرثثثإة مثثثن  ثثث  ذ اثثثى خيثثثإئص اليثثثولا )اليحغثثثا  
 السثثرقد(،   ثثد ةمثثون  ثثإاوًا قلثثد اسثثيعدال اللكثثد )طر،قثثد م ئخثثد اثثى مو ثث  ماثث ن، -الإةقثثإا

 قلثثثد رقثثثط اللكثثثد اثثثى موا ثثث   دهلثثثد،  لاسثثث  لدةثثثه القثثثدوة قلثثثد  رمخثثثد  ثثثإاو إلا درثثثه   ثثثر
 (.Dodd,2005, 36-37)   الإةخإلالا  اليان رالا الومصاد

( صندقلي  هناء  للطفل  53-49،  2012حددت  السلوكية  الأعراض  من  مجموعة   )
   التوحدي وهي:

  )طثثىل اليثث ل د  لا هثثييل  مطلقثثإ د    مثثه   ثثر ميصثثول  لا اضطراب فةي التوالةا الليةوي 
ةقلثثثد الآخثثثر،ن اثثثى اليثثث ل  خثثثإ ةياثثثط الأسثثثو،إل  ،سثثثيعدل الإ ثثثإوالا  ثثثد  اليلخثثثإلا،  اريبإهثثثه 

  ي ر مدا.
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اضثثطراب اثثى اليوالثثط الاميخثثإقى  ةيوثثط البقثثإل محيثثراًا  لا ةهثثا  ق  ثثإلا اميخإ اثثد  حلوان
 م  الآخر،ن،   ر  إاو قلد  لقى الاط   الححإن مخن حوله حيد دمه.

  هيسثثث  الطيثثثط اليوحثثثدي  ثثثحقص اثثثى الحخثثثو الاقلثثثى اثثثى )اثثثه اضةةطراب فةةةي النمةةو العقلةةةي
الختثثثإلالا مثثثن ظصثثثوو  يثثثوب ملحثثثو  اثثثى متثثثإلالا دخثثثر   خاراثثثد طثثثرب الإرثثثإوة د   اااثثثد 

  اك ط الأ يإ .
  هييثث  الطيثثط اليوحثثدي  ييثثراو الأااثثإ   خإلثثد داحثثإل اللاثث  السةةلوي النمطةةي التيةةراري 

 باه الأا الا  يحر،  مس  مإ )امط ما ن  ييراو اائ   ا ن  و ثث  د   ثثاوو )إلخلثثط د  
 اليا .

هيي  طيثثط اليوحثثد )إلاسثثيتإ)د الاائثثدة للخثثذ د  ضثثا  الاسثثيتإ)د للألثث  الإعاقة الحسية:  
 إذا دلإ)ه.

إ الاسةةةتاابات  يةةةر الطبي يةةةة:  إ  هحثثثه ميثثثإً)إ )ثثثإلص  لاثثثدل اسثثثيتإ يه للخا ثثثرالا  دحاإرثثثً دحاإرثثثً
 دخر  ةسيت   )امط مبإلغ تاه لباه الألوالا الاإاةد.

إ ليثثون الأمثثوو لدةثثه لا  احثثى دي  ثثىل  هثثو لا ةاثثى سثثن  مظهةر الحة:ن:  إ اائخثثً هنثثد  حا،حثثً
 حاره.

 هراه )امط  إط   ك  ر و   ن حاإ ه.مقاوا للتييير:  
 هيرا ح سلول الطيط اليوحدي   ن الإاراط اى الحاإط د   دة العخو .سلوكيات لافتة:  

قدل القدوة قلد محإكإة دااإ  الآخثثر،ن  قثثدل القثثدوة قلثثد الخبثثإاوة اثثى اللاثث   يقل ثثد اللعب:  
  عياإلا دخر .د   خا ط  

 التعقيب: يعانى الطفا ذو اضطراب طيف التوحد من ماموعة من الأعراض وهي الآتي:
 ض ف في مهارات التفاعا الاجتماعي. -
 .القصور في مهارات التوالا -
 القصور الحسي والليوي والمصاداة. -
 السلوكيات النمطية المتيررة. -

الاسيق لاد  الاميخإ اد،  هحإل متخوقد دخثثر  مثثن القيوو اى داال )اه الخصإوالا 
الأقرا  الإضثثإتاد اليثثى  ثثد لا  هصثثر لثثد   ثثط الأطيثثإ  ذ   اضثثطراب طاثثف اليوحثثد ماثثط 
ضثثا  الاسثثيتإ)د للخا ثثرالا العإوماثثد، ارعيثثإ  مسثثيو  الوظثثإئ  الاقلاثثد، روةثثإلا الكوثث  

 . إه ال ال الا
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   الدراسات السابقة

 حإ لثث  الخيثثإها   اليثثىقلثثد )اثثه الدواسثثإلا الارةاثثد  الأمحناثثد  )ثثإلاط ا ثثإل البإحثثا 
 طاف اليوحد  محصإ      )إضطرابالخر بطد )إسيبيإو الأمصإلا 

قخلثث  هثث   الدواسثثد قلثثد  حل ثثط السثثلو اإلا  Grossi et al (2021دراسةةة  
الحخطاثثثثثد مثثثثثن خثثثثث   اسثثثثثيعدال  سثثثثثت  لا الي ثثثثثدهو   حدهثثثثثد الا  ثثثثثد الخيبإالثثثثثد   حصثثثثثإ  ةثثثثث ن 
اضثثطراب طاثثف اليوحثثثد  ليحق ثثق هثثث ا الصثثدف  ثثث   يثثو،ر الخيحولثثث ن   سثثت ط دراثثثطيص  

اثثثرااً ميثثثإ)إً )إليوحثثثد لخثثثدة ا اثثثد د ثثثصر،  ة حثثث   ٦٧ال وماثثثد،   يورثثث  ق حثثثد الدواسثثثد مثثثن 
رخطثثثإً  ۳۳إلثثثد  ١الحيثثثإئ  دن اضثثثطراب طاثثثف اليوحثثثد اثثثى  ثثثط سثثثلول رخطثثثى  يثثثرا ح  ثثث ن 

معيليثثإً،  خثثثإ دن الأاثثراا الثثث هن لثثثدهص  قثثدا د ثثثط مثثن اليثثثوو الحخطاثثثد،  ثثإن  ثثثدة اضثثثطراب 
طاف اليوحثثد لثثدهص  د ثثط مقإورثثد )ثثإلأاراا الثث هن لثثدهص  قثثدا دكنثثر مثثن اليثثوو الحخطاثثد،  قثثدل 

( ٤٠ مثثوا اثثر ب ذالا الالثثد إحيثثإئاد  ثث ن الأاثثراا الثث هن ةهصثثر ن درخإطثثإً )سثثاطد )ن   )
( مثثثن اليثثثوو الحخطاثثثد تاخثثثإ هيالثثثق )اثثثدة اضثثثطراب طاثثثف اليوحثثثد ۲۷ درخإطثثثإً ماقثثثدة )ن )

لدهص   باإً لخيك رالا الاخر  التحذ  قدا اليوو الحخطاد،  د ل  الدواسثثد )وثثر وة إمثثرال 
الخا،ثثد مثثن الأ)حثثإ  لدواسثثد الا  ثثد  ثث ن الثث  إل  اضثثطراب طاثثف اليوحثثد،  إمثثرال اواسثثإلا 

 خإلد )إضطراب طاف اليوحد لد  الأاراا اليبإو اى السن.
مثثن الأطيثثإ  ذ ي اضثثطراب طاثثف اليوحثثد، ق حثثد  (۲۰۲۱دراسةة جوبةاليو وسةاكري  

)تخعاثثد السثثاإاة للخيوحثثدهن )يثثيإ ذ اإقلاثثد  ررثثإم   رةثثوي  ثثإئ  قلثثد الثثدم  الحسثثى اثثى 
اليقلاص من السلو اإلا الحخطاد لد  ق حد من ذ ي اضطراب طاثثف اليوحثثد،  ليحق ثثق هثث ا 
الصثثثدف،  ثثث  اسثثثيعدال الأا الا الآ اثثثد  مهاثثثإ  السثثثلول الحخطثثثى، النر ا ثثثط الحسثثثى، مثثثد   
احيسثثإب رسثثبد السثثلول، مثثدا   اليوالثثط الامحاثثد  ررثثإم   ثثدو،نى  ثثإئ  قلثثد الثثدم  الحسثثى، 

دطيثثثإ ،  دظصثثثرلا الحيثثثإئ  دن  اليوالثثثط الامحاثثثد  ثثث ن ظصثثثوو  3  يورثثث  ق حثثثد الدواسثثثد مثثثن 
السلو اإلا الحخطاد،  د طإل  مثثد صإ )اثثد اليثثدخط اليرةثثوي رسثثناإً،  هثث ا هثثدق  ارضثثاد  قلثثص 
السثثلول قلثثد مسثثيو  الييثثراو،  د لثث  الدواسثثد )إلاخثثط قلثثد  ثثدو،  الخثثرة ن الخعييثث ن، 
اثثثى ماثثثط هثثث   النثثثرام  اليدو،ناثثثد   ثثثد ا  مراكثثثا اليرةاثثثد العإلثثثد )إلوسثثثإئط العإلثثثد  صثثث   

 النرام  اليدو،ناد.
ليحدهثثد اإقلاثثد اسثثيعدال منثثدد الييإقثثط التخثثإقى الخومثثه   حخاثثد   (۲۰۲۰دراسة أحمد  

القثثثثدوالا الإ يثثثثإلاد لثثثثدي مخإقثثثثإلا دطيثثثثإ  اليوحثثثثد،  ليحق ثثثثق هثثثث ا الصثثثثدف،  ثثثث  اسثثثثيعدال 
( خن ثثراً مثثن العنثثرال  الخيعييثث ن اثثى الياإمثثط مثث  ١٦الاسثثيناإن،  ضثثخ  ق حثثد الدواسثثد )

طاثثف اليوحثثد،  اثثى ضثثول الحيثثإئ   اسثثيحإااً إلثثد آوال الخيعييثث ن  ثث  اليولثثط إلثثد  قثثدة  
 يثثوو مقيثثرح لييا ثثط اسثثيعدال الييإقثثط التخثثإقى الخومثثه،   حخاثثد القثثدوالا الا يثثإلاد لثثد  

 مخإقإلا دطيإ  اليوحد.
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بية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة   جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التر

  حلوان

ح ثثا قخلثث  الدواسثثد قلثثد  اثثرف اإقلاثثد  Bellini & Lowery (2020)دراسةة 
 رمتثثثد مصثثثإوالا اميخإ اثثثد محصتاثثثد  ااإلثثثد  موثثثنوطد مثثثن خثثث    ررثثثإم   حثثثإل الا  ثثثإلا 
الاميخإ اثثثد،  ليحق ثثثق هثثث ا الصثثثدف  ثثث  اسثثثيعدال  ررثثثإم   حثثثإل الا  ثثثإلا الاميخإ اثثثد،  هثثثو 
 ررثثثإم  ةوثثث  دوةثثث  متخوقثثثإلا مثثثن الاسثثثيرا اتاإلا العإلثثثد  يالثثثا  الخصثثثإوالا الاميخإ اثثثد 

إلثثثثد الييثثثثإق لا  BSR  حاثثثثار الااوال الاميخثثثثإقى لثثثثد  دطيثثثثإ  اليوحثثثثد، هحهثثثثر  ررثثثثإم  
الاميخإ اثثثثد قلثثثثد درصثثثثإ  يإمثثثثط لا اثثثثد ممورثثثثإلا مييإملثثثثد  الخاإلتثثثثد الخارتاثثثثد الاميخإ اثثثثد 

دطيثثثثإ ،  د ثثثثإولا الحيثثثثإئ  إلثثثثد اإقلاثثثثد النررثثثثإم   ٤الاإطااثثثثد،   يورثثثث  ق حثثثثد الدواسثثثثد مثثثثن 
الخاد  ل يحإس  م  إقدااالا  احياإمإلا  ط مدوسد،  حقق النررإم  الخاد  اإقلاثثد مخإالثثد 

 ليإقلاد النررإم  الأسإسى.  
 ,.Hansen, S.G., Frantz, R.J., Machalicek, W (  (2017دراسةة

JS... ,Raulston  هثثثدا  الدواسثثثد إلثثثد مراماثثثد الأا اثثثإلا الخومثثثواة حثثثو  اليثثثدخ لا
قإمثثإً(  ١٢إلثثد  ٤الخ ئخثثد ليحسثث ن مصثثإوالا اليوالثثط الاميخثثإقى لثثدي الأطيثثإ  مثثن قخثثر 

( ،   ثثد  ثث   حدهثثد الخصثثإوالا الاميخإ اثثد الخيقدمثثد اثثى هثث   Autismذ ي اضثثطراب اليوحثثد )
(،  ثث ل   خثث  مراماثثد الاا اثثإلا العإلثثد )إلبحثثا اثثى ASSAPالدواسثثد )إسثثيعدال  ررثثإم  )

  إقثثثدة  اإرثثثإلا  (،ERIC إقثثثدة الناإرثثثإلا الإليير راثثثد لخر ثثثا مالومثثثإلا الخثثثواوا اليالاخاثثثد )
(   إقثثثدة  اإرثثثإلا سثثث حيو Academic Search Premierدكإاةخاثثثد البحثثثا  ر،خ ثثثر 

(INFO-Pasicاثثي  الحيثثإئ  قثثن متخوقثثد  ن ثثرة مثثن  ،)  اليثثدخ لا الخي ثثدة  ثث ل  د ثثإا
( قلثثى  حسثث ن مصثثإوالا اليوااثثق الاميخثثإقى لثثدي الأطيثثإ  ASSAPالبإحا ن )قثثدوة  ررثثإم  )
   اليوحده ن لكإو السن.

هدا  ه   الدواسد إلد  قدة   ررثثإم   دو،ناسثثلو ى ( Carmen Hall,2017دراسة  
  عييى مما  مد ه خخسد دسإ ا  للابإب  اليبثثإو مثثن ذ ي اضثثطراب اليوحثثد ،  طنثثق 

( اثثثرا  ثثث   قسثثثاخص  قاثثثوائى لختخثثثوقي ن، الأ لثثثى ) لقثثث  ۱۸النررثثثإم  قلثثثد ق حثثثد  وامصثثثإ )
"  اسثثيرا اتاإلا اقثث  السثثلول الإةتثثإ ى ABAاليثثدخط مثث   ررثثإم   حل ثثط السثثلول اليطناقثثى "

"PBS"  الاإراد  لق  اليدخط مثث   ررثثإم  ، )ASSAP الثث ي ةهثثاذ الخصثثإوالا الاميخإ اثثد  "
لتثثواة الحاثثإة( ، دظصثثرلا ريثثإئ  الدواسثثد  يثثوب ملحثثو   SMS اللكو،ثثد  مهاثثإ  سثثإن مثثإو ن 

للختخوقثثثد الاإراثثثد اثثثى اكيسثثثإب قثثثدا دكنثثثر مثثثن الخصثثثإوالا الاميخإ اثثثد  الحاإ اثثثد رهثثثراً لخثثثإ 
( لتثثثواة الحاثثثإة قلثثثد SMS(  مهاثثثإ  سثثثإن مثثثإو ن )ASSAPةحيو،ثثثه  ثثثط مثثثن  ررثثثإم  )

مقإهاذ ار اد  هاذ الخصإوالا الاميخإ اثثد  اللكو،ثثد   حثثدا ماو ثثإلا اكيسثثإب  لثث  الخصثثإوالا 
  اااثثثد اليكلثثثث  قل صثثثثإ )ح ثثثثا ةيثثثثبأ اليثثثثرا مثثثن ذ ي الإقإ ثثثثإلا ال هحاثثثثد دكاثثثثر  ثثثثدوة قلثثثثد 

 الاردمإا الخدوسى  الاميخإقى مخإ ةحقق الياإلاد الخحاواة من قخلاإلا الدم  الخدوسى.
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هثثدا  إلثثد  يثثخا   ررثثإم  ق مثثى  Kohli, M., Kohli, S( ,2016دراسةةة  
اليير رثثثى قلثثثد  ثثثبمد الاريررثثث  لاثثث ا الأطيثثثإ  ذ ي اضثثثطراب اليوحثثثد ةايخثثثد قلثثثد مثثثحص  

(، ةسثثثيعدمه داثثثراا دسثثثرة ABA(   )ASSAP حل ثثثط السثثثلول اليطناقثثثى خإلثثثإً  ررثثثإمتى )
الطيط ذي اضطراب اليوحد ليقدة  ملسإلا ق ماد لا ثثحص  اليوحثثدي اثثى الخحثثا ، مخثثإ ةاثثاغ 

الحيثثإئ  مثثن الييإقثثط الاميخثثإقى  اليوااثثق الأسثثري  ثث ن الطيثثط  ةثثإ ى داثثراا قإئليثثه   ولثثل  
( مثث  ASSAP( مثث  البثثإلك ن اثثى حثث ن ظصثثرلا اإقلاثثد   ررثثإم  )ABAإلد ااإلاثثد  ررثثإم  )

 الأطيإ   ح  سن النلوغ من ذ ي اضطراب اليوحد.
هثثثدا  إلثثثى  حدهثثثد اخثثثي ف اليإقلاثثثد اثثثى  Elaine Espanola( 2016  دراسةةةة

الثث ي ةايخثثد  (MVIAماثثد  اكيسثثإب الخصثثإوالا اللكو،ثثد  الاميخإ اثثد  ثث ن  ثثط مثثن  ررثثإم  )
  إمثث  البإحاثثد )إخياثثإو  (ASSAPقلى دسلوب اليقل د الحر ى  اليقل د اليو ى"  ةررثثإم  )

  سثثخيص  لختخثثوقي ن )اثثمط  (Autismق حد الأطيثثإ  الثث هن ةاثثإرون مثثن اضثثطراب اليوحثثد )
قاثثوائى ليطن ثثق  ثثط  ررثثإم  قلثثى حثثدي،   ولثثل  إلثثد دن الأطيثثإ  اثثى متخوقثثد الاثث ا 

(MIA  ( اسثثثثيطإقوا اكيسثثثثإب مصثثثثإوالا دكاثثثثر )ما ثثثثر مثثثثن الخاثثثثإو  ن اثثثثى متخوقثثثثد  ررثثثثإم
ASSAP(  (  ذلثث  )سثثن  دن  ر  و ثثوMVIA هثثوار  سلسثثً  محإسثثبإً مر ثث  مثثن البسثثار )

إلثثثد الخاقثثثد لاخياثثثإو دهثثثداف اليثثثدخط، )ح ثثثا ةمثثثون  حهثثثا    سلسثثثط الخصثثثإوالا اثثثى لثثثاوةد 
م لمثثد للحإلثثد اليراةثثد،  اسثثيصداف الخصثثإوالا  ميااهثثدة مخثثإ هثثؤاي إلثثد اخياثثإو دهثثداف دكاثثر

 الخحإسبد لخسيو  مصإوالا الطيط الحإلى  ه ا  د و  هؤاي إلد  دخط دكار ااإلاد   يإلة.  
 ,Dixon, M.R., Belisle, J., Stanley, C., Rowsey( 2015  دراسةة

JS  .ar, J.H., Szekely, S  .(  هثثدا  إلثثد الخقإورثثد  ثث ن  ثثط مثثن  ررثثإمPEAK )
( ليقثثثدهر الخعثثثا ن الليهثثثى لثثثدي ASSAP ةررثثثإم   ق ثثثا  الخصثثثإوالا الاميخإ اثثثد  اللكو،ثثثد )

الأطيإ  ذ ي اضطراب اليوحد   حدهد دار  قلى اليوااثثق الاميخثثإقى لثثدهص ،   حدهثثد الا  ثثد 
الاو بإطاثثثد  ثثث ن  ق ثثثا  الخهاإسثثث ن، قلثثثد ق حثثثد  وامصثثثإ دوةاثثثون طيثثثً  ةاثثثإرون مثثثن اضثثثطراب 
اليوحد،  د إولا ريإئ  الدواسد إلد ااإلاد الأراثثطد اليدو،ناثثد للنررثثإمت ن اثثى  حخاثثد اليوالثثط 

( ASSAP،ثثد لنررثثإم  الاميخثثإقى  لثثوحظ  ثث ا ر لليثثرب  ثث ن الحثثد الأ يثثد للثثدومإلا الخعاإو 
( مخثثإ هثثد  قلثثى دن  ررثثإم  ٣٦٨( حيثثد )١٣٨(  ثث ن حثثد ا الثثدومإلا ) PEAK) ةررثثإم  )

(PEAK ةقثثثثدل مهاإسثثثثإً دكاثثثثر  ثثثثوة لهاثثثثإ  الخصثثثثإوالا اللكو،ثثثثد  الاميخإ اثثثثد الخيقدمثثثثد لثثثثدي )
 (.ASSAPالأطيإ  ال هن ةاإرون من اضطراب اليوحد من  ق ا   ر  و و   ررإم  )

ن  الخصثثإوالا لقثثد  اثثدالا الدواسثثإلا السثثإ)قد اليثثى  حإ لثث  الأطيثثإ  اليوحثثده خلالة وتعقيةب:  
، ح ثثثا و ثثثالا الدواسثثثإلا اثثثى متخلصثثثإ قلثثثد الاعيثثثاد  الاميخإ اثثثد،   بإهحثثث  اثثثى دهثثثدااصإ

، خإلثثثثثثد اثثثثثثى للأطيثثثثثثإ  ذ ي اضثثثثثطراب طاثثثثثثف اليوحثثثثثثدالخصثثثثثإوالا اليثثثثثثى هحبكثثثثثثى إكسثثثثثثإ صإ 
، اى ح ن ةييقر الختيخ  الارةى قإمد  الخيري خإلد إلد ماثثط هثث   الختيخاإلا الأمحناد

الدواسإلا ،  خإ ا وأ دن الدواسإلا  د و الا اى متخلصإ قلد  حس ن د مه القيثثوو اليثثى 
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وقإةثثد الثث الا ، مصثثإوالا حصثثإ الطيثثط اليوحثثدي ماثثط ) اليوالثثط، الخصثثإوالا الاميخإ اثثدةاثثإرى م حلوان
،  لاثثط ذلثث  هثثو مثثإ ااثث  البإحثثا للهاثثإل  صثث   الدواسثثد  اليثثى  يوثثخن السلو اإلا الخوثثطر،د(

اب طاثثثف ذ ي اضثثثطر  للأطيثثثإ الاعيثثثاد  الاميخإ اثثثد  العيثثثإئص السثثثمومير،د للخصثثثإوالا
  .   د  خ  الاسييإاة من الاا الا الخيحوقد اليى اسثثيعدم  اثثى  لثث اليوحد اى الن تد الارةاد

   حق ق اهداف الدواسد.  دالا ح دالدواسإلا ، اى اليارف قلد طناا

 :فروض البحث

لخصثثثإوالا الاعيثثثاد  الاميخإ اثثثد للأطيثثثإ  االيحقثثثق مثثثن الييثثثإلة السثثثامومير،د لخهاثثثإ   -1
 . الا سإب الداخلىذ ي اضطراب طاف من ح ا اليدب  الابإلا  

    محددات البحث

 وتمثلت تلك المحددات فيما يلي:
الموضوعية:   الاعياد المحددات  الخصإوالا  البحا   هيحإ لصإ  اليى  الخيك رالا  اى   خال  

  الاميخإ اد، الي م   ذ ي اضطراب طاف اليوحد. 
البشرية:   الي م   ذ ي اضطراب طاف  المحددات  قلد  البحا  دا الا  اليوحد      طن ق 

 )إلحلقد الأ لد من اليالا  الأسإسى. 
ال:منية:   الدواسى المحددات  للاإل  الاإرى  الدواسى  الييط  اى  البحا  دا الا  ط بق  

 ل. 2022/2023
    طن ق دا الا البحا اى )اه مراكا اليرةاد العإلد الوا اد اى المحددات المكانية:  

)إلدمرااخ، الخحيصد  سدوة  )خر ا  )القإهرة(،  من   حصإ   ذ      محإاهد  خدمإلا  متخ  
العاخد     الإقإ د )انرا  الدقإل  العاخد  مر ا  )انرا  ،دكإاةخاد   حورد  مخعاد  )إلخطر،د 
 . )انرا العاخد  اليحديماواو 

 : إجراءات البحث
  تمثلت إجراتات البحث الحالي في العنالر التالية: 

 ا. البحاسيعدل البإحا الخحص  الوليى لخحإسنيه لطنااد منهج البحث:  

 تنقس  إلى ما يلي:   :عينة البحث
البحا،   لأا الا  السامومير،د  العيإئص  من  اليحقق  اى  اسيعدامصإ  من  الصدف   حدا 

( من  الا حد  اليوحد  60  يور   ل   طاف  اضطراب  ذ ي  الي م    من  (  لخ ً ا   لخ  ة 
)إلحلقد الأ لد من اليالا  الأسإسى،  ال هن    اخياإوه  من مراكا اليرةاد العإلد،  من 
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،دكإاةخاد   )إلخطر،د  الأقإ د  )إلدمرااخ ،متخ  خدمإلا ذ    الخحيصد  )خر ا سدوة    حصإ  
العاخد ،   )انرا  اليحد   العاخد  مخعاد ماواو  الدقإل )انرا  العاخد  مر ا    حورد )انرا 

( مإ   ن  الامحاد  دقخإوه   )11     6  د  را ح   )خيوسر قخري  سحد،  ( سحوالا  7.53( 
( معاإوي  )1.241 ارحراف  هوضأ    15ذ وو،    45(،  ةوا    مد    هلى  إرإ (،  تاخإ 

 الخؤ رالا الإحيإئاد لا حد اليحقق من العيإئص السامومير،د لأا الا البحا. 
 ( 1جدول  

لخصائص السيكومترية لأدوات البحثالمؤشرات الإحصائية لعينة التحقق من ا  

ا: أداة البحث 
ً
 ثالث

البحا قلد مهاإسى   دا الا  الي م   ذ ي  ا يخل   لد   الاعياد  الاميخإ اد  الخصإوالا 
طاف   )إضطراب  الأمصإلا  اسيبيإو  البإحا،  مهاإ   إقداا/  اليوحد  طاف  اضطراب 

 (،  تاخإ هلى قر   يي لى ليل  الأا الا  2020اليوحد إقداا/ البإحا )

اضطراب   ذوي  التلاميذ  لدى  والاجتماعية  الشخصية  المهارات  مقياس 
 :طيف التوحد إعداد/ الباحث

المقياس .1 من  الاعياد    :الهدف  الخصإوالا  مسيو   إلد  قدهر  الخهاإ   ه ا  هصدف 
 الاميخإ اد لد  الي م   ذ ي اضطراب طاف اليوحد،  ذل  من خ   خخسد د)اإا  
الارياإلى،   الا اان  ال وماد،  الحاإة  مصإوالا  الاميخإقى،  الييإقط  مصإوالا  وئاسد هى  

 مصإوالا اليوالط السخاى  البيري، مصإوة ا بإا اليالاخإلا. 
 :خطوات إعداد المقياس .2

  مرت عملية بنات المقياس بماموعة من المراحا حتى ولا المقياس إلى لورته النهائية: 

من دطر رهر،د    السامولومىاليرا     اى   وار له قلد مإ  حد ا مإ  اىاطل  البإحا   -1
 حإ ل  الخصإوالا الاعياد  الاميخإ اد لد  الي م   ذ ي اضطراب طاف اليوحد  

المتوسط   ن الماموعات  المتيير  
 النسبة المئوية الانحراف الم ياري  الحسابي 

ال:مني العمر   
 % 75 1.193 7.38 45 ذكور 
 % 25 1.309 8.00 15 إناث 

 % 100 1.241 7.53 60 العينة ككا 
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اليرا  من حلوان للخصإوالا الاعياد  ميإها    ار،يإلا  د)اإا معيليد    ، مإ هيوخحه ه ا 
  الإمرائىوحد ،  حدهد اليار،ف   الاميخإ اد لد  الي م   ذ ي اضطراب طاف الي

 . له
الاميخإ اد    الاط ا      -2 الخصإوالا  مهاإ   الخقإهاذ  محصإ     من  قلد قدا  ن ر 

لد  دطيإ  مإ  نط الخدوسد ذ ي اضطراب طاف اليوحد، اقداا ) ل د الس د خلايد  
)اهحإ  2014، اقداا  اليوحدي،  الطيط  لدي  الاميخإ اد  الخصإوالا  مهاإ   قدهر   ،  )

  الطيط اليوحدي،  (، مهاإ   حخاد الخصإوالا الحاإ اد لد 2022قند الخت د محخد،
،إ  س د س مد  )محخد  الأطيإ   2021قداا  لدي  )إل الا  الاحإةد  مصإوالا  ،مهاإ    )

 (. 2017اليوحده ن، اقداا )و،  دحخد إ راها ،
 السامومير     السامولومىقلد اليرا     – وار لدةه    حد ا مإ   اى  –اطل  البإحا   -3

لخيصول الخصإوالا الاعياد  الاميخإ اد لد  الي م   ذ ي اضطراب طاف اليوحد  
الخام لا   موامصد  قلد  )القدوة  الاإمد  الييإقط    –الاسيقراو  -الخاإو د – محمإ ه 

ال وماد    –  الاميخإقى الحاإة  اليالاخإلا    –مصإوالا  الارياإلد  –ا بإا    -الا اان 
  / إه ال ال الا   / الحخطىموامصد السلو اإلا الخوطرةد لد  الطيط  ،يوخن السلول  

 من الأ)اإا .     رهإ روةإلا الكو (
ا يخ -4 ح ا  الخهاإ   ا)اإا  هخإ  ) حدهد  ا)اإا  خخسد  قلد  الخهاإ   مصإوالا  ط 

اليوالط   مصإوالا  الارياإلى،  الا اان  ال وماد،  الحاإة  مصإوالا  الاميخإقى،  الييإقط 
 السخاى  البيري، مصإوة ا بإا اليالاخإلا(. 

 ،اراه البإحا    Social interaction skills مصإوالا الييإقط الاميخإقى    البعد الأول:
إمرائاإً  ) ره "  دوة الطيط ذي اضطراب طاف اليوحد قلد الياإمط م  الأطيإ  الآخر،ن  

                                                          الي ار  ص ".   
   ،اراه البإحا إمرائاإً ) ره"  Daily living skills مصإوالا الحاإة ال وماد  :  ي البعد الثان

حاإة   ةعا   دن  من  اليوحد  اضطراب طاف  ذي  الطيط  اليى  خمن  الاخلاد  الخصإوة  ) رصإ 
                                                                                    دكار اسيق لاد محدمتإ اى الختيخ  )إةتإ اد ". 

) ره "     Emotional balanceالا اان الارياإلى    :  البعد الثالث  ،اراه البإحا إمرائاإً 
ارياإلا ه  الاسي قلد  الساطرة  قلد  اليوحد  طاف  اضطراب  ذي  الطيط  )امط   دوة  تإ)د 

 ". الخو   دإقر   احياإمإ ه )امط ه ئ  طنااقن ما  م ئ  للخو    اليان ر
الرابع :   السخاى  البيري البعد  اليوالط   Audiovisual communication مصإوالا 

skills    اراه البإحا إمرائاإً ) ره "  دوة الطيط ذي اضطراب طاف اليوحد قلد الحهر، 
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ما حد،   غمحاد  لخدة  مسيخر  )امط  الخقدل  الخا ر  د   د   للخال   اإ يإ  الخا ر  سوال  إن 
 ". ميحر إ

الخامس: اليالاخإلا  -البعد  ا بإا   The skill of following instructions مصإوة 
) ره  دوة الطيط ذي اضطراب طاف اليوحد قلد الامياإ    ) ره "   ،اراه البإحا إمرائاإً 

   للقواقد  اليالاخإلا اليى  يدو ال ص  من الأكنر محص  سحإ  طإقيص ". 
قلد    الاريصإل)اد   -5 )ارضه  البإحا  الخندئاد  إل  )يوو ه  الخهاإ   إقداا  من 

الحيذ    اىالخحمخ ن   الحيساد  اليرةاد العإلد  قل   سيقر  د ،ح ا    اليرةوي اليحد 
 . % تاخإ دقلد80خ ن  حسبد ا يق قل صإ الخحم اليىالبإحا  قلد الخيراالا 

 حإل قلد  اده لا السإاة الخحمخ ن دلبأ الخهاإ  هييون اد لوو ه الحصإئاد من   -6
ا50) محصإ  دسإساد  اليد  ييون  د)اإا  ،موغقد قلد خخسد  الباد  ( بإوة   ، لخهاإ  

( )  الباد   ،  بإوالا   (10)  الاإرى   الباد  ،  بإوالا  ( 10الأ       بإوالا،   ( 10الاإلا 
  بإوالا.   (10)العإمذ الباد ، والا( بإ10الرا)  ) الباد

المقياس -7 الدومد قلد حس   تصحيح  الطيط  محأ  هي   الخهاإ   لخيراالا  )إلحسبد    
الطيلد  ه     د   الطيط  قلد    –دحاإرإ    –)اائخإ    هى  الاسيتإ)إلاالخيراة  حطنق 

رإاوا( ح ا دن   )اائخإ (  احد درصإ  حد   دومد  ن رة ،)دحاإرإ(  احد درصإ  حد   
لبإحا )اخط مييإح   دومد ميوسطد ،)رإاوا(  احد درصإ  حد   دومد  ل لد ،ا   إل ا 

الخهاإ  د)اإا ،  ، لييحاأ  من  )اد  اومد  ط  دن     حسإب  ةخمن  اومد   دقلد 
 (. 46(  ا ط اومد )138 حيط قل صإ الطيط قلد الخهاإ  )

المقياس -8 ال   : تعليمات  للمقياس لاغ  الملائمة  التعليمات  تتضمن    وباحث  والتى 
 .  إلى طريقة تطبيق المقياسالنوع ( وبالإضافة    –السن   – الاس  

( اسيط  اد  وامصإ  ق حد  قلد  الخهاإ   البإحا  يطن ق  ذ    60 إل  الاطيإ   من   )
)إلخطر،د   الإقإ د اضطراب اليوحد )خر ا سدوة الخحيصد )إلدمرااخ ،متخ  خدمإلا ذ    

)انرا    اليحدي ،دكإاةخاد   حورد )انرا العاخد  مر ا الدقإل )انرا العاخد  مخعاد ماواو  
 . العاخد ،  إن الصدف من ذل  هو اليحقق من العيإئص السامومير،د للخهاإ  

 :التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس المهارات الشخصية والاجتماعية .3
)اليدب     الخهاإ   لص ا  السامومير،د  العيإئص  البإحا من  الا سإب -الابإلا  - حقق 

 الداخلى(،  تاخإ هلى الحيإئ  اليى حيط قل صإ  
: لدق المقياس   أولاا
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اسيعدال       حلوان خ    من  الاعياد  الاميخإ اد  الخصإوالا  مهاإ   لدب  من  اليحقق     
الخحمخ ن(،  لدب   )لدب  الهإهري  اليدب  الإحيإئاد   الخاإلتإلا  الطرب  )اه 
)إلخح (،   الخر بر  )اليدب  الي غمى  اليدب  اليخ  اي،  الخيوإاة،  اليدب  الختخوقإلا 

  تاخإ هلى الحيإئ   
 الصدق الظاهري  المحكمين(:  . أ

( دسإ  ة من الخيعيي ن اى متإلالا اليحد 10 إل البإحا )ار  الخهاإ  قلد )    
الحيساد  اليرةاد العإلد  قل  الحيذت لإ دال الآوال  الخقيرحإلا حو  ميراالا الخهاإ  من  
ح ا مد   ضوح الياإ د اللكو،د  مد  م ئخد الخيراة لهاإ  الباد ال ي  حيخى إلاه،  

(  3 ةحإلً قلد  وم صإ ص      ادهط )اه الخيراالا من ح ا الياإ د اللكو،د،  مد   )
 هوضأ ماإم لا  رس  الا يإب   ن الخحمخ ن قلد ميراالا الخهاإ . 

 ( 2جدول  
 ( 10الشخصي  ن=ردات مقياس الذكات  نسب الاتفاق بين المحكمين لمف

رق  
 المفردة

عدد 
مرات  
 الاتفاق 

نسبة  
 الاتفاق 

رق  
 المفردة

عدد 
مرات  
 الاتفاق 

نسبة  
 الاتفاق 

رق  
 المفردة

عدد 
مرات  
 الاتفاق 

نسبة  
 الاتفاق 

1 10 100 % 18 10 100 % 35 9 90 % 
2 9 90 % 19 10 100 % 36 10 100 % 
3 10 100 % 20 9 90 % 37 10 100 % 
4 10 100 % 21 10 100 % 38 9 90 % 
5 10 100 % 22 10 100 % 39 9 90 % 
6 8 80 % 23 8 80 % 40 10 100 % 
7 9 90 % 24 10 100 % 41 9 90 % 
8 8 80 % 25 10 100 % 42 10 100 % 
9 8 80 % 26 10 100 % 43 8 80 % 
10 9 90 % 27 10 100 % 44 10 100 % 
11 10 100 % 28 10 100 % 45 9 90 % 
12 8 80 % 29 10 100 % 46 10 100 % 
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( دن رس  الا يإب   ن الخحمخ ن قلد ميراالا الخهاإ   را ح  2مد   )  10هيوأ من  
 %،  ةإليإلى    الإ)قإل قلد مخا  ميراالا الخهاإ . 100%   80مإ   ن 

 الصدق التلازمي  الصدق المرتبط بالمحك(:  . ب
لن رسون   ن      الاو بإط  ماإمط  حسإب  خ    من  )إلخح   الخر بر  اليدب      قدهر 

(  لخ ً ا   لخ  ة من الي م   ذ ي اضطراب طاف اليوحد )إلحلقد الأ لد من  60اومإلا )
البإحا،  مهاإ   إقداا/  الاعياد  الاميخإ اد  الخصإوالا  مهاإ   الأسإسى قلد  اليالا  
اهحإ   إقداا/  اليوحدي  الطيط  لد   الاميخإ اد  الخصإوالا  مهاإ   قدهر   " العإومى  الخح  

**(،  هى 0.832( "،  ةلك  قاخد ماإمط الاو بإط   ن الخهاإس ن )2022قند الحخ د )
قاخد م دة  ؤ د لدب  ل حاد الخهاإ  ل سيعدال  اليطن ق،  تاخإ هلى ريإئ  اليدب  

 الي غمى  
 ( 3جدول  

نتائج الصدق التلازمي لمقياس المهارات الشخصية والاجتماعية لدى التلاميذ ذوي اضطراب 
 طيف التوحد. 

 مقياس المحك
 مقياس البحث 

مهارات التوالا  
 السمعي البصري 

مهارات التفاعا 
الاجتماعي  
 والمشاركة

مقياس المحك 
 ككا

 ** 0.665 ** 0.640 ** 0.624 مهارات التفاعا الاجتماعي 
 ** 0.503 ** 0.492 ** 0.459 مهارات الحياة اليومية 

 ** 0.616 ** 0.611 ** 0.548 الات:ان الانفعالي 
 ** 0.647 ** 0.633 ** 0.590 مهارات التوالا السمعي والبصري 

رق  
 المفردة

عدد 
مرات  
 الاتفاق 

نسبة  
 الاتفاق 

رق  
 المفردة

عدد 
مرات  
 الاتفاق 

نسبة  
 الاتفاق 

رق  
 المفردة

عدد 
مرات  
 الاتفاق 

نسبة  
 الاتفاق 

13 10 100 % 30 10 100 % 47 10 100 % 
14 9 90 % 31 9 90 % 48 10 100 % 
15 10 100 % 32 10 100 % 49 10 100 % 
16 10 100 % 33 10 100 % 50 10 100 % 
17 9 90 % 34 10 100 %  
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 حلوان
 ** 0.603 ** 0.592 ** 0.545 مهارة اتباع التعليمات 

مقياس المهارات الشخصية والاجتماعية  
 ** 0.832 ** 0.815 ** 0.759 ككا 

 0.01 **(. دال عند مستوى                             0.05 *(. دال عند مستوى  

 ،ين ن من التد   السإ ق دن قا  ماإم لا او بإط   رسون   ن اومإلا الي م   قلد      
الاميخإقى،   الييإقط  )مصإوالا  الير اد  الاعياد  الاميخإ اد  د)اإا   الخصإوالا  مهاإ  
السخاى  البيري،  اليوالط  مصإوالا  الارياإلى،  الا اان  مصإوالا  ال وماد،  الحاإة  مصإوالا 
للطيط   الاميخإ اد  الخصإوالا  مهاإ   قدهر  قلد  اومإ ص   اليالاخإلا(،  ة ن  ا بإا  مصإوة 
مصإوالا   البيري،  السخاى  اليوالط  )مصإوالا  الير اد  العإومى(  د)اإا   )الخح   اليوحد 

( مإ   ن  الاميخإقى  الخاإو د(  را ح   قا   0.832**    0.459الييإقط  **(،  هى 
( الالد  مسيو   قحد  إحيإئاًإ  الخهاإ   0.01مومبد  االد  قلد  يإلة  هد   (،  ه ا 

ذ ي   الي م    لد   الاعياد  الاميخإ اد  الخصإوالا  اى  قدهر  السامومير،د  لد ه 
 اضطراب طاف اليوحد. 

 لدق الماموعات المتضادة  الطرفية(:  . ت
متخوقي ن       اومإلا  ميوسطإلا  الير ب   ن  الالد  حسإب  قلد  الطر،قد  ه     قول 

اى الأاراا  من  الخح     ميطراي ن  مهاإ   اى  مر ياًإ  دخ لا  قدهرَا  إحداهخإ  الاخيبإو، 
اليوحد طاف  اضطراب  لي م    الاميخإ اد  الخصإوالا  لخهاإ   قدهر  اليلاد  -)الدومد 

الخح (،  الأخر  دخ لا  قدهرًا محعيوًإ قلد مهاإ  الخح ، اإذا ان  دن هحإل ارً إ االًا  
قلد  ال ً   ذل   الاخيبإو،  إن  اى  الختخوقي ن  هإ  ن  اومإلا  ميوسطى  إحيإئاًإ   ن 

خطإب،   مإهر  )قلد  الاخيبإو  البإحا 337،  2004لدب  اقينر  ه ا  ضول  (،  اى 
(  2022مهاإ   قدهر الخصإوالا الاميخإ اد لد  الطيط اليوحدي إقداا/ اهحإ قند الحخ د )

الاعياد   الخصإوالا  مهاإ   اى  الي م    اومإلا  ح ا     ر     خإوماًإ،  محمًإ 
 الاميخإ اد إقداا/ البإحا الخ سيعدل اى البحا الحإلى  باًإ لدومإ ص  قلد الخح ،     

الخح  )دقلد   % 25% من الا حد،  دارد  25 يو،ن متخوقي ن ميطراي ن قلد مهاإ  
ال )إواميري لليحقق من    Mann-Whitneyمن الا حد(ت     اسيعدال اخيبإو مإن  ،يحى  

 الالد الير ب   ن ق حي ن مسيقلي ن،  تاخإ هلى الحيإئ  اليى الحيو  قل صإ  
 ( 4جدول  

 للفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد   Mann-Whitney نتائج اختبار مان ويتني
 (.60ماموعتي أدنى وأعلى الأدات على مقياس المحك  ن=
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 1.96 =0.05( الادولية عند مستوى Zقيمة  

 2.58 =0.01( الادولية عند مستوى Zقيمة  
،  3.305-،  3.920-( الخحسوةد  د  لك  )z( دن قا  )5هيوأ من خ   مد   و   ) 

قحد 4.635-،  3.813-،  3.871-،  3.675- إحيإئاًإ  االد  الها   ه    (،  مخا  
  0.001، الأمر ال ي ةا ر إلد  موا ار ب االد إحيإئاًإ قحد مسيو   0.001مسيو   

  ن ميوسطى و   اومإلا متخوقيى دقلد  دارد الأاال اى مهاإ  الخح  قلد مهاإ  
مصإوالا  الاميخإقى،  الييإقط  )مصإوالا  الير اد  الاعياد  الاميخإ اد  د)اإا   الخصإوالا 
الحاإة ال وماد، مصإوالا الا اان الارياإلى، مصإوالا اليوالط السخاى  البيري، مصإوة ا بإا  
اى   للخهاإ   اليخ  ا،د  القدوة  قلد  هد   مخإ  الأاالت  دقلد  متخوقد  ليإلأ  اليالاخإلا( 

ال الختخوقإلا  قلد  )اليارف  الناإرى  الأاال،  الامط  اى  الير ب   ن  1خيبإهحد  هوضأ   )
ميوسطى اومإلا محعيوى  مر ياى الأاال اى الخح  قلد مهاإ  الخصإوالا الاعياد 

  الاميخإ اد  

المقياس وأبعاده 
 الفرعية 

متوسط  ن الماموعة
 الرتب

ماموع 
 الرتب

قيمة مان 
ويتني  

 U) 
 تفسير الدلالة ( Zقيمة  

مهارات التفاعا  
 الاجتماعي 

 139.50 9.30 15 أدنى الأدات 
( دالة 0.000  3.920- 19.500

 325.50 21.70 15 أعلى الأدات 0.001عند 
مهارات الحياة  

 اليومية
 154.00 10.27 15 أدنى الأدات 

( دالة 0.000  3.305- 34.000
 311.00 20.73 15 أعلى الأدات 0.001عند 

مهارات الات:ان 
 الانفعالي

 144.50 9.63 15 أدنى الأدات 
( دالة 0.000  3.675- 24.500

 320.50 21.37 15 أعلى الأدات 0.001عند 
مهارات التوالا 
 السمعي والبصري 

 140.00 9.33 15 أدنى الأدات 
( دالة 0.000  3.871- 20.000

 325.00 21.67 15 أعلى الأدات 0.001عند 
مهارة اتباع  
 التعليمات

 141.50 9.43 15 أدنى الأدات 
( دالة 0.000  3.813- 21.500

 323.50 21.57 15 أعلى الأدات 0.001عند 
مقياس المهارات 

الشخصية 
 والاجتماعية ككا 

 121.00 8.07 15 أدنى الأدات 
( دالة 0.000  4.635- 1.000

 344.00 22.93 15 أعلى الأدات  0.001عند 
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 حلوان

( الفروق بين منخفضي ومرتفعي الأدات في المحك على مقياس المهارات الشخصية  1شكا بياني  
 والاجتماعية. 

 الصدق التميي:ي  .3
دخ لا الدومد اليلاد لخهاإ  الخصإوالا الاعياد  الاميخإ اد محمًإ للحم  قلد  

دقلد  دارد   دخ   د)اإا ،  خإ  دقلد  25لدب  متخوقد  ليخاط  الدومإلا  من   %25  %
الخر يا ن،   خاط متخوقد دارد   الخحعيو ن،  ذل   27الي م    الي م    % من اومإلا 

مإن  ،يحى   اخيبإو  الير ب  ال )إواميري    Mann-Whitney)إسيعدال  الالد  من  لليحقق 
 مسيقلي ن،  مإللا الحيإئ  قلد الححو اليإلى    ن ق حي ن 

 (  5جدول  
ماموعتي أدنى   للفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد  Mann-Whitneyنتائج اختبار مان ويتني 

 على مقياس المهارات الشخصية والاجتماعية.  وأعلى الأدات

12.6 11.87 12 12.33 11.53

60.33

17.13 15.27 16.93 17.2 15.8

82.33

0
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مهارات 
التفاعل 
الاجتماعي

مهارات 
ةالحياة اليومي

مهارات 
الاتزان 
الانفعالي

مهارات 
التواصل 
السمعي 
والبصري

مهارة اتباع 
التعليمات

مقياس 
المهارات 
الشخصية 

والاجتماعية 
ككل

محموعة أدنى الأداء مجموعة أعلى الأداء

المقياس وأبعاده  
 الفرعية 

متوسط   ن الماموعة 
 الرتب

ماموع  
 الرتب

قيمة مان  
ويتني 

  U) 
 تفسير الدلالة  (Zقيمة   

مهارات التفاعا  
 الاجتماعي 

 133.00 8.87 15 أدنى الأدات 
13.000 -4.180 

  0.000  )
دالة عند  
 332.00 22.13 15 أعلى الأدات  0.001
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 1.96 =0.05( الادولية عند مستوى Zقيمة  

 2.58 =0.01( الادولية عند مستوى Zقيمة  
-،  4.180-( الخحسوةد  د  لك  )zقا  )( دن  6هيوأ من خ   مد   و   ) 

(،  مخا  ه   الها  االد إحيإئاًإ 4.676-،  3.547-،  3.461-،  4.263-،  4.006
مسيو    مسيو  0.001قحد  قحد  إحيإئاًإ  االد  ار ب  إلد  موا  ةا ر  ال ي  الأمر   ،

الخصإوالا    0.001 مهاإ   قلد  الأاال  محعيوى  مر ياى  اومإلا  و    ميوسطى    ن 
الحاإة   مصإوالا  الاميخإقى،  الييإقط  )مصإوالا  الير اد  الاعياد  الاميخإ اد  د)اإا  
ا بإا   مصإوة  السخاى  البيري،  اليوالط  مصإوالا  الارياإلى،  الا اان  مصإوالا  ال وماد، 
القدوة   الخيوسر الأقلد )دقلد الأاال(ت مخإ هد  قلد  اليالاخإلا( ليإلأ الختخوقد ذالا 

( 2لا الخيبإهحد اى الأاال،  الامط الناإرى )اليخ  ا،د للخهاإ  اى اليارف قلد الختخوقإ
هوضأ الير ب   ن ميوسطى اومإلا متخوقيى دارد  دقلد الأاال قلد مهاإ  الخصإوالا  

 الاعياد  الاميخإ اد  د)اإا  الير اد  

المقياس وأبعاده  
 الفرعية 

متوسط   ن الماموعة 
 الرتب

ماموع  
 الرتب

قيمة مان  
ويتني 

  U) 
 تفسير الدلالة  (Zقيمة   

مهارات الحياة  
 اليومية 

 137.00 9.13 15 أدنى الأدات 
17.000 -4.006 

  0.000  )
دالة عند  
 328.00 21.87 15 أعلى الأدات  0.001

مهارات الات:ان  
 الانفعالي 

 131.00 8.73 15 أدنى الأدات 
11.000 -4.263 

  0.000  )
دالة عند  
 334.00 22.27 15 أعلى الأدات  0.001

مهارات التوالا  
 السمعي والبصري 

 150.00 10.00 15 أدنى الأدات 
30.000 -3.461 

  0.000  )
دالة عند  
 315.00 21.00 15 أعلى الأدات  0.001

مهارة اتباع  
 التعليمات 

 148.00 9.87 15 أدنى الأدات 
28.000 -3.547 

  0.000  )
دالة عند  
 317.00 21.13 15 أعلى الأدات  0.001

مقياس المهارات  
الشخصية  

 والاجتماعية ككا 

 120.00 8.00 15 أدنى الأدات 
0.000 -4.676 

  0.000  )
دالة عند  
 345.00 23.00 15 أعلى الأدات  0.001
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 حلوان

شكا  
( الفروق بين ماموعتي أدنى وأعلى الأدات على مقياس المهارات الشخصية والاجتماعية  2بياني  

 وأبعاده الفرعية. 

ا: الاتساق الداخلي للمقياس
ً
   ثاني

الاعياد  الاميخإ اد قلد   الخصإوالا  لخهاإ   الداخلى  الا سإب  من  اليحقق     
(  لخ ً ا   لخ  ة من الي م   ذ ي اضطراب طاف اليوحد )إلحلقد الأ لد  60ق حد  وامصإ )

او بإط   رسون   ن   ماإم لا  حسإب  خ    من  الأسإسى،  ذل   اليالا   ميراة  من   ط 
ميراة  الدومد   الاو بإط   ن  ط  إلاه،    ل  ماإم لا  ال    حيخد  للباد  اليلاد   الدومد 
اليلاد  الباه  الدومد  الأ)اإا  ةاوصإ  الاو بإط   ن  ماإم لا  للخهاإ ،    ل   اليلاد 

 للخهاإ ،  مإللا الحيإئ  قلد الححو اليإلى  
 حساب معاملات الارتباط بين المفردات ودرجة البعدو والدرجة اليلية للمقياس: .أ

 ( 6جدول  
والاجتماعية  قي  معاملات ارتباط بيرسون بين المفردات ودرجة البعدو ومقياس المهارات الشخصية 

 .ككا

12.4 11.8 11.93 11.87 11.4

59.4

17.27 16.6 17.47 16.87 15.53

83.73
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الشخصية 

والاجتماعية 
ككل

محموعة أدنى الأداء مجموعة أعلى الأداء

 المفردة  الأبعاد الفرعية 
معاما  
الارتباط  
 بالبعد 

معاما  
الارتباط  
بالمقياس  

 ككا 
 المفردة 

معاما  
الارتباط  
 بالبعد 

معاما  
الارتباط  
بالمقياس  

 ككا 
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 0.01 **(. دال عند مستوى                                     0.05 *(. دال عند مستوى 

 ،يوأ من التد   السإ ق دن مخا  ماإم لا او بإط   رسون   ن الخيراالا   ط من     
الا اان   مصإوالا  ال وماد،  الحاإة  مصإوالا  الاميخإقى،  الييإقط  )مصإوالا  الير اد  الأ)اإا 
اليلاد   اليالاخإلا(  الدومد  ا بإا  مصإوة  السخاى  البيري،  اليوالط  مصإوالا  الارياإلى، 

 المفردة  الأبعاد الفرعية 
معاما  
الارتباط  
 بالبعد 

معاما  
الارتباط  
بالمقياس  

 ككا 
 المفردة 

معاما  
الارتباط  
 بالبعد 

معاما  
الارتباط  
بالمقياس  

 ككا 

 البعد الأول  
 مهارات التفاعا  

 الاجتماعي(

1 0.494 ** 0.406 ** 6 0.590 ** 0.425 ** 
2 0.463 ** 0.381 ** 7 0.591 ** 0.399 ** 
3 0.368 ** 0.301* 8 0.641 ** 0.550 ** 
4 0.449 ** 0.367 ** 9 0.511 ** 0.426 ** 
5 0.511 ** 0.432 ** 10 0.248 0.262* 

 البعد الثاني  
 مهارات الحياة  

 اليومية(

11 0.238 0.268* 16 0.521 ** 0.305* 
12 0.734 ** 0.422 ** 17 0.730 ** 0.415 ** 
13 0.486 ** 0.308* 18 0.538 ** 0.433 ** 
14 0.630 ** 0.378 ** 19 0.451 ** 0.329* 
15 0.615 ** 0.264* 20 0.633 ** 0.367 ** 

 البعد الثالث  
 مهارات الات:ان  

 الانفعالي(

21 0.510 ** 0.416 ** 26 0.550 ** 0.281* 
22 0.412 ** 0.293* 27 0.592 ** 0.385 ** 
23 0.508 ** 0.492 ** 28 0.631 ** 0.396 ** 
24 0.352 ** 0.245 29 0.510 ** 0.317* 
25 0.552 ** 0.425 ** 30 0.547 ** 0.521 ** 

 البعد الرابع  
التوالا   مهارات 

السمعي  
 والبصري(

31 0.435 ** 0.393 ** 36 0.512 ** 0.383 ** 
32 0.355 ** 0.255* 37 0.720 ** 0.583 ** 
33 0.525 ** 0.352 ** 38 0.546 ** 0.392 ** 
34 0.451 ** 0.355 ** 39 0.571 ** 0.386 ** 
35 0.509 ** 0.352 ** 40 0.674 ** 0.573 ** 

 البعد الخامس  
 مهارة اتباع  
 التعليمات(

41 0.605 ** 0.386 ** 46 0.629 ** 0.494 ** 
42 0.550 ** 0.320* 47 0.517 ** 0.411 ** 
43 0.246 0.242 48 0.592 ** 0.353 ** 
44 0.680 ** 0.425 ** 49 0.586 ** 0.457 ** 
45 0.527 ** 0.451 ** 50 0.720 ** 0.504 ** 
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) حلوان الالد  مسيو،ى  قحد  إحيإئاًإ  االد  الا سإب 0.01،  0.05للخهاإ   قلد  هؤ د  مخإ   ،)
( اقد  43،  24،  11،  10الداخلى لخيراالا الخهاإ    تإرسصإ، )إسياحإل الخيراالا دو إل )

   ح اصإ لادل او بإطصإ )إلدومد اليلاد للباد د  الخهاإ   مطت  ةص ا ةيبأ قدا ميراالا  
 ( ميراة )اد إمرال الا سإب الداخلى قلاه. 46الخهاإ  )

 حساب معاملات الارتباط البينية بين الأبعاد الفرعيةو والدرجة اليلية للمقياس:  . ب

اليلاد       الير اد،  الدومد  الأ)اإا  اومإلا  او بإط   رسون   ن  ماإم لا  حسإب     
الي م   ذ ي اضطراب طاف  (  لخ ً ا   لخ  ة من  60للخهاإ ،  ذل  قلد ق حد  وامصإ )

( الأسإسى،  مد    اليالا   من  الأ لد  )إلحلقد  الاو بإط   ن  8اليوحد  ماإم لا  هوضأ   )
 اومإلا الأ)اإا الير اد  ةاوصإ،  الدومد اليلاد للخهاإ . 

 ( 7جدول  
 لمهارات الشخصية والاجتماعية ككا معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية ومقياس ا 

 0.01 **(. دال عند مستوى                                    0.05 *(. دال عند مستوى 

هيوأ من التد   السإ ق  موا ماإم لا او بإط مومبد  االد إحيإئاًإ قحد مسيو       
الييإقط الاميخإقى، مصإوالا الحاإة ال وماد، مصإوالا   ن الأ)اإا الير اد )مصإوالا    0.01

اليالاخإلا(  الدومد   ا بإا  مصإوة  السخاى  البيري،  اليوالط  مصإوالا  الارياإلى،  الا اان 
اليلاد لخهاإ  الخصإوالا الاعياد  الاميخإ اد لد  الي م   ذ ي اضطراب طاف اليوحد 
)إلحلقد الأ لد من اليالا  الأسإسى،  هى ماإم لا او بإط م دة،  ه ا هد  قلد  تإرذ 

 الخهاإ   ا سإ ه من ح ا الأ)اإا الير اد. 

 مقياس المهارات الشخصية والاجتماعية ككا وأبعاده الفرعية المقياس 
 الباد الأ   

 ** 0.801 )مصإوالا الييإقط الاميخإقى(

 الباد الاإرى
 ** 0.587 )مصإوالا الحاإة ال وماد( 

 الباد الاإلا 
 ** 0.720 )مصإوالا الا اان الارياإلى( 

 الباد الرا)  
 ** 0.768 )مصإوالا اليوالط السخاى  البيري(

 الباد العإمذ 
 ** 0.698 )مصإوة ا بإا اليالاخإلا( 
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ا: ثبات المقياس
ً
   ثالث

الخاإهد   اليبإهن  إلد  الحهاقى  اليبإهن  الحسبد   ن  لت ليووا  الخهاإ   اقًإ  ةقيد  ابإلا 
)اليلى( لدومإلا الاخيبإو،  هو من ده  الار ط السامومير،د ل خيبإو )اد اليدب لأره  

خطإب،   مإهر  )قلى  قاإسه  هدقد  مإ  قاإ   اى  الاخيبإو  ا د  )خد   ، 2004هيالق 
الحيااد،  363 اليتائد  الخهاإ  )طر،قي ن هخإ  طر،قد  البإحا )حسإب ابإلا  (،   د  إل 
 كر ربإ ،  تاخإ هلى الحيإئ  اليى    الحيو  قل صإ  - دليإ

 Cronbach Alphaكرونباخ -حساب الثبات بطريقة ألفا (أ
دليإ طر،قد  )إسيعدال  الخهاإ   ابإلا  حسإب     -( ق حد  وامصإ  قلد  (  لخ ً ا  60كر ربإ  

   لخ  ة من الي م   ذ ي اضطراب طاف اليوحد،  مإللا الحيإئ  قلد الححو الآ ى  
( 8جدول      

 (. 60كرونباخ  ن= -الشخصية والاجتماعية بطريقة ألفا قي  معاملات الثبات لمقياس المهارات 

( مد    من  اى  9 ،يوأ  راق  ةتالحإ  مخإ  مقنولد  مطختحد،  الابإلا  ماإم لا  قا   دن   )
الخصإوالا   مهاإ   الابإلا  ابإلا  من  قإلاد  هيخي   دومد  الاعياد  الاميخإ اد،  دره 

  الاسيقراو. 
 Half-Splitطريقة التا:ئة النصفية  ( ب

   حسإب ماإمط الاو بإط )ماإمط ابإلا اليتائد الحيااد(   ن رييى الاخيبإو ليط )اد  
الطو   مو خإن،   يحاأ  ماإاليى  )إسيعدال  الير اد  الخهاإ   مط،  الأ)اإا  من 

 كرونباخ -معاما ألفا عدد المفردات  المقياس وأبعاده الفرعية 

 البعد الأول
  مهارات التفاعا الاجتماعي(

9 0.666 

 البعد الثاني
 0.784 9  مهارات الحياة اليومية( 

 البعد الثالث 
  مهارات الات:ان الانفعالي(

9 0.705 

 البعد الرابع 
 0.707 10  مهارات التوالا السمعي والبصري( 

 البعد الخامس
 0.785 9  مهارة اتباع التعليمات( 

 0.881 46 مقياس المهارات الشخصية والاجتماعية ككا



  

 
 338 

 

بية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة   جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التر

(  لخ ً ا   لخ  ة من الي م   ذ ي اضطراب طاف  60 را ن قلد ق حد  وامصإ )  -لسن رمإن حلوان
 اليوحد )إلحلقد الأ لد من اليالا  الأسإسى. 

 ( 9جدول  

 جتماعية بطريقة التا:ئة النصفية قي  معاملات الثبات لمقياس المهارات الشخصية والا

 المقياس وأبعاده الفرعية 
عدد  

 المفردات 
معاما   "براون  - سبيرمان معاما التا:ئة "

 بعد التصحيح  قبا التصحيح  جوتمان 
 البعد الأول 

 0.634 0.638 0.466 9 الاجتماعي( مهارات التفاعا 

 البعد الثاني 
 0.867 0.875 0.776 9  مهارات الحياة اليومية(

 البعد الثالث 
 0.828 0.831 0.709 9  مهارات الات:ان الانفعالي(

 البعد الرابع 
  مهارات التوالا السمعي والبصري(

10 0.494 0.662 0.657 

 البعد الخامس 
 0.888 0.895 0.807 9 التعليمات( مهارة اتباع 

مقياس المهارات الشخصية والاجتماعية  
 0.737 0.737 0.584 46 ككا 

( دن قا  ماإم لا الابإلا )إسيعدال طر،قد اليتائد الحيااد  10 ،يوأ من خ   مد   )
( مإ   ن  ابإلا  0.895     0.634 را ح   قلد  هد   مخإ  مقنولد  مطختحد  قا   (،  هى 

 الخصإوالا الاعياد  الاميخإ اد  ل ح يه ل سيعدال اى البحا الحإلى. مهاإ  
ل    اليى  الخيراالا  البإحا )ح ف  للخهاإ   إل  السامومير،د  العيإئص  اليحقق من   ةاد 
هلى  وضاأ   الخيراالا،  تاخإ  إقإاة  رقا   ذل   قلد  مخإ  ر    ابإ صإ  د   لد صإ   ان  

 لليووة الحصإئاد للخهاإ   
   النهائية لمقياس المهارات الشخصية والاجتماعية وكيفية تصحيح المقياس:الصورة  

( ميراة  صدف  46( د)اإا ار اد  ايخط قلد )5هييون الخهاإ  اى لوو ه الحصإئاد من )
اليوحد   طاف  اضطراب  ذ ي  الي م    لد   الاعياد  الاميخإ اد  الخصإوالا  قاإ   إلد 
الخهاإ    القإئ   يطن ق  قلد  الأسإسى،  ،يا ن  اليالا   من  الأ لد  )إلحلقد 
)الأخيإئى/الأب/ الأل( دن ةعيإو إمإ)د  احدة ليط ميراة من الخيراالا،   يرا ح الدومد  
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( مإ   ن  للخهاإ   او يإا مسيو   138     46اليلاد  إلد  الخر ياد  الدومد  (، )ح ا  ا ر 
ميراالا  ط   دو إل  اليإلى  التد    الطيط،  ،وضأ  لد   الاعياد  الاميخإ اد  الخصإوالا 

 )اد من الأ)اإا الير اد  خإ  والا )إليووة الحصإئاد للخهاإ . 
 ( 10جدول  

الشخصي المهارات  لمقياس  الفرعية  الأبعاد  على  المفردات  والاجتماعية  الصورة توزيع  ة 
 النهائية( 

عدد  الأبعاد الفرعية 
 أرقاا المفردات   المفردات

 البعد الأول
 9ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  1 9  مهارات التفاعا الاجتماعي(

 البعد الثاني
  مهارات الحياة اليومية( 

 18ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  10 9

 البعد الثالث 
 27ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  19 9  مهارات الات:ان الانفعالي(

 البعد الرابع 
 37ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  28 10  مهارات التوالا السمعي والبصري( 

 البعد الخامس
  مهارة اتباع التعليمات( 

 46ةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  38 9

 اى  الاخإلا الخهاإ  ة طل  من القإئ   يطن ق الخهاإ  دن ةعيإو إمإ)د  احدة من ضخن ا اد 
 دو،تى ا اى )اائخًإ، دحاإرًإ، رإاوًا( )خإ هيحإس   مسيو  الخصإوالا الاعياد   دائط قلد مهاإ   

الأسإسى،   اليالا   من  الأ لد  )إلحلقد  اليوحد  طاف  )إضطراب  الخيإ  ن  للي م     الاميخإ اد 
 ( )إلير    ليط ميراة من ميراالا الخهاإ .1،  2، 3)ح ا ة اطد اومإلا )

    رابعا نتائج البحث :

ذ ي    الي م    لد   الاعياد  الاميخإ اد  الخصإوالا  مهاإ   دن  إلد  الحإلى  البحا   ولط 
اليدب   من  قإلاد  هيخي   دومد  البإحا،  من  نط  إقداا   اليوحد،  ال ي     طاف  اضطراب 
الخهاإ   ا اد طرب،   من لدب  اليحقق  اقد     للهاإ ت  السامومير،د  الار ط   الابإلا،   واار 
اللكو،د  الحيساد  الحإحاد  من  الخيراالا  الخحمخ ن(      ادهط  )لدب  الهإهري  اليدب  د لصخإ 

%، اإر صخإ، اليدب  80 اسيبقإل الخيراالا اليى ا يق قل صإ الخحمخون  حسبد ا يإب لا  قط قن  
قحد   موماد  او بإطاد  ق  د  إلد  موا  اليولط  ح ا     )إلخح (  الخر بر  )اليدب  الي غمى 

م   ذ ي اضطراب طاف اليوحد قلد مهاإ  الخصإوالا الاعياد    ن اومإلا الي   0.01مسيو   
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الطيط   حلوان لد   الاميخإ اد  الخصإوالا  مهاإ   قدهر  قلد  البإحا،  اومإ ص   إقداا/   الاميخإ اد 
 **(. 0.832(، ح ا  لك  قاخد ماإمط الاو بإط )2022اليوحدي إقداا/ اهحإ قند الحخ د )

االد      ار ب  إلد  موا  الحيإئ   الطرتاد   د  ولل   د   الخيوإاة  الختخوقإلا  اإلاص ، لدب 
مسيو    قحد  قلد    0.001إحيإئاًإ  الأاال  دارد  دقلد  متخوقيى  اومإلا  و    ميوسطى    ن 

الخهاإ    إلد  دوة  ةا ر  الأاالت  ه ا  دقلد  ليإلأ  الاعياد  الاميخإ اد  الخصإوالا  مهاإ  
 اليخ  ا،د.

هدقد       مإ  قاإ   اى  الد د  اليى  انر قن  الصإمد  السامومير،د  الار ط  الابإلا من   لخإ  إن 
لد   الاعياد  الاميخإ اد  الخصإوالا  مهاإ   ابإلا  ماإم لا  البإحا  يقدهر  ل ا  إل  قاإسه، 

 ر ربإ ،   د  لغ    -الي م   ذ ي اضطراب طاف اليوحد، )ادة طرب، هى  ماإم لا ابإلا دليإ
دليإ للخهاإ  )-ماإمط ابإلا  للخهاإ  0.881كر ربإ   الحيااد  اليتائد  (،  خإ  لغ ماإمط ابإلا 
سن رمإن )- يادهط  )0.737 را ن  مو خإن  مر ياد  انر  0.737(،   ادهط  قا   (،  مخااصإ 

 الخهاإ   دومد ابإلا قإلاد.
اومإلا      الاو بإط   ن  للخهاإ  من خ   حسإب ماإم لا  الداخلى  الا سإب   خإ    حسإب 

الخيراالا )ختخوا اومإلا الباد ال ي  حيخى إلاه،   د د وأ دن قا  ماإم لا الاو بإط   ن  ط 
ميراة  الدومد اليلاد للباد  الخهاإ   مط،   إر  مخااصإ قا  االد إحيإئاًإ قحد مسيو،ى الالد  

( ل ا    ح اص ، مخإ هؤ د قلد  تإرذ 43،  24، 11،  10( قدا الخيراالا دو إل ) 0.01، 0.05)
( ميراة،  خإ    حسإب ماإم لا الاو بإط  46الخهاإ    خإسمه الداخلى،  دلبأ طو  الخهاإ  )

  ن الأ)اإا الير اد للخهاإ ،  الدومد اليلاد للخهاإ ،  د وأ  موا ق  د او بإطاد مومبد االد 
( الالد  قحد مسيو   )0.01إحيإئاًإ  مإ   ن  الأ)اإا 0.801     0.587(  را ح   (ت  ذل    ن 

الير اد )مصإوالا الييإقط الاميخإقى، مصإوالا الحاإة ال وماد، مصإوالا الا اان الارياإلى، مصإوالا 
اليوالط السخاى  البيري، مصإوة ا بإا اليالاخإلا(،  الدومد اليلاد لخهاإ  الخصإوالا الاعياد 
 الاميخإ اد،  هى  يس  )مورصإ قا  مر يادت مخإ ةا ر إلد  خي  د)اإا مهاإ  الخصإوالا الاعياد  

  الاميخإ اد  دومد مر ياد من اليتإرذ  الا سإب الداخلى. 
   ساسًإ قلد مإ سنق هيوأ دن مهاإ  الخصإوالا الاعياد  الاميخإ اد لد  الي م   ذ ي     

اليدب،  الابإلا،  الا سإب   من  قإلاد  هيخي   دومد  البإحا،  إقداا/  اليوحد  طاف  اضطراب 
للهاإ ،  من ا  ل ح يه ل سيعدال،   دو ه قلد قاإ   الداخلى،   واار الار ط السامومير،د 
اى   راق  ةتالحإ  الخير،د،  ه ا  الن تد  اى  البحا  ق حد  لد   الاعياد  الاميخإ اد  الخصإوالا 

 الحيإئ  اليى ةخمن اليولط إل صإ اى الدواسإلا  البحو  الخسيقنلاد.
ستخدمة: 

ُ
ا: الأساليب الإحصائية الم

ً
 خامس

 استخدا الباحث ماموعة من الأساليب الإحصائية في البحث الحالي تمثلت فيما يلي:
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 الخيوسطإلا الحسإ اد  الارحرااإلا الخعاإو،د  الحس  الختو،د. .1
 ماإمط او بإط   رسون.  .2
 .Mann-Whitney ،يحى -اخيبإو مإن .3
 مو خإن(.  را ن،  - طر،قد اليتائد الحيااد )ماإاليى سن رمإن .4
  ر ربإ .  -ماإمط دليإ .5

  البحوث المقترحة

يقترح الباحث العديد من الدراسات التي يمكن تناولها في دراسات لاحقة عن استبصار الأمهات 
 والمهارات الشخصية والاجتماعية للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وهي كما يلي: 

طاف   اضطراب ذ     للأطيإ العيإئص السامومير،د لخهاإ  مام لا اليوالط   -1
 اليوحد. 

طاف   اضطراب ذ    للأطيإ العيإئص السامومير،د لخهاإ  )إلخام لا السلو اد  -2
 . اليوحد
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 حلوان
 

 

 :المراجع

 : العربية المراجع
 بثثثثثد(. الطيثثثثثط اليوحثثثثثدي  اعايثثثثثه  ق مثثثثثه، القثثثثثإهرة  ممي2004إ ثثثثثراها  محخثثثثثوا  ثثثثثدو ) -

 الأرتلو الخير،د.  
التخثثثثإقى الخومثثثثه   حخاثثثثد مصثثثثإوالا (  قثثثثو،  منثثثثدد الييإقثثثثط ۲۰۲۰دحخثثثثد محخثثثثد سثثثثلا . ) -

اليوالثثط لثثد  مخإقثثإلا دطيثثثإ  اليوحثثد، متلثثد اواسثثإلا اثثثى العدمثثد الاميخإ اثثد  الالثثثول 
 .٦٥٦  – ٦١٧(،  ٣) ٥٢الإرسإراد،  

ذ ي الاحياإمثثإلا  وقإةثثد. (2006طثثإوب قنثثد الثثرؤ ف قثثإمر  وةاثث  قنثثد الثثرؤ ف قثثإمر) -
 للحار  اليوغ، .  الاإلخاد  الداو    القإهرة الخاإ  ن ذهحاإً "،    العإلد

(. الخصإوالا الاميخإ اثثد  الا يثثإلاد. القثثإهرة  ااو  ر،ثث  للطبإقثثد 2003طر،ف  و ى )  -
  الحار.

،  الطيولثثد الأسثثرة  وقإةثثداثثى متثثإ   الاميخإ اثثد العدمثثد(.  2019قإا  موسد  آخثثر ن )  -
 .284الييإب التإماد،، مر ا رار   وغ،   ، مإماه حلوانالاميخإ اد  العدمدكلاه  

(. مثثدا   الحاثثإط الخيثثووة للأطيثثإ  ذ   اضثثطراب طاثثف 2002قثثإا  قنثثد الله محخثثد ) -
اليوحثثثثد  إممإراثثثثد اسثثثثيعدامصإ مثثثث  الخاثثثثإ  ن ققلاثثثثإ  سلسثثثثلد ذ ي الاحياإمثثثثإلا العإلثثثثد، 

 (، القإهرة  ااو الر إا.  2)ط
(. الاثثثثث ا )إلخوسثثثثثاقد للأطيثثثثثإ  ذ   اضثثثثثطراب طاثثثثثف 2008قثثثثثإا  قنثثثثثد الله محخثثثثثد ) -

 اليوحد، القإهرة  ااو الر إا.  
 إرتل ثثثثاي  اليوحثثثثد. اضثثثثطراب(. ماتثثثث  ميثثثثطلحإلا 2012الثثثثرحخن سثثثث د سثثثثلاخإن ) قنثثثثد -

 مميبد الأرتلو الخير،د.  القإهرة.  .إرتل اي  قرةى -قرةى
الالثثول الحيسثثاد  اليرةو،ثثد  الاميخإ اثثد.   اثثى(. الهاإ   اليقو،   2007قلد مإهر خطإب )  -

 . القإهرة  مميبد الارتلو الخير،د.6ط
. القثثثثثثإهرة  مميبثثثثثثد الأرتلثثثثثثو 2(. الإحيثثثثثثإل الولثثثثثثيى. ط2004قلثثثثثثى مثثثثثثإهر خطثثثثثثإب ) -

 الخير،د.
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 ثث ن اسثثيعدال الخحهثثوو الن تثثى اثثى خدمثثه اليثثرا  غ،ثثإا    الا  د(.  2007مخد ح الدسو ى )  -
لأمصثثثثثإلا الأطيثثثثثإ  الثثثثث ا و، ن، )حثثثثثا محاثثثثثوو ، الخثثثثثؤ خر الالخثثثثثى  الاميخإ اثثثثثد الخسثثثثثإردة 

 .١٩٦٣، مإماه حلوان ،    الاميخإ ادالاار ن ،الختلد الرا)  ،  لاه العدمد  
 إسثثيرا اتاد اثثى  الثثا  )اثثه الخصثثإوالا  الحر ثثى(.اسثثيعدال اللاثث  2016لطاثثف ايثثر  ) -
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 اضطراب طيف التوحد مقياس المهارات الشخصية والاجتماعية للتلاميذ ذوي 
 ( الصورة النهائية 

 
 س  الطفا/                                                         السن/ ا

 النوع/  

                              /الأخصائية:                 للأخصائيتعليمات المقياس  

الفاضلة الفاضا/ال:ميلة  من  ال:ميا  ماموعة  يلى  فيما  الشخصية  :  المهارات  عن  تعبر  التى  ال بارات 
عمر وذوي  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  للتلاميذ  تفاعله  9-6زمني   والاجتماعية  أثنات  سنواتو   )

 المطلوب من سيادتي :  معك و أومع الأشخاص الآخرين في المواقف المختلفة و

 قراتة كا عبارة من عبارات المقياس كلها بدقة حتى تيون على دراية كافية بها جميعا.  -1
أحدى   -2 فى  علامة  ×(  أنها    الاستااباتوضع  ترى  التى  ال بارة  أماا  الموجودة  الثلاثة 

نادرا( حيث أن :    –أحيانا    – دائما    هي  الاستااباتتنطبق على الطفا أو الطفلة وهذه  
 دائما ( تعنى أنها تحدث بدرجة كبيرة و أحيانا( تعنى أنها تحدث بدرجة متوسطة و نادرا(  

                                                   .تعنى أنها تحدث بدرجة قليلة
 والتقديروو الاحترااوتفضلوا بقبول فائق 

 
 

 

 



  

 
 346 

 

بية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة   جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التر

  حلوان

 

  مقياس المهارات الشخصية والاجتماعية للتلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد  

 نادرا  احيانا  دائما  ارات ةةةةةةةةة العب ا

                      التفاعا الاجتماعي  مهارات البعد الأول                

    هنيس  قحد حووو  عص م لوف لدةه  1

    هحيبه قحدمإ هحإاةه  عص )إسخه  2

    ةهصر ارياإلالا ماط اليرح  الكو  قحد  يإقله م  الآخر،ن  3

    هيع  دسلوب الاالد حإ   موا الآخر،ن 4

    ةها  ق  إلا لدا د م  د راره  دطيإ  دخر،ن 5

    هيتح  الخبإاوة )إلييإقط  هنياد قحدمإ ةقيرب محه لدةقه  6

    هياإ ن م  الآخر،ن قحدمإ ةطل  محه ذل  7

    ةا ر الد مإ ةيوله قحدمإ  يإح له ارله الاخياإو  8

    هراقد الخوا   الاميخإ اد ح ن اسيهبإ  الآخر،ن د   ر ص  9

                      الحياة اليومية  مهارات        يالبعد الثان             

    هر    يك  ر م )سه   ر الحهايد  10

    مسإقدة الآخر،نةقود  حإميه  حيسه ا ن  11

    ةاتا دن هبإاو )طل  الطاإل قحد وؤ،يه  12

    هحه  دسحإره  حيسه ا ن مسإقدة الآخر،ن 13

    ةكسط  ،تي   مصه  حيسه ا ن مسإقدة الآخر،ن  14

    هلبذ الح ال )خيرا  ا ن مسإقدة الآخر،ن 15
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    الآخر،ن ةسيعدل الخحإاهط قحد الاطذ  حيسه ا ن مسإقدة   16

    ةخمحه اقداا  مبد طاإمه  حيسه  17

    هر   حتر ه  حيسه ا ن مسإقدة الآخر،ن 18

                  الانفعالي الات:ان     البعد الثالث                

    ةاتا قن التلو  هإائإ  19

    هحاق  قحد سخإا الألوالا قإلاإ  20

    هحدا  اى  يراإ ه  21

    هيتح  الخوا   الاميخإ اد  22

    ةوكر الأ اإل داحإل الكو   23

    هيقنط الراه قحد طل   ىل  24

    ةانر )امط محإس  قحد اقيدال الاخر،ن قلاه  25

    هيقنط داال الخصإل الر   حاد اى الييط ا ن دراقإا  26

    ةانر قن مهإهر اليرح  الحان )امط م ئ   27

                     التوالا السمعي والبصري  البعد الرابع           مهارات           

    هحهر الد الاعص ال ي هيحد  ماه  28

    هليي  الطيط للاعص ال ي هحإاةه  29

    هحهر الطيط الد الاىل ال ي ةا ر الاه الاعص الاخر  30

     تإهط الآخر،ن خ   الييإقط  اللا   31

    ةا ر الطيط )إل د الد الاىل ال ي هر،د   32

    هحيبه لليالاخإلا الليهاد  33

    هيإ)  الطيط حر د اللعبد دهحخإ  ومص   34

    ةيدو دلوا إ وما،د قحدمإ هر،د  ىل  35
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    ةكو  قحدمإ ةاطد له الخال   الاخإلا  او إاالا  36

    )ير  م  القإئخ ن )إلحواو هيإ)  الطيط حدها اليبإو )إهيخإل م   حقط  37

                      البعد الخامس        مهارة أتباع التعليمات               

    هليال )إلحهإل ااخط الييط الدواسى  38

    هلقى اليحاد قحد اخوله الييط  39

    هليال )آااب الخإئدة  حيسه ا ن مسإقدة الآخر،ن 40

    الخال  ااخط الييط هيب   الاخإلا  41

    هبإاو )إلقإل اليحاد لام ئه قحد اخوله الييط  42

    ةاي و للأخر،ن قحدمإ  يدو محه دي إسإلة  43

    ةقدل الامر مقإ ط خدمد الآخر،ن له  44

    هحي   الاخإلا  الدةه  مدوساه  45

    هبإاو )إلاسيت ان من الآخر،ن قحد طل   ىل  46


