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 جامعة أسـيوط   –كلية التربية 
 :مستخلص الدراسة

هدفت الدراسة الحالية التعرف على أثر تقنية الحرية النفسية، واستتررارية هت ا ارثتر فتض  فت     
درجتة وصرة ال ات لدى أمهات ارطفتا  وو  اطتاراط طيتل الت، تد، ااةطتافة يلتى أيتا  تت ث ر 

الرستت،ى  /ت،ى التعليرتضالرست /عرتر ار  /من )نت،  الافتل يل الت، د، وكل  اةصااة ااطاراط ط
تك،نتتت "ع نتتة  ،   تت   "ع نتتة الدراستتة ارساستتية"الاقتصتتاد ع علتتى وصتترة التت ات لتتدى ارمهتتات 

ع عامتتات، ارت،ستتر عرتتر  قتتدر  39-22أتت ن ) ع أمتتات تراو تتت أعرتتارهن24الدراستتة ارساستتية" متتن )
ع أعت،ا ، ارت،ستر عرتر  6-3ع، وأعرتار أطفتالهن أت ن )1.03ع، وانحراف معيتار  قتدر  )29.42)

يو ا ت تترت منهتتا ع نتتة الدراستتة التاريايتتة وال تتال  ع، 1.03ع، وانحتتراف معيتتار  قتتدر  )4.21) قتتدر 
ع أمهات، وات عت الدراسة كتَّ  متن الرنهات نب  ت ت التارياتض ب وال،صتفض، ولتحق ت  أهتداف 5عددها )

)ترجرتتتة وتعريتتتح ال ا وتتتا ع، وم يتتتا  تق تتتيد الت، تتتد  الدراستتتة، تتتتد استتتتسدا  م يتتتا  وصتتترة التتت ات
   ج القائد علتى تقنيتة الحريتة النفستية مع، والارنا2002اف،لة ترجرة وتقن ن )الشرر ، والسرطاو ، لل

الارنتامج القتتائد  )يعتداد ال ا وتا ع، وأستفرت نتتائج الدراستة عتتن وجت،د تت ث ر دا  ي صتائيات لاستتسدا 
طيتتل ت ارطفتتا  وو  اطتتاراط فتتض  فتت  وصتترة التت ات لتتدى أمهتتا النفستتية تقنيتتة الحريتتة علتتى

 : واستتتررارية هتت ا التتت ث ر، ووجتت،د تتت ث ر دا  ي صتتائيات للرت  تترات ،"الت، تتد "ع نتتة الدراستتة التاريايتتة
متتتن )عرتتتر ار ، نتتت،  الافتتتل، الرستتتت،ى التعليرتتتض،  صتتتااة ااطتتتاراط طيتتتل الت، تتتد، وكتتتل   تتدا اة
 ات " علتى م يتا  وصترة التالاقتصاد ع على درجات ارمهتات "ع نتة الدراستة ارساستية الرست،ى 

وأاعتتاد ، وانتتاى علتتتى متتا أستتتفرت عنتتت الدراستتتة متتن نتتتائج، ت،صتتتض ال ا وتتا  أتاا تتت  تقنيتتة الحريتتتة 
للتحتتترر مرتتتا هعان،نتتتت متتتن مشتتت َّت  اطتتتاراط طيتتتل الت، تتتدب النفستتتية علتتتى أمهتتتات ارطفتتتا  وو  

 واطارااات نفسية. 
أمهات الأطفال ذوي اضطراب  –وصمة الذات  –نية الحرية النفسية تق الكلمات المفتاحية :

 طيف التوحد.
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 : مقدمة الدراسة
ت،اجتتت والتتد  ارطفتتا  وو  اطتتاراط طيتتل الت، تتد العدتتتد متتن التحتتدهات فتتض  يتتاتهد     

والتتتتض تتتتدور  تتت،  طفلهتتتد وو  اطتتتاراط طيتتتل الت، تتتد، والرستتتاوف  تتت،  مستتتتقال وقاتتت،  
كيفيتتتة ي  تتتار العائلتتتة  طفلهتتتد فتتتض الراترتتت ، والفتتتر  التتتتض ستتتتتاد لتتتت، يو تشتتترل التحتتتدهات

وارصتتدقاى، وهتتل ستتي ،  لتتدتهد القتتدرا علتتى التحرتتل فتتض هتت ا ال،طتت  الادتتتد   تتر الرت،قتت ، 
     تحل الا تياجات الف،رية محل التفك ر الرستقالض، اح    ه ت،  الافتل محت،ر ارسترا، 

ة ا  تتتقائت واستتتاح يعاقتتتتت، قتتتد ه  تتت   اهترامتتتات ورعاهتتتة وتفك تتترات نائتتتدات متتتن قاتتتل ال،التتتدتن مقارنتتت
الآ رين، وقد ه  ر الر،اقت  الرعيشتية والحالتة الاجترا يتة والاقتصتادهة والسيتارات الرهنيتة، 
مرتتا هستتاح  طتت ،طات وتحتتدهات فريتتدا هر تتن أ  تتتىثر علتتى الرستتت،ى النفستتض والاجترتتاعض 
رستتترا الافتتتل، ولعتتتل  أعوتتتر متتتن تتعتتترم لتلتتتث الهتتت ،طات ارمهتتتات،   تتت  ينهتتتد ارعوتتتر 

لهد، كرتتا هقتت  علتتى عتتاتقهد العتتحى ارعاتتر فتتض رعاهتتة طفلهتتد وو  اطتتاراط ا تكاعتتات ا طفتتا
 طيل الت، د.

متتن  Autism Spectrum Disorder (ASD)  تت   هعتتدط اطتتاراط  طيتتل الت، تتد 
 ر،طتتات لعتتد  ال،صتت،  يلتتى  Developmental Disabilitiesأعوتترب اةعاقتتاتب النرائيتتةب 

اب  رااتة ستل،كت   تر التكيفتض متن  أس اات الح ي ية على وجت التحدتد من نا يتة، وكت لث لشتد 
نا يتتة أ تترى، فهتت، اطتتاراط  نرتتائضه عصتتاض، ه هتتر فتتض مر لتتة م  تترا متتن عرتترب الافتتل، 
تتصتت  عتتادا ارار،عتتةب أعتترام منتت   الشتته،ر القل لتتة ارولتتى، ه لتتح عل هتتا انشتت ا  الافتتل 

رتتتتاو ستتتتل،كية أ اتتتتتت وانستتتتحاات الشتتتتدتد متتتتن الر،اقتتتت  والتفتتتتاعَّت الاجترا يتتتتة، و هتتتت،ر أن
واهترامتتات وأنشتتاة محتتدودا وتكراريتتة، وقصتت،ر فتتض ت،اصتتلت اللف تتض ب و  تتر اللف تتض، والسلتتل 
الن،عض ب فض القدرا علتى استت  ا  الرو ترات الحستية الرستلفتة، الت   هحت،   أ نتت وات ن التفاعتل 
 اةجترتتتاعض الان تتتاىب متتت  الرحياتتت ن اتتتت، مرتتتا  تتتدا اال تتتا و ن فتتتض ماتتتا  الترايتتتة الساصتتتة أ   

 .ع*)(2021)شاكر،هالق،ا عليت اةطاراط الرعل،  الراه،   

                                                           
" في حالة  لباحث أو الكاتب ، السنة، رقم الصفحة أو الصفحاتالأخير لسم لايتم التوثيق في هذه  الدراسة كالتالي : )ا )*(

 APA Style of the Publicationة بعالطبعة السا –طبقاً لدليل الجمعية الأمريكية لعلم النفس  ( ،الاقتباس الحرفي "

Manual of the American Psychological Association (7
th

  ed).وتفاصيل كل مرجع مثبتة في قائمة المراجع ، 
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واستتتاح ارعتتترام والسصتتتائس التتتتض تتستتتد  أهتتتا الافتتتل وو  اطتتتاراط طيتتتل الت، تتتد 
(ASD)،  وعتتد ب وجتت،د عَّمتتات أ ،ل،جيتتة واطتتحة تتتد  عليتتت مقارنتتة االاطتتارااات النرائيتتة

ار تترى، فتتا   ارمهتتات فتتض ال التتح، تتت،اجهن صتتع،اات ويتعرطتتن للهتت ،طات أعوتتر متتن 
  ت   أ تارت  (.2023)الكاشـ،،ار ريات مرن لدتهد أأناى طايع ط،  أو متن وو  اةعاقتة

ارطفتا  وو  اطتاراط طيتل الت، تد لتدتهد مستت،يات الدراسات وات الصلةب يلى أ   والتد  
 أعلتتى متتن الهتت ،طات ال،الدهتتة مقارنتتة اتاتتاى وأمهتتات ارطفتتا  متتن وو  اةعاقتتات ار تترى 

.(Laslo-roth, George-Levi, & Ben-Yaakov,2023)   والتتض متن  ت نها أ  تتىد
أهتتتن  يلتتتى م يتتتد متتتن مشتتت َّت الصتتتحة النفستتتية كالشتتتع،ر اتتتالنقس والعاتتت  والقلتتت  والحتتت   

 اتتر جريعهتتا عتتن يصتتاأتهد أ،صتترة التت اتيو تعوغيتتاط الكفتتاىا ال اتيتتة والع لتتة،  والساتتل

.(Alghamdi, Alahmadi, Sayedahmad, & Mosleh,2022) Self-Stigma     
رن متتا ت،اجهتتت أمهتتات أطفتتا ب اطتتاراط طيتتل الت، تتد متتا ه عتترف أ،صتترة ولعتتل  متتن أأتت     

التت ات، والتتتتض ت هتتر فتتتض كتتل أ تتت ا  التر  تت  التتتتض قتتد هرارستتتها أفتتراد الراترتتت  اتاتتتا  وو  
  تتت   أقتتر  التصتتتنيل  .(2022)فرغلـــ ،اةعاقتتات ووويهتتد، ستتت،اىت كانتتت لف يتتتة أو ستتل،كية
ج عتتتتن من رتتتتة الصتتتتحة العالريتتتتة، اتتتت    التتتتدولض لتتتتظداى التتتت، يفض واةعاقتتتتة والصتتتتحة النتتتتات

الاتااهتتات الستتلاية اتاتتا  ارفتتراد وو  اةعاقتتة ومتتن هقتتد  الرعاهتتة لهتتد، هر تتن أ  تتتىثر ستتل ات 
هد ومشاركتهد فض الحياا الراترعية  (Min,2019).على انسراطب

وقتتد  هتتر مفهتت،  ال،صتترة ال اتيتتة  تتدتوات، يو  هشتت ر  يلتتى تصتتدت  الفتترد الر،صتت،  علتتى 
ارفكتتار والت،قعتتات الشتتائعة عنتتت، إيستتتد ل يلتتى واتتتت الصتت،را الستتلاية التتتض هعتقتتدها صتتحة 

نتياتتتة   أفتتراد الراترتت  اشتتت نت، مرتتا تنتتتتج  مشتتاعر ستتتلاية  تت،  واتتتتت، إيستتلث ستتتل،كات مرطتتيات 
  تت   تاتتدأ ال،صتترة  (Livingston,2012).اتت  والتهرتتيل والتحق تتر متتن الآ تترينتعرطتتت للن

الفترد، ثتد تنتقتل ستريعات يلتى دا تل الفترد واتتت، إياتد نفستت معت ولات ال اتية متن الآ ترين  ت،  
م م،مات هعانض من الن را الدونية وتانح الرحيا ن لت، ارمر الت   هحاتد الحتائر التدفاعض 

،صتترة التت   هحتتير اتتت واتتتت، ف اتتدأ فتتض تصتتدت  الصتتفات الر،صتت،  أهتتا، واعتتد أ  كانتتت ال
ال اتيتة متن الفترد نفستت نتياتةت رفكتار  واعتقاداتتت  تن ت  ال،صترة ت تض  ارجات تص ح واتيتة، يو

 & ,Kelaher Kelaher, Warr, Feldman)توتصتت،راتت الَّعقَّنيتتتة عتتتن نفستتت

Tacticos,2010; Patrick & Katherine,2018).   
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تض هعتقتدها اعت  عرا ت هر ال،صرة ال اتية فض ار داث والر،اق  وارفكار السلاية ال
التترف  والتر  تت  اتاتتا  وو  الاطتتارااات العقليتتة هتتر فتتض صتت،را أفتتراد الراترتت ، والتتتض ت 

قتتد تقتت،د أمهتتات أطفتتا  اطتتاراط  ،فال،صتترة ال اتيتتة (.2021)عبــدالعال،والستتل،كية وأستترهد
 يتتادا ل نتياتتةت  ،الع لتتة والساتتل والانستتحاط الاجترتتاعض م يتتد متتن م تتاهر طيتتل الت، تتد يلتتى

ولتتت،  التتت ات وانسفتتام تقتتتدتر التتت ات  الشتتع،ر اال،صتتترة، واة ستتا  اعتتتد  الكفتتتاىا ال اتيتتة،
 (Zhou, Wang, & Yi,2018).والعا  عن التعا ر عن مشاعرهن

وتاايقتتات لرفتتاعيد علتتد التتنفي اةهاتتاأض فتتض ماتتا  وو  الفدتتات الساصتتة، تاتتدوا الحاجتتة      
ة للت،جت لرساعداب أمهات ارطفا  وو  اطاراط طيل الت، تد علتى م،اجهتة الهت ،و  م لبح 

رعاهتتة طفلهتتد متتن وو  اطتتاراط طيتتل الت، تتدب والتتتسلس متتن مشتتاعر وصتترة الناتاتة عتتن 
التتتتت ات متتتتتن  تتتتتَّ  عتتتتتدد متتتتتن التتتتتتد َّت العَّجيتتتتتة.   تتتتت   تعتتتتتد تقنيتتتتتة الحريتتتتتة النفستتتتتية 

Emotional Freedom Technique (EFT)  متتتن التقنيتتتات الحدتوتتتة التتتتض تناولهتتتا
تاايقتتتات الت ه تتتل  تنتتتدرح تحتتتتال تتتا و،  فتتتض ماتتتا  علتتتد التتتنفي والصتتتحة النفستتتية، والتتتتض 

، والتتض أثاتتت أ   لهتا أثتر فعتا  فتض  Meridian Energy Therapiesالااقتةارستارات 
التسفيتتل متتن ارعتترام النفستتية الستتلاية والاستتدهة والعقليتتة، والتحتترر متتن الرشتتاعر الستتلاية 
مول : الشع،ر اال نحب والتنقسب والاعتدتاط والانعت ا  عتن الآ ترين وال هتح وغيتاط الكفتاىا 

 & ,Kwak, Choi, Kim, Suh)ال اتيتتة، والتتتض تعتتدط أعراطتتات أساستتية ل،صتترة التت ات

Chung et al.,2020) . عرا أ   لها أثر فعا  فتض تع يت  الرشتاعر اةهااأيتة، يو تعتد  متن
التاايقتتات التتتض تعاتتض نتتتائج م هلتتة مقارنتتة االعَّجتتات النفستتية التقل دهتتة ار تترى، يطتتافة 

وأعوتتر فاعليتتة فتتض الحفتتاث علتتى ت ث رهتتا  (.2012)العبــري،ح عل هتتال ستتاطة تاايقهتتا والتتتدري
   (Stapleton et al.,2017).على الردى الا،يل

ااعترتتاد تقنيتتة  Zhou et al. (2018)دراستتة  نتتتائج ويتستت  ولتتث متتا قتتد أ تتارت يليتتت    
كعَّح نفسض قائد على اردلتة والاتراه ن متن قاتل الارعيتة ارمري يتة  (EFT)الحرية النفسية 

يو   .2012منتت  متتات، لعتتا   American Psychological Association لعلتتد التتنفي
اجات عَّجات نفسيات معتردات أنتاىت علتى ت،صتيات واستتنت (EFT) أص حت تقنية الحرية النفسية

نتتتتائج تلتتتث اراحتتتاث يلتتتى فعاليتتتة تقنيتتتة الحريتتتة ع تقريتتترات احويتتتات وا صتتتلة.   تتت   أ تتتارت 50)
والتتتتسلس متتتن وصتتترة التتت ات لتتتدى  ،فتتتض التسفيتتتل متتتن الرشتتتاعر الستتتلاية (EFT) النفستتتية
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ارفراد ال تن هعتان،  متن أمترام نفستية أو عهت،ية، أو يصتااة أ تد أفتراد أسترتهد ات مرام 
النفستية كتالقل  وعتَّح مار،عتة متن ارمترام  .(Xanthou,2020)أو اطارااات نرائيتة

 .  (Bach et al.,2019)والاعتداط والسال والرهاط واطاراط ما اعد الصدمة
وقد ل، ظ فتض الستن،ات ار  ترا نيتادا اهترتا  ال تا و ن ااستكشتاف الرت  ترات اةهااأيتة      

التض قد تقلل من الشع،ر أ،صرة ال ات لدى أمهات ارطفا  وو  اطاراط طيتل الت، تد، 
فتض  تدود اطتَّ  ال ا وتا ب  –عد  وجت،د دراستات وأاحتاث فتض الا دتة العرايتة  يلا أنت هَّ ظ

مت  أمهتات ارطفتا  وو   (EFT) ،  استسدا  تقنية الحرية النفسية  -على ق،اعد الايانات 
، لتتت ا لا تتتت ا  الحاجتتتة قائرتتتة للتقصتتتض  تتت،  ولتتتث فتتتض  تتتل نتتتدرا الت، تتتد اطتتتاراط طيتتتل

التتض تستعى لل حت  فتض أثتر تقنيتة ا ه   الدراستة ل لث فقد جاىت فكر  الدراسات وات الصلة،
 لسف  وصرة ال ات لدى أمهات أطفا  اطاراط طيل الت، د. (EFT)الحرية النفسية 

 : مشكلة الدراسة
ن عت مش لة الدراسة مرا لا  ت ال ا وا ب على أمهتات ارطفتا  وو  اطتاراط طيتل     

الساصتتتة ارحاف تتتة أستتت ،و أثنتتتاى ت ه تتتل الت، تتتد الرتتتترددتن  علتتتى مىسستتتات ومراعتتت  الترايتتتة 
تتهن  لع،امتتل طا هتتة لعتتل متتن أأرنهتتا هتت،  تتع،رهن  أ،صتترة  وتتتدريح أأنتتائهن، متتن ت عرططب
ال اتب نتياة ل،ج،د طفل فتض ارسترا هعتانض متن اطتاراط طيتل الت، تد،   ت   تتالتح هت ا 
 الاطتتتاراط رعاهتتتة  اصتتتة اتتتت ستتت،اىت علتتتى الرستتتت،ى الشسصتتتض أو الاجترتتتاعض، والتتت   قتتتد

ت،اجتتتت ن تتترات ستتتلاية متتتن الراترتتت  الرحتتتير اتتتت يليتتتت أو لرتتتن هقتتتد  الرعاهتتتة لتتتت، وهتتت ا التر  تتت  
السلاض قد تىثر علتى ارسترا ولا ستيرا ار  التتض هقت  علتى عاتقهتا العتحى ارعاتر فتض رعاهتة 
وتراية اأنها من وو  اطاراط طيل الت، د، والقلت   ت،  مستتقالت، والتتردد أت ن التتد َّت 

لتدرياية الرستلفة أهدف مساعدتت فض تنريتة وتحست ن ج،انتح  سصت تت، إتيَّ ظ الت ه لية وا
أ  ار  قد تع   نفسها عن الراتر  وتتانح الر،اق  الها اة التض قتد ت يتد متن  تع،رها 

فتض مراجعتة  (Mitter, Ali, & Scior,2018)يو أوطحت نتائج دراستة  ة ال اتية.اال،صر
  والتتتتض 2016 –  2012منهايتتة للدراستتات واراحتتتاث الستتااقة وات الصتتتلة متتا أتتت ن عتتا  

ت حتت   فتتض وصتترة التت ات لتتدى أستتر ارطفتتا  وو  اطتتاراط طيتتل الت، تتد ووو  اةعاقتتات 
ات مرتفعتتتة متتتن الشتتتع،ر أ،صتتترة مستتتت،ي أ  أمهتتتات أستتتر هتتتىلاى ارطفتتتا  لتتتدتهنال هنيتتتة، 

يلتتى أ  الشتتع،ر أ،صتترة  (Trigueros et al.,2020)ستتة كرتتا أ تتارت نتتتائج درا التت ات.
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التتتت ات أتتتترت ر ااةجهتتتتاد ارستتتتر ، مرتتتتا تتتتتىد  يلتتتتى مستتتتت،يات مرتفعتتتتة متتتتن القلتتتت  والع لتتتتة 
والانا،اى والسال والشتع،ر اتالنقس والدونيتة وغيتاط الكفتاىا ال اتيتة، كرتا أ  يدرا  وصترة 

اتتتتة أترايتتتتة طفتتتتل متتتتن وو  التتتت ات وتان هتتتتا والاستتتتتاااة لهتتتتا قتتتتد ت يتتتتد متتتتن الهتتتت ،و الررت 
 اطاراط طيل الت، د.

اط عرا لا ظ ال ا وا ب أثناى يجتراى مقتااَّتم مت  عتدد متن أمهتات ارطفتا  وو  اطتار     
 تت،  رعاهتتة أأنتتائهن، أنتتت هقتت  علتتى عتتاتقهن الكو تتر متتن  طيتتل الت، تتد، لَّستتترا  لتاتتاراهن

 تتت،  مستتتتقال أطفتتتالهن  الرستتتترر الراالتتتح والرستتتد،ليات، ااةطتتتافة يلتتتى الشتتتع،ر اتتتالقل 
الراهد ال ام ، ون رات الراتر  الراحفة احقهن والتض تتعدى أثرها يلى أسترهن، ونتياتةت 
لشتتع،ر ال ا وتتا ب االرستتد،لية اتاتتا  هتتىلاى ارمهتتات، تنتهتتض ال ا وتتا ب يلتتى تقتتدهد تقنيتتة الحريتتة 

اث علتى لسف  وصرة ال ات لتدى هتىلاى ارمهتات، مرتا قتد هستهد فتض الحفت (EFT)النفسية 
فتتض  تتدود  –صتتحتهن النفستتية، لاستتيرا وأنتتت لا ت،جتتد دراستتات  وأاحتتاث عرايتتة وات صتتلةم 

لسفتتتت   (EFT)تناولتتتتت تقنيتتتة الحريتتتتة النفستتتتية   -اطتتتَّ  ال ا وتتتتا  علتتتتى ق،اعتتتد الايانتتتتات 
     أ ارت نتتائج دراستة  ت ارطفا  وو  اطاراط طيل الت، د.وصرة ال ات لدى أمها

 (EFT)والتض استتسدمت تقنيتة الحريتة النفستية  (Barkah & Meidiana,2016)عًَّّ من 
ع أمهتتتات 5متتت  ) Cognitive Behavioral Therapyوالعتتتَّح الرعرفتتتض الستتتل،كض 

وو  اطتتاراط طيتتل الت، تتد ااستتتسدا  أستتل،ط دراستتة الحالتتة، للتسفيتتل متتن متتن رطفتتا  
لرشت َّت اةجهاد ارسر ، والتحرر من مشتاعر التنقس والعات  والدونيتة، و فت  اعت  ا

النفستتية والاستترية الرترولتتة فتتض الشتتع،ر اتتالقل  والتتت،تر والع لتتة وال هتتح والاعتدتتاط والحتت   
والارت تتا ، و فقتتا  القلتتح الستتري  ونيتتادا التعتترل والشتتع،ر االوقتتل والدو تتة فتتض التترأ ، يلتتى 
تحستتن أمهتتات ع نتتة الدراستتة اصتت،را ملح، تتة، وولتتث عتتن طريتت   فتت  مع تتدب الرشتت َّت 

رية التتتض تتعر طتتن لهتتا، وتحتتررهن متتن الرشتتاعر الستتلاية التتتض تتستترن أهتتا، النفستتية والاستت
، ونيتتتادا الت،اصتتتل ال صتتتر ، وعتتتد  الشتتتع،ر اال، تتتدا فتتتض فة ل هتتت،رب اأتستتتامة ارمهتتتاتيطتتتا

متتات الح ،يتتة الاايعيتتة عنتتد م،اجهتتة الرشتت َّت، والشتتع،ر االرا تتة والح ،يتتة، و هتت،ر العَّ
الحاليتتتة فتتتض دراستتتة أثتتتر تقنيتتتة الحريتتتة النفستتتية فتتتض تتروتتتل مشتتت لة الدراستتتة  ،وعليتتتت قياستتتها.

 فتتت  وصتتترة التتت ات لتتتدى أمهتتتات ارطفتتتا  وو  اطتتتاراط طيتتتل الت، تتتد،   تتت  هر تتتن 
 صيا ة مش لة الدراسة الحالية فض التساؤلات التالية :      
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 :الدراسة  تساؤلات
متتا أثتتر استتتسدا  تقنيتتة الحريتتة النفستتية فتتض  فتت  وصتترة التت ات لتتدى أمهتتات ارطفتتا   -1

 ؟ ""ع نة الدراسة التاريايةوو  اطاراط طيل الت، د 
متتا متتدى استتتررارية تتت ث ر تقنيتتة الحريتتة النفستتية فتتض  فتت  وصتترة التت ات لتتدى أمهتتات  -2

اعتتد  تتهرين متتن تاا تت   –" "ع نتتة الدراستتة التاريايتتةارطفتتا  وو  اطتتاراط طيتتل الت، تتد 
 ؟ -التقنية 

متتتا تتتت ث ر درجتتتة اةصتتتااة ااطتتتاراط طيتتتل الت، تتتد علتتتى وصتتترة التتت ات لتتتدى أمهتتتات  -3
 ، د "ع نة الدراسة ارساسية" ؟ارطفا  وو  اطاراط طيل الت

متا تت ث ر كتًَّّ متن )نت،  الافتتل/ عرتر ار / الرستت،ى التعليرتض / الرستت،ى الاقتصتتاد ع  -4
، تتتد "ع نتتتة الدراستتتتة أمهتتتات ارطفتتتا  وو  اطتتتاراط طيتتتل التعلتتتى وصتتترة التتت ات لتتتدى 

        ارساسية" ؟
 :أهداف الدراسة 

أثر استتسدا  تقنيتة الحريتة النفستية فتض  فت  وصترة الت ات لتدى أمهتات  التعرف على -1
 .""ع نة الدراسة التاريايةارطفا  وو  اطاراط طيل الت، د 

مدى استررارية ت ث ر تقنية الحرية النفستية فتض  فت  وصترة الت ات لتدى  التعرف على -2
اعتتد  تتهرين متتن  –" لدراستتة التاريايتتةع نتتة ا"أمهتتات ارطفتتا  وو  اطتتاراط طيتتل الت، تتد 

 .-تاا   التقنية
تتت ث ر درجتتة اةصتتااة ااطتتاراط طيتتل الت، تتد علتتى وصتترة التت ات لتتدى  التعتترف علتتى -3

 ".  الت، د "ع نة الدراسة ارساسية أمهات ارطفا  وو  اطاراط طيل
/ الرستتتت،ى تتتت ث ر كتتتًَّّ متتتن )نتتت،  الافتتتل/ عرتتتر ار / الرستتتت،ى التعليرتتتض التعتتترف علتتتى -4

     الاقتصتتتتاد ع علتتتتى وصتتتترة التتتت ات لتتتتدى أمهتتتتات ارطفتتتتا  وو  اطتتتتاراط طيتتتتل الت، تتتتد     
 ".         "ع نة الدراسة ارساسية
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 :أهمية الدراسة 
 := الأهمية النظرية 

    هر تتن أ  تستتهد الدراستتة الحاليتتة فتتض يثتتراى الر ت تتة العرايتتة اتتاردط الن تتر  إيرتتا تتعلتت
 أتقنية الحرية النفسية ووصرة ال ات.

   قتتد تستتهد نتتتائج هتت   الدراستتة فتتض يفتتادا ال تتا و ن  تت،  متتدى تتت ث ر تقنيتتة الحريتتة النفستتية
 رطفا  وو  اطاراط طيل الت، د.وصرة ال ات لدى أمهات افض  ف   واسترراريتت

   قتتتد تستتتهد نتتتتائج هتتت   الدراستتتة فتتتض يفتتتادا ال تتتا و ن  تتت،  طايعتتتة تتتت ث ر درجتتتة اةصتتتااة
/ الرستت،ى وكًَّّ من )نت،  الافتل/ عرتر ار / الرستت،ى التعليرتض ااطاراط طيل الت، د

 الاقتصاد ع على وصرة ال ات لدى أمهات ارطفا  وو  اطاراط طيل الت، د. 
   تستتهد هتت   الدراستتة فتتض فتتتح الراتتا  لل تتا و ن اتتاجراى دراستتات مشتتاأهة علتتى ع نتتات قتتد

 مستلفة من ارمهات مرن لدتهد أأناى من وو  الاطارااات النرائية والنفسية ار رى.

   تستتترد الدراستتة الحاليتتة أهر تهتتا متتن أهريتتة الفدتتة التتتض تتناولهتتا،   تت   تتروتتل فتتض أمهتتات
، د، وهض من الفدات التض تستح  الر يتد متن الاهترتا  ارطفا  وو  اطاراط طيل الت

 وال ح  والدراسة.

 := الأهمية التطبيقية 
   قد تف د نتائج الدراستة الحاليتة العتامل ن فتض ماتا  الصتحة النفستية والترايتة الساصتة متن

 تتَّ  الارنتتامج القتتائد علتتى تقنيتتة الحريتتة النفستتية، أهتتدف مستتاعدا أمهتتات ارطفتتا  وو  
اطتتتتاراط طيتتتتل الت، تتتتد علتتتتى  فتتتت   تتتتع،رهن أ،صتتتترة التتتت ات، والاعتنتتتتاى اصتتتتحتهد 

 وج،د طفل لت ا تياجات  اصة دا ل ارسرا. النفسية، والتعامل ا فاىا م  متال ات

   تتت،فر هتت   الدراستتة ترجرتتة لر يتتا  وصتترة التت ات لتتدى أمهتتات ارطفتتا  وو  اطتتاراط
 طيل الت، د، مرا هش ل يطافة علرية للر ت ة الترا،ية والنفسية.

   تت،قتت  ال ا وتتا  أ  تستتهد نتتتائج الدراستتة الحاليتتة فتتض ت، يتتة الرراعتت  الرتسصصتتة أتقتتدهد
الدعد النفسض وارسر ، االترك   على مفه،  وصرة الت ات و فهتها متن  تَّ   دمات 

استتتسدا  تقنيتتة الحريتتة النفستتية للرستتتف دتن، ومتتنهد أمهتتات وأستتر أطفتتا  اطتتاراط طيتتل 
 الت، د.
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 :حدود الدراسة 
تتحدد الدراسة الحالية االر،ط،  ال   تناولتت، وه، دراسة أثتر تقنيتة  الحدود الموضوعية :  -

 أمهات ارطفا  وو  اطاراط طيل الت، د.ية فض  ف  وصرة ال ات لدى الحرية النفس

 أمهات ارطفا  وو  اطاراط طيل الت، د. الحدود البشرية :  -

 .مراع  ومىسسات التراية الساصة ارحاف ة أس ،و الحدود المكانية :  -

    .5/8/2023  يلى 4/3/2023من  ت الدراسة الحالية فض الفتران ف    الحدود الزمانية :  -
 :مصطلحات الدراسة 

  وصمة الذاتSelf-Stigma :   

ال،صتتترة ال اتيتتتة ا نهتتتا : الرشتتتاعر  Garg and Raj (2019)تتتترى كتتتًَّّ متتتن           
يقتتتترار ارفكتتتتار النرايتتتتة الشتتتتائعة، والستتتتل،كيات ال اتيتتتتة الستتتتلاية التتتتتض تستتتتيار علتتتتى الفتتتترد، متتتت  

 والناتاة عن التاارط وردود ارفعا  الراترعية السلاية.
 Chu, Park, Lee, Shaharuddin, and Ganتعريتل كتًَّّ متن ويتبنـ  الااحاـا          

فتتتض دراستتتتهد لل،صتتترة ال اتيتتتة ا نهتتتا :  تتتع،ر أمهتتتات ارطفتتتا  وو  اطتتتاراط طيتتتل  (2020)
استتاح ستترة مرت اتتة أهتتن  أو ارتتن هتت، علتتى صتتلة  للتر  تت  وال،صتتد طتتدهن،، تتد وردراعهتتن الت

 أهن،      ت هر ال،صترة ال اتيتة فتض تلتث الن ترات الستلاية والترف  الاجترتاعض اتاتاههن فتض
والشتع،ر اتالقل  والاعتدتاط  ،ا تىد  أهن  يلى الع لة الاجترا يةالر،اق  الاجترا ية الرستلفة، م

فتتتاىا ال اتيتتتة، يو تقتتتا  فتتتض الدراستتتة الحاليتتتة االدرجتتتة التتتتض تحصتتتل والتتتنقس والعاتتت  وغيتتتاط الك
 Chu et)طيتتل الت، تتد علتتى م يتتا  وصتترة التت ات" يعتتدادعل هتتا أمهتتات أطفتتا  اطتتاراط 

al.,2020)  ترجرة وتعريح ال ا وا  ".و 
  تقنية الحرية النفسية Emotional Freedom Technique (EFT) :  

عتشتاف أ  اترتكت  علتى تقنيتة  هض :  أ  تقنية الحرية النفسية ( 2019بشرى )هش ر        
     وأ  تصتتتحيح هتتت ا السلتتتل  ،السلتتل فتتتض ن تتتا  الااقتتتة هستتاح تتتت ث رات عريقتتتة فتتتض الانتتاى النفستتتض

، متن  ت نت - ال   تتد عن طري  اله ر اارصاا  أو الرات علتى منتاط  مع نتة االاستد –
طريقتتة جدتتتدا تستتاعد كو تتر متتن  : الحريتتة النفستتية هتتضفتقنيتتة ، لتتى العتتَّح الستتري ي  أ  تتتىد

ار سا  على التحرر من تلث الرشاعر السلاية الررت اة اال كريات الرىلرتة لظ تداث، وقتد 
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والستت،اف الاجترتتاعض وغيتتاط  اةعتدتتاط والقلتت  ىأثاتتتت فاعل تهتتا فتتى عتتَّح كو تتر متتن مرطتت
ارمترام و  الرشت َّت و  رهتا متن ةالكفاىا ال اتيتة والشتع،ر االت نح وال هتح والتنقس والدونيت

تحق  الشفاى السري  فض عدد قل تل متن التدورات التتى ترتار  تالنفسية، فعن طري  ه   التقنية 
 .لهد

تقنية الحرية النفسية يجرائيات ا نها : تقنية عَّجية جدتتدا، ترتكت  علتى  ويعرف الااحاا        
كالشتع،ر  ،تسلس متن الرشتاعر الستلايةمناط  الااقة الر،ج،دا االاسد، والتتض تعرتل علتى الت

وتانتح الت،اصتل مت  الآ ترين،  ،االاعتداط والنقس والعا  والحت   والقلت  والا تقتار والساتل
والتتتض تعتتد أعراطتتات أساستتية ل،صتترة التت ات، وولتتث عتتن طريتت  الراتتت أو الاتترل السفيتتل علتتى 

د ارراعت  الااقتة، مناط  مسارات الااقتة الرستلفتة االاستد، وولتث للتتسلس متن السلتل الر،جت، 
مرتتا هستتتاعد علتتى  فتتت  ورنالتتة تلتتتث الرشتتاعر الستتتلاية، والتتتض تعتتتد أعراطتتات أساستتتية ل،صتتترة 
التت ات لتتدى أمهتتتات ارطفتتا  وو  اطتتتاراط طيتتل الت، تتد، والتتتتض تتتىثر علتتتى جريتت  ج،انتتتح 

  سص تهن النفسية والاسرية والاجترا ية.
  : أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  

وهتتن أمهتتات ارطفتتا  وو  اطتتاراط طيتتل الت، تتد، مرتتن تتتتراود أعرتتارهد ال منيتتة أتت ن        
ع أع،ا ، ومرن تعان ن متن ارتفتا م فتض وصترة 6-3ع عامات، وأعرار أأنائهن ما أ ن )22-39)

 ."ترجرة وتعريح ال ا وا و  (Chu et al.,2020)يعداد ال ات وفقات لر يا  وصرة ال ات "
 :الإطار النظري للدراسة 
 : Self-Stigmaالمحور الأول : وصمة الذات 

وصتتترة التتت ات هتتتض ستتترة   تتتر مر تتت،ط ف هتتتا أو تشتتت،يت لستتترعة الفتتترد، واالتتتتالض تقل تتتل        
م انتتتتة ولتتتتث الفتتتترد فتتتتض ن تتتتر الراترتتتت ، فتتتتالفرد الر،صتتتت،  هتتتت، الشتتتتسس التتتت   تتتتتدع،ا ه،يتتتتتت 
الاجترا يتتتتة يلتتتتى التشتتتت يث فتتتتض ينستتتتان تت الكاملتتتتة، فهتتتتض عَّمتتتتة تتتتتد  علتتتتى الستتتت   والتتتتنقس 

ترى ارفراد أها أنفسهد، وكيل تتد تصت،رهد والن تر يلت هد متن  والدونية، تىثر  فض الكيفية التض
قاتتتل الآ تتترين، يو تنشتتت   ا تتتتَّلات فتتتض تتتت،ان  القتتت،ى وعتتتد  الرستتتاواا الاجترا يتتتة أتتت ن الفدتتتات 
الر،ص،مة و  ر الر،ص،مة اال ات،      هر ن أ  تك،  ع،اقح وصرة ال ات متدمرا، تتىثر 

ية والاستتتتدهة والانفعاليتتتتة والاجترا يتتتتة لتتتتت، ستتتل ات علتتتتى ستتتتل،كيات الر،صتتتت،  والا،انتتتتح الصتتتتح
 وتعر ف وصرة ال ات كالتالض :
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 : مفهوم وصمة الذات -أ
ال،صترة هتض الع تح والعتار، ووصتد الشتضى عااتت، وال،صترة الع تح المفهوم اللغوي :        

ــد  ،فتتض الكتتَّ  تتة أنهتتا :  المفهــوم اطصــط ح . أمتتا (1993)جمــال ال إ يعتتر بف ال،صتترة عام 
مسرياتم   تر مر ت،ط ف هتا اتالفرد متن قاتل الآ ترين، وعلتى نحت، ه حتر   هت ا الفترد متن يلصال 

التقاتتل الاجترتتاعض أو ت ت تتد الراترتت  لتتت، لاتصتتافت أو أ تتد أفتتراد أستترتت اصتتفات مستلفتتة عتتن 
 ع. كرتتتا ت عتتترف 2017محمـــد وونـــرو ،)العقلتتتض ا يتتة أفتتتراد الراترتتت  موتتتل الرتتترم النفستتتض أو

الاجترتتتاعض الستتتلاض التتت   تلتصتتت  اسصتتتائس فتتترد متتتا أو متتتن هع،لتتتت نتياتتتةت ا نهتتتا : الاتاتتتا  
لاعت اراتب قص،رم لدهت، كرا تتهترن ال،صترة : عتد  القات،  الاجترتاعض، وتتىد  يلتى التر  ت  

. كرتا تعنتض : التااهتل (Vanden,2007)  ر العاد  وع   ه ا الفرد عتن الراترت  الرحتير
الراتر  اش ل عتا ، والاأتعتاد الكلتض عتن الفترد أنتاىت  والشع،ر االاندراى ونقس ال يرة من قال

على وج،د صفةم لدهت أو لرن هع،لت، والتتض تستلت  عتن اتاقض أفتراد الراترت ، كرتا أنهتا تستاح 
ستتتل،كيات التر  تتت  طتتتد الفتتترد الر،صتتت،  والع لتتتة والاناتتت،اى والشتتتع،ر اتتتالنقس والدونيتتتة والقلتتت  

فهتا(Hinshaw,2009)والسال وفقدا  الر انة الاجترا ية  ,Brohan, Slade). وك لث عر 

Clement, & Thornicroft,2010)  ا نهتتتا :   تتتد الآ تتترين الستتتلاض علتتتى فتتترد معتتت ن
م  است عاد  عن الرشتاركة فتض التفتاعَّت الاجترا يتة، ور تعار ب  ،ااعت ار   سس   ر مقا، 

اعت  فدتات  االدونية أو النقس أو ي اعة اع  الصفات السلاية عنت، أو سلحب  قتب من قال
 ما تتساح فض ع لتت.، الراتر 
فتتت         ــذاتفتتض  تت ن ع ر  ا نهتتا : تصتتدت  الفتترد الر،صتت،  علتتى صتتحة ارفكتتار  وصــمة ال

والتتض هعتقتدها أفتراد الراترت  اشت نت، ومتا هصتا ح ولتث متن مشتاعر  ،والت،قعات الشتائعة عنتت
ستتتتتتتتتتتتتتتتلاية  تتتتتتتتتتتتتتتت،  التتتتتتتتتتتتتتتت ات وت  تتتتتتتتتتتتتتتتر فتتتتتتتتتتتتتتتتض اله،يتتتتتتتتتتتتتتتتة، واتاتتتتتتتتتتتتتتتتا  نحتتتتتتتتتتتتتتتت، الستتتتتتتتتتتتتتتتل،كيات 

تتر  الر   وكتت لث هتتض الحالتتة التتتض هفقتتد ف هتتا الفتترد ه،يتتتت ن تترات لتقالتتت . (Livingston,2012)ةي  طب
إيرتا  .(Wu, Chang, Chen, Wang, & Lin,2015)وتانيتت لن ترا الراترت  الرتدنيتة عنتت

تن تتت  متتتن تصتتت،رات د، ا نهتتتا صتتت،را وهنيتتتة ت لصتتت  اتتتالفر  (2020)ســـليما  وونـــرو ، تعرفهتتتا
وتحتتتد متتتن  ،والدونيتتتة والقلتتت  والناتتت  متتتن الآ تتترين، وتتتتىثر علتتتى واتتتتت سصتتتية ت شتتتعر  اتتتالنقس 
يلتى وصترة الت ات ا نهتا : التق تيد الستلاض  (Golay et al.,2021)تفاعلت الاجتراعض. ويشت ر

للشسس أناى على سرة مستلفة ت ن ر يل هتا علتى أنهتا مستلفتة عتن القاعتدا، يو هر تن تاايقهتا 
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فتض ولتث العترل أو التدتن أو الاتني أو الت،جتت الانستض على ارفراد من  لفيتات مستلفتة، ارتا 
 & Vatanasin)ويتتتتت كر كتتتتتَّت متتتتتن لسصتتتتتائس النفستتتتتية أو ال تتتتتروف الصتتتتتحية.أو ا

Dallas,2022)  ات   وصترة الت ات هتض : تق تيد ستلاض، وم،اقت  ومشتاعر وأفكتار ناتاتة عتتن
 .  تهر ن الفرد ارار،عة م،ص،مة االعار، والشع،ر ا نت   ر مقا،  دا ل الراتر 

مرتتتا ستتتا ، هر تتتن القتتت،  اتتت    تتتع،ر الفتتترد اال،صتتترة ال اتيتتتة تن تتت  متتتن م تتتاهر الناتتت         
وسرات ال،صد والرشاعر والاتااهات السلاية من قال الراترت  اتاتا  الفترد الر،صت، ، ومتدى 

ومتتا هرتلكتتت  ،تتت ثر  أتلتتث الر تتاهر والستترات، وهتت ا هعترتتد االدرجتتة ارولتتى علتتى قتتدرا الر،اجهتتة
 فا ية واتية تح،  دو  تسلل الرشاعر والسرات السلاية من الراتر  دا ل واتت.من آليات د

 : تصنيف الوصمة -ب
تش ر اردأيات ال حوية يلى تعدد تصنيفات وص،ر ال،صترة اصتفة عامتة، والتتض هر تن        

: ع رفتتت االحالتتة التتتض تتتدر   Perceived Stigmaيهاانهتتا إيرتتا تلتتض : ال،صتترة الردركتتة 
ف هتا ارفتتراد تعرطتتهد لل،صتتد أو التر  ت  دا تتل الراترتت ، وتعتاتتر أههتات  التتة  تت،ف الفتترد متتن 

. أمتتتا وصتترة الاراعتتتة (Brohan et al.,2010)ال،صتترة التتتتض هقررهتتا الراترتتت  اشتت نت  
Public Stigma  أو ال،صتترة الاجترا يتتةSocial Stigma  فهتتض : تعتتد متتن أعوتتر ارنتت،ا 

 تتهرا،   تت   تتروتتل فتتض اتااهتتات الراترتت  العتتا  نحتت، ار تتسا  الر،صتت،مة، وهنتتا  أههتتات 
والتتتتتض تركتتتت  علتتتتى : تقاتتتتل  وتانتتتتض الفتتتترد لتق يرتتتتات ون تتتترات  Self-Stigmaوصتتتترة التتتت ات 

 & Werner)والتصتتتتتترف علتتتتتتى أساستتتتتتها ،الراترتتتتتت  التتتتتتتض تتصتتتتتت  االستتتتتتلاية لتتتتتتت

Shulman,2013)الحالية الدراسة  الن،  ار  ر ه، م،ط  اهترا ، وه ا. 
 :العوامل المسببة لوصمة الذات -ج

يلتى أ   تدوث ال،صترة تترت ر أ،جت،د  Linak and Phelan (2001)أ ار كًَّّ متن        
ع الرعتقتدات 2ع التر    أت ن النتا  والحتدت  عتن الفترول أت ن ال شتر، )1عدا ع،امل  هض : )

الوقاإيتتتة الستتتائدا، والتتتتض تتتترت ر أتتت ن أفتتتراد اع تتتنهد، ومار،عتتتة متتتن السصتتتائس ال  تتتر مر ،اتتتة 
رجتة متن العت   أت ن ع وط  أفراد اع نهد فض فدتات محتددا لتحق ت  د3اص،را نراية وسلاية، )

ع تتعتتترم ار تتسا  الر،صتت،م،   يلتتتى التر  تت  وفقتتدا  وطتتتعهد، مرتتا تتتتىد  4نحتتن وهتتد، )
ع تتتتترت ر ال،صتتتتد ترامتتتتات اال،صتتتت،  للقتتتت،ا الاجترا يتتتتة، والسياستتتتية، 5لنتتتتتائج   تتتتر مر ،اتتتتة، )
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والاقتصتتتتادهة، والتتتتتض تستتتترح أتحدتتتتتد الا تتتتتَّف وانتتتتاى الصتتتت،ر النرايتتتتة وفصتتتتل ار تتتتسا  
 دات مر  ا، والتنف   الكامل لَّستنكار والرف  والاست عاد والتر   . الر،ص،م ن فض ف

لتقتتدهد يطتتارم مفتتاعيرض م  France et al. (2015)كرتتا انتهتتت نتتتائج دراستتة كتتًَّّ متتن        
لل،صرة ال اتية،      أ ارت يلى أ  ال،صترة ال اتيتة هتض نتتاح لتفتاعَّت معقتدا أت ن ع،امتل 

 مل السيال، يو هر ن التعا ر عن ولث من  َّ  الش ل التالض :اجترا ية وع،امل واتية وع،ا
 

 
 

 ( العوامل المسباة للوصمة الذاتية )إعداد الااحاا (1شكل )
 :آلية حدوث وصمة الذات -د

كيفيتة  تدوث وصترة  Fung, Tsang, and Corrigan (2008)تشت ر نتتائج دراستة        
ال ات،      أ اروا يلى أ   وصرة ال ات تناد عن وعض الفرد الر،ص،  أردود الفعتل الستلاية 

ع 1الصتادرا عتن أفتراد الراترت  )وصترة الاراعتتةع، وأنهتا تتكت،  متن ثتَّث مستت،يات هتتض : )
وتاتتاأ  ع استتتدماح 2تقاتتل الر،صتت،  لظفكتتار النرايتتة عنتتت والشتتائعة أتت ن أفتتراد الراترتت ، ثتتد )
ع الشتتتع،ر اانسفتتتام 3تلتتتث ارفكتتتار النرايتتتة والرعتقتتتدات الستتتلاية متتت  التتت ات، ثتتتد تلتتتض ولتتتث )

مستتت،ى تقتتدتر التت ات فهتتَّت عتتن العدتتتد متتن الرشتتاعر الستتلاية ار تترى. هتت ا وتشتت ر كتتًَّّ متتن 
يلتتى أ   تتع،ر الفتترد اال،صتترة ال اتيتتة هعترتتد علتتى  هتت،ر م تتاهر  (2015)الد ــدي وحســ ،
الصتتتتتريح متتتتتن جانتتتتتح الآ تتتتترين اتاتتتتتا  الفتتتتترد الر،صتتتتت،  فتتتتتض ماتتتتتا  الحيتتتتتاا الناتتتتت  الرقنتتتتت  أو 
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الاجترا ية، ومتدى قاأل تتت لَّنحتراح متن جتاناهد، فال،صترة ال اتيتة تحتر  فتض الاداهتة مشتاعر 
الفتترد الستتلاية اتاتتا  الآ تترين والرترولتتة فتتض : ال هتتح والعتتداى، ثتتد متتا تلاتت  أ  تتستتلل تتتدريايات 

عر الستتلاية لتصتت ح اتاتتا  التت ات، مرتتا تتتدف  الفتترد فتتض النهاهتتة دا تتل الفتترد، فتتحتت،  تلتتث الرشتتا
 للشع،ر االاعتداط والنقس والدونية وانسفام تقدتر ال ات.

 
 س إجتماعيةوصمة الذات و وثارها النف ولية حدوث( 2) شكل

(Patrick, Corrigan & Katherine Nieweglowski,2018) 

 اضطراب طيف التوحد :وصمة الذات لدى أمهات الأطفال ذوي  -ه
تعانض أمهات ارطفا  وو  اطاراط طيل الت، د من ط ،طات مستلفة، فهتن  دائرتات        

فتتض  التتةم متتن القلتت  الرستتترر علتتى أطفتتالهد، والستت،ف متتن م،اجهتتة العتتالد الستتارجض، والتكيتتل 
فقتتتد تتتتدر  ار   هتتت،ر ال،صتتترة  ،متتت  الراترتتت  وقاتتت،  ولتتتث الراترتتت  لهتتتد، عتتتَّوات علتتتى ولتتتث

ال اتيتتتة فتتتض  ياتهتتتا، وهتتتض وصتتترة مرت اتتتة اافلهتتتا ومرتتتتدا يليتتتت، مرتتتا تتتتىد  أهتتتا يلتتتى تانتتتح 
الآ تترين والع لتتة الاجترا يتتة وغيتتاط الكفتتاىا ال اتيتتة، يو أ   ال،صتترة ال اتيتتة والتر  تت  وال لتتد 

مهات أطفا  اطاراط طيل الت، د، ومت نل واست  ر الرىرقة الرش َّت ، تعد منالاجتراعض
 .(2019)بدرانة،للراتر ومح ر  
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يلتى أ   ال،صترة ال اتيتة تترتتح   Zhou et al. (2018)وتشت ر نتتائج دراستة كتًَّّ متن        
اال،صترة ال اتيتة عل ها العدتد من الآثتار النفستية والاجترا يتة،   ت   تت داد ي ستا  ارمهتات 

والتانتح متن من وو  اطتاراط طيتل الت، تد لانعتاح والتحتدت  فت هد،  عند تعرم أطفالهن
قاتتل أفتتراد الراترتت  لهتتد، وانتشتتار ارفكتتار النرايتتة الستتلاية عتتنهد. كرتتا ت،صتتلت نتتتائج دراستتة 

(Harandi & Fischbach,2016)  يلتتى أ  مقتتدمض الرعاهتتة لظطفتتا  متتن وو  اطتتاراط
العتتتحى الاتتتدنض طيتتتل الت، تتتد هعتتتان،  متتتن الهتتت ،و النفستتتية، واةجهتتتاد ال،التتتد ، والشتتتع،ر ا

و ع،رهد اال،صرة ال اتية التتض تتعرطت،   يدراعهد الض، مرا هعرل على تفاقدوالاجتراعض والر
لغيتتاط التعتتاط   ففتتض  التتة اطتتاراط طيتتل الت، تتد، قتتد تكتت،  ال،صتترة ال اتيتتة نتياتتةت  لهتتا.

فتا    د طايعتة الاطتاراط اشت ل ج تد، ولت ا،والدعد من أفراد الراترت  الت تن لا هستتايع،  فهت
 تية ت داد فض  ل غياط التعاط  والدعد الاجتراعض.ال،صرة ال اا الشع،ر يم انية
مرا سا  تتهتح لل تا و ن أ   متن أهتد الرشت َّت التتض قتد ت،اجتت أمهتات ارطفتا  وو         

اط يلتتتتى الع لتتتتة والانستتتتح أهتتتتن اطتتتتاراط طيتتتتل الت، تتتتد هتتتتض وصتتتترة التتتت ات،   تتتت   تتتتتىد 
را و اصتتة ار ، والتتتض علتتى الاانتتح النفستتض لتتدى ارستت الاجترتتاعض، كرتتا أ  لهتتا تتت ث ر ستتلاض

تتل  اهترامهتتتا ورعاتتهتتا لافلهتتا، وهتتت   الرشتت لة تستتتدعض درا ستتتتها والستتعض لل حتت  عتتتن تتت،لض ج 
 قد تساعد على الحد من ت ث رها السلاض على ار ، وه ا ما تهدف يليت الدراسة الحالية. طرل 

 : Emotional Freedom Technique (EFT)المحور الثاني : تقنية الحرية النفسية 
 أصول تقنية الحرية النفسية وتطورها : -أ

العَّجتتات التتتض هشتتار يل هتتا وا تتدا متتن مار،عتتةم متتن  (EFT) تقنيتتة الحريتتة النفستتيةتعتتد          
  Meridian Energy Therapies" أو العتتتَّح ارستتتارات الااقتتتة ااستتتد "علتتتد نفتتتي الااقتتتة

(Church & David,2019).  يعل ني يتة ومستاعدا واتيتة تارت  وعلتد نفتي الااقتة هت، طريقتة
أتت ن اةجتتتراىات اللف يتتتة والف  يائيتتتة ة تتتداث ت   تتر عَّجتتتض أثنتتتاى استتتتسدا  ارستتتال ح الستتتريرية 
الرعرتتت،  أهتتتا موتتتل : التعتتترم، ورعتتتادا الهي لتتتة الرعرإيتتتة، كرتتتا تتهتتترن التتتنهج أههتتتات مفتتتاعيد 

ات أت ن تحف ت  نقتاو استتسداموتقنيات من أن رتة الشتفاى الشترقية،   ت   تارت  أرت،ك،لاتهتا ارعوتر 
" متت  التنشتتير العقلتتض لقهتتية  هتتا، أو اةمستتا  أهتتا، أو تتتدلي هامن  تتَّ  النقتتر علالتت،   اتتاةأر"

ارصتتتتتاا   (EFT)يو تستتتتتتسدب  تقنيتتتتتة الحريتتتتتة النفستتتتتية . (Feinstein,2012)نفستتتتتية مستتتتتتهدفة



 

 

               أثر تقنية الحرية النفسية في خفض وصمة الذات لدى أمهات الأطفال                         

 ذوي اضطراب طيف التوحد

 

 599 

 ع تدات اةهااأيتة، لَّستفادا من نقاو الااقة م  عدد مع ن من الرات الرتسلسل، يلى جانتح الت
 .(Safitri & Sadif,2013)واع  تقنيات الاستر اى والتص،ر

 Gary Craigقالفض منتص  التسع نات من  (EFT)تد ت سيي تقنية الحرية النفسية          

مىستتتي العتتتَّح احقتتت،   Callahanفتتتض جامعتتتة ستتتتناف،رد، والتتت   هعتتتد أ تتتد الرتتتتدرا ن للعتتتالد  
، ون تترات لتت ع  التعق تتدات فتتض العتتَّح احقتت،  Thought Field Therapy (TFT)التفك تتر 

هت   التقنيتة ك،ست لة عَّجيتة  تاملة ت اتض العدتتد متن الرشت َّت  Gary Craigالتفك ر، اأتكتر 
 Gary Craig.   تتت   قتتتا  (Brattberg,2008)طتتتارااات النفستتتيةية وارمتتترام والاالصتتتح

وهتت، متتتاد للتحر تتل الراتتانض عاتتر  ،"النفستتيةنتتض اعنتت،ا  "دل تتل تقنيتتة الحريتتة ااعتتداد دل تتل يلكترو 
 (2004)العبـــري،وقتتتد قتتتا   .(2012)العبـــري، ع1995منتتت  أداهتتتة التقنيتتتة فتتتض عتتتا  )الانترنتتتت 

أترجرة ه   الر كرا يلى الل ة العراية، ووفرها أههات ماانات لتاراتة تقنيتة الحريتة النفستية أنفستث، 
  تت   أ تتار يلتتى فعال تهتتا فتتض التسفيتتل متتن ارعتترام النفستتية والاستتدهة والعقليتتة، والتحتترر متتن 

ض، الرشاعر السلاية، كرا تتد استتسدامها لعتَّح ارعترام الاستدهة ارتا فتض ولتث الصتدا  النصتف
ارلتتتد العصتتتاض التتت،جهض، آلا  ال هتتتر، آلا  العهتتتل الليفتتتض،  تتتتى اطتتتاراط متتتا اعتتتد الصتتتدمة 

 الرعقد قد ه حلط فض أرا  يلى ست جلسات أتقنية الحرية النفسية.
يلتتى أ  هنتتا  العدتتتد متتن اراحتتاث العلريتتة التتتض تصتت   Church (2013)يو أ تتار          

آليتتتتتتتتتات عرتتتتتتتتتل ونتتتتتتتتتتائج تقنيتتتتتتتتتة الحريتتتتتتتتتة النفستتتتتتتتتية، والرتتتتتتتتتت،فرا علتتتتتتتتتى الر،قتتتتتتتتت  اةلكترونتتتتتتتتتض 
https://www.eftuniverse.com،  لتتت ا فتتتا   تقنيتتتة الحريتتتة النفستتتية ليستتتت مدع،متتتة فقتتتر

فى، ولكن اقاعتدا ق،يتة متن اردلتة العلريتة. والر ت ا ارعوتر انت اهتات ولفتتات اقصس ت ع  على الد
لَّهترا  فض تقارير الحالة لتقنية الحريتة النفستية هت، أرقامهتا، فعلتى ستا ل الروتا  : هقتد  الر،قت  

تقريتتتر قصصتتتض هصتتت  التاا تتت  النتتتاجح لهتتتا، ومتتتتاد اتتتالر،ق   ع2000)اةلكترونتتتض أعوتتتر متتتن 
والرقتتالات والاتترامج التعليريتتة التتتض كتاهتتا آلاف أعهتتاى ماترتت  تقنيتتة جريتت  ستتاَّت الحتتالات 

الحرية النفسية  ،  العالد، أههات ت،جد علتى الر،قت  مرارست ن لتقنيتة الحريتة النفستية والتتدري ات 
والشهادات وفر  التا،  والعدتد من السيارات ار رى، وقد وصل عدد الدراسات التتض تناولتت 

ع دراستتتة تااي يتتتة لرعرفتتتة فعال تهتتتا فتتتض 51)  2012لنفستتتية  تتتتى عتتتا  ة الحريتتتة ام،طتتت،  تقنيتتت
عتَّح الاطتارااات النفستتية والتحترر متتن الرشتاعر وارفكتار الستتلاية، يو تتد عرتتل دراستة  تتاملة 
لرراجعة ه   الايانات وفحصها وجر  مسرجاتها فض دراسة وا دا " متا هعترف االتحل تل الارعتض 

https://www.eftuniverse.com/
https://www.eftuniverse.com/
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أ  تقنيتتة الحريتتة النفستتية فعالتتة لعتتَّح الاطتتارااات النفستتية للدراستتات "، نتتتج عتتن هتت   الدراستتة 
 .(Feinstein,2012)والتحرر من ارفكار والرشاعر السلاية

ع 143، تتد نشتر )2013أنتت فتض ت،ن ت،  Google Analyticsكرا أ هر ال ح  فتض          
اقتتت  ال،يتتتتح ع فتتتتردم عتتتن تقنيتتتة الحريتتتتة النفستتتية، يو ه هتتتر تحل تتتتل ال ائتتترين لر، 300احوتتتات علتتتى )

ع نائتتتر فتتتض الشتتتهر نفستتتت، واهتتت ا ه تتت،  الر،قتتت  9.656.000الساصتتتة أتقنيتتتة الحريتتتة النفستتتية )
 2  تتتد تن يتتل دل تتل تقنيتتة الحريتتة النفستتية متتن أعوتتر متتن 2013ارعوتتر نيتتارا، أههتتات اعت تتارات متتن 

مل تتت،   تتتسس متتتن علتتتى الانترنتتتت، كرتتتا ت هتتتر الآلاف متتتن مقتتتاط  الف تتتدت، التتتتض تتتتد ينشتتتاؤها 
وم،اقت  الشت  ات الاجترا يتة وم،اقت   You Tubeة مدتات ارفتراد الرستلفت ن علتى م،قت  أ،استا

ال،يتتتتح الفردهتتتتة، مرتتتتا هشتتتتهد علتتتتى جرهتتتت،ر هتتتت   الاريقتتتتة، ااةطتتتتافة يلتتتتى قناعتتتتة الررارستتتت ن 
 .(Church,2013)افاعل تها

 تعريف تقنية الحرية النفسية : -ب
طريقتة استياة وستريعة  : نهتا ا (EFT)تقنية الحرية النفستية  Church (2010)هعر بف        
 ،  التت اعرا احالتتة قاتت،  التت اتقتترب فهتتض ت   ،ثتتر  تتدا التت كريات الرىلرتتةأتعرتتل علتتى تقل تتل  ،لل اهتتة
عتتتادا الهي لتتتة الرعرإيتتتة )قاتتت،  ر )تتتت كر الصتتتدمةع و  : تتتتتد ولتتتث ااتتتريقت ن نفستتت ت ن هرتتتا  تتت   
 اتاةأر صتاا  علتى سلستة متن نقتاو العتَّح ار ات طرافوتتتد التقنيتة متن  تَّ  النقتر  ،ال اتع

وتعتد هت   التقنيتة وست لة متتن  ،العقتل ىلتي تارا مهدئتتة ي وولتث النقتر ترستل   ،علتى ال،جتت والاستد
هر تتتن  عرتتتا ،فتتتراد تتعتتتاف،  استتترعة كا تتترا فتتتض جلستتتات قل لتتتة  ارأو  ،الستتتهل تاايقهتتتا وتعلرهتتتا

و عرليتتات أدوات أاستتتعرا   ىلتتيتتتاح ولا تح ،متتن ال تتروف   م أوتحتتت  وقتتت  أتاايقهتتا فتتض 
 وهتتض لا تقتصتتر علتتى تحستت ن الرشتت َّت النفستتية ،و تتتد َّت عَّجيتتةأت عا تتعايو أجرا يتتة 

ررت اتتة عتترام ال  تستتاعد فتتض تحستت ن ارأأتتل هر تتن  ،فحستتح والتحتترر متتن الرشتتاعر الستتلاية
 (EFT)تقنيتتة الحريتتة النفستتية   (Hartman,2011) عرتتا هعتترف .أتت ع  ارمتترام العهتت،ية

التحتترر متتن  ىوتستتاعد علتت ،تحستت ن مستتار الااقتتة االاستتد ىتقنيتتة عَّجيتتة تعرتتل علتت : نهتتا ا
ومتا تنتتج عتن ولتث متن  لتتل  ،تنتتج عتن تعترم الفترد للر،اقتت  الستلاية التتضالرشتاعر الستلاية 
والتتتتسلس متتتن  ،تقتتت،  التقنيتتتة هنتتتا أتحستتت ن مستتتار الااقتتتة االاستتتد  تتت    ،فتتتض مستتتار الااقتتتة

كرتتا ثاتتت فعال تهتتا فتتض  ،ن العقتتل ال تتاطن  تتَّ  جلستتات عَّجيتتة محتتدداالرشتتاعر الستتلاية متت
يلتى تقنيتة  (Church,2012)يشت ر و  .ار ترى النفستية  مترامارالرشت َّت و عَّح كو ر من 
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متتن  ،عتتن طريقتتة عَّجيتتة تعترتتد علتتى  اتت،ات استتياة ا  تتار  : نهتتا ا  (EFT)الحريتتة النفستتية 
عتتتن مستتتارات الااقتتتة فتتتض  الرستتتد،لةالرنتتتاط   لتتتىصتتتاا  والراتتتت عطتتتراف ارأ تتتَّ  استتتتسدا  

عرتتتا  .نالتتتة الرشتتاعر الستتلاية ومتتن  تتَّ  عتتتدد قل تتل متتن الالستتاتيواهتتا نتتتر ن متتن  ،الاستتد
تقنيتة الحريتة أ    (Moore, Barbee, Zacharias, & Shaner,2019)ت،طتح كتًَّّ متن 

فهتتض تارتت  أتت ن اللرستتة السفيفتتة  ،طريقتتة مستتاعدا واتيتتة للاستتد والعقتتل هتتض : (EFT)النفستتية 
صتتاا  ار اتت طرافتتهتترن التقنيتتة الراتتت يو  ،و الرشتتاعر لظفكتتارالتت،اعض والصتت،تض  دوالاعترتتا

 التتضع علتى الرشت لة ال دتن و ال،جت والاستد مت  الترك ت  )مىقتتات  ىعل ااةأرعلى نقاو ال،   
التقنيتتة متتن الاستتتاااة تر ننتتا هتت   عرتتا  ،فهتتض تسلصتتنا متتن الرشتتاعر الستتلاية ،نر تح فتتض  لهتتا

ستتتتل،ط ومستتتاعدتنا فتتتتض الشتتتع،ر أتحستتتن متتتن  تتتَّ  هتتت ا ار ،لحالاتنتتتا العاطفيتتتة اشتتت ل ج تتتد
   .العَّجض ال سير والاايعض

 تقنية الحرية النفسية ونظام طاقة الجسم : -ج
تتر  ت          ستتاح كتتل الرشتتاعر الستتلاية يلتتى اطتتاراط ن تتا   (EFT) تقنيتتة الحريتتة النفستتية    جب

وه ا ما هسرى "أايا  الاعتشاف"، فعندما تتدف  طاقتنتا اشت ل طايعتض دو   ،الاسدالااقة فض 
وعندما تص ح الااقة لدتنا مسدودا أو راعدا أو تتعاتل فتض  ،يعاقة، نشعر االرطا ا ل الارل 

 ، والتتضالع،اطت  الستلاية أو الهتاراتص انا مسار وا د أو أعور من مسار للااقة فض الاسد، 
وكلرتتتتا ناد  .(Church,2010)الاستتتتدهةو  النفستتتتية   أنتتتت،ا  ارعتتتترامتاتتتت،ر جريتتتت ىتتتتتىد  يلتتتت

 صتت حت صتتع ة ومىلرتتة، ويتت داد ارمتتر ستت،ىات أاطتتاراط ن تتا  الااقتتة، كلرتتا  تتعرنا أ  الحيتتاا 
فانسفتتام تتتدف  الااقتتة تتتىد  يلتتى الشتتع،ر االان عتتاح والتفك تتر  ،متت  نيتتادا اطتتاراط الااقتتة

 (2004،العبــري )وي،طتتح  (Hartmann,2012).الرهتارط، وياعتتل الاستتد طتتعيفات أههتتات 
 :  التالض  عيفية  دوث الرشاعر السلاية فض الش ل
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 (2019)بشرى،كيفية حدوث المشاعر السلبية( 3)شكل 

ث هتتت   الساتتت،ا  لتتتَّت وقتتتد ت حتتتدب  ،:  تتتدوث صتتتدمة أو اطتتتارااات نفستتيةىالساتت،ا ارولتتت-1
 أعار فض ن ا  الااقة االاسد.

 .ىفض ن ا  الااقة االاسد، وهض السا،ا ال،ساالسا،ا الوانية:  لل -2
الساتت،ا الوالوتتة:  تتدوث الرشتتاعر وار استتيي الستتلاية، وأ  ستتاح جريتت  هتت   الرشتتاعر -3

 السلاية  لل فض ن ا  طاقة الاسد.  
آ تر ي  لتد  ىفا  السا،ا الوالوة هستح ل  تدوثها، وارعنت ،فاوا لد تحدث السا،ا الوانية      

لت، يو  حتدث الرشتاعر الستلاية، تتساح ال اعرا الرصااة  لَّت فض ن ا  الااقة فض الاستد، فلتن 
ومتتن  ،ع فرارتتا كتتا  ارلتتد أقتتل نستتايات 1ع فتتض الاعت تتار أتتدلات متتن الساتت،ا )2) تتتد مراعتتاا الساتت،ا

  نة واتت لث تحتتل الستت ،الرر تتن أ  تتتتد تصتتحيح السلتتل أن تتا  الااقتتة )االراتتت ا متتاعن مع نتتةع
 .(2004)العبري،ويتد التسلس من الرشاعر السلاية ورارا تتد الشفاى سريعات 

 كيفية عمل تقنية الحرية النفسية : -د
 تت  ة متتن  -متت  ن تتا  الااقتتة السفتتض فتتض الاستتد  (EFT) الحريتتة النفستتية تعرتتل تقنيتتة       

هت   الرستارات   ت   أ    ا،و الا،  فض الاح الص نض التقل د ،  ىتسر - مسارات الااقة
هستتسد   فتال،   اتاةأرب  ،هر ن ال،ص،  يل ها عار م،اق  محددا فض الاسد تسرى نقاو الت،  

 ,Hafter)ةالااقتتة الراعتتدا، ورعتتادا تتت،ان  ن تتا  الااقتتعتتن فتتض هتت   النقتتاو  لافتتراح  اةأتتر  

Barbee, Miller, & Shaner,2011).  يتستت  ولتتث متتا قتتد أ تتارت يليتتت نتتتائج دراستتة و
(Howard,2014) مستتارات الااقتتة هتتض   تتارا عتتن  اتت،و طتت،  تستت ر دا تتل الاستتد،      اتت

متتن الاستتد والعقتتل، وفتتض  حرتتل ارستتَّ  الااقتتة لكتتل  توهتتض موتتل الكهراتتاى فتتض الاستتد،   تت  
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 الة  دوث انقاا  فتض مستارات الااقتة نشتعر االرشتاعر الستلاية، والتتض هر تن أ  تستاح لنتا 
جستدهة، فهت ا الاطتاراط هت، موتل نيتادا الااقتة امم النفسية وما هصا اها من أعتر ارعرام 

هر ننتا متن ،   ت   أو  دوث ما  كهراائض فض الكهرااى، ففض ه   الحالة تت،ق  تدف  الااقة
الراتتت علتى نهاهتتة كتل مستتارات الااقتة، ودفتت  الااقتة يلتتى  (EFT) الحريتتة النفستية تقنيتة  تَّ 

واعتتتد ى، هتتت   الرستتتارات لتسفيتتتل أ  اطتتتارااات  تتتتى تتتتتر ن طاقاتنتتتا متتتن التتتتدف  متتترا أ تتتر 
لر،اجهتة  ،ر ننتا الست ر فتض الاريت  الصتحيحه ،و تدوث  التة متن التت،ان   ه   التقنيتة استسدا 

وث أ  طتتترر متتتن العاطفتتتة الستتتلاية التحتتتدهات والقهتتتاها ااريقتتتة منا يتتتة وعقَّنيتتتة أتتتدو   تتتد
أ  تقنيتة الحريتة النفستتية تعترتد علتى العتتَّح الرت دوح   تت   (2020بشــرى،)ال ائتدا. وي،طتح 

 : ترتك  على ج ئ  ن مت امن ن م  اعههرا ال ع  وهرا
 : هع ي الاانح الفس ،ل،جض، وولث من  َّ  الارل أو الرات. مراع  الااقة االاسد -1
 الاانح النفسض، وولث من  َّ    ارات اةث ات والت ك ر.: تع ي  الرشاعر السلاية -2
 الربت كأساس لتقنية الحرية النفسية : 

أ  الراتتدأ ارساستتض لتقنيتتة الحريتتة    Nelms and Castl (2016)كتتًَّّ متتن هشتت ر       
النفستتية هتت، الراتتت علتتى مستتارات الااقتتة فتتض الاستتد،   تت  تتتتد اة ستتا  االرشتتاعر الستتلاية 
استتتاح  لتتتل فتتتض طاقتتتة الاستتتد، فتتتارلد الاستتتد  أو الرتتترم متتترت ر اشتتت ل معقتتتد اتتتالع،اط ، 

ة التتض لتد ساح اله   العاطفض، والرشاعل العاطفياوالرشاعل الصحية أو ارعرام الاسدهة 
أعتتترام جستتتدهة أههتتتات، لتتت لث لا صتتت،را اشتتت ل واطتتتح متتتن  تتتَّ  أنفستتتنا ت هتتتر فتتتض و حتتتل ت  

هر تتتن التتتتسلس متتتن يو  ،نستتتتاي  عتتتَّح ارعتتترام أتتتدو  معالاتتتة ارستتت اط والع تتتي صتتتحيح
 متتن  تتَّ  الستتلاية وارعتترام الاستتدهة التتتض تن تت  متتن اطتتاراط الااقتتة والرشتتاعر الع،اطتت 

مستارات الااقتة تت،ان  الااقتة فتض الاستد، مرتا تتتيح التتسلس متن د علتى نهاهتة ايستعإ ،الرات
 الرشاعر السلاية.

 خطوات تطبيق تقنية الحرية النفسية : -ه
ا  منهتتتا تتتتعتاتتتر اثنت  اتتت،ات،راتتت  أمتتتن   اتتت،ات تاا تتت  تقنيتتتة الحريتتتة النفستتتية تتكتتت،         

 -: عالآتض هدو  ،ا تساس أ
 . The Setupعدادوط  اة-1
   The sequence. الرئيسيةنقاو التسلسل -2
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 . The Gamut Procedureالاام،ت-3
 (.2004)العبري، The Sequence عى  ر أنقاو التسلسل الرئيسية )مرا -4
 :  The Setupعدادوضع الإ-1

  أنتتتت هعتتتد وستتت لة لتسفيتتتل أعتتتَّوا علتتتى  ،للشتتتفاى والت  تتتر عتتتداد ن امتتتات هعتتتد وطتتت  اة       
فهتت، هستاعد علتتى  ، ستتا  الح يقتض اقاتت،  الت ات والتعتاط مقاومتة دا ليتة متتن قاتل تفع تل اة

 Hafter et)طاقتتتة اهااأيتتتة أنتتتاى ىالانع تتتا  النفستتتض، ويستتتاعد علتتت االتتتتسلس متتتن  تتتاهر 

al.,2011). 
 -عداد وهرا :  هنا   ا،تا  لتاا   وط  اةأ ىلي Craig (2004)ر  شوي    

 : ثااتترد د عاارة الإ -أ
  أفلتتتيي متتتن العا تتتح  ،النفستتتض هتتت، التفك تتتر الستتتلاض لرتتتا كتتتا  الستتتاح وراى الانع تتتا     

و ت ل الع تارا  ،نالتهتاي ىلتيتهتدف  هااأيتةم يتك،  ال،س لة لتق،يد ه ا السلل هت، وكتر   تارات 
فح تت  ، واعرتت ع تقاتتل نفستتض ترامتتات أ أننتتضلا يمتتن ...........  ضعتتانأ  أننتتض: )ر تتد  عرتا تلتتض

ث تتات فعنتتد تردتتتد   تتارا اة ،منهتتا  نتتتسلس أ،د نتت التتتضستتد الرشتت لة يت،طتت  م تتا  التتنقر 
هستتاعد علتتى  هتت،ر الرشتتاعر   لثفتت ،متتن  َّلهتتا نتت كر الرشتت لة )عتتادا  تتضى ستتلاضع التتتضو 

هعرل على تنايت الاسد و ن ا  الااقتة مرا  داث، السلاية والع،اط  على الساح  ،  ار
را الستلاية فرتن  تَّ  قت،ا الع تا ،وراى تلتث الرشتاعر الستلايةو ال   ه ،  الستاح وراى السلتل 

و م،جتتتتات صتتتتدمية  تتتتَّ  مستتتتارات الااقتتتتة أ ات متتتت  تحف تتتت  مستتتتارات الااقتتتتة، ترستتتتل اهتتتتت ان 
ستتتتاح الااقتتتتة تض تتتتتو تعتتتتدتل مستتتتارات الااقتتتتة الأالساصتتتتة اتتتتث، مرتتتتا هستتتتاعد علتتتتى انستتتتداد 

 .(Kenny,2005)السلاية
 : و ضربة الكاراتيهألم نقطة الأ   و الربت علأتدليك -ب

 لد نقاة ار Sore Spot : هة أولا تهد  ،الصدر ىعلأ لد فض مناقة نقاتا  من ارت،جد
 .لدو الرات على نقاتض ارأويتد التدليث  ،وا دا منهن تستسد 

  تيت اطراة الكارThe karate chop point :   تق  نقاة طراة الكاراتيت فض منتص
ص   السنصر أال دتن، أ ن الرعصد وا ن قاعدا  ىال د على الا ى السارجض من كل

 .(2004)العبري ،هر ن استسدامها لهراة الكاراتيتالتض 
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 (2012( ضربة الكاراتيه)العبري،5شكل )                 (     2004( نقطت  الألم)العبري،4شكل ) 

 : The sequenceنقاط التسلسل الرئيسية -2   
  ارا عن الرات على  الاية مسارات الااقة االاسد و وعن طريقها تتد معالاة  ضه    

 -: ضالسلل فض جهان الااقة فض الاسد وه   النقاو كرا تل

  نقاة أداهة الحاجا ن(EB) Eye Brow 
  نقاة جاناض الع نSide of the eye (SE)                      
 ن  نقاة تحت ارUnder the nose (UN)                                  
  نقاة ال قنChin (CH)                                         
  نقاتض الترق،اCollar Boon (CB) 
 را   تحت الUnder the arm (UA)                                 
   تحت الودBelow Nipple (BN)     (2019بشرى،( نقاط التسلسل الرئيسية ) 6شكل)              
  أها  ص   اةأنقاةThumb (Th)                                         
  ص   الس ااة أعلى جاناضIndex Finger (IF)         
  ىص   ال،ساأعلى جاناض Middle Finger (MF)     
    ص   السنصر أمن  الدا لضعلى الاانحBaby Finger (BF)  
    طراة الكاراتيتKarate Chop (KC) .(Craig,2008)                          

 :  The Gamut Procedureجاموتال-3
 ىعلهض و  ،تحدتد نقاة الاام،ت ولات أ ثتر ن من ال يا  اسا،ات الاام،ت، عليت ضلك      

ا ن مفصل القاعدا و  ل  نقاة منتص  ال دتن  ،عسد 1)مسافة  ى هر كلتا ال دتن عل
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فض  ات لرَّمح سحر اعور أوتعد  ا،ات الاام،ت من ، ص   الانصرأو  السنصر رص  
    تعرل على تنس   عرل  ،(EFT) ااستسدا  تقنية الحرية النفسية راا  الااقةاعَّح ال

،عة من السا،ات مار تست رل  ال هن عن طري  اع   ركات الع ن والدندنة و العد وهض
  : تضن،طحها إيرا ه

 
 (2019( الجاموت)بشرى،7شكل )

 . ر  الع ن ني -1 
 .         فتح الع ن ن-2
 .                                                             أسفل نا ية الير ن م  ث ات الر أثات الرؤية -3
 .                                                أسفل نا ية اليسار م  ث ات الر أثات الرؤية -4
ااري  عقارط  ن  مارات مرك ها ار ، ر  ع نيث كرا ل، كانت تتحر  فض دائرا ساعة-5

 .        الساعة
 .ع الساأ  م  انع ا  اتاا  الدورا 5 ر  ع نيث أنفي الاريقة الر ك،را فض أند )-6
 .دند  مدا ثان ت ن ألحن-7
 .5 – 1 عد اسرعة من-8
  (.2019، بشرى ) رى ألحنأدند  مرا -9
 : The Sequece (ى نر أنقاط التسلسل الرئيسية )مرة -4

عادا الر لة نفسها  َّ  نقاو التسلسل ي   را هض السا،ا الرااعة وار    
 (.2004)العبري،الرئيسية
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 طرق اختبار النتائج : 
ع تروتتتل 5) ىلتتيع 1درجتتة مشتتاعرهد الستتلاية تاتتا  الرشتت لة أتتدرجات متتن ) ه تتيد ارفتتراد     

وتروتتل هتت    ،ع تروتل انعتتدا  الرشتتاعر الستتلايةصتتفرو) ،علتى وقرتتة درجتتات الرشتتاعر الستتلايةأ 
  ت تيي قت،ا الرشتاعر الستلاية االدرجتة التتى أإياح  ،العرلية قاعدا ل يا  التقد  فض العَّح

)العبــري، ثنتتاى متترور  اتتالر،ق  الستتلاضأت تتن وج،دهتتا  التتتض  وليستتت الدرجتتة تشتتعر أهتتا الآ
2004.) 

 : الدراسات السابقة
أولاً : الدراسات التي تناولت وصمة الذات لدى أمهات الأطفاال ذوي اضاطراب طياف 

 : التوحد
يلتتى تحدتتتد متتدى انتشتتار ال،صتترة ال اتيتتة  Alshaigi et al. (2020)هتتدفت دراستتة       

" الررلكتة العرايتة   اطاراط طيتل الت، تد فتض الريتام وال،صد أ ن أولياى أم،ر ارطفا  وو 
الستتع،دهة "، والتعتترف علتتى ع،امتتل الساتتر الرحترلتتة وأستت اط ال،صتترة ال اتيتتة،   تت    تترلت 

، تتد الرتترددتن  علتتى ع متتن أوليتاى أمت،ر ارطفتتا  وو  اطتاراط طيتل الت163ع نتة الدراستة )
فتتتض مستشتتتفى الرلتتتث إيصتتتل التسصصتتتض، ومركتتت  اراحتتتاث  (CFAR)مركتتت  أاحتتتاث الت، تتتد 

(KFSH & RC)  فتض الريتام، استتسدمت الدراستة الحاليتة استتايانات م ،نتات متن  رتي نقتاو تتد
تاتتت،ير  متتتن قاتتتل معتتتتد  الدراستتتة الحاليتتتة، تتكتتت،  متتتتن أستتتدلة تتعلتتت  االايانتتتات الدهر،جراإيتتتتة 
للرشارك ن، والافل الرصاط ااطاراط طيل الت، د، والحياا ارسترية، والرت،ارد الاقتصتادهة، 

%ع متتتتن أوليتتتتاى 33.7) 55دتن، أ تتتتارت نتتتتتائج الدراستتتتة يلتتتتى أ  والساتتتترات الاجترا يتتتتة لل،التتتت
فتتتض اةجااتتتة الرتعلقتتتة اال،صتتتد، وكتتتا  هنتتتا  م تتتل  قتتت،  لتتتدى  ع3)ارمتتت،ر ستتتال،ا أعوتتتر متتتن 

%ع للشتتع،ر اال،صتتد وال،صتترة ال اتيتتة أعوتتر متتن الآاتتاى، عتتَّوا علتتى ولتتث، 75) 41ارمهتتات 
ا اطتتتاراط طيتتتل الت، تتتد، لتتتد ه  هتتتر نتتت،  الافتتتل الرصتتتاط ااطتتتاراط طيتتتل الت، تتتد، و تتتد

والتتد ل الشتتهر  لظستترا، أ  ا تتتَّف كا تتر أتت ن ال،التتدتن التت تن ستتال،ا درجتتات مرتفعتتة علتتى 
وصتترة التت ات، أوصتتت الدراستتة أ  هنتتا   اجتتة ماستتة للتتتد ل النفستتض ارستتر  لا ستتيرا متتن 

 أ هروا مست،ىت عا م من ال،صرة ال اتية.
يلتتى  Pyszkowska, Rożnawski, and Farny (2021)كرتتا هتتدفت دراستتة        

تعرف العَّقة أ ن ال،صرة ال اتيتة والانتدماح الرعرفتض لتدى والتد  ارطفتا  الت تن هعتان،  متن 
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اطاراط طيل الت، د، كرا تد التحق  من دور ما هعرف " االتعاط  ال اتض " كعامل وقتائض 
عامتتة متتن اةصتتااة أ،صتترة التت ات، تتتد استتتسدا  م يتتا  وصتترة التت ات، وم يتتا  ال،صتترة ال

الردركتتتتة، وم يتتتتا  التعتتتتاط  التتتت اتض " النرتتتت،وح الرستصتتتتر "، واستتتتتايا  الانتتتتدماح الرعرفتتتتض، 
ع متن والتد  ارطفتا  233وم يا  الاعتداط والقل  واةجهتاد ارستر ،  ترلت ع نتة الدراستة )

متن الآاتاىع، أ هترت النتتائج ارتفتا   15 –متن ارمهتات  218) وو  اطتاراط طيتل الت، تد
مستتتت،ى وصتتترة التتت ات" اصتتت،را ملح، تتتة " والقلتتت  والاعتدتتتاط واةجهتتتاد ارستتتر  لتتتدى ع نتتتة 
الدراسة، كرا أوطحت نتائج الدراسة الدور اةهااأض للتعاط  ال اتض فض تسفيل العَّقتة أت ن 

ةجهتتاد ارستتر ، كرتتا انتهتتت الانتتدماح الرعرفتتض والاعتدتتاط، والعَّقتتة أتت ن الانتتدماح الرعرفتتض وا
نتائج الدراسة يلى يم انية يستها  الانتدماح الرعرفتض اشت ل يهاتاأض مت  الرعتقتدات الستلاية عتن 
ال ات على م يا  وصرة الت ات، يو كتا   والتد  ارطفتا  الت تن هعتان،  متن اطتاراط طيتل 

ستاح أفكتار الت، د ال تن تتسر،  أتعاط  واتض مرتف  أقل عرطة لاصااة ات عرام ستلاية ا
ال،صتتد التت اتض مقارنتتة متت  أولدتتث الآاتتاى التت تن تتستتر،  تعتتاط  واتتتض متتنسف ، كرتتا أ هتترت 
نتتتائج الدراستتة أ  التعتتاط  التت اتض قتتد ه تت،  اروااتتة وستتير مهتتد أتت ن وصتترة التت ات والانتتدماح 

 الرعرفض والاعتداط أو اةجهاد ارسر .   
 Oduyemi, Okafor, Eze, Akodu, and Roberts (2021)وقيرتت دراستة        

استتتيعاط ال،صتترة أتت ن آاتتاى ارطفتتا  التت تن هعتتان،  متتن اطتتاراط طيتتل الت، تتد فتتض نيا ريتتا، 
والتاتتتتارط  ،(ASD)   تتتت   أجريتتتتت الدراستتتتة لتحدتتتتتد الرعرفتتتتة  تتتت،  اطتتتتاراط طيتتتتل الت، تتتتد

السلاية التض مر ت أها ع نة الدراسة جر اى وجت،د طفتل متن وو  اطتاراط طيتل الت، تد دا تل 
وو   ارسرا، والتدا ل أ ن ال،صرة)الشع،ر أو ال،صرة ال اتيةع وارت اطها أ ن والتد  ارطفتا 

ع متن والتد  230نيا ريتا "، تك،نتت ع نتة الدراستة متن )اطاراط طيتل الت، تد فتض لا ت، " 
طفتتتا  وو  اطتتتاراط طيتتتل الت، تتتد، وتتتتد جرتتت  الايانتتتات الكريتتتة ااستتتتسدا  استتتتايا  تتتتدتر  ار

أ صائ ،  نفس ،  وعامل،  فض ماا  اطاراط طيل الت، د، كرتا أجريتت مقتااَّت متعرقتة 
أتت ن ستتتة آاتتاى لر،اصتتلة استكشتتاف وصتترة التت ات متتن  تتَّ  تحل تتل الرقتتااَّت اشتت ل ستترد ، 

%ع علتتى 23.9) 55%ع و 76.1) 175ارمهتتات والآاتتاى وأ هتترت نتتتائج الدراستتة أ  نستت ة 
ستتتتنة،   تتتت   كانتتتتت الرعرفتتتتة العامتتتتة  42التتتتت،الض، وكتتتتا  مت،ستتتتر عرتتتتر الرستتتتتا ا ن  تتتت،الض 

متن والتد  ارطفتا  وو  اطتاراط طيتل  ع3)ااطاراط طيل الت، د طعيفة لل اهتة، يو أ   
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 ع122)كتتا  لتتدى %ع لتتدتهد معرفتتة ج تتدا  تت،  الاطتتاراط، واشتت ل عتتا ، 1.3الت، تتد فقتتر )
%ع تاراتتتة ستتلاية  تتت،  ترايتتتة طفلهتتتد 53متتن والتتتد  ارطفتتتا  وو  اطتتاراط طيتتتل الت، تتتد )
%ع، 9.1%ع أعوتتتتتتر متتتتتتن الآاتتتتتتاى )17.1الرصتتتتتتاط ااطتتتتتتاراط طيتتتتتتل الت، تتتتتتد، وارمهتتتتتتات )

%ع استتتت،عات وصتتترة التتت ات، ومتتتن  تتتَّ  الرقتتتااَّت الرتعرقتتتة التتتتض 83.5) 192وار لايتتتة 
      العدتتتتد متتتن والتتتد  ارطفتتتا  وو  اطتتتاراط طيتتتل الت، تتتد أجريتتتت فالدراستتتة، تتتتد اعتشتتتاف أ

 " ت ثروا وأسرتهد سل ات احالة طفلهد، كرا روى الكو رو  تاراة سلاية لل،صرة.     "ع نة الدراسة
أتاريتت  الرعرفتتة للدراستتات  Khanh, Mai, and Hoang (2023)وقامتت دراستتة        

صتترة أتت ن والتتد  ارطفتتا  وو  اطتتاراط طيتتل والع،امتتل الرتعلقتتة اال، ال،صتترة التتتض تناولتتت 
 ،   تت   تهتترنت ق،اعتتتد 2022الت، تتد متتن  تتَّ  مراجعتتة تكامليتتة أجراهتتتا اتتا و،  فتتض عتتا  

 و Cinhal (Ebsco) و  Pupmedالايانتتتتات اةلكترونيتتتتة التتتتتض تتتتتد ال حتتتت  متتتتن  َّلهتتتتا 
Embase و Scopus، ةااستتتسدا  الكلرتتات الرئيستت stigmatization  وparents of 

children with Autism Spectrum Disorder ( و  ع دراستتة د36، يو تتتد تهتتر ن
ع دراستتة كريتتتة، ودراستتتة تد ليتتتة 15)ع دراستتتة ن، يتتتة، و16 تتدود نمنيتتتة فتتتض هتت   الدراستتتة، و)

وا تتتدا، أ تتتارت النتتتتائج يلتتتى أ  ال،صتتترة  تتتائعة أتتت ن والتتتد  ارطفتتتا  وو  اطتتتاراط طيتتتل 
ي  الدراسات الرهرنة فض الدراستة الحاليتة، ومت  %ع من جر91.5الت، د اص،را مرتفعة فض )

ولث، كا  هنا  فرل فض درجة ال،صرة أ ن والد  ارطفتا  وو  اطتاراط طيتل الت، تد فتض 
الالتتتدا  ال رايتتتة والآستتت ،ية والشتتترل أوستتتاية، فتتت  هر والتتتد  ارطفتتتا  وو  اطتتتاراط طيتتتل 

اال،التتدتن متتن الالتتدا  الت، تتد فتتض الالتتدا  الشتترل أوستتاية درجتتة مرتفعتتة متتن ال،صتترة مقارنتتة 
سنةع ف قتل  33ال راية والآس ،ية، كرا ارت ات ال،صرة الررتفعة ا عرار ال،الدتن الرنسفهة )

مقارنتتتتة اارعرتتتتتار الررتفعتتتتتة عتتتتن ولتتتتتث، والحالتتتتتة الاجترا يتتتتة والتعليريتتتتتة الرنسفهتتتتتة مقارنتتتتتة 
اتتاجراى االررتفعتتة، وستتل،  الافتتل والتتدعد الاجترتتاعض، وانتهتتت الدراستتة يلتتى وطتت  ت،صتتيات 

الر يتتتتد متتتتن الدراستتتتات الا،ليتتتتة  تتتت،  وصتتتترة العتتتتار فتتتتض الرنتتتتاط  وات الرتتتت،ارد الاقتصتتتتادهة 
الرنسفهة لتحدتد انتشار ت  ترات ال،صترة وال،صتد أت ن والتد  ارطفتا  وو  اطتاراط طيتل 

 الت، د، وتقدهد الدعد الرناسح لهد. 
يلتى التعترف علتى والتتض هتدفت  Chan, Yip, and Leung (2023)أمتا فتض دراستة        

التتت ث ر الاتتت،لض لرحتتتت،ى وصتتترة التت ات علتتتى دفى ال،التتتدتن والعتتتداى متتن  تتتَّ  نيتتتادا يجهتتتاد 
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ارأتت،ا وارم،متتة أتت ن والتتد  ارطفتتا  وو  اطتتاراط طيتتل الت، تتد، وعلتتى متتدار عتتام ن، قتتد   
ع من والتد  ارطفتا  وو  اطتاراط طيتل الت، تد فتض ه،نت  ك،نت  أيانتات الاستتايانات 441)

تيي الرا قة دا ل الدراسة،      أ هرت تحليَّت استاااات ع نتة الدراستة أ   محتت،ى والرقا
وعرليتتتتة وصتتتترة التتتت ات ارت اتتتتت أ يتتتتادا يجهتتتتاد ارأتتتت،ا وارم،متتتتة، والتتتت   كتتتتا  أتتتتدور  مرت اتتتتات 
اانسفتتتام دفى ال،التتتدتن ونيتتتادا العتتتتداى ارأتتت، ، كرتتتا كشتتتفت نتتتتتائج الدراستتتة عتتتن التتتتت ث رات 

يتتة علتتى مرارستتات ارأتت،ا وارم،متتة، وأ تتارت نتتتائج الدراستتة الحاليتتة يلتتى الا،ليتتة لل،صتترة ال ات
أهرية دعد والد  ارطفا  وو  اطاراط طيل الت، د للتسفيل من وصرة ال ات ومتا تترت ر 

 أها من ط ،و ارأ،ا وارم،مة.
 : لتي تناولت تقنية الحرية النفسيةثانياً : الدراسات ا

التسفيتل متن اةجهتاد ارستر   Barkah and Meidiana (2016)هتدفت دراستة        
والتحتترر متتن مشتتاعر التتنقس والعاتت  والدونيتتة، و فتت  اعتت  الرشتت َّت النفستتية والاستترية 
لتتدى أمهتتات ارطفتتا  وو  اطتتاراط طيتتل الت، تتد، استتتسدمت الدراستتة تقنيتتة الحريتتة النفستتية 

(EFT)  والعتَّح الرعرفتض الستل،كضCognitive Behavioral Therapy  ع أمهتات 5) مت
رطفتتتا  متتتن وو  اطتتتاراط طيتتتل الت، تتتد ااستتتتسدا  أستتتل،ط دراستتتة الحالتتتة اتتتاجراى مقتتتااَّت 
متعرقة معهن، أ ارت نتائج الدراسة  فت   اعت ب الرشت َّت النفستية والاسترية لتدى أمهتات 
ارطفا  وو  اطاراط طيتل الت، تد، والرترولتة فتض الشتع،ر اتالقل  والتت،تر والع لتة وال هتح 

والح   والارت ا ، و فقا  القلح السري  ونيادا التعرل والشتع،ر االوقتل والدو تة فتض والاعتداط 
التتترأ ، والتحتتترر متتتن الرشتتتاعر الستتتلاية، يطتتتافة ل هتتت،رب اأتستتتامة ارمهتتتات استتته،لة، ونيتتتادا 
الت،اصل ال صر ، وعد  الشع،ر اال، دا فتض م،اجهتة الرشت َّت، والشتع،ر االرا تة والح ،يتة، 

 ح ،ية العه،ية الاايعية عند قياسها.و ه،ر العَّمات ال
فقد هدفت يلتى استتسدا  تقنيتة  Pandey, Neerja, and Mitra (2020)أما دراسة        

الحرية النفسية كتد ل عَّجض للتعامل م  اله ر النفسض لدى أمهات ارطفتا  وو  اةعاقتة 
ةعاقتتتتة العقليتتتتة، ع أمتتتتات متتتتن أمهتتتتات ارطفتتتتا  وو  ا20العقليتتتتة، تك،نتتتتت ع نتتتتة الدراستتتتة متتتتن )

ع عامات، استسدمت الدراستة م يتا  تقتدتر مستت،ى الرشتاعر 50-35تراو ت أعرارهد ما أ ن )
السلاية وم يا  اةجهاد ارأ، ، تد مرارستة تقنيتة الحريتة النفستية اانت تا  مترت ن فتض ارستا،  

ة النفستية ولردا  هر، وكانت الالسات فردهتة، ت،صتلت نتتائج الدراستة يلتى فاعليتة تقنيتة الحريت
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اعتتد جلستتة وا تتدا  ع17.07ع يلتتى )45.10فتتض  فتت  اةجهتتاد ارأتت، ،   تت   انسفتت  متتن )
عرتتتا أفتتتادت ارمهتتتات أنهتتتن  تتتعر  االاستتتتر اى والح ،يتتتة والارتيتتتاد متتتن القلتتت  والتتتت،تر  فقتتتر،

واةجهتتاد ارأتت، ، أههتتات أم تتنهن استتتسدا  تقنيتتة الحريتتة النفستتية فتتض أ  وقتتت وفتتض أ  م تتا  
 عر سلاية هشعرو  أها.ةنالة أ  مشا

 : تعليق العام على الدرسات السابقةال
متتت   (EFT)ااستتتتقراى الدراستتتات الستتتااقة ناتتتد ن تتتدرات فتتتض استتتتسدا  تقنيتتتة الحريتتتة النفستتتية        

 ,Barkah & Meidiana)ة،      لتد ت،جتد ست،ى دراستت ن هرتاأمهات ارطفا  وو  اةعاق

2016; Pandey, Neerja, & Mitra,2020)  فض  دود علد ال تا و ن، واللتتا  هتدفتا يلتى
استسدا  تقنية الحرية النفسية مت  أمهتات ارطفتا  وو  اةعاقتة اشت ل عتا ، أمتا علتى مستت،ى 

 –فض  دود اطَّ  ال تا و ن علتى ق،اعتد الايانتات  –الدراسات العراية، فَّ ت،جد دراسة عراية 
ا  وو  اطتتاراط طيتتل الت، تتد، مرتتا قامتتت ااستتتسدا  تقنيتتة الحريتتة النفستتية متت  أمهتتات ارطفتت

قد هص ح عامل تر    للدراسة الحاليتة، وكت لث ناتد عتددات محتدودات متن الدراستات العرايتة التتض 
تناولتت وصترة التت ات لتدى أمهتات ارطفتتا  وو  اطتاراط طيتل الت، تتد، اتالر د متن وطتت،د 

 ت ث رها السلاض فض الدراسات السااقة، والتض تناولت ال اهرا االتحل ل. 
وير ن الق،  ا   الدراستة الحاليتة اتفقتت مت  الدراستات الستااقة متن   ت   تنتاو  مت  تر        

وصترة التت ات، ومتتن   ت   نتت،  الع نتتة التتض أجريتتت عل هتتا الدراستة وهتتض أمهتتات ارطفتتا  وو  
اطاراط طيل الت، د، أ نرا ا تلفت الدراسة الحالية م  اع  الدراسات الستااقة فتض الهتدف 

أثتتر تقنيتتة الحريتتة النفستتية فتتض  فتت  وصتترة التت ات لتتدى أمهتتات ارطفتتا  وو   التترئيي وهتت،
اطاراط طيل الت، د،     هدفت الدراسات السااقة وكرها يلى التعرف على وصترة الت ات 
وعَّقتهتتتا ارت  تتترات أ تتترى لتتتدى والتتتد  ارطفتتتا  وو  اطتتتاراط طيتتتل الت، تتتد، كرتتتا ا تلفتتتت 

     اد الع نة، كرا استفادت الدراستة الحاليتة متن  الدراسة الحالية م  الدراسات السااقة من
ت،صتتيات ومقتر تتات الدراستتات الستتااقة فتتض دعتتد مشتت لة ال حتت  وأهر تهتتا، كرتتا استتتفادت منهتتا 

 أههات فض صيا ة فروم ال ح  وال،ص،  للرنهج الرَّئد له   الدراسة.
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 : فروض الدراسة
أمهتتات أطفتتا  اطتتاراط طيتتل ت،جتتد فتترول دالتتة ي صتتائيات أتت ن مت،ستتاات رتتتح درجتتات  -1

" فتتض التاايقتت ن القالتتض وال عتتد  لر يتتا  وصتترة التت ات لصتتالح الت، تتد "ع نتتة الدراستتة التاريايتتة
 التاا   ال عد .

لا ت،جد فرول دالة ي صائيات أ ن مت،ساات رتح درجات أمهتات أطفتا  اطتاراط طيتل  -2
 " فض التاايق ن ال عد  والتت عض على م يا  وصرة ال ات. نة الدراسة التاريايةالت، د "ع

لا ت،جد فرول دالة ي صائيات أ ن مت،ساات رتح درجات أمهتات أطفتا  اطتاراط طيتل  -3
       الت، تتتد علتتتى م يتتتا  وصتتترة التتت ات ت عتتتات لدرجتتتة يصتتتااة أطفتتتالهن ااطتتتاراط طيتتتل الت، تتتد 

 ".نة الدراسة ارساسيةع "
أمهتتات أطفتتا  اطتتاراط طيتتل ت،جتتد فتترول دالتتة ي صتتائيات أتت ن مت،ستتاات رتتتح درجتتات  -4

" علتتى م يتتا  وصتترة التتت ات ت عتتات للرت  تترات )نتت،  الافتتتل / الت، تتد "ع نتتة الدراستتة ارساستتتية
 عرر ار  / الرست،ى التعليرض / الرست،ى الاقتصاد ع. 

 : المنهجية البحثية 
 الدراسة منهج : 

ـــ لاجااتتتة عتتتن أستتتدلة الدراستتتة، ات تتت  ال ا وتتتا            وو الرار،عتتتة  المـــنهب شـــاه التجريب
وولتتث لرناستتاتت هتتدفض الدراستتة ، تت عتتضع –اعتتد   –ال،ا تتدا ااستتتسدا  ال ياستتات الرتكتتررا )قالتتض 

 لرناساتت هدفض الدراسة الوال  والراا .  المنهب الوصف ارو  والوانض، كرا استسد  ال ا وا  
 مجتمع الدراسة وعينتها : 
تتروتتل ماترتت  الدراستتة الحاليتتة فتتض أمهتتات ارطفتتا  وو  اطتتاراط :  مجتمااع الدراسااة-1

طيتتتل الت، تتتد، الرتتتترددتن علتتتى مىسستتتات ومراعتتت  الترايتتتة الساصتتتة ارحاف تتتة أستتت ،و لت ه تتتل 
ع أمتتات، استتتنادات يلتتى مقتهتتيات ال حتت  م،طتت،  الدراستتة 54وتتتدريح أأنتتائهن، وال تتال  عتتددهد )

 الحالية.

تك،نتتت ع نتتة الدراستتة الاستتتاَّ ية متتن أمهتتات ارطفتتا   عينااة الدراسااة الاسااتط عية :-2
وو  اطتتتاراط طيتتتل الت، تتتد الرتتتترددتن علتتتى مىسستتتات ومراعتتت  الترايتتتة الساصتتتة ارحاف تتتة 

ع 39-22ع أمتات، تراو تت أعرتارهد متا أت ن )30أس ،و لت ه تل وتتدريح أأنتائهن، ألت  عتددهن )
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، وأعرتار أطفتالهن متا ع5.48)ع، وانحتراف معيتار  قتدر  29.72  قدر  ) عامات، ارت،سر عرر 
ع، يو تتتتد  1.28ع، وانحتتتراف معيتتتار  قتتتدر  )4.79ع أعتتت،ا ، ارت،ستتتر عرتتتر  قتتتدر  )6-3أتتت ن )

ترجرتتة وتعريتتح ال ا وتتا  " و  (Chu et al.,2020)تاا تت  م يتتا  وصتترة التت ات " يعتتداد 
 عل هن  للت عد من صدقت وث اتت. 

تك،نتتت ع نتتة الدراستتة ارساستتية متتن أمهتتات ارطفتتا  وو   الدراسااة الأساسااية :عينااة -3
اطتتاراط طيتتل الت، تتد الرتتترددتن علتتى مىسستتات ومراعتت  الترايتتة الساصتتة ارحاف تتة أستت ،و 

ع عامتتات، 39-22)ع أمتتات، تراو تتت أعرتتارهد متتا أتت ن 24لت ه تتل وتتتدريح أأنتتائهن، ألتت  عتتددهن )
ع، وأعرتتار أطفتتالهن متتا أتتت ن 1.03ف معيتتتار  قتتدر  )ع، وانحتترا29.42)ارت،ستتر عرتتر  قتتدر  

ع،   تتتت   تتتتتد  1.03ع، وانحتتتتراف معيتتتتار  قتتتدر  )4.21ع أعتتت،ا ، ارت،ستتتتر عرتتتتر  قتتتدر  )3-6)
ا تيتتار " ع نتتة الدراستتة ارساستتية " اعتتد تاا تت  م يتتا  وصتترة التت ات الرستتتسد  فتتض الدراستتة 

ستتتية وفتت  )درجتتتة يصتتتااة ع م،اصتتتفات ت،نيتت  ع نتتتة الدراستتة ارسا1الحاليتتة، وي،طتتتح جتتدو  )
أطفالهن ااطاراط طيل الت، تد، ونت،  الافتل، وعرتر ار ، والرستت،ى التعليرتض والاقتصتاد  

 لظ ع.
 ( 1جدول )

أطفاله  باضطراب طيف  وفق )درجة إصابة " عينة الدراسة الأساسيةالأمهات " مواصفات توزيع 
 اطقتصادي(م، المستوى التعليم ، المستوى ، عمر الأالطفل ، نوعالتوحد

 النساة المئوية العدد الفئات المتغيرات

 درجة الإصابة
 باضطراب التوحد

 %33.33 8 بسيطة
 %41.67 10 متوسطة

 %25.00 6 حادة

 الطفل نوع
 %70.83 17 ذكر
 %29.17 7 نا أ

 معمر الأ
 %54.17 13 سنة 22-31
 %45.83 11 سنة 32-39

 المستوى التعليم 
 %29.17 7 الجامع قل م  أتعليم 

 %45.83 11 تعليم جامع 
 %25.00 6 جامع ال أعل  م تعليم 
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 المستوى اطقتصادي
 %37.50 9 منخفض
 %41.67 10 متوسط
 %20.83 5 مرتفع

قا  ال ا وا  اا تيار ع نة الدراسة التارياية من ع نتة الدراستة  عينة الدراسة التجريبية :-4
لر يتا  انحتراف معيتار ع  1.5)الرت،ستر   ارساسية من  َّ  الاعترتاد علتى درجتة القات  
ع، اتتتتانحراف معيتتتتار  قتتتتدر  52.38وتستتتتاو  )وصتتتترة التتتت ات الرستتتتتسد  فتتتتض الدراستتتتة الحاليتتتتة 

ع أمهتتتات متتتن 5ع نتتتة الدراستتتة التاريايتتتة )أصتتت ح العتتتدد النهتتتائض ل ،ع، وانتتتاى علتتتى ولتتتث4.77)
ع ت،نيتت  ارمهتتات 2الع نتتة ارساستتية مرتتن ت يتتد درجتتتهد عتتن درجتتة القاتت ، وي،طتتح جتتدو  )

      الرشاركات االدراسة على مىسسات ومراع  التراية الساصة ارحاف ة أس ،و.
 ( 2جدول )

ة عل  مؤسسات ومراكز التربية توزيع الأمهات المشاركات بالدراسة اطستط عية والأساسية والتجريبي
 (54الخاصة بمحافظة أسيوط )  = 

 

 م

 

 مؤسسات ومراكز التربية الخاصة بمحافظة أسيوط

 الأمهات المشاركات

عينة 
 استط عية

عينة 
 أساسية

عينة 
 تجريبية

 - 3 8 المؤسسة العربية الأفريقية بمحافظة أسيوط 1

 مركز أح م الغد لذوي اطحتياجات الخاصة 2
 - 4 6 بمحافظة أسيوط

جمعية إبتسامة أمل لرعاية وتأهيل الأطفال ذوي  3
 - - 9 القدرات الخاصة بمحافظة أسيوط 

 - 9 7 مركز أما  للتدريب واطستشارات بمحافظة أسيوط 4

 3 5 - بمحافظة أسيوط Bright Wayمركز  5

 2 3 - مركز كيدز أكاديم  بمحافظة أسيوط 6

المشاركات بالدراسة اطستط عية  إجمال  عدد الأمهات
 والأساسية والتجريبية

30 24 5 
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 أدوات الدراسة :
وترجماة  (Chu et al.,2020)إعاداد  " Self-Stigma Scaleمقياس وصمة الاذات  -1

 : "وتعريب الباحثان 
  : وصف المقياس 

ااعتتداد م يتتا م تهتتدف يلتتى قيتتا  وصتترة التت ات  (Chu et al.,2020)قتتا  كتتًَّّ متتن     
ع   تتارا 22لتتدى أمهتتات ارطفتتا  وو  اطتتاراط طيتتل الت، تتد، وقتتد تكتت،  الر يتتا  متتن )

 م،نعة على ثَّثة أاعاد، هض كرا تلض :
 ( 7  تارات، أقتل درجتة    7ال عد ارو  : الرشاعر ال،جدانية )العاطفيةع، ويتك،  من ،

 ع.28وأعلى درجة   

 ع.28، وأعلى درجة   7  ارات، أقل درجة    7ض : اةدرا ، ويتك،  من )ال عد الوان 

 ( ع.32، وأعلى درجة   8  ارات، أقل درجة    8ال عد الوال  : السل، ، ويتك،  من 

   ، 3أوافتتت    ، 4الراتتتاعض )أوافتتت  اشتتتدا    وتصتتتحح الع تتتارات فتتتض طتتت،ى تتتتدرح لي تتترت     
لاريت  الع تارات، كرتا تتتراود مارت،  التدرجات متا ع وولتث 1، لا أواف  اشدا  2لا أواف    

لتتتدى ع نتتتة  وصتتترة التتت اتشتتت ر الدرجتتتة الررتفعتتتة يلتتتى نيتتتادا درجتتتة، يو ت 88يلتتتى  22أتتت ن 
 Chu et)متتن يعتتداد لتت اتاوصتترة  ح م يتتا الدراستتة،   تت   قتتا  ال ا وتتا  أترجرتتة وتعريتت

al.,2020)دراستة الحاليتة وطايعتهتا، ، للحص،  علتى أداا ستي ،مترية تتناستح مت  أهتداف ال
وندرا اردوات الرقننة والرستسدمة فض الا دة العراية اصفة عامة، وااره،ريتة مصتر العرايتة 
اصتتتفة  اصتتتة، للكشتتت  عتتتن وصتتترة التتت ات لتتتدى أمهتتتات ارطفتتتا  وو  اطتتتاراط طيتتتل 

 الت، د.
  كفاءة الخصائص السيكومترية لمقياس وصامة الاذاتSelf-Stigma Scale "  إعاداد

(Chu et al.,2020) : " وترجمة وتعريب الباحثان 
 :Validity الصدق  -1
   صدق المحتوىContent Validity : 

تتترم الر يتتتا  علتتتى )     ع متتتن 3للتحقتتت  متتتن صتتتدل الرحتتتت،ى لر يتتتا  وصتتترة التتت ات، ع 
ع 1ارستتات ا الرتسصصتت ن فتتتض الل تتة اةنال  يتتتة لرراجعتتة الترجرتتتة، كرتتا تتتتد عرطتتت علتتتى )

ع متن 5أستاو متسصس فض الل ة العراية للت عد من سَّمة الع ارات ل ،يتات، وعرطتت علتى )
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ع، وولتتتث 1اعتتتد استتتتيفاى التعتتتدهَّت، ملحتتت  )الرح رتتت ن الرتسصصتتت ن فتتتض الصتتتحة النفستتتية 
للح تتد علتتى متتدى ارت تتاو الفقتترات أ،صتترة التت ات، ومتتدى مناستتاتها لع نتتة الدراستتة " أمهتتات 
ارطفتتتتتا  وو  اطتتتتتاراط طيتتتتتل الت، تتتتتد "، ومتتتتتدى ارت اطهتتتتتا ارحتتتتتت،ى الارنتتتتتامج التتتتتتدرياض 

متا وطت  ل ياستت الرستسد  فتض الدراستة الحاليتة، يو أع تد  الرح رت،  علتى أ  الر يتا  ه تيي 
ع، ليصتتت ح 3اعتتتد يجتتتراى تعتتتدهَّتم علتتتى اعتتت    تتتارات الر يتتتا ، كرتتتا ت،طتتتحها جتتتدو  )

     ع.2الر يا  فض ص،رتت النهائية الرا نة فض ملح  )
 (3جدول )

 تعدي ت المحكمي  عل  مفردات مقياس وصمة الذات

 
 

 العاارة بعد التعد ل العاارة قبل التعد ل رقم العاارة

 طفل  بسبب كبير ضغط تحت أشعر أن  7
 .باضطراب طيف التوحد المصاب

ــل  ــدي طف أقــع تحــت ضــغط نفســ  لأ  ل
 م  ذوي اضطراب طيف التوحد.

قد يحتقرن  الآنرو  إذا كنت مع طفلـ   8
 .لتوحدضطراب طيف االمصاب با

مع  عندما أكو  يحتقرن  الآنرو  
 .لتوحدضطراب طيف اا ذوي طفل  

 مصــاباا  تضــررت ســمعت  لأ  لــدي طفــ ا  9
 .لتوحد ف  المنزلضطراب طيف ابا

م   لأ  لدي طف ا  سلااا  سمعت  أثرتت
 .لتوحدضطراب طيف ااذوي 

ضطراب طيف إنجاب طفل مصاب با 11
 .لتوحد  ؤثر سلااا عل ا

ضطراب طيف ا م  ذوي  رعاية طفل
 .لتوحد  ؤثر سلااا عل ا

ضطراب طيف إنجاب طفل مصاب با 14
 .بالخجللتوحد يجعلن  أشعر ا

أشعر بالخجل لأ  طفل  م  ذوي 
 اضطراب طيف التوحد.

ط أجرؤ عل  إناار الآنري  أ  لدي  16
 .لتوحدضطراب طيف اطف ا مصاباا با

ط يمكنن  إناار الأنري  أ  لدي طفل 
 م  ذوي اضطراب طيف التوحد.

قطعت اتصاطت  مع الأصدقاء والأقارب  18
اضطراب ب مصاباا  نظراا إل  أ  لدي طف ا 

 .التوحدطيف 

قطعت ع قات  مع الأصدقاء والأقارب 
اضطراب  م  ذوي    لدي طف ا لأ نظراا 
 .التوحدطيف 
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  للمقياسالاتساق الداخلي  Internal Consistency: 
للتحق  من مدى ارت او درجة كل فقرا م  الدرجة الكلية لل عد ال   ت يست، تد  ساط     

، م  درجة كل فقرا م  الدرجة الكلية لل عد ال   تنترض يليت معامل ارت او أ رس،  أ ن  
لر يا  وصرة  الدا لض ع الاتسال4  ف درجة الفقرا من درجة ال عد، وي،طح الادو  )

 : ال ات
 ( 4جدول )

 (30) = وصمة الذاتمعام ت اطرتااط بي  الفقرات وأبعادها والدرجة الكلية لمقياس 

اطرتااط  اطرتااط بالاعد الفقرات
اطرتااط  اطرتااط بالاعد الفقرات بالمقياس

 بالمقياس
 لإدراكا الوجدانيةالمشاعر 

1 0.549** 0.538** 8 0.674** 0.537** 
2 0.683** 0.624** 9 0.607** 0.599** 
3 0.505** 0.594** 10 0.656** 0.605** 
4 0.590** 0.473** 11 0.489** 0.459* 
5 0.561** 0.451* 12 0.496** 0.561** 
6 0.630** 0.623** 13 0.688** 0.563** 
7 0.520** 0.604** 14 0.664** 0.501** 

 لسلوكا
15 0.618** 0.506** 19 0.604** 0.447* 
16 0.667** 0.523** 20 0.670** 0.552** 
17 0.531** 0.474** 21 0.593** 0.504** 
18 0.626** 0.449* 22 0.633** 0.476** 

 (0.01(، ** دالة عند مستوى )0.05* دالة عند مستوى )
 
 ( 5جدول )

 (30) = وصمة الذاتمعام ت اطرتااط بي  الأبعاد والدرجة الكلية عل  مقياس 
 اطرتااط بالدرجة الكلية للمقياس عدد الفقرات مقياس وصمة الذات

 **0.599 7 الوجدانيةالمشاعر  1
 **0.642 7 دراكالإ 2
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 **0.725 8 السلوك 3
 0.01** دالة عند مستوى 

أ ن الفقرات والدرجة  يتهح من الادو  الساأ  أ  جري  قيد معامَّت الارت اوو     
ع، كرا تتا ن من الادو  الساأ  وج،د ارت او م،جح 0.3م،ج ة وأعار من ) الكلية لظاعاد

للر يا ، ومرا سا  ع أ ن درجات اراعاد والدرجة الكلية 0.01دا  ي صائيات عند مست،ى )
 لر يا  وصرة ال ات.صدل الاتسال الدا لض  تتهح تحق 

  الصدق التمييزي Discriminant Validity: 
ع أمات رطفا م من وو  30اعد تاا   الر يا  على الع نة الاستاَّ ية وقدرها )    

للح د على  مح ات  لر يا  وصرة ال ات   ت الدرجة الكليةأ  اطاراط طيل الت، د، 
% 25لترول مار،عة أعلى  ،% من الدرجات25   أعلى وأدنى ، كرا أ  أاعاد  صدل

لرار،عة % من الدرجات 25وترول مار،عة أدنى ع، 8لرار،عة الررتفع ن )  
– Mann للع نات الرستقلة  "ويتنض –" ما  ، وااستسدا  ا ت ار ع8الرنسفه ن )  

Whitney U test  لرار،عت ن )الررتفع ن اات رتح مت،سافض الرقارنة أ ن
 : جاىت النتائج على النح، التالض ،والرنسفه نع

 (6جدول )
 (8، الإرباع  الأدن  :  = 8الصدق التمييزي لمقياس وصمة الذات )الإرباع  الأعل  :  =

 متوسط الرتب الإرباع  مقياس وصمة الذات
مجموع 
 "Zقيمة " الرتب

الدطلة 
 الإحصائية

 الوجدانيةالمشاعر  1
 100 12.50 الأعل 

3.37 0.01 
 36 4.50 الأدن 

 الإدراك 2
 95.5 11.94 الأعل 

2.91 0.01 
 40.5 5.06 الأدن 

 السلوك 3
 94 11.75 الأعل 

2.75 0.01 
 42 5.25 الأدن 

 للمقياسالدرجة الكلية 
 100 12.50 الأعل 

3.36 0.01 
 36 4.50 الأدنى 
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ع 0.01تتهح من الادو  الساأ  أنت ت،جد فرول وات دلالة ي صائية عند مست،ى )    
مار،عة  رتح ومت،ساات %ع،25الررتفع ن )أعلى مار،عة  مت،ساات رتحأ ن 

لر يا  وصرة فض جري  الر ،نات الفر ية والدرجة الكلية  %ع،25الرنسفه ن )أقل 
 .للر يا  الصدل التر     ، مرا تد  على ال ات

 :Reliability ات الثب -2
 : الثبات باستخدام معادلة ألفا كرونباخ 

 لفا كرون اخأتد استسدا  معادلة  ،طردنا  على ث ات م يا  وصرة ال اتلا    
Cronbach's alpha ستاَّ ية الاع نة ال،     تد تاا   م يا  وصرة ال ات على

 الر يا وتد  ساط ث ات  ع أمات رطفا  من وو  اطاراط طيل الت، د،30)قدرها و 
 :  ع7) ادو العرا ه، م،طح ا لفا كرون اخأااستسدا  معادلة 

 (7جدول )
 (30قيم معام ت الااات لمقياس وصمة الذات ) =

 لفا كرونااخأ معامل الااات عدد الفقرات مقياس وصمة الذات
Cronbach's α 

 0.821 7 المشاعر الوجدانية 1
 0.874 7 الإدراك 2
 0.796 8 السلوك 3

 0.853 22 المقياس ككل
 

، ع0.7  قيد معامَّت الو ات كانت جريعها أعار من )أتتهح من الادو  الساأ      
 0.796    تراو ت قيد معامَّت الو ات الرحس،اة ااستسدا  معادلة ألفا كرون اخ أ ن )

  ث ات م يا  وصرة ال ات. سا  تتا ن تحق مرا ع، و 0.874يلى 
  الثبات بطريقة إعادة التطبيقTest-Retest Reliability : 

ااستسدا  طريقة يعادا التاا  ، تد تاا    م يا  وصرة ال اتلاطردنا  على ث ات     
ع أمات رطفا  من وو  اطاراط طيل الت، د، 30الر يا  على ع نة استاَّ ية قدرها )

عرا تد تاا   الر يا  اعد مرور أسا،ع ن على نفي الع نة، وتد  ساط ث ات الر يا  
وانض كرا ه، ااستسدا  معامل الارت او أ ن درجات ارمهات فض التاايق ن ارو  وال

 ع :8م،طح االادو  )
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 (8جدول )
 باستخدام طريقة إعادة التطبيق وصمة الذاتمعام ت الااات لمقياس 

 "إعادة التطبيق" )اطرتااط بي  القياسي  الأول والاان ( معامل الااات مقياس وصمة الذات

 **0.893 المشاعر الوجدانية 1

 **0.885 الإدراك 2
 **0.846 السلوك 3

 **0.918 المقياس ككل
 (0.01** دالة إحصائياا عند مستوى )

تتهح من الادو  الساأ  أ  قيد معامَّت الو ات ااستسدا  طريقة يعادا التاا       
يلى  0.846ع،     تراو ت قيد معامَّت الو ات أ ن )0.7عانت جريعها أعار )

 تترت  أو ات مقا، . وصمة الذاتم يا  ع، مرا تد  على أ  0.918
   Childhood Autism Rating Scaleمقياااس تقياايم التوحااد للطفولااة  -2

(CARS-2- ST) ،( :2002ترجمة وتقنين )الشمري، والسرطاوي 
 :(CARS-2-ST) وصف مقياس تقييم التوحد للطفولة -أ

ع فقرا لتحدتد ارطفا  وو  اطاراطب 15تتك،  م يا  تق يد الت، دب للاف،لة من )   
طيل الت، د وتر   هد عن   رهد من  ارطفا  الرعاق ن  نرائيات   ر الرصاأ ن  ااطاراط 
طيل الت، د، كرا أنت هقدر   دا  اطاراط طيل الت، د الر،ج،د لدى أطفا ب ارمهات 

 اداع، وتش ر  الفقرات  السرسة  عشر   –مت،ساة  –يلى )اسياة "ع نة الدراسة التارياية" 
 التض تت ل   منها الر يا  يلى :

 الرحاعاا.-2العَّقات م  الآ رين.                               -1

 يستسدا  الاسد.-4الاستاااات العاطفية.                                -3

 التكيل والت   ر.-6                       يستسدا  ار ياى.             -5

 الاستاااة السرعية.-8الاستاااة ال صرية.                                 -7

 الرساوف والعصاية.-10استاااات الشد ، اللري ، الت ول.                  -9
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 ل ، .الت،اصل   ر ال-12الت،اصل الل ، .                                 -11

 الانا ا  العا .-14مست،ى النشاو.                                  -13

 مست،ى وث ات الاستاااات ال هنية.-15

ع،   ت   هشت ر  4:  1وتعاى كل  فقرا من  فقرات الر يا  تقدترات متدرجة تتتراود  متن )    
فتتتتض  تتتت ن تشتتتت ر   ع يلتتتتى أ   الستتتتل،   فتتتتض الرستتتتت،ى العتتتتاد  أو الاايعتتتتض،1التقتتتتدتر رقتتتتد )

ع يلتتتى أ   الستتل،   تتتتتراود أتتت ن  ك،نتتتت   تتر عتتتاد  أدرجتتتة استتتياة أو 4،3،2التقتتدترات رقتتتد  )
،  2,5،  1,5مت،ساة أو  ادا على التت،الض، وير تن يعاتاى تقتدترات أ نيتة لكتل فقترا موتل )

ع  ستتح  هتت،ر الستتل،  علتتى الافتتل، ويقتت،   الر يتتا  أتصتتنيل ارطفتتا  وفقتتات لتتدرجتهد 3,5
 يلى :عليت 

ع درجتتتتة هصتتتتنف،ا علتتتتى أنهتتتتد لتتتتيي لتتتتدتهد 30ارطفتتتتا  التتتت تن تقتتتت  درجتتتتاتهد أقتتتتل متتتتن )-1
 اطاراط طيل الت، د.

ع درجتتة هصتتنف،  علتتى أ   لتتدتهد 36,5:  30ارطفتتا  التت تن تتتتراود درجتتاتهد متتا أتت ن )-2
 اطاراط طيل الت، د من الدرجة ال سياة. 

ع درجتتتة هصتتتنف،  علتتتى أ   لتتتدتهد 60 : 37ارطفتتتا  التتت تن  تتتتتراود درجتتتاتهد متتتا أتتت ن ) -3
 اطاراط طيل الت، د من الدرجة الرت،ساة.

ع درجتتتة هصتتتنف،  علتتتى أ   لتتتدتهد 73:  61ارطفتتتا  التتت تن تتتتتراود درجتتتاتهد متتتا أتتت ن )-4
 اطاراط طيل الت، د من الدرجة الحادا.

 :(CARS-2-ST)  لمقياس تقييم التوحد للطفولةكفاءة الخصائص السيكومترية  -ب
 : Validityالصدق  -1

 : فض  ساط صدل الر يا  على ما تلض معدا الر يا اعترد 
    تتد  عترم الر يتا  :  Logical Validityالصدق المنطق  )صدق المحكمي ( -أ

تتد   ،اعد ترجرتت على س عة من الرح ر ن الرتسصص ن، وفتض طت،ى مَّ  تات الرح رت ن
 اعتراد الص،را النهائية للر يا .
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ــزي :الصــدق -ب ع متتن ارطفتتا  متتن  وو  105طاتت  الر يتتا  علتتى ع نتتة  قتتدرها ) التميي
اطتتاراط طيتتل الت، تتد والرعتتاق ن عقليتتات وارستت،ياى، وقتتد  جتتاىت الفروقتتات أتت ن مت،ستتاات 

ع علتى كتل 0,01درجات تَّم   اطاراط طيل الت، د والرعاق ن عقليات مرتفعةت ودالة عند )
 فقرا من فقرات الر يا .

: كشتتفت نتتتائج التحل تتل العتتاملض الاستكشتتافض عتتن وجتت،د عامتتل وا تتد مل  الصــدق العــا-ج
للصتت،را العرايتتة للر يتتا  تشتت  عت  اتتت جريتتت  الفقتترات،   تت  تتتتراود درجتتة تشتت عها االعامتتتل 

ع، وتاتت ن  أ   هتت ا العامتتل مستتد،  0,96-0,79ارساستتض للر يتتا  متتا أتت ن معامتتل الارت تتاو)
 .%ع من الت اتن78,8عن تفس ر ما نساتت )

 : Reliabilityالثبات  -2
 اعترد  معدا الر يا  فض  ساطب ث اتب الر يا  على ما تلض :

  تت  تتتد  التحقتت  متتن ث تتات الر يتتا  فتتض الصتت،را العرايتتة متتن   تتَّ   اطتســاق الــدانل  :-أ
ارت او الفقرا االدرجة الكلية للر يا ،   ت  تات ن أ   جريت  الفقترات ارت اتت االدرجتة الكليتة 

ع، وكتت لث ارمتتر 0,96-0,79ع، وتراو تتت قتتيد الارت تتاو متتا أتت ن )0,01أدرجتتة دالتتة عنتتد )
 ع.  0,01رت اطات دالة عند )للص،را الرستصرا،     كانت جري  الا

ـــا : -ب ـــل ألف تتتتد  ستتتاط معامتتتل ث تتتات ألفتتتا كرون تتتاخ،   تتت  أل تتتت قيرتتتتت لتقتتتدترات معام
ع، ولتقتتتتدترات الرعلرتتتت ن لحتتتتالات اطتتتتاراط طيتتتتلب الت، تتتتد 0,98الرعلرتتتت ن للع نتتتتة الكليتتتتة )

ع، واسصتتتتت،  استتتتتتاااة الرعلرتتتتت ن علتتتتتى الصتتتتت،را 0,91ع، ولتقتتتتتدتراتب ال تتتتتا و ن )0,94)
 ع.0,91لر يا ، فال ت قيرة ألفا )الرستصرا ل

أل ت قيرتت اعد التعدتل ااستتسدا  معادلتة ستا رما  أتراو  لتصتحيح  التجزئة النصفية :-ج
ع لتقتتتتتدترات الرعلرتتتتت ن 0,94ع لتقتتتتتدترات الرعلرتتتتت ن علتتتتتى الع نتتتتتة الكليتتتتتة، و)0,93الاتتتتت،  )

اة ع لتقتتتدترات ال تتتا و ن، أمتتتا اسصتتت،  استتتتاا0,97لحتتتالات اطتتتاراط طيتتتل الت، تتتد، و)
ع، وجريت  0,91الرعلر ن على الص،را الرستصرا للر يا ، فال ت  قيرتة التا ئتة النصتفية )

 تلث ال يد تش ر  يلى ترت  الر يا  اسصائس سي ،متريةم ج دا فض ص،رتت النهائية.
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  مبررات استخدام مقياس تقييم التوحد للطفولة (CARS-2-ST): في الدراسة الحالية 
فتتتتض  (CARS-2-ST)اا تتتت  م يتتتتا  تق تتتتيد الت، تتتتد للاف،لتتتتة ااستتتتتسدا  وتقتتتتا   ال ا وتتتتا     

 الدراستتة الحاليتتة ن تترات لاستتتسدامت فتتض تشتتسيس ارطفتتا ب وو  اطتتاراط طيتتل الت، تتد فتتض
 ;Alakhzami &  Huang,2020):  موتل دراستةد متن الدراستات ارجنايتة الحدتوتة العدتت

Ho & Lin,2020; Hilvert, Davidson, & Gámez,2020)،   يو  هستتسد  م يتا
فتتتض الدراستتتة الحاليتتتة أهتتتدف تحدتتتتد درجتتتة اةصتتتااة  (CARS-2-ST) تق تتتيد الت، تتتد للاف،لتتتة

" متتتن  تتتَّ  الرَّ  تتتة طتتتاراط طيتتتل الت، تتتد رطفتتتا  أمهتتتات "ع نتتتة الدراستتتة ارساستتتيةاا
الر ا را لل ا و ن ثد من ار ، لكض تتد التعرف على ت ث ر درجة اةصااة ااطتاراط طيتل 

 الت، د على وصرة ال ات لدى أمهات أطفا  اطاراط طيل الت، د. 

 البرنامج القائم على تقنية الحرية النفسية )إعداد الباحثان( : -3

  : أهداف البرنامج 
تتحتدد أهتتداف الارنتامج الرقتتترد فتض طتت،ى هتتدف عتا ، ومار،عتتة متن ارهتتداف الفر يتتة     

 تتحق  أثناى جلسات الارنامج،      هر ن عرم كل هرا إيرا ه تض :
  : الكش  عن أثر تقنية الحرية النفسية فض  ف  وصترة الت ات  الهدف العام للبرنامج

 "."ع نة الدراسة التاريايةارطفا  وو  اطاراط طيل الت، د لدى أمهات 

  : الأهداف الفرعية للبرنامج 

 أ  تتعرف ارمهات على ماعية تقنية الحرية النفسية. -1
 أ  تدر  ارمهات مفه،  وصرة ال ات. -2
 أ  تدر  ارمهات أهرية مرارسة تقنية الحرية النفسية لسف  وصرة ال ات لدتهن. -3
 ية.أ  تتدرط ارمهات على مرارسة تقنية الحرية النفس -4
 أ  ترار  ارمهات تقنية الحرية النفسية. -5
أ  تتتتتتدرط ارمهتتتتات علتتتتى كيفيتتتتة التعامتتتتل متتتت  الر،اقتتتت  وار تتتتداث التتتتتض تو تتتتر لتتتتدتهن  -6

 الشع،ر أ،صرة ال ات.
 أ  تتعامل ارمهات م  وصرة ال ات اش ل يهااأض. -7
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  : أهمية البرنامج : تنبع أهمية البرنامج من خ ل ما يلي 
النفستتية فتتض تصتتحيح السلتتل فتتض مستتارات الااقتتة لسفتت  وصتترة فاعليتتة تقنيتتة الحريتتة  -1

التتتت ات والتحتتتترر متتتتن الرشتتتتاعر الستتتتلاية لتتتتدى أمهتتتتات ارطفتتتتا  وو  اطتتتتاراط طيتتتتل 
 الت، د.

 قصر الفترا التد لية ااستسدا  تقنية الحرية النفسية مقارنة ا سال ح التد ل ار رى. -2
 اعر  واتسا  نااقها.أثر تقنية الحرية النفسية هرتد لفترا ط،يلة، فهض تتسد  -3
 درجة الرساطر من ار داث السلاية لها منسفهة. -4
 لها ت ث ر على مار،عة واسعة من ارعرام النفسية والفس ،ل،جية فض وقت وا د. -5
  : الأسس التي يقوم عليها البرنامج 
تقنيتتتة الحريتتتة النفستتتية تتعامتتتل متتت  القهتتتاها النفستتتية، وت حتتت  عتتتن الرستتتا ات ارساستتتية  -1

النفستتتتية، وولتتتتث ر  العدتتتتتد متتتتن التتتت كريات الرىلرتتتتة والشتتتتع،ر أ،صتتتترة التتتت ات  للرشتتتت َّت
والرشاعر السلاية ت هر على   ل أمرام عهت،ية،   ت   تقت،  تقنيتة الحريتة النفستية علتى 

 أسا  الرات ا طراف ارصاا  على مسارات الااقة لتصحيح السلل أها.
ي لتتة الرعرإيتتة والراتتت علتتى نقتتاو تقنيتتة الحريتتة النفستتية تارتت  أتت ن التعتترم ورعتتادا اله -2

التتتت وا ، يو تارتتتت  أتتتت ن التتتتت ك ر ارشتتتت لة الصتتتتدمة متتتتن  تتتتَّ  التعتتتترم لرن تتتتت، أو عتتتترم 
نفساستتتد  م متتت  أيتتتا  قاتتت،  للتتت ات أتكتتترار   تتتارات محتتتددا، وجتتت ى الراتتتت الرستتتتسد  ةعتتتادا 

 ت،ان  الااقة م  تااني  ركة الع ن أهدف نيادا الت،اصل أ ن نصفض الدماغ.
  ق البرنامج :مدة تطبي 

ع 45ع جلستة، متدا كتل جلستة )18ع أساأي  أ،اقت  )6است رل تاا   الارنامج الرقترد )     
ع جلستات أستا، يات، وجتاى ولتث اعتد الاطتَّ  علتى عتدد 3دقيقة تتسللها فترات را تة، أ،اقت  )

حت، من الدراسات والكتااات الرعنية أتاا   تقنية الحرية النفستية، يو تت،ن  الالستات علتى الن
 التالض :

 ( جلسة :2جلستا البدء بالبرنامب وعددها )-1

  .جلسة التره د والتعريل االارنامج 

  إعـداد "اا   م يا  وصرة الت ات جلسة  اصة اال يا  القالض،     تتد ف ها ت(Chu 

et al.,2020) وتعريح ال ا وا  وترجرة." 
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 اصتة أتاا ت  تقنيتة وهتض جلستات ( جلسـة : 14جلسات مضمو  البرنـامب وعـددها )-2
 الحرية النفسية.

 ( جلسة :2جلستا  بعد البرنامب )-3
   إعــداد "وصتترة التت ات  جلستتة  اصتتة أتاا تت  ال يتتا  ال عتتد ، وتتتد ف هتتا تاا تت  م يتتا

(Chu et al.,2020) وتعريح ال ا وا  وترجرة." 

   تاا ت  جلسة  اصة أتاا   ال يتا  التت عتض اعتد  تهرين متن تاا ت  الارنتامج، وتتد ف هتا
 ". وتعريح ال ا وا  وترجرة (Chu et al.,2020)" إعداد وصرة ال ات  م يا 

  : محتوى جلسات البرنامج 

 :(EFT) ع محت،ى جلسات الارنامج القائد على تقنية الحرية النفسية 9ت،طح جدو  )   
 (9جدول )

 ملخص جلسات البرنامب القائم عل  تقنية الحرية النفسية
 عدد الجلسات الفنيات المستخدمة أهداف الجلسة الجلسةموضوع  المرحلة

 
 
 الأول 
  

 تمهيد وتعريف
 البرنامب
- 

تطبيق مقياس 
 وصمة الذات

 )القياس القبل (

ـــاحاي  والأمهـــات - ـــة بـــي  الا إقامـــة ع قـــة ودي
 وبي  بعضه  الاعض.

 أ  تتعرف الأم عل  طبيعة البرنامب.-
 القبل (.تطبيق مقياس وصمة الذات)القياس -
 أ  تلتزم الأم بحضور جلسات البرنامب.-

 الفنيات المستخدمة:
 الحوار والمناقشة - 
 

2 

 
 
 
 الاانية
 

 
 

تناول مفهوم 
 وصمة الذات

 
 

 

 أ  تعرف الأم مفهوم وصمة الذات.-
 أ  تتدرب الأم عل  ممارسة التقنية.-
 أ  تلتزم الأم بحضور جلسات البرنامب.-
ــــــ - ــــــة ف ــــــدي الأم الر ا ــــــات  أ  تب أداء الواجا

 المنزلية.

 الفنيات المستخدمة:
 تقنية الحرية النفسية -
 النمذجة -
 الحوار والمناقشة -
 الواجب المنزل  –
 
 

 
2 
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  الاالاة
 
 
 

 
 
 

نفض المشاعر 
الوجدانية 
 )العاطفية(
 السلبية
 
 
 

أ  تعـــــرف الأم مفهـــــوم المشـــــاعر الوجدانيـــــة -
 السلبية.

ممارســــة التقنيــــة أثنــــاء أ  تتــــدرب الأم علــــ  -
 شعورها بالمشاعر الوجدانية السلبية.

أ  تطبــــق الأم أثنــــاء الجلســــة تقنيــــة الحريــــة -
 النفسية عندما تراودها المشاعر 

 الوجدانية السلبية.
ــــــات - ــــــ  أداء الواجا ــــــة ف ــــــدي الأم الر ا أ  تب

 المنزلية.

 الفنيات المستخدمة:
 تقنية الحرية النفسية -
 النمذجة -
 المناقشةالحوار و  -
 الواجب المنزل  –
 

 
 

4 
 
 
 

 
 
 
 

 المرحلة 
 الرابعة

نفض المعتقدات 
 والأفكار السلبية

ـــــدات والأفكـــــار - ـــــرف الأم مفهـــــوم المعتق أ  تع
 السلبية.

أ  تتـــدرب الأم علـــ  ممارســـة التقنيـــة عنـــدما -
 تراودها المعتقدات والأفكار السلبية.

أ  تطبــــق الأم أثنــــاء الجلســــة تقنيــــة الحريــــة -
النفســــية عنــــدما تراودهــــا المعتقــــدات والأفكــــار 

 السلبية.
ــــــات - ــــــ  أداء الواجا ــــــة ف ــــــدي الأم الر ا أ  تب

 المنزلية.

 الفنيات المستخدمة:
 تقنية الحرية النفسية -
 النمذجة   -
 الحوار والمناقشة  -
 الواجب المنزل  –

 
 

4 
 

 

 
 
 

 المرحلة 
 الخامسة
 

نفض السلوكيات 
السلبية 
 )ال تكيفية(

تعـــــرف الأم مفهـــــوم الســـــلوكيات الســـــلبية أ  -
 )ال تكيفية(.

أ  تتـــدرب الأم علـــ  ممارســـة التقنيـــة عنـــدما -
 تقوم بأداء السلوكيات السلبية. 

أ  تطبــــق الأم أثنــــاء الجلســــة تقنيــــة الحريــــة -
النفســـية عنـــدما عنـــدما تقـــوم بـــأداء الســـلوكيات 

 السلبية. 
ــــــات - ــــــ  أداء الواجا ــــــة ف ــــــدي الأم الر ا أ  تب

 .المنزلية

 الفنيات المستخدمة:
 تقنية الحرية النفسية -
 النمذجة   -
 الحوار والمناقشة  -
 الواجب المنزل  –

 
 

4 
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة لتحليل بيانات الدراسة :
، كمــا تــم IBM SPSS v.25لتحليــل بيانــات الدراســة الحاليــة، تــم اســتخدام برنــامب        

الرت،ستتاات الحستتاأية والانحرافتتات الرعياريتتة، الإعتمــاد علــ  الأســاليب الإحصــائية التاليــة : 
معامل ارت او أ رس،  لحساط الاتسال الدا لض، معامل ألفا كرون تاخ لحستاط الو تات، طريقتة 

 Wilcoxonللع نتات الررت اتة ”ويلك،كست،  “يعتادا تاا ت  الا ت تار لحستاط الو تات، ي ت تار 

signed-rank test،   ويتنتتض " للع نتتات الرستتتقلة –ي ت تتار" متتاMann–Whitney U 

test معادلتة كت،ه ن ،(Cohen's d)  لحستاط  اتد ارثتتر، معادلتة"r"  ،لحستاط  اتد ارثتتر
قتتيد  اتتد ارثتتر الرحستت،اة ااستتتسدا  معادلتتة كتت،ه ن تكتت،  وتتتد تق تتيد  اتتد ارثتتر كرتتا تلتتض : 

وا كانتتت تتتتراود أتت ن ي، ومت،ستتاة ع0.50قتتل متتن ألتتى ي 0.20)وا كانتتت تتتتراود أتت ن يصتت  را 
متا إيرتا تتعلت  ، أع0.80)و تستاو  أعاتر متن أوا كانتت ي، وكا ترا ع0.80قل متن ألى ي 0.50)

 0.1)نتت ه ت،  صت  ر يوا كانتت قيرتتت تتتراود أت ن اف "،r"احاد ارثر الرحس،ط وفت  معادلتة 
 يوا، وكا تتترا ع0.5قتتتل متتتن ألتتتى ي 0.3) كانتتتت تتتتتراود أتتت ن يوا، ومت،ستتتاة ع0.3قتتتل متتتن ألتتتى ي

 .ع0.5)و تساو  أمن  أعارعانت 
 نتائج الدراسة :

 أولاً : نتائج الفرض الأول :

 مت،ساات رتح درجاتأ ن  ت،جد فرول دالة ي صائيات "   نص الفرض الأول عل  أنه    
وصرة على م يا  فض ال ياس ن القالض وال عد   " الدراسة التارياية" مهات ع نة ار

 . " لصالح ال يا  ال عد  ال ات
انتاار " ويلكوكسو  " للعينات المرتاطة وللتحق  من صحة ه ا الفرم تد استسدا      

Wilcoxon signed-rank test مت،ساات رتح  أ ن الفرول  دلالة عن ، وولث للكش
 يا  وال عد  على م فض ال ياس ن القالض ارمهات " ع نة الدراسة التارياية " درجات

" ويلك،كس،  " للكش  عن ع نتائج ي ت ار 10ح الادو  )ا اعاد ، وي،ط وصرة ال ات
فض ال ياس ن  دلالة الفرول أ ن مت،ساات رتح درجات ارمهات ع نة الدراسة التارياية

 على م يا  وصرة ال ات : وال عد  القالض
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 (10ل )جدو

             نتائب إنتاار " ويلكوكسو  " للكش، ع  دطلة الفروق بي  متوسطات رتب درجات الأمهات 
 عل  مقياس وصمة الذات والاعدي ف  القياسي  القبل  " عينة الدراسة التجريبية" 

 وصمة الذاتمقياس 
اتجاه 
متوسط  العدد الرتب

 الرتب
مجموع 
 الرتب

قيمة 
“Z” 

الدطلة 
 الإحصائية

1 
المشاعر 
 الوجدانية

 0 0 0 السالاة
 15 3 5 الموجاة 0.05 2.04

     0 المتعادلة

 دراكالإ 2
 0 0 0 السالاة

 15 3 5 الموجاة  0.05 2.12
     0 المتعادلة

 السلوك 3
 0  0 0 السالاة

 15 3 5 الموجاة 0.05 2.06
     0 المتعادلة

لية الدرجة الك
 للمقياس

 0 0 0 السالاة
 15 3 5 الموجاة 0.05 2.03

     0 المتعادلة
 ( 11جدول )

ف  القياسي   الأمهات " عينة الدراسة التجريبية "درجات المتوسطات الحسابية واطنحرافات المعيارية ل
 مقياس وصمة الذاتعل  القبل  والاعدي 

 وصمة الذاتمقياس 

 القياس القبل 
= (5) 

 القياس الاعدي
= (5) 

المتوسط 
 الحساب 

اطنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحساب 

اطنحراف 
 المعياري 

 3.3 11.4 5.7 20.2 الوجدانيةالمشاعر  1
 2.9 11.8 5.2 20.4 دراكالإ 2
 3.1 12.6 5.3 21.8 السلوك 3

 7.8 35.8 15.5 62.4 الكلية المقياسدرجة 
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عل  ف  القياسي  القبل  والاعدي  "عينة الدراسة التجريبية"مهات متوسطات درجات الأ (8شكل )       

 مقياس وصمة الذات
 : ما  ل  ويتضح م  الجدول السابق

 مهات ار درجات رتح ع أ ن مت،ساض0.05عند مست،ى )  صائيات وج،د فرول دالة ي "
لمقياس وصمة  وال عد  للدرجة الكلية القالضفض ال ياس ن  " ع نة الدراسة التارياية

، وهض قيرة ع2.03) تساو   Z    كانت قيرة  ،وولث لصالح ال يا  ال عد الذات 
 ع.0.05عند مست،ى دلالة )  صائيات دالة ي

 ( ارمهات  ع أ ن مت،ساات رتح درجات0.05وج،د فرول دالة ا صائيات عند مست،ى
وال عد  على أاعاد م يا  وصرة  ال ياس ن القالضفض  " ع نة الدراسة التارياية "

ع، وولث لصالح ال يا  ال عد ،     السل، ،  درا اة،  ال،جدانيةال ات )الرشاعر 
ع على الترت ح، وجري  ه   ال يد دالة 2.06، 2.12، 2.04مساوية ) Zعانت قيرة 

 ع.0.05ي صائيات عند مست،ى دلالة )
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:   Effect Size حجم الأثر  حساب  
  تد  ساط  اد ارثر ااستسدا  معادلةr  ومعادلة ك،ه ن(d)،  والادو  التالض ت،طح

نفض ف   للبرنامب القائم عل  استخدام تقنية الحرية النفسيةقيد  اد ارثر 
 : "التجريبية عينة الدراسة"طفال اضطراب طيف التوحد أمهات أوصمة الذات لدى 

 (12جدول )
ف  نفض وصمة الذات لدى  للبرنامب القائم عل  استخدام تقنية الحرية النفسيةقيم حجم الأثر 

 "التجريبية عينة الدراسة"طفال اضطراب طيف التوحد أمهات أ

 وصمة الذاتمقياس 
 Effect Sizeحجم الأثر

تقييم حجم  )قياس قبل  وبعدي تجريبية(
 اطثر

R  ) كوهي(Cohen's d 

 كبير 1.46 0.645 الوجدانيةالمشاعر  1
 كبير 1.57 0.670 دراكالإ 2
 كبير 1.78 0.651 السلوك 3

 كبير 1.71 0.642 الكلية المقياسدرجة 
 

للبرنــامب القــائم علــ  اســتخدام تقنيــة  وجــود أثــر كبيــر  تضــح مــ  الجــدول الســابق     
ــة النفســية ــدى فــ   الحري ــذات ل ــال اضــطراب طيــف التوحــد أمهــات أنفــض وصــمة ال        طف

وال تت قيرتة  اتد  ،ع0.642) (r)    أل ت قيرة  اد ارثتر  "،التجريبية الدراسة عينة"
المشـاعر راعاد م يا  وصترة الت ات ) (r)كرا أل ت قيد  اد ارثر  ع،1.71) (d)ارثر 

ع علتتتى الترت تتتح، وال تتتت قتتتيد 0.651، 0.670، 0.645) عالســـلوك،  دراكالإ،  الوجدانيـــة
 ع على الت،الض.1.46 ،1.57 ،1.78) (d) اد ارثر 
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  : نتائج الفرض الثانياً : ثاني
مت،ساات رتح أ ن  ت،جد فرول دالة ي صائيات لا  " نه نص الفرض الاان  عل  أ     

على م يا  فض ال ياس ن ال عد  والتت عض  "ع نة الدراسة التارياية"مهات اردرجات 
 . " وصرة ال ات

للعينات المرتاطة  " ويلكوكسو  " انتاار وللتحق  من صحة ه ا الفرم تد استسدا       
Wilcoxon signed-rank test،  مت،ساات رتح  أ ن الفرول  دلالة عن وولث للكش

لر يا  وصرة  فض ال ياس ن ال عد  والتت عض "ع نة الدراسة التارياية"مهات ار درجات
للكش  عن دلالة  "ويلك،كس،  "ا ت ار  التالض نتائجا اعاد ، وي،طح الادو   ال ات

فض ال ياس ن ال عد   "ع نة الدراسة التارياية"مهات ارالفرول أ ن مت،ساات رتح درجات 
  : م يا  وصرة ال ات على والتت عض

 (13جدول )
            نتائب انتاار " ويلكوكسو  " للكش، ع  دطلة الفروق بي  متوسطات رتب درجات الأمهات 

 عل  مقياس وصمة الذات " عينة الدراسة التجريبية " ف  القياسي  الاعدي والتتاع 

 وصمة الذاتمقياس 
اتجاه 
متوسط  العدد الرتب

 الرتب
مجموع 
 الرتب

قيمة 
“Z” 

الدطلة 
 الإحصائية

 الوجدانيةالمشاعر  1
 2 2 1 السالاة

 4 2 2 الموجاة غير دالة 0.58
     2 المتعادلة

 دراكالإ 2
 4 2 2 السالاة

 2 2 1 الموجاة غير دالة 0.58
     2 ةالمتعادل

 السلوك 3
 4 4 1 السالاة

 6 2 3 الموجاة غير دالة 0.38
     1 ةالمتعادل

 للمقياسالدرجة الكلية 
 4 2 2 السالاة

 2 2 1 الموجاة غير دالة 0.58
     2 المتعادلة
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 ( 14جدول )
ف  القياسي   " عينة الدراسة التجريبية" مهات الأدرجات المتوسطات الحسابية واطنحرافات المعيارية ل
 وصمة الذات عل  مقياس الاعدي والتتاع 

 وصمة الذاتمقياس 

 الاعدي القياس
= (5) 

 القياس التتاع 
= (5) 

المتوسط 
 الحساب 

اطنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحساب 

اطنحراف 
 المعياري 

 2.9 10.8 3.3 11.4 الوجدانيةالمشاعر  1
 2.5 11.2 2.9 11.8 دراكالإ 2
 2.6 11.8 3.1 12.6 السلوك 3

 6.6 33.8 7.8 35.8 الكلية المقياسدرجة 
 

 
ف  ف  القياسي  الاعدي والتتاع   "عينة الدراسة التجريبية"مهات متوسطات درجات الأ  (9شكل )

 مقياس وصمة الذات
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 : ويتضح م  الجدول السابق ما  ل    
 ع نة الدراسة "مهات ار درجاترتح أ ن مت،ساض   صائيات عد  وج،د فرول دالة ي

    لمقياس وصمة الذات،  فض ال ياس ن ال عد  والتت عض للدرجة الكلية "التارياية
 . صائيات ع، وهض قيرة   ر دالة ي0.58مساوية ) Zعانت قيرة 

 مهات ع نة الدراسة ار أ ن مت،ساات رتح درجات  صائيات عد  وج،د فرول دالة ي
)الرشاعر  على أاعاد م يا  وصرة ال اتالتارياية فض ال ياس ن ال عد  والتت عض 

ع 0.38، 0.58، 0.58) مساوية Z    كانت قيرة  ع،السل، ،  درا اة،  ال،جدانية
 .وجري  ه   ال يد   ر دالة ي صائيات على الترت ح 

 ثالثاً : نتائج الفرض الثالث :
مت،ساات رتح أ ن  ت،جد فرول دالة ي صائيات "   نص الفرض الاالث عل  أنه    

لدرجة يصااة ت عات  على م يا  وصرة ال ات "ارساسيةع نة الدراسة "مهات ار درجات
 . الافل ااطاراط طيل الت، د "

" للعينات  واليس -كروسكالانتاار " وللتحق  من صحة ه ا الفرم تد استسدا      
مت،ساات رتح  أ ن الفرول  دلالة عن وولث للكش  ،Kruskal–Wallis testالمستقلة 
درجة يصااة ل على م يا  وصرة ال ات ت عات  " ساسيةع نة الدراسة ار" مهات درجات ار

 ع :15د كرا ه، م،طح االادو  )الافل ااطاراط طيل الت، 
 (15جدول )

عل  مقياس وصمة  " ساسيةعينة الدراسة الأ" مهات بي  متوسطات رتب درجات الأدطلة الفروق 
 باضطراب طيف التوحد أطفاله   لدرجة إصابة الذات تاعاا 

 مقياس وصمة الذات

 متوسط الرتب

  
صائ

 اح
يمة

ق
اار
طنت

ا
 

ئية
صا
لإح
ة ا
دطل

ال
 

 توحد
 بسيط
= (8) 

 توحد
 متوسط

= (10) 

 توحد
 حاد

 = (6) 
 0.05 8.33 19.42 11.3 8.81 الوجدانيةالمشاعر  1
 0.05 5.51 18 11.8 9.25 اطدراك 2
 0.05 7.91 19.42 10 10.44 السلوك 3

 0.01 10.56 20.58 10.15 9.38 الدرجة الكلية
  
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  ع أ ن 0.01وج،د فرول دالة ي صائيات عند مست،ى )ويتضح م  الجدول السابق
 على م يا  وصرة ال ات "ساسيةع نة الدراسة ار"مهات رتح درجات ار مت،ساات

،     أل ت قيرة ي صائض ااطاراط طيل الت، د أطفالهنلدرجة يصااة  ت عات 
فرول دالة ي صائيات عند وج،د ع، كرا تتا ن 10.56" )ا ت ار "عروس ا  واليي

على  "ساسيةع نة الدراسة ار"مهات رتح درجات ار ع أ ن مت،ساات0.05مست،ى )
لدرجة يصااة  ت عات  درا ، السل، عال،جدانية، اةالرشاعر اعاد م يا  وصرة ال ات )أ

" ،     أل ت قيد ي صائض ا ت ار "عروس ا  والييااطاراط طيل الت، د أطفالهن
ع على الت،الض، وللكش  عن دلالة الفرول الونائية تد استسدا  7.91، 5.51، 8.33)

  ع : 16، كرا ه، م،طح االادو  )Dunn’s post hoc testا ت ار "د " 
 (16جدول )
عل   " ساسيةعينة الدراسة الأ" مهات درجات الأنتائب المقارنات الانائية بي  متوسطات رتب 

 باضطراب طيف التوحد أطفاله لدرجة إصابة  مقياس وصمة الذات تاعاا 

درجة الإصابة باضطراب 
 طيف التوحد

 حصائ  اطنتاارإقيمة 
المشاعر  
الدرجة الكلية  السلوك اطدراك الوجدانية

 للمقياس
 0.78- 0.44 2.43- 2.49- متوسطة بسيطة
 **11.21- *9.42- *10.46- *10.60- حادة بسيطة
 *10.43- *8.98- *8.03- *8.12- حادة متوسطة

 (0.01(، ** دالة إحصائياا عند مستوى )0.05*دالة إحصائياا عند مستوى )
  



 

 

               أثر تقنية الحرية النفسية في خفض وصمة الذات لدى أمهات الأطفال                         

 ذوي اضطراب طيف التوحد

 

 635 

 

" عل  مقياس وصمة الذات تاعاا الأساسيةعينة الدراسة "مهات متوسطات درجات الأ  (10شكل )
 لدرجة إصابة أطفاله  باضطراب طيف التوحد

  عد  وج،د فرول دالة ي صائيات أ ن مت،ساات رتح  تبي  م  الجدول السابق :
 " على م يا  وصرة ال ات وأاعاد ارمهات "ع نة الدراسة ارساسيةدرجات 

، السل، ع ت عات لدرجة اةصااة )اسياة/مت،ساةع، )الرشاعر ال،جدانية، اةدرا 
أ ن مت،ساات رتح درجات ع 0.05ووج،د فرول دالة ي صائيات عند مست،ى )

" على م يا  وصرة ال ات وأاعاد  )الرشاعر ت "ع نة الدراسة ارساسيةارمها
، السل، ع ت عات لدرجة اةصااة )اسياة/ دتداع لصالح درجة ا ال،جدانية، اةدر 

ع أ ن مت،ساات 0.05اةصااة الشدتدا، ووج،د فرول دالة ي صائيات عند مست،ى )
يا  وصرة ال ات وأاعاد  " على م ح درجات ارمهات "ع نة الدراسة ارساسيةرت

)ال،جدانية، اةدرا ، السل، ع ت عات لدرجة اةصااة )مت،ساة/ دتداع لصالح درجة 
 اةصااة الشدتدا.
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 رابعاً : نتائج الفرض الرابع : 
 مت،ساات رتح درجاتأ ن  ت،جد فرول دالة ي صائيات "   نص الفرض الرابع عل  أنه    

)ن،  الافل، ت عات للرت  رات على م يا  وصرة ال ات "ارساسية نة الدراسة "عمهات ار
 . عرر ار ، الرست،ى التعليرض، الرست،ى الاقتصاد ع

– Mannويتنض "  -وللتحق  من صحة ه ا الفرم، تد استسدا  ا ت ار " ما     

Whitney U test واليس -كروسكالانتاار " و  "Kruskal–Wallis test :كرا تلض 
 لنوع الطفل )ذكر/أنثى(:الفروق تبعاً  -أ

ويتنض" للكش  عن دلالة الفرول أ ن  - ت،طح الادو  التالض نتائج ا ت ار " ما     
ت عات  على م يا  وصرة ال ات "ارساسيةع نة الدراسة "مهات ار مت،ساات رتح درجات

 لن،  الافل )وكر/ أنوىع :
 (17جدول )

       مهات الأ الفروق بي  متوسطات رتب درجاتويتن " للكش، ع  دطلة  -نتائب انتاار "ما 
 تاعاا لنوع الطفل )ذكر/أنا ( عل  مقياس وصمة الذات الأساسية "عينة الدراسة " 

 مقياس وصمة الذات

 أمهات الأطفال الذكور
= (17) 

 ناثأمهات الأطفال الإ 
= (7) 

 ”Z“قيمة 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 **2.93 131.5 18.79 169.5 9.97 المشاعر الوجدانية 1
 **3.04 135.0 19.29 165.0 9.71 اطدراك 2
 **3.13 136.0 19.43 164.0 9.65 السلوك 3

 **3.09 136.0 19.43 164.0 9.65 للمقياسالدرجة الكلية 
 (0.01عند مستوى ) حصائياا إ** دالة 
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" عل  مقياس وصمة الذات تاعاا الأساسيةعينة الدراسة "مهات متوسطات درجات الأ  (11شكل )
 لنوع الطفل )ذكر/أنا (

ع أ ن 0.01: وج،د فرول دالة ي صائيات عند مست،ى دلالة )  تبي  م  الجدول السابق   
" على م يا  وصرة ال ات ت "ع نة الدراسة ارساسيةمت،ساات رتح درجات ارمها

)الرشاعر ال،جدانية، اةدرا ، السل، ع ت عات لن،  الافل )وكر/أنوىع، وولث لصالح وأاعاد  
 أمهات ارطفا  اةناث.

 الفروق تبعاً لعمر الأم : -ب
ويتنض " للكش  عن دلالة الفرول أ ن  –ت،طح الادو  التالض نتائج ا ت ار " ما     

ت عات  على م يا  وصرة ال ات "ارساسيةع نة الدراسة "مهات ار مت،ساات رتح درجات
  ع سنة :39-30/31-22لعرر ار  )
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 (18جدول )

   مهات الأ ويتن " للكش، ع  دطلة الفروق بي  متوسطات رتب درجات -نتائب انتاار "ما 
 ( سنة39-30/31-22م )لعمر الأ تاعاا  عل  مقياس وصمة الذات الأساسية"الدراسة  عينة"

 مقياس وصمة الذات

 مالأعمر 
 سنة (22-30)

= 13 

 معمر الأ
 سنة (31-39)

قيمة  11 =
“Z” 

مجموع  متوسط الرتب
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 *2.51 94.5 8.59 205.5 15.81 الوجدانيةالمشاعر  1
 *2.10 101.5 9.23 198.5 15.27 دراكالإ 2
 *2.38 97.0 8.82 203.0  15.62 السلوك 3

 *2.35 97.0 8.82 203.0 15.62 للمقياسالدرجة الكلية 
 (0.05عند مستوى ) حصائياا إ* دالة 

              عل  مقياس وصمة "الأساسيةعينة الدراسة "مهات ( متوسطات درجات الأ12شكل )
 ملعمر الأ  الذات تاعاا 
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ع 0.05 صائيات عند مست،ى دلالة )ي: وج،د فرول دالة  ويتبي  م  الجدول السابق   
" على م يا  وصرة ال ات ع نة الدراسة ارساسية"أ ن مت،ساات رتح درجات ارمهات 

 ع سنة39-30/31-22)  لعرر ار ال،جدانية، الادرا ، السل، ع ت عات الرشاعر اعاد  )وأ
 ع سنة.30-22وولث لصالح ارمهات وو  سن )

 : الفروق تبعا للمستوى التعليمي -ج
 أ ن الفرول  دلالة عن للكش  واليي" -ت،طح الادو  التالض نتائج ا ت ار "عروس ا    

 على م يا  وصرة ال ات ت عات  "ساسيةع نة الدراسة ار"مهات مت،ساات رتح درجات ار
 :للرست،ى التعليرض )أقل من الاامعض/تعليد جامعض/أعلى من الاامعضع 

 (19جدول )
عل  مقياس وصمة  " ساسيةعينة الدراسة الأ" مهات رتب درجات الأبي  متوسطات دطلة الفروق 

 مللمستوى التعليم  للأ الذات تاعاا 

مقياس وصمة 
  الذات

 متوسط الرتب

  
صائ

 اح
يمة

ق
اار
طنت

ا
 

ئية
صا
لإح
ة ا
دطل

ال
 

 قل تعليم أ
 م  الجامع 

= (7) 
 تعليم جامع 

= (11) 

أعل  تعليم 
 الجامع  م 

= (6) 

1 
المشاعر 
 الوجدانية

16.29 13.95 5.42 8.61 
0.05 

 0.05 8.95 5.08 15.05 14.86 دراكالإ 2
 0.05 8.04 6.58 12.50 17.57 السلوك 3

 0.01 12.30 4.83 12.82 18.57 الدرجة الكلية
 

ع أ ن 0.01عند مست،ى )  صائيات وج،د فرول دالة يويتضح م  الجدول السابق 
 ت عات  م يا  وصرة ال اتعلى  "ساسيةالدراسة ار ع نة"مهات رتح درجات ار اتمت،سا

ع، 12.30عروس ا  واليي" )،     أل ت قيرة ي صائض ا ت ار " للرست،ى التعليرض لظ
رتح درجات  اتع أ ن مت،سا0.05 صائيا عند مست،ى )وج،د فرول دالة يعرا تتا ن 

ال،جدانية، الرشاعر اعاد م يا  وصرة ال ات )أعلى  "ساسيةع نة الدراسة ار"مهات ار
         ،     أل ت قيد ي صائض ا ت ار  للرست،ى التعليرض لظ ت عات  درا ، السل، عاة

ع على الت،الض، وللكش  عن دلالة الفرول 8.04، 8.95، 8.61" )"عروس ا  واليي
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، كرا ه، م،طح االادو  Dunn’s post hoc testالونائية تد استسدا  ا ت ار "د " 
 :  التالض

 (20جدول )
عل  مقياس  "ساسيةعينة الدراسة الأ"مهات درجات الأنتائب المقارنات الانائية بي  متوسطات رتب 
 مللمستوى التعليم  للأ وصمة الذات تاعاا 

 ملمستوى التعليم  للأا
 حصائ  اطنتاارإقيمة 

المشاعر 
الدرجة الكلية  السلوك دراكالإ الوجدانية

 للمقياس
 5.75 5.07 0.19- 2.33 جامع  قل م  الجامع أ
 **13.74 *10.98 *9.96 *10.87 الجامع  أعل  م  قل م  الجامع أ

 *7.98 5.92 *9.77 *8.84 الجامع  أعل  م  جامع 
 (0.01عند مستوى ) حصائياا (، ** دالة إ0.05عند مستوى ) حصائياا دالة إ *

 عل  مقياس وصمة الذات تاعاا  "الأساسيةعينة الدراسة "مهات متوسطات درجات الأ  (13شكل )
 مللمستوى التعليم  للأ

 ات صائيات أ ن مت،ساة يل دالو وج،د فر : عد   ويتبي  م  الجدول السابق
م يا  وصرة ال ات وأاعاد  على  "ع نة الدراسة ارساسية"ارمهات درجات رتح 

أقل من الاامعض/تعليد ) للرست،ى التعليرض ت عات  )الرشاعر ال،جدانية، اةدرا ، السل، ع
    درجات رتح  اتع أ ن مت،سا0.05 صائيات عند مست،ى )ة يل دالو وج،د فر جامعضع، و 
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م يا  وصرة ال ات وأاعاد  )الرشاعر ال،جدانية، على  "ع نة الدراسة ارساسية"ارمهات 
الح ع لصأقل من الاامعض/تعليد ف،ل الاامعض) للرست،ى التعليرض ت عات  اةدرا ، السل، ع

ع أ ن 0.05 صائيات عند مست،ى )ي ةل دالو وج،د فر و  التعليد )أقل من الاامعضع،
ارمهات ع نة الدراسة ارساسية على م يا  وصرة ال ات درجات رتح  اتمت،سا

تعليد جامعض/تعليد ) للرست،ى التعليرض درا ، السل، ع ت عات الرشاعر ال،جدانية، اةاعاد  )وأ
 .لتعليد الاامعضاع لصالح أعلى من الاامعض

 :الاقتصادي للمستوى  الفروق تبعاً  -د
 الفرول  دلالة عن للكش  واليي" -ت،طح الادو  التالض نتائج ا ت ار " كروس ا 

على م يا  وصرة ال ات  "ساسيةاسة ارع نة الدر "مهات مت،ساات رتح درجات ار أ ن
 :للرست،ى اةقتصاد  )منسف /مت،سر/مرتف ع  ت عات 

 (21جدول )
عل  مقياس وصمة الذات  "ساسيةعينة الدراسة الأ"مهات بي  متوسطات رتب درجات الأدطلة الفروق 

 قتصاديللمستوى اط تاعاا 

 مقياس وصمة الذات

 متوسط الرتب

اار
طنت

  ا
صائ

 اح
يمة

ق
 

ئية
صا
لإح
ة ا
دطل

ال
 

مستوى 
اقتصادي 
 منخفض
= (9) 

مستوى اقتصادي 
 منخفض

= (10) 

مستوى 
اقتصادي 
 منخفض
= (5) 

 0.05 8.57 6.8 10.80 17.56 الوجدانيةالمشاعر  1
 0.05 6.66 7.8 10.75 17.06 دراكالإ 2
 0.05 8.676 5.3 12.30 16.72 السلوك 3

 0.05 8.25 6.9 10.80 17.50 الدرجة الكلية
 

ع أ ن 0.05عند مست،ى )  صائيات وج،د فرول دالة يويتضح م  الجدول السابق 
 ت عات  م يا  وصرة ال اتعلى  "ساسيةع نة الدراسة ار"مهات رتح درجات ار اتمت،سا

ع، كرا 8.25،     أل ت قيرة ي صائض ا ت ار " كروس ا  واليي" )للرست،ى الاقتصاد 
رتح درجات  اتع أ ن مت،سا0.05عند مست،ى )  صائيات وج،د فرول دالة يتتا ن 

ال،جدانية، الرشاعر م يا  وصرة ال ات ) اعادأعلى  "ساسيةع نة الدراسة ار"مهات ار
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" كروس ا   ،     أل ت قيد ي صائض ي ت ار للرست،ى اةقتصاد  ت عات  درا ، السل، عاة
ع على الت،الض. وللكش  عن دلالة الفرول الونائية تد 8.67، 6.66، 8.57واليي " )

 ، كرا ه، م،طح االادو  التالض : Dunn’s post hoc testاستسدا  ا ت ار " د " 

 (22جدول )
              "ساسيةعينة الدراسة الأ"مهات درجات الأنتائب المقارنات الانائية بي  متوسطات رتب 

  للمستوى اطقتصادي عل  مقياس وصمة الذات تاعاا 

 المستوى الإقتصادي
 قيمة احصائ  اطنتاار

المشاعر 
الدرجة الكلية  السلوك اطدراك الوجدانية

 للمقياس
 *9.60 *9.35 *8.87 *10.15 متوسط منخفض
 *10.62 *11.42 *9.26 *10.75 مرتفع منخفض
 3.91 4.42 2.95 4.03 مرتفع متوسط

 (0.05حصائيا عند مستوى )*دالة إ

 
 عل  مقياس وصمة الذات تاعاا  "الأساسيةعينة الدراسة "مهات ( متوسطات درجات الأ14شكل )

 للمستوى اطقتصادي
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رتح  ات صائيات أ ن مت،ساة يل دالو وج،د فر : عد   ويتبي  م  الجدول السابق   
م يا  وصرة ال ات وأاعاد  )الرشاعر على  "ع نة الدراسة ارساسية"ارمهات درجات 

ة ل دالو وج،د فر مت،سر/مرتف ع، و ) للرست،ى اةقتصاد  ت عات  ال،جدانية، اةدرا ، السل، ع
ع نة الدراسة "ارمهات درجات رتح  اتع أ ن مت،سا0.05 صائيات عند مست،ى )ي

 ت عات  م يا  وصرة ال ات وأاعاد  )الرشاعر ال،جدانية، اةدرا ، السل، ععلى  "ارساسية
وج،د  وو  الرست،ى الاقتصاد  الرنسف ،ع لصالح منسف /مرتف ) للرست،ى الاقتصاد 

ارمهات ع نة درجات رتح  اتع أ ن مت،سا0.05 صائيات عند مست،ى )ة يل دالو فر 
ال،جدانية، الادرا ، الرشاعر اعاد  )ارساسية على م يا  وصرة ال ات وأالدراسة 

وو  الرست،ى الاقتصاد  ع لصالح منسف /مت،سر) للرست،ى اةقتصاد  السل، ع ت عات 
 .الرنسف 

 مناقشة نتائج الدراسة :
ع أ ن 0.05عند مست،ى )  صائيات : وج،د فرول دالة ي أظهرت نتائب الفرض الأول   

وال عد   فض ال ياس ن القالض "ع نة الدراسة التارياية"مهات ار مت،ساض رتح درجات
وولث لصالح ال يا  ع السل، ، درا اة، ال،جدانيةالرشاعر اعاد  )لر يا  وصرة ال ات وأ

لارنامج القائد على تقنية الحرية كرا أ نت نتائج الفرم ارو  وج،د أثر كا ر ل ال عد ،
 ". ع نة الدراسة التارياية"النفسية فض  ف  وصرة ال ات لدى ارمهات 

ويرج  ال ا وا  نااد الارنامج القائد على تقنية الحرية النفسية فض  ف  وصرة    
ال ات لدى أمهات ارطفا  وو  اطاراط طيل الت، د يلى الفرطية ارساسية التض تق،  
عل ها التقنية، وهض أ  ساح جري  الرشاعر ال،جدانية السلاية وردرا  وسل،  ار  السلاض 

اطاراط طيل الت، د، والتض تعد أعراطات أساسية ل،صرة  الررت ر اافلها من وو  
ال ات، ه، اطاراط فض ن ا  طاقة الاسد أو ما هال  عليت ارسارات الااقة فض الاسد، 

ال   تتد عن طري  اله ر اارصاا  أو الرات على مناط   –وأ  تصحيح ه ا السلل 
الرشاعر ال،جدانية ، من   نت أ  تىد  يلى التحسن السري  اسف  -مع نة االاسد 

" الررت ر اافلها من وو  اطاراط طيل الت، د اةدرا  والسل،  السلاض السلاية وكًَّّ من
تشعر ارمهات االتحسن  ،لظ ، فعندما تتدف  طاقة الاسد اش ل طايعض ودو  ع،ائ " 

 دراسات كلتتف  ولث ما أ ارت يليت نتائج الرطا والرا ة النفسية. يو من  َّ   ع،رهن ا
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 & Craig,2004; Church,2012; Barkah & Meidiana,2016; Pandey)من

Mitra,2020) (.2021عل ،؛2012)العبري،، ودراستض كل من 
عرا كا  لتقنية الحرية النفسية مر  ات نفسية ساعدت فض ناا ها،      ترولت فض    

الرشاعر ال،جدانية السلاية وردرا  وسل،  ار  السلاض الررت ر  ت،فر الفر  للتحرر من
، اافلها من وو  اطاراط طيل الت، د، والتض تعد أعراطات أساسية ل،صرة ال ات

وتاراة  ارات جدتدا، والشع،ر االتقال الاجتراعض والكفاىا ال اتية، ااةطافة يلى سه،لة 
ل وقتات قص رات مقارنة االعَّجات النفسية التدريح على التقنية، كرا أ  مرارستها تست ر 

ار رى، وارارد تعلد ارمهات لسا،ات تاا   التقنية، ق رن اررارستها واتيات، واالتالض 
 وصرة ال ات وما تعتريها من أعرام.استسدامها فض أ  وقت وفض أ  م ا  للتحرر من 

 ,Craig,2011; Suh, Chung)     تتف   ولث ما أ ارت يليت نتائج دراسات كًَّّ من

Kim, Lee, & Kim,2015; Nicosia, Minewiser, & Freger,2019; Kwak, 
Choi, Kim, Suh, & Chung,2020; Pandey & Mitra,2020; 

Xanthou,2020). 
عرا أ    ارات اةث ات التض تد استسدامها تهرنت نفي الرحت،ى العا ، وه،    

على الر د من وج،دها، وولث طرور   تى  الاعتراف أ،ج،د الرش لة، واناى قا،  نفسض
ح م  الرست،ى تىد  اةث ات فاعل تت، كرا أ     ارات اةث ات سهلة الت كر، وتتناس

"، مرا أدى يلى نتائج يهااأية موررا، فالهدف التعليرض لظمهات "ع نة الدراسة التارياية
صرة ال ات ه، الرشاعر من   ارا اةث ات ه، القا،  والت ع د، ولرا كا  الساح وراى و 

ال،جدانية السلاية وكًَّّ من  اةدرا  والسل،  السلاض الررت ر اانااط ورعاهة طفل من وو  
اطاراط طيل الت، د، فليي من العا ح أ  تك،  ال،س لة لتق،يد ه ا السلل ه، وكر 
   اراتم يهااأيةم تهدف يلى ينالتهد، وه ا ه،  ل الر،ط،  أ ساطة )على الر د أننض

 أعانض من الا ع،ر االنقس والعا ، يلا أننض أقال نفسض ترامات واعر ع.
تعرل كرس ن لظلد من  َّ  يفران هرم،   (EFT)أههات فا  تقنية الحرية النفسية    

اةندروف ن من ال دا النسامية،      هعرل ه ا الهرم،  على من  انتقا  ن هات ارلد يلى 
رف ن والس روت،ين، وال ا  تن را  اةجهاد واله ر النفسض، الدماغ، ورنتاح م،اد تش ت الر، 

يو أدت ه   الت  رات يلى تقل ل ارلد النفسض، انت ا  دقات القلح،  ف  القل  النفسض، 
   (Abdi & Abolmaali,2015).م  نتائج دراسةولث  يو تتف  فسض.والشع،ر االهدوى الن
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ولقد جاىت نتائج الدراسة الحالية لتش ر يلى أهرية مساعدا أمهات ارطفا  وو     
اطاراط طيل الت، د لسف  وصرة ال ات وأعراطها الرترولة فض الشع،ر االعا  
والنقس والسال وغياط الكفاىا ال اتية والاجترا ية اساح يصااة طفلها ااطاراط طيل 

 ة لهن صدمة عنيفة و ع،رات اس  ة ارمل، الت، د،      تش ل يعاقة الافل االنس
والاعتقاد ا نت عقاط من الله، مرا تتساح فض مشاعر الع لة والانا،اى وتانح الرشاركة 

عد الساح الرئيسض فض الرناس ات الاجترا ية، والقل  الرسترر اش   مستقال طفلها، يو ه
والتض أوطحت  (Pyszkowska et al.,2021)ويتف  ولث م  دراسة  لشع،رها اال نح.

 ،يلى ت اتد مست،يات اله ر النفسض تىد  تراية الافل وو  اطاراط طيل الت، د أ 
تتف  نتياة ه ا الفرم ما  كرا سض، والشع،ر االنقس، والعا ، والسال.والقل  النف

والتض انتهت نتائج دراستها يلى تعرم جري   (Batchelor,2017)دراسة  ت،صلت يليت
طفل من وو  اةعاقة لش ل من أ  ا  ال نح والنقس ترول فض ارمهات مرن لدتهد 

 ع،رهن اال نح اتاا  مشاعر الاستياى من  الة أطفالهن، والشع،ر اال نح إيرا تتعل  
اقهاى وقت م  أطفالهن الآ رين دو  الاهترا  االافل وو  اةعاقة والع ي، والشع،ر 

و  اةعاقة، والشع،ر االنقس ر  اال نح ا نهد ساهر،ا ااريقة ما فض ينااط طفل من و
 طفلها من وو  اةعاقة.

ولقد اطر   ال ا وا  على أثر الارنامج القائد على تقنية الحرية النفسية من  َّ     
" وردود فعلهن ومدى رطاهن واناهارهن رمهات "ع نة الدراسة التاريايةاستاااات ا

تقنية الحرية النفسية،      ساعد اسرعة العَّح و ف  وصرة ال ات اعد تاا   جلسات 
قيامهن االرات أو اله ر على النقاو الرحددا فض ال،قت الرناسح للتسلس من وصرة 
ال ات وما تت عها من أعرام ت هر عل هن،      أص ح  تقنية الحرية النفسية روت نات 

تاة عن ت،ميات تتد مرارستها ت،ميات للتسلس من جري  الرشاعر السلاية واله ،طات النا
من الشع،ر االعا   تراية طفل معال،      هر ن لالسة وا دا أ  تقلل يلى  د كا ر

  (Xanthou,2020).والنقس وال نح. يو تتف  ولث م  نتائج دراسة
ومرا أثرى نتائج الدراسة الحالية نيادا قدرا ارمهات "ع نة الدراسة التارياية" على    

كانت تشعرهن اال نح واله   والحرح الناتج عن التعامل م  الر،اق  الحياتية التض 
تصرفات أأنائهن أثناى ال يارات أو الت،اجد فض ارماعن العامة، يو أص حن أعور ت  َّت 
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ةعاقة أطفالهن ون رات الآ رين السلاية والرح اة لهد،      تد  الت عد من ولث اعد تق يد 
ق  أو استدعائت، وتق يد مست،ى  دا العاطفة أو ارعرام النفسية اعد التعرم للر، 

 وصرة ال ات من  َّ  الر يا  الرستسد  فض الدراسة الحالية.
أ ن مت،ساض رتح   صائيات عد  وج،د فرول دالة ي : نتائب الفرض الاان  كما بينت

د  والتت عض لر يا  وصرة فض ال ياس ن ال ع "ع نة الدراسة التارياية"مهات ار درجات
، مرا تد  على استررارية أثر الارنامج عالسل، ، درا اة،ال،جدانيةالرشاعر اعاد  )ال ات وأ

 Stapleton et)كل دراسةنتائج ويتف  ولث م   القائد على تقنية الحرية النفسية.

al.,2017; Pandey & Mitra,2020).  ومن  َّ  تاا   الارنامج القائد على تقنية
الحرية النفسية، تا ن  ف   وصرة ال ات لدى ارمهات "ع نة الدراسة التارياية"، ول يادا 

يات للتعامل م  أعرام هاح الرداومة على مرارسة التقنية وجعلها روت نات ت،م ،التحسن
ا   ارفراد ال تن  (Nelms & Castel,2016)     تش ر نتائج دراسة  وصرة ال ات.

ض تلق،ا العَّح ااستسدا  تقنية الحرية النفسية، ا تف ،ا ا ثر ما تد تح يقت من انسفام ف
 ,Church, Sparks)  ولث ما أ ارت يليت دراسةويتس أعرام الاعتداط على مر ب ال،قت.

& Clond,2016)  والتض أوطحت يلى ا تفاث الرشارك ن االتحسن الناتج عن استسدا ،
 نتائج وما انتهت يليت ما اعد الصدمة. تقنية الحرية النفسية لسف  أعرام اطاراط

والتض أ نت ت ث ر تقنية الحرية النفسية  (Salas, Brooks, & Rowe,2011)دراسة 
 الرسترر  تى عند استسدا  عَّح آ ر اعدها.  

رتتح  اتمت،ستا صتائيات أت ن ة يل دالتو وجت،د فتر عتد   : إلـ  نتائب الفـرض الاالـث وأشارت 
م يتتتا  وصتتترة التتت ات وأاعتتتاد  )الرشتتتاعر ارمهتتتات ع نتتتة الدراستتتة ارساستتتية علتتتى درجتتتات 

ة ل دالتتو وجتت،د فتتر /مت،ستتاةع، و لدرجتتة اةصتتااة )اسياة ت عتتات  ال،جدانيتتة، اةدرا  ، الستتل، ع
ع نتتتتة الدراستتتتة " ارمهتتتتات درجتتتتات رتتتتتح  اتع أتتتت ن مت،ستتتتا0.05 صتتتتائيات عنتتتتد مستتتتت،ى )ي

م يا  وصرة ال ات وأاعتاد  )الرشتاعر ال،جدانيتة، اةدرا  ، الستل، ع ت عتات على  " ارساسية
 صتائيات ة يل دالتو وجت،د فتر و  تداع لصالح درجة اةصااة الشدتدا، دلدرجة اةصااة )اسياة/

ارمهتتات ع نتتة الدراستتة ارساستتية علتتى درجتتات رتتتح  اتع أتت ن مت،ستتا0.05عنتتد مستتت،ى )
ت عتتتتتتات لدرجتتتتتتة اةصتتتتتتااة  درا ، الستتتتتتل، عيتتتتتتة، اةم يتتتتتتا  وصتتتتتترة التتتتتت ات وأاعتتتتتتاد  )ال،جدان

تتستت  ولتتث متتا قتتد أ تتارت يليتتت دراستتة تداع لصتتالح درجتتة اةصتتااة الشتتدتدا. يو  تتد)مت،ساة/
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(Makino, Hartman, King, Wong, & Penner,2021)  يلتتى أ  تتت ث ر درجتتة
اةصتتااة ااطتتاراط طيتتل الت، تتد علتتى وصتترة التت ات لتتدى ارمهتتات هستلتت   ستتح  درجتتة 

ااة، فكلرتتتا كانتتتت درجتتتة اةصتتتااة أعوتتر  تتتدا، نادت وصتتترة التتت ات والهتتت ،و النفستتتية اةصتت
والحياتيتتة لتتدتهن، فارطفتتا  التت تن هعتتان،  متتن أعتترام أعوتتر  تتدا، موتتل العاتت  فتتض الت،اصتتل 
اللف تتتتتض و  تتتتتر اللف تتتتتض، وغيتتتتتاط القتتتتتدرا علتتتتتى الت،اصتتتتتل والتفاعتتتتتل الاجترتتتتتاعض، و هتتتتت،ر 

ستتتررا، تتالاتت،  رعاهتتة أعوتتر كوافتتة، مرتتا تتتىد  يلتتى الستتل،كيات النرايتتة التكراريتتة اصتت،را م
كرتتا أ تتارت  رصتتاأتهن اعدتتتد متتن الهتت ،و النفستتية.نيتتادا  تتع،ر ارمهتتات أ،صتترة التت ات و 

يلى عد  وج،د فرول دالتة ي صتائيات ةصتااة الافتل ااطتاراط  (Alhuzimi,2021)دراسة 
طيل الت، د أدرجة اسير أو مت،ساة على وصترة الت ات لتدى أمهتاتهن، وولتث استاح قتدرا 
ارمهات على ا ت،اى أطفالهن، يو تتسد أطفالهن اعدد لا ا   ات من الرهتارات التتض تتىهلهد 

ا  ض قدرات لا ا   اتت متن قتدرا هتىلاى ارطفتللت،اصل والتفاعل الاناى م  الرحيا ن، مرا ههف
 (Robinson & Weiss,2020)أ تارت دراستة علتى التكيتل مت  الراترت  الرحتير. كرتا 

متتن  تتَّ  استتتاااات أمهتتات ارطفتتا  وو  اطتتاراط طيتتل الت، تتد مرتتن  صتتل أطفتتالهن 
الرستتتسد  فتتتض الدراستتتة لتشتتتسيس اطتتتاراط  (ADOS)علتتى درجتتتات مرتفعتتتة علتتتى م يتتتا  

د، أنهتتتن أعوتتتر عرطتتتة لر،اجهتتتة تحتتتدهات فريتتتدا مقارنتتتة ا مهتتتات ارطفتتتا  وو  طيتتتل الت، تتت
اطتتتاراط طيتتتل الت، تتتد مرتتتن  صتتتل،ا علتتتى درجتتتات استتتياة يلتتتى مت،ستتتاة علتتتى م يتتتا  

(ADOS) (  ع أ   1الرستسد  فض الدراسة رس اط عدتدا على  د تعا رهن، لعل متن أأرنهتا
تستتهلث ال،قتت والاهتد، مرتا قتد  رعاهة طفل مصاط أدرجة مرتفعتة ااطتاراط طيتل الت، تد

ع الفهتتتتتد الستتتتتاط  2)تدتتتتتاط ونقتتتتتس الكفتتتتتاىا ال اتيتتتتتة، تتتتتتىد  يلتتتتتى  تتتتتع،رهن ااةرهتتتتتال والاع
لاطاراط طيل الت، د وما تنتج عنت من الن را السلاية له ا الاطاراط متن قاتل الراترت  

ع غيتاط 3الرحير، وال   هعد من أهد ع،امل يصاأتهن اال،صرة ال اتيتة والت نح أو العتار، )
ت يتتد متتن  تتع،رهن  التتدعد الاجترتتاعض، فكو تترات متتا هشتتعر ارمهتتات اال، تتدا والع لتتة، مرتتا قتتد

 Alshaigi et)دراستتتة نتتتتائج متتت   نرتتتا تستلتتت  نتتتتائج هتتت ا الفتتترمأ االهتتت ،و النفستتتية.

al.,2020)  أ تتارت يلتتى عتتد  تتت ث ر كتتَّ  متتن نتت،  الافتتل الرصتتاط ااطتتاراط طيتتل والتتتض
الت، تد، والتد ل الشتهر  لظسترا، علتى ال،التدتن الت تن ستتال،ا  الت، تد، و تدا اطتاراط طيتل

 درجات مرتفعة على وصرة ال ات.
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رتح  ات صائيات أ ن مت،ساة يل دالو وج،د فر  :كما أوضحت نتائب الفرض الرابع 
م يا  وصرة ال ات وأاعاد  )الرشاعر على  "ع نة الدراسة ارساسية"ارمهات درجات 

وولث لصالح أمهات ارطفا  وكر/أنوىع، ) لن،  الافل ت عات  السل، عال،جدانية، اةدرا ، 
 & ,Curley, Colman, Rushforth)يتس  ولث ما قد أ ارت يليت دراسةو  اةناث.

Kotera,2023) فَّت  من وو  يطاراط  والتض أوطحت م،اجهة ارمهات مرن لدتهد طب
طيل الت، د يلى تحدهاتم وط ،و نفسية و ع،ر مرتف م اال،صرة ال اتية والاجترا ية 
مقارنة اارمهات مرن لدتهد أطفا  وك،ر مصاأ،  ااطاراط طيل الت، د، كرا ترج  

اتية مرتفعة مقارنة ال ا   ساح يصااة ارمهات مرن لدتهن طفَّت يناث أ،صرة و
ا مهات مرن لدتهن أطفا  وك،ر للراتر  الرحير، فالن را السلاية للافلة ارنوى الرصااة 
ااطاراط طيل الت، د قد سالت نس ة أعلى مقارنة االافل ال كر الرصاط ااطاراط 

ناى فترات يعداد طيل الت، د، وولث عند يجراى ال ا   مقااَّت رمهات هىلاى ارطفا  أث
 &  ,Raju, Hepsibah)تستل  نتائج ه ا الفرم م  نتائج دراسةأ نرا  دراسة الحالية.ال

Niharika,2023)  والتض أ ارت ا   ارطفا  ال ك،ر وو  اطاراط طيل الت، د أعور
، يو ترج  ولث لعدا ع،امل منها عرطة لاصااة ا عرام أعور  دا من الافَّت ارناث

ع دور الع،امل الا نية فض ارصااة ااطاراط طيل الت، د أعور أهرية لدى ارطفا  1: )
كما دورات فض تا،ر اطاراط طيل الت، د. ع للهرم،نات ال ك،رية 2ال ك،ر، كرا )

 صائيات أ ن مت،ساات رتح درجات وج،د فرول دالة ي أوضحت نتائب الفرض الرابع
الرشاعر ال،جدانية، اعاد  )" على م يا  وصرة ال ات وأع نة الدراسة ارساسية"هات ارم
صالح ارمهات وو  وولث ل ع سنة39-30/31-22)لعرر ار   درا ، السل، ع ت عات اة

درجات رتح  ات صائيات أ ن مت،ساة يل دالو وج،د فر ع سنة، وعد  30-22سن )
م يا  وصرة ال ات وأاعاد  )الرشاعر ال،جدانية، على  "ع نة الدراسة ارساسية"ارمهات 

ل و وج،د فر أقل من الاامعض/تعليد جامعضع، و )للرست،ى التعليرض  ت عات  اةدرا ، السل، ع
م يا  وصرة ال ات على  "ارمهات ع نة الدراسة ارساسيةدرجات "رتح  اتأ ن مت،سا

أقل من ) ت،ى التعليرضللرس ت عات  وأاعاد  )الرشاعر ال،جدانية، اةدرا ، السل، ع
ة ل دالو وج،د فر و  التعليد )أقل من الاامعضع،ع لصالح الاامعض/تعليد ف،ل الاامعض

على م يا   "ع نة الدراسة ارساسية"ارمهات درجات رتح  ات صائيات أ ن مت،ساي
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تعليد ) للرست،ى التعليرض درا ، السل، ع ت عات الرشاعر ال،جدانية، اةاعاد  )وأوصرة ال ات 
ما ج ئيات  وتتف  ه   النتياة التعليد الاامعض.ع لصالح امعض/تعليد أعلى من الاامعضج

والتض ت،صلت يلى وج،د فرول فض مست،ى ال،صرة  (2018)السيد،أ ارت يليت دراسة 
الردركة ت عات للرست،ى التعليرض وعرر أمهات ارطفا  وو  اةعاقة ال هنية ال سياة 

أ نرا تستل  نتائج الدراسة الحالية  الرنسف  والعرر ارقل.ات التعليد لصالح ارمهات وو 
من     عد   (Chang, Chen, Hsiao, Chou, & Yen,2021)م  نتائج دراسة 

 لرت  ر الرست،ى التعليرض والعرر، وج،د فرول فض مست،ى ال،صرة ال اتية التض تع ى 
ع نة الدراسة "ارمهات درجات رتح  ات صائيات أ ن مت،ساة يل دالو وج،د فر وعد  

 ت عات  م يا  وصرة ال ات وأاعاد  )الرشاعر ال،جدانية، اةدرا ، السل، ععلى  "ارساسية
رتح  ات صائيات أ ن مت،ساة يل دالو وج،د فر مت،سر/مرتف ع، و ) للرست،ى اةقتصاد 

م يا  وصرة ال ات وأاعاد  )الرشاعر على  "ع نة الدراسة ارساسية"ارمهات درجات 
وو  ع لصالح منسف /مرتف ) للرست،ى الاقتصاد  ت عات  اةدرا ، السل، ع ال،جدانية،

درجات رتح  ات صائيات أ ن مت،ساة يل دالو وج،د فر و  الرست،ى الاقتصاد  الرنسف ،
ال،جدانية، الرشاعر اعاد  )ارساسية على م يا  وصرة ال ات وأارمهات ع نة الدراسة 
  الرست،ى وو ع لصالح منسف /مت،سر) اد للرست،ى اةقتص الادرا ، السل، ع ت عات 
ت،صلت ما  (Link & Phelan,2013)تتف  نتائج دراسة عرا  الاقتصاد  الرنسف .
، والتض أوطحت ت ث ر الرست،ى الاقتصاد  على وصرة ال ات لدى يليت نتائج ه ا الفرم

ارمهات ع نة الدراسة، إيَّ ظ ارتفا  وصرة ال ات لدى ارمهات وو  الرست،ى 
الاقتصاد  الرنسف  نتياة لرا تحدد  اع  الق،ى الاجترا ية والاقتصادهة، والتض تحدد 
اع  الفروقات أ ن النا  فض يم انية الحص،  على  دمات مناس ة لاايعة ما ت،اجهت 
تلث ارمهات من تحدهات، فت ه ل وتدريح الافل من وو  اطاراط طيل الت، د تتالح 

ج،انح  سصية الافل، وه ا ما تفتقد  ارمهات من وو   دعرات مادهات لتحق   تنرية فض
الرست،ى الاقتصاد  الرنسف ، مرا تىثر سل ات على  ياتهن و ياا أطفالهن، مرا تىد  

 لى ارتفا  نس ة وصرة ال ات لدتهن.ي
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 :الدراسة توصيات
أدراستة أ يتادا الاهترتا  ت،جيت أن ار ال ا و ن فض ماا  الصحة النفسية والتراية الساصتة، -1

وصتتتتترة التتتتت ات لتتتتتدى آاتتتتتاى وأمهتتتتتات ارطفتتتتتا  وو  الا تياجتتتتتات الساصتتتتتة، ووطتتتتت  أتتتتترامج 
لرستتاعدتهد، و اصتتة ارمهتتات علتتى التتتسلس متتن وصتترة التت ات التتتض تنتتتاأهن نتياتتةت ل،جتت،د 

 طفل معال.
يعتتادا يجتتراى هتت   الدراستتة علتتى ع نتتة أعاتتر، ونيتتادا الاهترتتا  االدراستتات التتتض تناولتتت تقنيتتة -2

نفستتتتية، لرتتتتا لهتتتتا متتتتن تتتتت ث ر فعتتتتا  ونتتتتاجح فتتتتض التتتتتسلس متتتتن كو تتتتر متتتتن ارمتتتترام الحريتتتتة ال
 والاطارااات النفسية.

ينشاى راااة رمهتات ارطفتا  وو  اطتاراط طيتل الت، تد لتقتدهد الستدمات لهتن، وتن تيد -3
 اللقاىات أ نهن أهدف الاستفادا من تااراهن فض تراية أأنائهن.

ة لعرل ور ات وارامج ت، يتة  ت،  م،طت،  ال،صترة دع،ا الاامعات والرىسسات التعليري-4
 لدى أسر ارطفا  من وو  الاطارااات النرائية واةعاقات الرستلفة.

تاا ت  تقنيتتة الحريتة النفستتية علتتى ع نتات مستلفتتة متتن ارطفتا  وو  الاطتتارااات النرائيتتة -5
 وأسرهد لسف  الرش َّت التض تتعرط،  لها. 

 :بحوث مقترحة
نيتتة الحريتتة النفستتية وأثرهتتا فتتض  فتت  أعتترام صتتدمة التشتتسيس ارولتتى التتتدريح علتتى تق-1

 رسر ارطفا  وو  اطاراط طيل الت، د.
فاعلية تقنية الحرية النفسية فض  ف  الرشاعر السلاية لدى ي ،ا ارطفتا  وو  اطتاراط -2

 طيل الت، د.
ةعاقتتتة أثتتتر تقنيتتتة الحريتتتة النفستتتية فتتتض  فتتت  وصتتترة التتت ات لتتتدى أمهتتتات ارطفتتتا  وو  ا-3

 العقلية.
أثتتر تقنيتتة الحريتتة النفستتية فتتض  فتت  وصتترة التت ات لتتدى أمهتتات ارطفتتا  وو  متَّنمتتة  -4

 داو .
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 :قائمة المراجع
ع.العَّقتة أت ن ال،صترة ال اتيتة وتت  ر 2015)ر تا عاتدالفتاد، و ستن، متريد صتالح الدتد ،

طلتتتح العتتتَّح والتحستتتن العَّجتتتض والرت  تتترات الدهر،جراإيتتتة لتتتدى ع نتتتة متتتن 
مالتتة كليتتة التت ك،ر الرتعتتاط ن للرتت،اد الرتتىثرا نفستتيات االرىسستتات العَّجيتتة. 

 .46-1ع،72، جامعة ال قاني ،)الآداط
ا تتل متتن الاعتدتتاط والرستتاندا  ع.ال،صتترة الردركتتة فتتض عَّقتهتتا2018الستت د، ستت د الاتتار ض)

راااتتتتتتة الاجترا يتتتتتتة رمهتتتتتتات ارطفتتتتتتا  وو  اةعاقتتتتتتة ال هنيتتتتتتة ال ستتتتتتياة. 
 .555-499ع،3)28،ار صائ  ن النفس  ن الرصرية

ع. صتتدل وث تتات الصتت،را العرايتتة 2002الشتترر ، طتتارل علتتض، والستترطاو ، نيتتدا  محرتتد)
       ع1،)ساصتتتتتةمالتتتتتة أعادهريتتتتتة الترايتتتتتة اللر يتتتتتا  تقتتتتتدتر الت، تتتتتد الافتتتتت،لض. 

،1-39. 
 www.helford2000.co.uk.arabic.ع.الحرية النفسية،2004العار ،  ر،د اَّ )

طريقتة مستصترا للتتسلس متن الرشتاعر  EFTالحرية النفسية .ع2012)،  ر،د اَّ العار  
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Abstract 

 The current study aimed to identify the effect of Psychological Freedom 

Technique and the continuity of this effect in reducing self-stigma among 

mothers of children with autism spectrum disorder, in addition to explaining the 

effect of the degree of autism spectrum disorder, and each of (child’s 

gender/mother’s age/educational level/economic level) on mothers’ self-stigma. 

The 'basic study sample' consisted of (24) mothers aged between (22-39) years, 

with an average age of (29.42), a standard deviation of (1.03), and the ages of 

their children between (3-6) years, with an average age of (4.21), and a standard 

deviation of (1.03). The sample of the experimental study was chosen, which 

consisted of (5) mothers, The study followed both quasi-experimental and 

descriptive approaches, and to achieve the objectives of the study, the self-

stigma scale was translated (translated and Arabized by the two researchers), and 

the childhood autism assessment scale was translated and rationing (Al-

Shammari and Al-Sartawi, 2002), and the program based on psychological 

freedom technique (prepared by the two researchers). The results of the study 

showed that there is an effect of using the freedom technique in reducing self-

stigma among mothers of children with autism spectrum disorder 'experimental 

study sample' and the continuity of this effect, and there was a statistically 

significant effect of the variables severity of autism spectrum disorder, and both 

(mother’s age, child’s gender, educational level, economic level) on the scores 

of mothers 'the basic study sample' on the scale of self-stigma and its 

dimensions. Based on the results of the study, the two researchers recommend 

applying the psychological freedom technique to mothers of children with 

autism spectrum disorders To be free from the problems and psychological 

disorders they suffer from. 

Keywords : Psychological Freedom Technique - Self-Stigma - Mothers of 

Children with Autism Spectrum Disorder. 

 


