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 مستخلص البحث 
إنددى     –) ذكدد     للندد   تعدد    التدد  الكشددع  ددف ال دد     إلدد  الحددىل  البحدد  هدد  

 متغ دددد اب البحدددد  غ دددد   اضدددد  ف    دددد  – ال ضددددى  ددددف التديدددد  اضيددددى     )  اضدددد  ف 
بدددد ف  ال بىشددد   للع  دددىب ال ددد       غ ددد  ال بىشدددد    التدددرا  اب  كددد لل الكشدددع  دددف الددد،   

تك ندد    ندد  البحدد  اضمىمدد   مددف  تك ندد    دد  الامتنددىو  ا ا   الح ددى   اط بددىو ال  دد    
 20,30  ب ت مدددم   دد    ددد    23-18) طىلددو  طىلبدد  م دددف ت ا  دد  ي  دددى ه  بدد ف 426

طىلددو  مددف  64طىلبدد      362ع ندد  مددف )ال  دد  تك ندد    1,093    انحدد ا  ما ددى    دد     
  ذلددل  دد  ال يددا ال  امدد  ال،ددىن  الشعو ال دتل   مف ط ب كل دد  الت ة دد   ىمعدد   لدد او   

مددددف  م  ددددىن الامتنددددىو  ال ك ندددد  البحدددد  ي  اب  طبقدددد   2023/  2022للعددددىج الىددددىمع  
 نتددى    ت صددل اضمىمدد     البحدد    ن   ا ا   الح ى   اط بىو ال      إ  ا  البى ،   ل 

 دددد ج   دددد    دددد    بدددد ف الدددد ك    اطنددددى   دددد  متغ دددد   الامتنددددىو  اط بددددىو : إلدددد  البحدددد 
ال                   ال  إ يى  ى بدد ف اطنددى   الدد ك    دد    امددا إ ا   ال ا ا دد  للح ددى  
 ا ا   القدد    ةدد م ال ىودد    ا ا   الامددت تى  بىلح ددى   ا ا   الح ددى  ككددا     عوددى  دد  اتىددى  
الددد ك     ددد ج   ددد    ددد     الددد  إ يدددى  ىلأ  ددد   دددىمل  إ ا   اضمدددا  الت دددى م  ا ا   مقى مددد  
الضددغ و مدددف   امددا إ ا   الح دددى   ك ددى ي ضدددح  النتددى     ددد    دد     الددد  إ يددى  ىلأ بددد ف 
ال اضدد  ف  ددف التديدد   اضيددى      غ دد  ال اضدد  ف  دد  متغ دد اب الامتنددىو  ا ا   الح ددى  

  الكل دد  ليددىلر ال اضدد  ف  ددف التديدد  اضيددى        دد    لدد  م ددت   الع امددا  ال   دد 
      ال  إ يى  ىلأ ب ف ال اض  ف  ددف التديدد  اضيددى      غ دد  ال اضدد  ف  دد  اط بددىو 
ال  ددد     ددد  اتىدددى  غ ددد  ال اضددد  ف   ك دددى يجوددد ب نتدددى   البحددد    ددد   تدددرا  اب مبىشددد   
للع    ب ف  ىمل  الامتنىو )امتشعى  النع     تق ي  النع   التع     ف اضمتنددىو  ك تغ دد  
م ددتقا  اط بددىو ال  دد    ) ب   تدد  الكل دد    ك تغ دد  تددىب  مددف ادد م   امددا إ ا   الح ددى  

 ي تغ    م م  
 الإحباط الوجودى  -إرادة الحياة   –الكلمات المفتاحية : الامتنان  

 
 
 
 
 

 جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية  



 

 

 بىو ال      ل   ط ب  ىمع   ا   الح ى   اطاال      لكا مف الامتنىو  ن     الع  ىب 
  ل او 

 

 419 
 

Abstract  

The aim of the current research is to reveal the differences attributed to 

gender (males - females) and satisfaction with academic specialization (satisfied 

- dissatisfied) in the three research variables, as well as Detecting the direct and 

indirect effects of the causal relationships between gratitude, the will to live, and 

existential frustration. The basic research sample consisted of 426 male and 

female students whose ages ranged between (18-23), with an average age of 

20.30 and a standard deviation of 1,093. The sample consisted of (362 female 

and 64 male students) from different groups of students from the Faculty of 

Education, Helwan University. This was in the second semester of the academic 

year 2022/2023, and the research tools consisting of a scale of gratitude, will to 

live, and existential frustration were applied, prepared by the researcher, to the 

basic research sample. The results of the research showed that there are no 

differences between males and females in the variable of gratitude and 

existential frustration, and the presence of statistically significant differences 

between females and males in the factors of the will to motivation to live, the 

will to power, exerting effort, the will to enjoy life, and the will to life as a 

whole, all of which are in the direction of males, and there are no statistically 

significant differences in the two factors of will. Hope, optimism, and the will to 

resist pressures are among the factors of the will to live. The results also showed 

that there are statistically significant differences between those who are satisfied 

with the specialty and those who are dissatisfied in the variables of gratitude and 

the will to life at the level of factors and the total score in favor of those who are 

satisfied with the specialty, and the presence of statistically significant 

differences between those who are satisfied with the specialty and those who are 

dissatisfied in existential frustration in the direction of those who are 

dissatisfied. The research results showed the presence of direct effects of the 

relationship between the two factors of gratitude (sensing blessings, appreciating 

blessings, and expressing gratitude) as an independent variable and existential 

frustration (total degree) as a dependent variable through the factors of the will 

to live as a mediating variable. 

 Keywords: Gratitude - The Will to Live - Existential Frustration 
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 ة مقدم
 ظ ددد   ددد   مدددف ال  دددى    اط ىىب ددد  مدددحا الأ ب هت دددىج البدددى ، ف  ددد  مىدددىم  لددد  الدددن   
 ذلل إنط  ىلأ مف ك و تلل ال  ى    ي  اب ت و   دد  بنددىن  تن  دد  الشديدد   بشددكا إ ىددىب  

  ى  مل ئ  بىلقلق  الضغ و    اطمتنىو  عدد   ا دد الأ مددف  اطن ىولام  ى     ي   ح ى ف   
يب ز تلل ال  ى    الت  ت و     تع ي  الحىلدد  الن  دد   لل دد     علدد  يي،دد  ت ددى لالأ  يي،دد   دد    

  ل  م ا و  ضغ و الح ى   مشك توى  
ىلشع   بىلامتنددىو  عت دد   ضدد ل  ذاب ا  دد   ىل دد    ودد  ب ،ىبدد  التدد اج يا  دد   قدد ج بدد   

ن ددددىو  ندددد  تلقدددد  ال نددددى   مددددف اةادددد يف   ىلامتنددددىو  ىط دددد  ان ددددىن    ضدددد   ي  لتع يدددد  اط
الامدددتق ا  الا ت دددى       ددد   معدددىي   ال عىملددد  بىل ،دددا  ددد  الع يددد  مدددف ال،قى دددىب  ددد   كددد و 
محشدد ا   دد ا  لدد  ال   دد  الح    دد  للتع  دد   ددف الامتنددىو    دد ان ا ت دد  الامتنددىو  ضدد ل  ي  

 ىىب دد  لتحق دددق م ددت     ددد  لليدددح  مدد   ي  ان عدددىم    ودد  يددد    اض كددى   الان عدددىلاب اط
  ددد  يا تدد  الع يددد  مددف ال  امدددىب يو الامتنددىو يدددحا  بشدددكا  الن  دد     ال  ى  ددد   الاز هددى   

   التددد  2019) مح ددد  إ ىدددىب   لددد  اليدددح  الن  ددد   ل ن دددىو منودددى   امددد  النىبغددد   تحددد 
يجو ب ا تبىو الامتنىو بكددا مددف يمددىل و ال كىهدد   الت ا ددق ال  ا دد  ا تبددىو إ ىددىب     امدد  

   التدد  يجودد ب   دد   تددرا   مبىشدد  ل متنددىو ك تغ دد  م ددتقا  لدد  2020  وددىو  ، ددىو )
   التددد  ييددد ب   ددد   2020الوندددىن الددد ات  ك تغ ددد  تدددىب      امددد   ندددىو  ددد ز  يبددد  العددد  )

تطدددىبق تدددىج بددد ف الن ددد ذع ال قتددد ي للع  دددىب ال ددد     ال بىشددد    غ ددد  ال بىشددد   بددد ف ال قظددد  
طددى     دد     ال هن    الامتنىو  الك ىن  ال ات   ال   ك  لدد   طدد ب الىىمعدد     امدد  يلان

   الت  يجو ب نتى ىوى      ا تبىو  دد     ام  م  ددو بدد ف الامتنددىو  ال ضددى  ددف 2021)
الح ى   ال ى ل   ال ات   ل   معل ىب م  لتدد   يددىط اضط ددىم  ال   لدد  الابت ا  دد   لدد    لدد  

   التدددد  يجودددد ب يو الت ددددىمر  الامتنددددىو 2014الك يدددد       امدددد  شدددد  ىن شددددك   اددددىط  )
يت مددددطىو الع  دددد  بدددد ف الونددددىن الدددد ات   كددددا مددددف ال ي دددد   الددددت و  لدددد     ندددد  مددددف اضز اع 

   التدددد  ي ضددددح  او م ددددت   الشددددع   2020 ال   ددددىب      امدددد  هدددد   ملدددد ي   ددددك  )
بىلامتنىو ي دد  محشدد اب  دد    الح ددى  لدد   طلبدد  ال   لدد  ال،ىن يدد   دد  ال  ئدد  الك يتبدد     ك ددى 

  امددوىج الامتنددىو امددوىمى  الا ا يددى  ى  دد   2019ي ضددح    امدد   ل  دد  ابدد ا    ي  دد  ) 
    2015التن ددح بىل  ى  دد  الن  دد    مك نىتوددى ال  ر دد       امدد  صددأ    ددتر البددىب يمدد ف ) 

 التددد  ب نددد    ددد   ا تبدددىو إ ىدددىب   ام بددد ف الامتندددىو  كدددا مدددف التددد يف  الت دددى م      امددد  
   التدد  ب ندد    دد      دد  إ ىىب دد   2018ف يددا ال ددا ال ة دد   ك كددو ي مددع الابىبندد  ) 

 الدد  إ يددى  ىلأ بدد ف م ددت   الامتنددىو   م ددت    دد    الح ددى  لدد   طلبدد   ىمعدد  ال  مدد     
 غ  هددى مددف ال  امددىب التدد  ي ضددح  ا تبددىو الامتنددىو بىلع يدد  مددف ال تغ دد اب اط ىىب دد   دد  

 الشدي   اطن ىن      
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ال  ددتف يت دد  بىلع يدد  مددف ال دد ىب اط ىىب دد   دد  شديدد ت   لعددا مدد   إ ا    ن ددىوىط 
 ا   بىلح دددى   ىدددو يو تتددد    ل  ددد  اطاطن دددىو  لكددد  يت تددد  الح دددى   ددد  تكددد و مدددف يه ودددى    

 ا   الق يددد    هددد  مدددى  طلدددق  ل ددد  إ ا   الح دددى  ي  ) ال مبددد   ددد  الح دددى     ت ،دددا نظ يددد  اط
ن ددىن   تعلدد  مددف شددرن  لتحق ددق ن ددىن   التدد  توددت  بىلىىنددو اطال ات   ي     ا دد  ال   مدد  اط

 ا   إن ىو  ل  ين  كددى ف  دد   م ددحم  ددف   يتدد  هدد      هدد  كددى ف ذ    ىه ت    تنظ  للإ
ن ددىو ضشددبى   ى دد   ا   تقت ب مف معن  ال ا    الق   الت  تدد    اط ار     ةىلتىل    و اط

    دد  1103  ميددط   مى     ىج ال يف شىه ف   و   ز  ا  ى    ىم    مع ن  )نى    تح 
 ا   ال ات دد   التدد  ت كدد ب  لدد  نظ يدد  اط     (Deci& Ryan 1985,225ي ضددر كددا مددف

 ا تدددى النىدددىي  ال شدددا معدددى   وندددى  مدددف ي يددد  إ دددق ال ددد    ددد  الاات دددى    تضددد ن  ال  امددد  
الانتحددى  ي  ا مددىو الد دد    ال ددد  اب  كدد لل ال ىشددا   امدد ىلأ ي    دد عو    لكدد و مددى   كددف 

 ا    شددل   يتكدد و ل  دد  إ ا   ال شددا    مددف   ددتط   تحدد   ن  دد   يقددى ج إيو  طلددق  ل دد    
  ا   النىىي    إالع ي    الق   ال ات    و  مف ل     

 ا   الح دددى  لددد   إ  يو اند دددىط م دددت   159   2020) ب ددد م   تددد   شددد  ىن مح ددد 
الشددبىب الىددىمع  يدد تبم بك، دد  مددف ال شددك ب اضا ا دد  كددىلى    التدد م    الغضددو ضت دد  

  ال ين دد  ي  الح ىت دد  –اضمددبىب   الشددحنىن  العيدد       دد  يو ددا الطىلددو  دد  ي ان  ا بىتدد  
ك ددى  ي  يتكىمددا  نوددى  م ددى يددحا  تددرا  ا ك  دد ا  دد   لددق ال  ددتق ا  ال  دد م الانتحى يدد  ل  دد   

  1996تنى لدد  الع يدد  مددف ال  امددىب   امدد  إ ا   الح ددى  منوددى   امدد   مح دد  مح دد  ب دد م  )
 التددد  يجوددد ب   ددد      ددد  ا تبىط ددد  ا ىىب ددد  بددد ف ال  دددىن   الن  ددد   / الا ت ىر ددد   ا ا   

  2018     امدد  مندد  ميددط     غلدد  )الح ى  ل   ال  ض  ب  ط م ضدد  الدد  ال دد ب  
 الت  ي ضح            ا تبىط    ال  ا يددى بى بدد ف إ ا   الح ددى   كددا مددف إ ا   الت ك دد  
 تقددد ي  الددد اب  الشدددع   الددد ات  بىل دددعى   الن  ددد    يبعى هدددى لددد     نددد  مدددف طىلبدددىب الددد بل ج 
العدددىج  ددد  الت ة ددد       امددد  نىهددد  مح ددد  ي  ددد    ددد   صدددىلر اضل ددد   مدددى    لددد   ي مدددع 

   التددد  يجوددد ب تدددرا  اب م  بددد   الددد  ا يدددى  ى مدددف 2020 شدددى      ددد  الع يددد  موتددد   )
 متغ    إ ا   الح ى   الت ىمر  ال  ى    الن      

 اليددح  الن  دد  للأزمددىب  التغ دد اب  ال ىت ا دد  يا هددى الك  دد   لدد  مددف نى  دد  يادد   
ن ددىو   دد و لدد  تكددف هنددى  ي ط صددلب  يددت كف اطن ددىو مددف ال  دد    ل وددى  ندد   دد    للإ

اضزمىب  الاضددط ةىب  دد  يددحا  ذلددل  لدد  صددحت  الن  دد     مددف يي،دد  اضمدد   القددى     لدد  
ي ط صددلب  يتكددي  ل وددى ال دد    دد  م ا ودد  اضزمددىب   دد   معندد  ي  مدد و لح ىتدد  إ ىددى  

 ىعل   ى  الأ  ل  التغلو  لدد  ال عىنددى    عندد مى   قدد  اطن ددىو ال عندد  ي  الغى دد  مددف   دد     
ملأى  تىددى ز اضلدد    ينددت   ددف  قدد او ال عندد   . يدد   ال شددو  ضددبىب قى  ي قدد  الدد ا   لل ضدد   ددا ا

    دد  ع لح ىتدد    يددىب بىط بددىو إ بددىو   دد  ع   عندد مى   شددا اطن ددىو  دد  إ ىددى  معندد 
ال  دد  ع   ياعددد ال   ددىل  الدددن   الن  دددى ع ع  انكددا ي ال عنددد  ال  ددد  ع: برندد  ع ددد    ال ددد   



  

 
 422 

 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 ل  إ ىى  ا     معن  للح ى   بح    ىعا الح ددى   دد ي   بددىلا د   يحدد   نت ىدد  طشددبى  
 ا ع  اضمىم  ال ت ،ا ب  ا   ال عن    عندد   شددا اطن ددىو  دد  إ ىددى  ال   دد  ي  الغى دد  التدد  
تىعددا   ىتدد   دد ي   بددرو تعددىن   ندد   كدد و  دد    دد  تحدد   طددر  اط بددىو ال  دد  ع ي    دد  
نظدد  ع  انكددا ي  اعدد ا اط بددىو ال  دد  ع  يددىبلأى معندد ع ال نشددر  ب عندد  يندد  لدد   اضددط ابىلأ 

 2020    قى ي  ن   قى م ي يقى با اضط ابىلأ متعلقلأى بىلعقا  ال  ي اطن ىن   )   ددىن   ددو   
   2      

  ددد  تنى لددد  مى   ددد  مدددف ال  امدددىب    ددد  اط بدددىو ال  ددد    بعددد   مدددف ال تغ ددد اب 
   التدد  يجودد ب   دد    2014ال ل    منوى  لق الت ى ا ك ى      ام  زيدد  ربددىن نددى   ) 

   دد  ط   دد   الدد  إ يددى  ى بدد ف  لددق الت ى ددا  اط بددىو ال  دد    بح دد  كل ددى زا  الشددع   
   التدد  يجودد ب   دد    2023بر دد ه ى زا  الشددع   بددىةا     امدد  مح دد     دد  الددع ) 

 هددد  ي ددد   -   ددد  ا تبىط ددد  إ ىىب ددد  بددد ف اط بدددىو ال  ددد      قددد او الامدددت تى  بىلح دددى  
  الع ل  الا ت ىر      -  اما إ ا   الح ى   
 المباشثر التثثيرر مثدى مثن للتحقثق  يسثع  الحثال  فإن البحث   سبق    ومن خلال ما
وكثثكلا التثثثيرر المباشثثر  فثث  إرادة الحيثثاة والإحبثثاط الوجثثودى   للامتنثثان  وغرثثر المباشثثر

وغرر المباشر لإرادة الحيثاة فث  الإحبثاط الوجثودى وكثكلا  ثثيرر إرادة الحيثاة فث  الإحبثاط 
الوجثثودى والتثثثيرر غرثثر المباشثثر لىمتنثثان فثث  الإحبثثاط الوجثثودى مثثن خثثلال إرادة الحيثثاة 
كمتغرر وسيط  وبكلا ذلا حاولث  الباحةثة التو ثل الث   فمثل  مثوذق للعلاسثات السثببية 

 الت   ربط الامتنان وإرادة الحياة والإحباط الوجودى لدى طلاب الجامعة  .  
  البحث  مشكلة

الىىمعدد   طدد ب البى ،دد  ادد م الع ددا مدد  م  ظىب مف الحىل  البح  مشكل   ان ،ق 
إلا يندد   دد   الك، دد   الع يدد  مددف الددنع       لا ظدد  البى ،دد  يو  دد   ك  دد  مددف الطدد ب ل  دد 

لا شددع  بوددى  لا  تشددع  الك، دد  منوددى  تضددعع  ندد  الددبعي الامتنددىو  التع  دد   ندد  الامدد  
ال   يحا   ل  إ ا   الح ى  ل يو   يضددع وى   دد   يددا الامدد  بددىلبعي مددنو  الدد   ىلدد  مددف 

تددحا  اضزمددىب  الضددغ و التدد    دد  بوددى الشددد   دد  اط بىو ال         الح ى         
ن ددىو  دد  الت ك دد  ي  ددىب الشدد    اىصدد    دد  التعدد ط لكى ادد   ىدد  ي  ميدد ب       دد ي اط

لح ددى   دد  يصددبح  لا  ى دد   منوددى   م  كىلأ يو العىل     انتو   ت  ددع ت ىمددى  ددف ال دد    يو ا
 لا  دد    مددف ي  تطدد   ي    ددا ي  ك ددىي  تدد  يب ددم اضمدد   العى  دد  يت  ددع  ددف ي ا وددى  
 ييبر لا   ى ن   ىت  بشكا مل   متى  الأ    كى   النشىطىب  ت  ال  م دد  العى  دد  منوددى 
يىضيا  الش ب    ينظ  للح ى   ل  ينوى لاب   يو تنتو  ضو كا مى   وى يصددبر غ دد  ذ  
     ل    غ دد  شددى   ب ددى   وددى مددف مبددىه   مددعى    لا ي  دد  يمىمدد  مدد   التشددى ج  النظدد   
ال   ا ي  لل  تق ا  الغ  ط ال    دأ   ل   غ    ددى    لدد  الامددت تى  بىلح ددى  ك ددى كددىو 
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     ك و ذلل نىتىىلأ  ف  لدد  الامتنددىو   469   2008  ميط   مف   ا )م           
 امتشعى  النع   تق ي هى  التع     ف الشك  ل    هى      ىتو      لا ظ  البى ،دد  ذلددل 
   الع ي  مددف طدد ب الىىمعدد  الدد يف يت تعدد و بددىلك،   مددف الددنع   ةددىل غ  مددف ذلددل   غل نوددى 

ىلامتنددىو  ىلدد  ان عىل دد   يعت   نوددى يمدد  م ددل  بدد  طىل ددى مددى ب   ددىتو  بشددكا ط  عدد      
إ ىىب   م كب    كف   امتوى مف ز ا ى مدتل   ك ا    ي  مع ز ي  من ددي ل ددل ك ىب ا ىىب دد  
 هدد  يتضدد ف يبعددى  مع ف دد   ان عىل دد   مددل ك   تا ددو   دد  يو  كدد و لدد   ال دد   اتىددى  إ ىددىب  

م وددد ج اددد ع  لددد لل نىددد  يو بعدددي ال  امدددىب يشدددى ب اللددد  نحددد  اةاددد يف ي  اضشددد ىن  وددد  
إمكىن دد  امددتد ام   دد   بعددي ال دد ام   الا شددى     ك دد اا    دد  لددبعي الاضددط ابىب 

 يىطيتئدددددىب ي  ك ددددد اا تن ددددد ع للت دددددى م ي  لليددددد    الن  ددددد   يحكددددد  ذلدددددل كدددددا مدددددف 

(Palmieri,2018 ) (Emmons, 2013)  ددد  اشدددى ا يو الامتندددىو   دددى    ددد  تعددد يا  
 اض كى  ال  ق ن    يح ف مف اليح  الن     لل       

 ا   مددف القضددى ى ال ل ددأ    الن  دد   التدد  توددت  بىلدد اب تعدد    يدد  اط مددف نى  دد   ادد   
ن دددىن  ن دددىن     ذلدددل   ددد و    تودددى ال ا قددد  بدددىل ىت    الكددد و   هددد  يصدددا ال  ددد   اطاط

التدد  تنى لوددى ال  مدد    ال  كدد يف مندد    دد  مبكدد  مددف الدد مف   تعت دد  مددف القضددى ى ال لحدد  
  ا تدد  )ت  دد     دد فإلل دد     دد   ل دد  يو يدد        ال  ددئ ل   ال دد تبم بودد   الح يدد   دد  

  ا   الح دددى  ي ددد  يهددد  الددد  ا   ال ط يددد  التددد   ه ودددى   إ تعددد       397   2009   الع ددد يف
ل ن دددىو   التددد   ىدددو  ل ددد   ع  ودددى  يح  هدددى كددد    دددتط   امدددت، ى  امكىنىتددد      اتددد   ددد  
تحق دددق يه ا ددد    هددد  مدددى   تقددد   بعدددي الشدددبىب الىدددىمع  ال ددد ج   ددد  لا  قددد   و اضه  ددد  
الح      لا ا     ىتو   يحتى  و ل ف   ت،   ه   الطى ىب  ي  ووددى نحدد  اض ضددا ) نددى   

    1104   2015   ميدددط     مدددى     دددىج الددد يفشدددىه ف   ا  دددىو  ددد ز    ىمددد    تحددد 
 ضه  دد  الع  دد  بدد ف الامتنددىو  ا ا   الح ددى   قدد  تنى لدد  الع  دد  ب نو ددى   امدد  نىهدد  مح دد  

لتدد     ا2020ي  دد    دد   صددىلر اضل دد   مددى    لدد   ي مددع  شددى      دد  الع يدد  موتدد   )
يجو ب           م     بدد ف الامتنددىو  ا ا   الح ددى   ذلددل طبقددى لن دد ذع ال دد    لكددا مددف 

ال  ى  دد  الن  دد    ا ا   الح ددى   الت ددىمر  الامتنددىو لدد   ال  ددن ف     امدد  ي يدد  م دد   ي  دد   
  ا تبددىو الامتنددىو ا تبددىو م  ددو   ام بىلامددت تى  بىلح ددى   هدد  2020 مىدد   ال دد    لدد  )

ن دددىو  ددد  ال  ددد  ال شدددك ب التددد   عدددىن  منودددى اط ي ددد    امدددا إ ا   الح دددى    ك دددى يو مدددف
 بددىو ال  دد     ذلددل  عدد   الدد  مشددى   الددد ان  ال دد اى  ال لددا  ال  دد    التدد  الحىضدد  اط

ن ددىو  دد  معظدد  ندد ا     ىتدد     ك،دد   الضددغ و الن  دد    اضزمددىب التدد  يتعدد ط تنتددىب اط
ن ددىو ن ددىن   مددف شددرنوى يو تدد    اط مى   لوددى مددف مظددىه  اط لوى   تىب  ال  ئ  ال ح ط  ب 

 بىو ال       حدد    ندد مى  عددى  لدد   إل  يو  ا د   ى  اىل   مف ال عىن   ال       اط
ن ىو إ ا   ال عن  ب دد و الظدد    ال  ئ دد  القىمدد   ال ح طدد  بدد  ف شددع  بددرو الح ددى   قدد ب اط

معىن ودددى مدددف   لددد   لا  شدددع  بىلح دددىن للع دددا  لا ي ددد   ل  ددد  ي  هددد    اضدددر  ددد  الح دددى  
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مددنىن )   ع  ال  تح  ق  با تيبر الح ى  ل         م لدد  ف عتقدد  يو   دد    لا معندد  لدد  
 ةدددىل غ  مدددف يه  ددد  اط بدددىو    529   2017م،نددد     يددد   ىمددد     الى عدددىو   ددد  ال هددد   

ال  دد    ك تغ دد  مددل   مددحا   دد    ددى  اط دد ا  إلا يندد  لدد   حظدد  بىلقدد   الكددى    الاهت ددىج 
 لدد  تىدد  البى ،دد   – دد   دد     لدد  البى ،دد   –بىل  ام  م ان    ال  امىب الع ة    اض ن  دد  

   التدد  يجودد ب  دد ج   دد      دد  ا تبىط دد  بدد ف 2017مدد     امدد  مح دد  ربددىن مح دد  )
  2009اط بددىو ال  دد      الاتوىمدددىب ال ضددى   للددد اب    امدد  يمىددد  كددىج  ال دددى    ) 

 بىو ال       اضمل ب ال ع  دد  تح ددا  الت  يجو ب ين  ت          ال  م  ب  ب ف اط
  ج تح ا الغ  ط بشكا  ىج  ك ى تنى ل    امدد    دد   مح دد     دد      غدد ان   دد     /

   التددد  يا تددد    دد      ددد  ا تبىط ددد   الددد  بدد ف إ مدددىو اطنت نددد   اط بدددىو 2023ال دد ىي )
ال  ددد    لددد   طلبددد  كل ددد  الت ة ددد  ال يىضددد     لددد ج ال يىضددد  بىىمعددد  بىبدددا      امددد  زيددد  

   التددد  يجوددد ب   ددد      ددد  ط   ددد  بددد ف  لدددق الت ى دددا  اط بدددىو 2014ربدددىن ندددى   )
ال      لدد   طلبدد  الىىمعدد      مددف ال دد  ر يو ا تقددى  الامتنددىو  ا ا   الح ددى  تلعددو بشددكا 
ي  بددرا      مددحا   دد  شددع   ال دد   بىط بددىو ال  دد        قدد  اا تدد    امدد  صددأ    ددتر 

       ا تبىو م  و    ام ب ف الامتنددىو  الت ددى م  هدد   كدد  التشددى ج 2015البىب يم ف )
  2020 هددد  ي ددد  ا  امدددا اط بدددىو ال  ددد     ك دددى يجوددد ب   امددد  شددد  ىن مح ددد  ب ددد م  )

  دد      دد   ك دد   مددىلب  بدد ف إ ا   الح ددى   ال  دد م الانتحى يدد   هدد  ي دد    امددا اط بددىو 
    دد      دد  ا تبىط دد  م  بدد  2023ال        ك ى ي ضح    ام  مح      دد  الددع )

 الددد  إ يدددى  ى بددد ف اط بدددىو ال  ددد      قددد او الامدددت تى  بىلح دددى   ينددد    كدددف الت دددح ب قددد او 
الامدددت تى  بىلح ددددى  ) هددد   كدددد  الامددددت تى  بىلح دددى   هدددد  ي دددد    امدددا إ ا   الح ددددى    مددددف 

    ىب الا  ا   ل  م  ىن اط بىو ال       
 بدد ف الع  دد  الا تبىط دد  تنى لدد  ي ن  دد  ي    ة دد    امددىب ي دد  لدد  تىدد   البى ،دد   يو إلا

 تكددى    اض ن  دد  الع ة دد  اض ب ددىب يو ك ددى - ل وددى   دد     دد  - معددى ال تغ دد اب ال، ادد  
بدد ف  ال بىشدد     غ دد  ال بىشدد     التددرا  اب الع  ددىب ال دد       مدد  التدد  ال  امددىب مددف تدلدد 

ي ضددر  ن دد ذع بنددىن إلدد  البحدد  ادد م هدد ا مددف البى ،دد  ت ع  ل لل  ال، ا   البح   متغ  اب
  للندد    تعدد     دد       دد   مددف التحقددق  كدد لل  ال بىشدد      غ    ال بىش     ال       ه   الع  ىب

 البى ،دد   دد    دد ب   دد  ال، ادد     ال ضى  ف التديدد  مددف   مدد   دد  متغ دد اب البحدد 
ب تغ دد  الامتنددىو  علدد   يتعلددق ف  ددى ال ددىبق  ال ا مددىب  نتددى    دد  إط  وددى اات  ددى  دد   

     امدد  النىبغدد  2017بىلن ددب  للندد     قدد  يا تدد    امدد   بدد  مح دد   مح دد  ) مدد  ا ال ،ددىم
     امددد    ددد   مح ددد   ىمددد ف    دددىن م دددع   الحددد ين     دددىن   ددد  2019 تحددد  مح ددد  )
    ج       دد     الدد   دد  متغ دد  الامتنددىو تبعددى للندد     امدد   ف يددا 2020ال   ف م   )

  2019     امددد   شدددى  دددى م   ددد  الع يددد  )2018ال دددا ال ة ددد   ك كدددو ي مدددع ربىبنددد  )
    دد ج   دد    دد     دد  الامتنددىو تبعددى 2020   ام  ي ي  م    ي     مى   ال دد    لدد  )
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    صددأ    ددتر البددىب 2014للندد    دد   دد ف يا تدد    امددىب كددا مددف هددىن  مددع     ددف )
    دد    دد     الدد   دد  الامتنددىو  دد  اتىددى  اطنددى  يمددى   امددىب هدد   ملدد ي 2015يمدد ف )

    دد    دد     الدد  ليددىلر الدد ك   2020  ومح دد    دد  العظدد   الددع   )2020  ددك  )
  يجودد ب يندد  لا ت  دد   دد     دد  إ ا   1996   الامتنددىو يمددى   امدد  مح دد  مح دد  ب دد م  )

الح ى  تبعى للن        ف ي ضح    ام  شدد  ىن مح دد  ب دد م    دد    دد    تبعددى للندد    دد  
   دد ج   دد    دد    تبعددى 2017اتىددى  اطنددى    ك ددى يجودد ب   امدد  مح دد  ربددىن مح دد  )

  2009للندد    دد  متغ دد  اط بددىو ال  دد     ددد   دد ف يجودد ب   امدد  يمىدد   ىمدد   دددى ن )
             م ددت   اط بددىو ال  دد    تبعددى للندد     دد   دد ف يجودد ب   امدد  زيدد  ربددىن 

   دد ج   دد    دد     الدد  تبعددى للندد    دد  اط بددىو ال  دد      امددى ف  ددى يتعلددق 2014نددى   )
 دد   دد     -ب تغ   ال ضى  ف التدي  مف   م   ل  تتنى لدد  ي  مددف ال  امددىب ال ددىبق  

 لقددد   اددى ب البى ،دد    امددد  متغ دد اب الندد   ك تغ ددد     دد   ا    ذلدددل ضو   – لدد  البى ،دد  
الط  ع  ال  ك ا     للأن،  تدتلع  ددف الط  عدد  ال دد ك ا     للدد ك   كدد لل ط يقدد  التنشددئ  
 التن دد م الىن دد   الدد    الدد   يلابدد  كددا منو ددى  دد  الح ددى    دد   ى لدد  البى ،دد  مددف ادد م 

تغ  اب ال، ا  الت  تعدد   للندد    يمددى ف  ددى يتعلددق البح  الحىل  التع    ل  ال        ال 
ب تغ   ال ضى  ف التديدد   ودد  متغ دد     دد   ا   هددىج بىلن ددب  لطدد ب الىىمعدد   يلعددو 
   ا    يدددى  ددد  الح دددى  ال  امددد    ال ون ددد  للطددد ب م دددتق      ةىلتدددىل   ى لددد  البى ،ددد  مدددف 
ادد م البحدد  الحددىل  ي ضددى التعدد    لدد  ال دد     دد  ال تغ دد اب ال، ادد  التدد  تعدد   لل ضددى 

. ومثثن يثثم  ثثتللة ملثثثلة البحثث  الحاليثثة فثث  الاجابثثة  لثث   ددف التديدد  مددف   مدد  
   الأسئلة الأ ية

الامتنددىو  ا ا   الح ددى   اط بددىو  مددف كددا  دد  للندد   تعدد    التدد  ال دد      لالدد  مددى  / 1
 ال     ؟  

 كددا  دد  لل ضددى  ددف التديدد  اضيددى     مددف   مدد   تع     الت   ال        لال   مى  /  2
 الامتنىو  ا ا   الح ى   اط بىو ال      ؟  مف

  غ دد  ال بىشدد    ال دد     التددرا  اب م ددى اب ي ضددر  ت  دد      بنددى    ن  ذع  ي ضا  مى  /  3
 الامتنىو  ا ا   الح ى   اط بىو ال      ؟   ال بىش   ب ف

 البحث أهداف
 يهدف البح  الحال  التعرف  ل  كل من  

 مددف الامتنددىو  ا ا   الح ددى   اط بددىو ال  دد    التدد  كددا  دد   لالدد   اتىددى  ال دد     / 1
 للن      تع   
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 مددف الامتنددىو  ا ا   الح ددى   اط بددىو ال  دد    التدد  كددا  دد   لالدد   اتىددى  ال دد     / 2
 لل ضى  ف التدي  اضيى     مف   م     تع   

الامتندددىو  ا ا   الح دددى   اط بدددىو  بددد ف ال بىشددد     غ ددد  ال بىشددد    ال ددد     الع  دددىب / 3
 ال        

 أهمية البحث 
  كمن  همية البح  النظرية ف  الأ    

الت ك ددد   القدددىن م يددد  مدددف الضددد ن  ددد م متغ ددد اب الامتندددىو  ا ا   الح دددى   اط بدددىو  / 1
ال       الترص ا النظ   لو   اىص  ينوى متغ  اب لوددى ترا  اتوددى  دد  الشديدد   اطن ددىن   

  اليح  الن        
الامتنددىو  بدد ف الع  دد  تنى لدد  التدد  ال ا مددىب  لدد  مددف الحددىل  البحدد  يه  دد  تنبدد  / 2

  - ددد   ب دددنو   ال تبدددى م  التدددرا   الع ة ددد  ال  ئددد   ددد  اىصددد   ا ا   الح دددى   اط بدددىو ال  ددد   
 – دد   دد     لدد  البى ،دد   –  كدد لل ندد    ال  امددىب الع ة دد   اض ن  دد   -البى ،دد    لدد    دد   

التدددد  تنى لدددد  متغ دددد اب إ ا   الح ددددى   اط بددددىو ال  دددد     تددددرت  هدددد   ال  امدددد  ك ا دددد   مددددف 
 ال  امىب الت  تلق  م ي  مف الض ن  الت ض ر لوى    ال  ئ  ال ي ي  الع ة      

 ف  الأ      التطبيقية   همية البح    و تمح

 ال بىشدد    التددرا  اب ي ضددر بنددى   ن دد ذع مددف تيدد     الحددىل  البحدد  يه  دد  تتضددر / 1
الامتندددىو  ا ا   الح دددى   اط بدددىو ال  ددد     هددد  مدددىت تق  إل ددد   مدددف بددد ف كدددا  غ ددد  ال بىشددد   

 .   -         ل  البى ،    -ال  امىب الع ة    اض ن     

 ال  ئددد  م دددت     لددد  بددد،   مقدددىي   ن  ددد     ي،ددد  ن ددد  ىلأ  الع ة ددد  ال كتبددد  ت  يددد   / 2
 . البح    ن   ل   )م  ىن الامتنىو  ا ا   الح ى   اط بىو ال            الع ة  

لتن    كا مددف اطمتنددىو  ا ا    ب ام  إ شى    إ  ا     البح  نتى    مف  الامت ى     /  3
 الح ى    ال       ك و م بىلأ    ا ي اط بىو ال         

   البحث  مصطلحات
  Gratitude/ الامتنان    1

  القدد     لدد  امتشددعى  نعدد  الدددىلق   الامتنثثان فثث  سثثياث البحثث  الحثثال  بث ثث  يعثثرف
 لدد  ال دد     الا تدد ا  ب    هددى  تقدد ي هى التقدد ي  اضم،ددا  مدد  التع  دد  بددىلق م  ال عددا  ددف 
شع    بىلع  ىو  الشك  تىى  هدد   الددنع   تىددى  الدددىلق الدد   منحدد  إ ىهددى ادد  ل ددف  دد ب هدد   

 النع   العطى ى  ل  ي         
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م  ددىن   لدد  الطىلبدد  ي  الطىلددو  ل وددى  حيددا التدد  بىل   دد  ويعرف الامتنثان إجراييثا  
 الامتنىو إ  ا  البى ،   

  Will to live/ إرادة الحياة  2

  تحلدد  ال دد   ب   دد   ىل دد  مددف   عثثرف إرادة الحيثثاة فثث  سثثياث البحثث  الحثثال  بث ثث 
ال ا ا    للح ى  ل ا شوى   ذلل ب ض  يهدد ا  اىصدد  بدد   الاصدد ا   لدد  تح  قوددى  الع ي دد  
 الاصدددد ا   يدددد م ال ىودددد   لتح  قوددددى  مدددد  القدددد     لدددد  مقى مدددد  الضددددغ و  اليددددعىب التدددد  
يتعددد ط لودددى  ددد    ىتددد     امدددت    بىضمدددا  الت دددى م  ددد  مددد  ا ذلدددل  ال مبددد   اط ا    ددد  

 الامت تى  بىلح ى  بكا ت ىص لوى       
  لددد  الطىلبددد  ي  الطىلدددو  ل ودددى  حيدددا التددد  بىل   ددد  و عثثثرف إرادة الحيثثثاة إجراييثثثا  
 م  ىن إ ا   الح ى  إ  ا  البى ،   

 Existential Frustration/ الإحباط الوجودى   3

  ندد   مددف اط بددىو الدد   يعثثرف الإحبثثاط الوجثثودى فثث  سثثياث البحثث  الحثثال  بث ثث  
 يدد و ال دد     يشددع   بعدد ج يه  دد    دد     دد  الح ددى     دد ج يه  دد  الح ددى  ذاتوددى مدد  العىدد  
 ددف ال  ددىج  بددر    ددا ي  نشددىو   ا تقددى  الشددغع  الاهت ددىج بىلح ددى     تت ،ددا مظددىه  هدد ا 
اط بىو    الشع   ب  تقددى  الودد    دد  الح ددى    ا تقددى   للع ي دد   اط ا    ال مبددىلا   ال  دد   

  الع ل   البع   ف اضا يف للح  ال    يا إل  التشى ج م ط   اض كى  الانتحى ي   ل    
  لدد  الطىلبدد  ي  الطىلددو  ل وددى  حيا الت  بىل     ويعرف الإحباط الوجودى إجراييا  

 م  ىن إ ا   الح ى  إ  ا  البى ،   
 الاطار النظرى والمفاهيم الاساسية  

 متنان  : الا ولا  
ال  يو م و ج الامتنىو جو  مبك الأ  دد  كتىبددىب مىيدد   ا  Emmons (2004,5)يشى  

 الددد   ا ت ددد  الامتندددىو ضددد ف الان عدددىلاب ال،ىن يددد   م،لددد  م،دددا الح ددد   الغ ددد    1929 دددىج 
 الدددد    الا ىدددىب  الا ددد اع   ي  مىيددد   ا يو الامتندددىو مل كدددو مدددف العىط ددد  الى ىشددد  
ال ا     الشع   ال ات  ال ل       ل   كدد  الغضددو ي  الددد   ي  اضشدد ئ از لا ي دد  ا يو 

مىمدد     دد  ي  دد  تع  دد    ودد   ددىل   م  دد  لدد  ي يمددىن الامتنىو  ا دد  مددف الان عددىلاب اض
يو الامتنددىو  Seligman & Csikszentmihalyi( 2000 )    ل      ددتن  إل دد     ا ت دد  

التددد   ن دددىن     هددد  تلدددل اليددد ىب  الديدددىم ىىب ددد   ال ضدددى ا اطي ددد  القددد   الشديددد   اط
يشى  بوددى معظدد  اض  ددىو  معظدد  ال،قى ددىب  لدد  ينوددى ا ىىب دد   تنىمددو    دد  البشدد   ت كددنو  

ن ددىو مددف الادد د مف الا د ب  ج    شت  ينحىن العىل   مف ا  الامتنىو  ض ل  ت كددف اط
ي ددى يو الامتنددىو ي يدد  مددف م ددت يىب يم ندد  غلدد ة ف  دد  الحنىدد    اضنددع الدد      بشددكا   دد 
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ي ي  مف مق    الى دد   لدد  مقى مدد  العدد    الد  ،دد    الامتنددىو  قلددا مددف ه مدد و التدد ت   دد  
الى دد   هدد   ال ددى   صددن   مددف اض  ددىج ال ضددى   التدد  ت  زهددى الى دد  ل كى حدد  ال    مددىب 

   (Emmons & Kneezel ,2009, 140 – 148)   البكت يى
   مفهوم الامتنان

 عددد   الامتندددىو  ددد  معىددد  اللغددد  الع ة ددد  برنددد  الشدددك   الا تددد ا  بىلى  دددا    ك ددد  
الىح     امتف ل  ي  شك     م ن و ي  معت   بىلى  ا  شىي  لل ضددا   م ندد و لددل ي  

   يشدد   ابددف منظدد    دد  ل ددىو العدد ب إلدد   213   2008    دد  يشددك   ) ي  دد  مدتددى  
يو الشدددك  هددد     دددىو الا  دددىو  مقىبلددد  النع ددد  بدددىلق م  ال عدددا  الن ددد      ،نددد  ال ددد    لددد  

   423   1968ال ددنع  بل ددىت   يدد يو ن  دد   دد  طى تدد   يعتقدد  يندد  م ل وددى ) ابددف منظدد     
مشددتق  مددف الكل دد   Gratitude يو كل دد  الامتنددىو  (Lopez&Snyder,2003)  ذكدد 

     عن  النع   ي  الامتنىوم ى   Gratia   ال ت ن  
  الامتنددىو بددر و  ن ر دد  ي   ىلدد  مددف  1989 دد ا   ددىم ن يي دد     اطنىل دد ع ) ي ددى 

ا ادد    Fetzgerald (1999)الشددك   التقدد ي  ل ددى ي  دد  ال دد   مددف   انددو اللطددع     دد   
  الن ا دددى 2  ك نددد  شدددع  ا  ا ئددىلأ مدددف التقددد ي  لشدددد  مددى ي  شددد ن مدددى 1 نىصدد  ل متندددىو: 

  التي   الط و ال ع ينبدد  مددف التقدد ي     ددف 3الح ن  تىى  ه ا الشد  ي  الش ن    
     (Emmons,2004,5 )     الن  

 ,Fredrickson, 2004; Mccullough, Kilpatrick)  كددددا مددددف ي  دددد    

Emmons,& Larson, 2001)  الامتنددىو بددر و العىط دد  التدد  تدد ع مددف ال دد   نحدد  مددى  قدد ج
 اةا  و مف إ  اناب م     تىىه     

متنددىو   كددف يو  كدد و  ىلدد    ي كددف يو  كدد و مدد   شديدد   ي ضددى   يندد    ل دد   الا
يا ا ددد   شدددع   بددد ف شديددد   ح ددد   لددد  الانتبدددى  ل  دددى    اةاددد يف   يعددد ز الع  دددىب 

  (McCullough, Kilpatrick, Emmons& Larson, 2001)الا ت ىر  
الامتندددىو برنددد  ا تددد ا   Bono, Emmons& McCullough (2004)  ددد   ددد   

 تق ي  مف الشد  تىى  مف  قدد م و لدد  الد دد   ينددت   ددف هدد ا الا تدد ا  مددف  ىنددو ال دد   
ا  ا  للنددددد ات  ي  ال كىمدددددو اط ىىب ددددد    كددددد لل ا  ا  ال ددددد   للأ ددددد ا  ال  دددددئ ل ف  دددددف هددددد   
ال كىمددو   يشدد   و إلدد  يو الامتنددىو  دد   كدد و  ىلدد  م ا  دد  إ ىىب دد    دد   كدد و  ا عددى    دد  
 كددد و متغ ددد الأ تدددىب    كدددف التددد اا  ددد   تن  تددد    ي كدددف يو  كددد و  مددد ل  لشدددحف الع  دددىب 

 اط ىىب    تقل ا الي ا ىب  م ا و  الضغ و    
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م تبط  معددىلأ Gratiad يو      الكل ىب ال شتق  مف كل  (Emmons,2007)  يضى 
اطهدددد ان      دددد  اضادددد   العطددددىن ي  الحيدددد م  لدددد  شدددد ن   و   ال دددددىن    م،ددددا اللطددددع 

 .مقىبا
يو الامتنىو يتض ف  دد    نىصدد   إل  Wood, Joseph,& Maltby (2009)   يش  

 ف الامتنىو   تق ي  اةادد يف   الت ك دد   يمىم   مف يه وى ترا   ال     ال         التع   
مددددل ك ىب ط بدددد     الدىددددا  ندددد مى ت ا ودددد   لدددد  مددددى لدددد   الشددددد  مددددف  م ا ددددى   مشددددى  

 لدد  اضنشددط  العىمدد  اط ىىب دد   دد  اللحظدد    ال ل ك ىب التدد  تع دد   ددف الامتنددىو   الت ك دد 
 ت    ي      الت ك دد   لدد  الندد ا   الا ت ىر دد   ال اهن  ي  الت  ع  نوى   تق ي  النىىي   

 . ال قى نىب الا ت ىر   اط ىىب   اط ىىب      ال    الحىض  
 ةى تبى  يوَ الامتنىو ت  دد  نحدد  تقدد ي  الى انددو اط ىىب دد  للح ددى   م  ظتوددى   دد و لدد  

     ددددد   ا قددددد  ب تغ ددددد اب تعكددددد  هددددد   النظددددد   اط ىىب ددددد  م،دددددا الوندددددىن الن  ددددد   مك نىتددددد 
(Emmons &.Mishra, 2011; Wood, Froh& Geraghty, 2010) 

  دد م مى عن دد  اطمتنددىو   قدد  تبىيندد  الدد     تن  دد  التع ي ددىب تبعددى لااددت   تنددى م 
يو للأمتنددىو معن ددىو  Emmons & Stern البددى ، ف لودد ا ال  ودد ج  قدد  يشددى  كدد  مددف 

 ى  ن  ع  اةادد  مت ددىم     يدد ا بددىل عن  الدد ن  ع يندد   ىلدد   ىطأ دد  مع ف دد  تدد تبم هإ  ا 
بددىل عن     بى  ا  ال    بحي ل   ل  من ع  مف شد   ا   ف غ    ي    يمى مى  يدد 

بىلطى دد  الح  يدد  ال ددحا   التدد  تيددى و ال دد    دد  م ى مددىت  ال   ىن دد    ال ت ددىم   قدد   صدد 
 ىطمتنددىو هنددى هدد  إمددتىىب  لددنع  الح ددى  التدد   ع دد   ندد  بىلشددك  بىلتقىل دد  ال    دد  الدىصدد  

 (Emmons&Stern,2013,847)  ب  
 ق  نظ  ل   ل  يمىن ك ن   ض ل  يا ا   ت و   دد   دد    الح ددى   Fitzgerald يمى 

 يندد  يتكدد و مددف ادد    نىصدد  هدد  الشددع   الع  ددق بىلتقدد ي  الشديدد  لشددد  ي  لشددي 
 الشددع   بح ددف الن دد  تىددى  هدد ا الشددد  ي هدد ا الشددي  التيدد   النددىب  مددف التقدد ي     ددف 

  (Van Yperen,2013)   الن 
 الامتنىو شع   إ ىىب  م    مف شددد  ي  مددف مى   دد  نحدد  شددد  ي  مى   دد  
يشددددىو ي  محم ددد  بتقددد    الشدددك  نحددد  م دددى  اب  ددد م  لوددد ا الشدددد  ي  ال ى   ددد   
 تقدد   هدد   ال  ددى  اب  لدد  ي نوددى ذاب ا  دد  ت ددت  و الشددك   اىل دد  مددف اضنىن دد    ي ضددى 
 عكدد   ىط دد  إ ىىب دد  تىددى  مددف  قدد م و العدد و  ال  ددى     ك ددى  شدد ا الامتنددىو مشددى   
اللطددع   ال دددىن  تقدد    العطى ددى  الودد ا ى مقىبددا من عدد  ي  مىودد    دد ج مددف شددد   ادد   
 يك و الامتنىو     عا  ىط   ط  ع   مددف ال حت ددا ت ىمددى   دد   م ددا  ددىل   ل مددتىىب  

 ,Emmons& Stern)  بشددكا إ ىددىب  ط  ددىو اةادد يف  الت امددى بقددىن و ال عىملدد  بىل ،ددا  

2013) 
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   تق دد   مع  دد    دد ان  إ ىددىب    قدد ج  148   2014)  ددف ي ددى    دد  هددىن  مددع   
بدد  ال دد   تىددى  مددى   ددنر لدد  ي   قدد ج إل دد  مددف ادد مىب   دد  ضدد ن مددى ي  كدد  ال دد   مددف تقدد ي  
لودد   الددد مىب   ال  ا دد  التدد   حيددا  ل وددى  م ددى يددح   إلدد  امددتع ا   للتيدد   ب  ىىب دد  

   . الشك  لل ح ن ف  محب  الغ  
  م ددددا ي  ن  ددد   دددد  الشديدددد    508   2014) اددددىط   ي دددى    تدددد  شدددد  ىن شدددك   

تتض ف مشى   الشك   الع  ىو ل شددى    مددل ك ىب  اةادد يف الط بدد   النى عدد  مدد  محى لدد  
 التع     ف ه   ال شى    نقلوى للآا يف    

 ق     ت  برن  إن عىم إ ىىب  نىت   ددف   دد    2016ميط   ) مى مى     ىج ال يفي
ال ددد   بدددىلد  اب الى ددد   التددد  تحددد   لددد  اددد م   ىتددد  ف ع ددد   نودددى بدددر  ام ي  ي عدددىم تح دددا 
معددىن  الشدددك   ال ضددا إمدددى و  ددد    ددا ي  لشدددد  معددد ف ي  ل   ددع مى  اليددد  ي يددد  

  إلدد  يندد  مدد   إ ىىب دد  تىعددا ال دد   مدد  كىلأ ل   دد  مى يددا  ل دد  مددف 2016)ال دد ي     دد 
من ع  م ى  ع ز يمىل و تعىمل  م  اةا يف    انو شدي ت  بشددكا إ ىددىب    يمددى يمدد ىن 

     ق   ص ت  برن  نشىو مع       ان  يت  ف   اط  ىن  2020 تح  )
الامتنددىو لا  قتيدد   قددم  لدد  ي  ددىم الد دد  مددف الغ ةددىن ي  ال عددى     ىلامتنددىو هدد  

 ,Visserman, Righetti, Impett) .ن ددىو  العىط دد  التدد  تعدد ز النتددى   ال ى يدد   دد  اط

Keltner & Van Lange, 2018) 
  برنددد  م دددا مع ددد  ل  تددد ا   الددد    664   2018)مح ددد   ي دددى    ددد  مندددىم مح ددد  

ب شدددى   م تنددد  للآاددد يف نت ىددد  التىدددى ب  النتدددى   اط ىىب ددد  التددد   حيدددا  دددا يودددى ال ددد ن 
منو    ي    مف ادد م اات ددى  الطدد ب    ندد  ال  امدد   لامددتىىب   ا دد   ل  ا ددع  دد    دد   
ا ا  ا ى اب   تعك  هدد   الامددتىىبىب امتنددىو الطىلددو    ندد  ال  امدد   نت ىدد  مددى   ددنر لدد  
مددف ادد مىب مددف اةادد يف  يكدد و  لدد  امددتع ا  لتقدد    الشددك   التيدد   ب  ىىب دد  لودد   م ددى 

 ي ي  مف    ىت  الا ت ىر   م  اةا يف    
  نددد م ف ميدددط  ميدددط    مدددى     دددىج الددد يف   ددد ب ج الددد يف مح ددد  ى يع  ددد    ددد 

 ىىب دد  التدد  تنطدد    لدد   ىلدد  مددف   يندد  ي دد  مدد ىب الشديدد   اط160  2019) ميددبىي
مددددبحىن   تعددددىل   لددد  ت ضددددل  بنع دددد  التددد  لا تعدددد   لا تحيددددل  ا  دددىن ال دددد   بشدددك    

 ةىلتقدد ي  ل ددف يمدد   إل نددى مع   ددىلأ ي  ا مدد  مددف البشدد   التع  دد   ددف هدد   الحىلدد  مدد ان  دد لالأ 
 ي   ع   

 ىددىب  إ  برندد  مكدد و مع  دد    دد ان  371   2019)   دد  الع يدد      تدد   شددى  ددى م
 ق ج ب  ال    تىى  مى   نر ل  ي   ق ج إل دد  مددف اةادد يف مددف منددى    هدد  ى   م ددى يددح   الدد  

 امتع ا   للتي   ب  ىىب    الا ت ا   التق ي  لىو   اةا يف    
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برنددد  مددد   شديددد   لودددى طىبعودددى  قددد     تددد    9   2019)ي  ددد   ل  ددد  ابددد ا     يمدددى  
ال   ددىن  تح دد  ال دد   بر دد ا  مددى    يشدددىو  ا عدد ف لتقدد ي   شددك  الح ددى   الط  ا دد  ل ددى 

   وى مف ت    نح  الابتوىم للدىلق    
 ىددىب   شددع  ف دد  ال علدد  بىل دد    إ  برن  ان عددىم 109   2020   ت    وىو  ، ىو )  

 الشك   التقدد ي  ل ددى  يددا  ل دد  مددف  بددىب ي  منددى      يتضدد ف ذلددل التع  دد   ددف الشددك  
 الع  ددىو و    للأمدد    للآادد يف ي  لددبعي اضشدد ىن  ال  ا ددع  يكدد و بط يقدد  ل ظ دد   غ دد  

 ل ظ      

   إمددتىىب   ىطأ دد  إ ىىب دد   قدد ج  1743    2020)    يب  الع   ي ى    ت   نىو   ز  
مددددف ا لوددددى ال دددد   بتقدددد    الشددددك   التقدددد ي  ل ددددف  دددد ج لدددد  ا مدددد  ي   ضدددد لأ   تشددددت ا هدددد   
اطمتىىب   ل  بع يف ه ى اطمتنىو ال      ه  ال ع  ش   إل  شك   تق ع ال دد   لل دد ل  

  اطمتنددىو الشديدد  الدد ع يدد تبم بر  دد  ودد      ددا  لدد  نع دد    ضددل   يمددى البعدد  ال،ددىن   
التقدددد ي   الشددددك  ال   ودددد  مددددف الشددددد  إلدددد  يشدددددىو  ادددد يف  دددد   دددد م ا لدددد  ادددد مىب ي  

 ."م ى  اب
ويتمثثح ممثثا سثثبق  راثث  مثثن التعريفثثات   هثثا جميعهثثا ا فقثث   لثث   ن الامتنثثان 
ا فعثثال واسثثتجابة إيجاتيثثة  تمثثمن إدرال الفثثرد لحصثثول   لثث  منثثافة معنويثثة  و ماديثثة 
واستلعاره لقيمتها وشعوره بالرغبة اللديدة للتعبرر  ن العرفان واللثثر لمثن جثرت هثكه 
المنثثافة  لثث  يديثث  سثثواخ كثثان اللثثالق سثثبحا   و عثثال   و مثثن سثثلرهم لثث  لمنحثث  هثثكه 
العطايا والنعم . وبالتال  سد  و ل  الباحةة إل   ن الامتنان يعنث  القثدرة  لث  استلثعار 
 عثثم اللثثالق  لثث  الفثثرد والا تثثراف توجودهثثا و قثثديرها التقثثدير الأمةثثل مثثة التعبرثثر بثثالقول 

الق الثكى منحث  إياهثا يثم والفعل  ن شعوره بالعرفان واللثر  جثاه هثكه الثنعم و جثاه اللث
لمن جرت هكه النعم والعطايا  ل  يدي  " . ويلثمل  ثاملرن همثا استلثعار الثنعم و قثدير 

 النعم والتعبرر  ن الامتنان .  
  همية الامتنان  

ن ددىو  ودد  يي،دد  مددف مىدد   الشددع   بدد   الى  ددا ي  للأمتنددىو يه  دد  ك  دد    دد    ددى  اط
الشدددع   بىلددد يف  ال مبددد   ددد        وددد  لددد   ا ت ا دددى ب ضدددا اةاددد يف  ل ندددى  قدددم  ان دددى هددد  
 ىعا كا ي ج      ىتنى ل    م      التع     ددف الامتنددىو ه  دد  للشددد  الدد    ع دد  لدد   

 -ضب دددم اضشددد ىن اليدددغ       -  دددا يو  كددد و منحددد   قددد موى للآاددد يف    الامتندددىو  تددد  
ه  ددد     ك دددى يو الامتندددىو لا  قتيددد   قدددم  لددد  ي  دددىم  -ن  دددوى  - ىعدددا   ىتندددى ال  م ددد  

الد دد  مددف الغ ةددىن ي  ال عددى   بددا يتدطدد  ذلددل بك، دد  ف عدد  العىط دد  التدد  تعدد ز النتددى   
  Visserman, Righetti, Impett ,Keltner, Van Lange ,2018)ال ى ي     الع  ىب  
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 الح ى      اصا   ل  يو ي ظ  شدد ن  دد    يو الامتنىو  م  ١٩٦٩ ذك  ش يت   ) 

  الشك   ل  كا ش ن   الشد  ال ع     الح ى  ه   تق    الشك  مف ي ا كا ش ن 

 زم  دد  إلدد  يو الامددتع ا  ل متنددىو   McCulloughذلل  ع   معن  الح ى    ك ى ت صددا  
الامتندددىو ينددد مى و  ددد      دددىب ذاب صدددل  ا ىىب ددد    يو اض  ا    م ت عددد   يدددى ب 

  (McCullough, Emmons, Tsang,2002) . ا ت ىر ى مل ك ىب م غ ة 
ادد    جددى ع ي  موددىج للأمتنددىو ب صدد     Polak& Mccullough,(2006)ي ى ذكدد  

شددع  الأ يا ا ددىلأ ال ج  دد  اض لدد  : تت ،ددا  دد  يو الامتنددىو   ،ددا م  ىمددىلأ يا ا ددىلأ ضندد   عكدد  
م  ع يتض  ف           تعدد ط ض عددىم ا دد   مددف  دد    ادد    ال ج  دد  ال،ىن دد  : يندد   عدد  
 ا عىلأ يا ا ىلأ       ي    ال    ال  الامتىىب  بط يق  إ ىىب   نح  مف   ج لدد  ال عدد      
يمددى ال ج  دد  ال،ىل،دد  ل متنددىو :  ودد  يندد  ك دد    يا  دد  ضو التع  دد   ددف الامتنددىو ليددىن  
ال ع     ك و ب ،ىب  مكى ر  ا ت ىر    يشى  صددىن  ال عدد     لدد  الانغ ددىن  دد  يندد ا  

  ىىب  الا ت ى      ال  تق ا     ا   مف ال ل   اط
 الامتنددىو كدد لل  ىعددا ال دد    شددع  ب ىضدد    يقدد     يىعلدد  يي،دد  اط ئئىنددى لحىضدد     
ي ددى يندد    نحدد    يدد  للغدد     يو الامتنددىو  شددى   لدد  ا ىددى  صددل    يدد   ي  تدد ر   صددل  

 ىىب دد   دد  الشديدد   ال دد ي    م      بىل عا مدد  اةادد يف  ةىلتددىل  هدد  ي دد  ال حشدد اب اط
 هدد  طى دد  ا ىىب دد    نحوددى الشددد  ال  ددتف لن  دد   للآادد يف   تت دد  هدد   الطى دد  بىلدد  ن 

      778   2020      ك    الحو  الا ت ا  بىل ضا   التق ي  للآا  معىلأ   ) ه   مل ي
يدددح   الامتندددىو    الأ  مو دددى  ددد  الشدددع   ال ددد   بىل دددعى    ال ضدددى  دددف ن  ددد    دددف اة 

 Wood)اط ىىب ددد  بددد ف اض ددد ا   يت دددق ذلدددل مددد  مدددى يشدددى  إل ددد   اددد يف  ةندددىن الع  دددىب

,Froh&Garaghty,2010,6)   مدددف يو الامتندددىو يددد تبم بشدددع   ال ددد   بىل ددد    ال قتددد و
 ,Watkins)بىلت ج ف الان عىل   الا ت ى   للأنشط    ي    ذلل مى يشى  إل دد  كددا مددف 

Wood, Stone& kolts, 2003, 431) (Linley, Joseph, Harrington & Wood, 

2006, 3), (Algoe, Fredricson & Gable, 2013, 607), (Sun, Jiang, Chu & 

Qian, 2014), (Washizu & Naito, 2015)  مددف يو الامتنددىو ي  دد  إ ىمدد  الع  ددىب
 الا ت ىر    يىعلوى يي،  إ ىىب     

 ىىب ددد  التددد   ددد  ت دددو   ددد  تحق دددق غى ددد  ال ددد    ي دددى  عددد  الامتندددىو مدددف ال تغ ددد اب اط
 شع    بىل عى       يندد   دد    ددو    دد  زيددى   شددع   ال دد   بىل ضددى  زيددى    دد    الع  ددىب 
الا ت ىر   ب ف اض  ا   ال   يح   ب      دد  الدد  زيددى   القدد    م ا ودد  التغ دد اب  التحدد  ىب 

      146   2014   هىن  مع     ف  ن ىو      ىت  ) الضغ و الت  يتع ط لوى اط
ين    كددف  ( Mccallough & Tsang, Emmons, 2004,295-359)  ي ضر كا مف

 النظ  إل  الامتنىو برن 
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 .من ي بىل ل ك ىب اط ىىب   مف اةا يف   –  1

  ىىب     مع ز  و  ي ي  مف ا ت ىم ال  ىج بىل ل   اط -  2

  ىىب       ا   لل ل   الا ت ى    الت ى  ب اط –  3
  ( Watkins,2004) يددد تبم اطمتندددىو بك، ددد  مدددف ال تغ ددد اب اط ىىب ددد  م،دددا ال  ى  ددد 

  نتقددددىج  ودددد   قلددددا ال ا ا دددد  للإ   (Fredrickson,2004) ةنددددىن الدددد    اط ت ددددى  

(Szczesniak&Soares,2011)      ك ددى   ددى   ال دد    لدد  تق لدد  للح ددى   ال ضددى  نوددى ( 

Lin,2013)   ك ى ين    ى   ال     لدد  الشددع   بىل ددعى    يدد تبم إ ىىب ددىلأ بىلت ددىمر )هددىن  
   ك دددى ينددد   عت ددد   ددد   إ ىىب ددد   عت ددد   ل ودددى التددد اا اط ىدددىب   ددد  ا دددي  2014مدددع    

بعددي ال ددل ك ىب ال ددل    لل دد   م،ددا التن دد  اطلكت  ندد    دد  يشددى ب إلدد   ذلددل   اامدد  ) 
اط ت ىر دد  مددف ادد م      إضددى   إلدد  يندد   ىط دد  معدد ز  للع  ددىب2016يمدد ىن  تحدد    

 اط  ا  ال ع    للأ  ا  ال  م   الت      بوى ال   

(Forster, Pedersen, Smith, McCullough, Lieberman,2017)   ك ددى ت صددل
   إل  ين  مف ال ن ئىب الق ي  للي    اضيى       2018   مح     ام  )منىم مح     

الامتنىو  ىعا ال    يي،دد  ت ددى لا  يمدد   اشدد ا ى   دد  شدد    كددا شدد     يدد    ل نددى يو 
نشك     لا  ال  اب  ل  نع     يتنى للشدد     نع دد  الندد ج الوددى ة    نع دد  الامددت قى  
برمىو  صح     ل نى يو نكدد و م تندد ف مددف الدد ااا للإلدد   لدد  كددا هدد   الددنع     مدد نعك  
تلقى  ىلأ ه ا الشع   ال اال   ن مى ن   ميى   النع  اةادد    دد  الح ددى  مددف   لنددى    التدد  
تددرت  ي  ىنددى  دد  صدد    بشدد  يددد  يشدد ىن   شددى   الدد  ن التدد  تنبعدد  كددا يدد ج مددف   دد  اضج 
صددبىي كددا يدد ج  دد تك و ميدد   امتنددىو    نظدد   الحددو مددف  دد ف اضب  دد  تكدد و   دد   ادد  

الت ك دد   دد   كدد   الامتنددىو  ودد ا   دد     حدد   لدد  الامتنددىو  دد  الح  قدد  كددا مددى نحتى دد  هدد 
ي  ددا بددرو  شددع  بنددى بىل ددعى    ك ددى يندد    ددتر ي  ننددى  لدد  يب ابددىلأ مددف الددنع  ال ح طدد  بنددى مددف 

     779   2020     ك  يا  ىنو ) ه   مل ي  
الامتنىو  ىعا اض    يي  ت ى لالأ  يي،دد  ت تعددىلأ بىلح ددى     ودد    ددو   دد  امددتق ا  الحىلدد  

 ىىب دد  اةادد      ي ددو   دد  زيددى   القدد     لدد  م ا ودد  الن  دد    تع يدد  القدد    ال دد ا   اط
   مح دد    دد ب ن ددىو  دد    ىتدد  )   ددىج الدد يفالتغ دد اب  التحدد  ىب التدد  يتعدد ط لوددى اط

      158     2019   ميبىي    ن م ف ميط      ميط    مى     ىج ال يف
 يعت دد  الامتنددىو  ىط دد  ا ىىب دد  ضدد   ي  لل نددىن  الح ددى   لدد  الع  ددىب الا ت ىر دد  

ن دددىو  نددد مى  عطلددد  ي   حدددى م يو  عطددد   وددد   ىط ددد  معقددد   تددد تبم بت ددد    شدددع  بودددى اط
ن ددىو  نى دد  برندد   دد  نىددر  دد  ال ى دد    العطددىن   ا دد  يو مدد ى  كل ددىب الشددك   عطدد  اط

تحق دددق ه  ددد  الددددىو ب  دددى    اةاددد يف   عدددا   دددىتو  ي ضدددا    وددد   شددد   الددد  ا ىىب ددد  
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الت    نح  الح ى   الح ى    الا ت ا  بىلى  ا  يعت   ه ا الشددع   مددف يهدد  الدد  ا   الن  دد   
 ,Bartlett, Gondon  ,Cruz )لدد      دد  البشدد  التدد  تدد  عو  للع ددا  التقدد ج  دد  الح ددى  

Baumann& Desteno, 2012 , 2 )  
 متنان  النظريات المفسرة للا

 تط  دد  بعددي النظ يددىب لت  دد   اطمتنددىو لدد   اض دد ا   مددف بدد ف هدد   الن ددىذع النظ يدد 
 ال      ل  مى يل 

نظ يدد  الا متنددىو كعىط ددد  إ ىىب دد  ت  ددد  الامتنددىو بى تبددى    ىط ددد  يا ا دد    كدددف يو 
تدددح ع إلددد  ال دددل ك ىب اضا ا ددد     تع  ددد اب الامتندددىو تع دددا ك عددد ز لل دددل   الا ت دددى   

 ,Algoe, Gable) .,اط ىىب   م ى يددح ع إلدد  الت ددى  ب اط ىىب دد   النشددط  مدد  اةادد يف 

& Maisel,2010)  تى ةدد  الامتنددىو تددح ع إلدد  الت ددى  ب اط ىىب دد  مدد  اةادد يف   م ددى 
إو تعلددد   الطددد ب ال حددد  اب  (Washizu & Naito, 2015) زي يددد  ال ا ددد  الن  ددد  

  .(Harris, 2016) الا ت ىر   ال ع ف   ل متنىو م تبم ب يى      الع اطع اط ىىب  

إلدد     دد  غ دد  مبىشدد   بدد ف  Sun, Jiang, Chu & Qian (2014)  دد  ت صددا 
الامتندددىو  ال  ىهددد  ال   مددد   مدددف اددد م كدددا مدددف الع  دددىب الشديددد    الددد    الا ت دددى   
ي غ ددد اب  مددد ط    ك دددى ت صدددا إلددد     ددد  غ ددد  مبىشددد   بددد ف الامتندددىو  الع  دددىب بددد ف 

 .اضشدىو مف ا م ال    الا ت ى    ال  ىه  ال   م   ك تغ  اب  م ط 
يندد   الأولثث   فسثثر وئثثايم الامتنثثان الثثةلا  : -كتثثثيرر  خلاسثث   -ظريثثة الامتنثثان  

م  دددىن يا  ددد   ف شددد   الامتندددىو إلددد    ددد   م دددت    مدددف الامتندددىو مددد ان بكل ددد  ي  ه  ددد   
لدددد  كدددد ا   يا  دددد    ىلامتنددددىو يلودددد  الشددددد  ال  ددددت    مددددف التيدددد    والوئيفثثثة الةا يثثثثة

ك عدد ز يا  دد  ك ندد  ي يدد  مددف ا ت ىل دد    الةالةثةوالوئيفثة  اط ىىب  مبىشدد   تىددى  اةادد يف   
يو يتيدد   ال  ددت    ب  ىىب دد  نحدد  اةادد يف  دد  ال  ددتق ا هدد   الع ل دد  تددح ع إلدد    امدد  
تيددددى     متبى لدددد  الع  ددددىب التدددد  تددددح ع  دددد  نوى دددد  ال طددددى  إلدددد  م ددددت يىب  ىل دددد  مددددف 

 (McCullough et al., 2001) .الامتنىو

 Attribution theory  ظزية العزو

م تندد    دد  هدد   النظ يدد  يو اضشدددىو الدد يف لدد يو  م دد م (Weiner,1985) ا تدد ي 
 كددد و لددد ي   بىلتبا ددد  م دددا إلددد   ددد   النتدددى   اط ىىب ددد  ل  ددد   يشددددىو  اددد يف  لا  عددد  و 
تدددد ف      نىى ددددىت   إلدددد   ودددد  ه  الشديدددد   ي  مدددد ىتو  الشديدددد   الى دددد    ةىلتددددىل  فدددد   
 ك ندد و يي،دد    ضدد  لليددع ةىب الن  دد   ال  تبطدد  بددىلن م العدد  ع ب  دد     امددا اى   دد  

   2017   مح دد  م،ددا كدد ج اةادد يف ي  م ددى    اةادد يف ي    دد  ال ىت دد  ) بدد  مح دد  
اط ىىب دد  إلدد   يو اض  دد ا  ال  تندد ف تعدد   نتددى ىو   ١٩٨٦ ددىج  Weiner    قدد  بدد ف189
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 ايى يددو   يمددبىب اى   دد  كىضشدددىو   هدد ا لدد   معنددى  يو  قللدد ا مددف الىودد   ال دد    
  امددا اى   دد   الشديدد    ان ددى هدد  ي مددع و مددف يمددبىب النىددىي  الحدد  الح ددف  ل شدد ا
مددف ادد م  دد     يشدىصددى بىل عددا مددىه  ا  دد  نىددى و   مددعى تو    ةىلتددىل  ي يدد  الامتنددىو

 لودددد   ال  تندددد ف ا دددد اتو  اط ىىب دددد  إلدددد    امددددا م،ددددا م ددددى    الاشدددددىو اةادددد يف

.(McCullough, Emmons, R. A., & Tsang., 2002)  
 Broaden and Build theory  ظزية التوسة والبناخ

 ق ج   ي  يك دد و مددف ادد م هدد   النظ يدد  تيدد  الأ يددن   لدد  يو اطن عددىلاب اط ىىب دد  
يىلحددو  الت دددىمر  ال دددد  ت مددد  مدددف منظ مددد  اض عدددىم  اض كدددى  التددد   عى شددد ى ال ددد    التددد  
ب   هى ت     ت ي  مددف  دد   ال دد   ال  ن دد   ال هن دد   الا ت ىر دد       دد  يو اطمتنددىو  ا دد الأ 

لدد   ال دد    مبدد   دد   ت  دد مف ه   الان عىلاب اط ىىب     و تلل الد    ل يوى  دد     لدد  يو 
بط يقدد  لا قدد  تىددى  اةادد يف  مددف ادد   دد و اطن عددىلاب ال  تندد  تبعدد  لدد   ال دد    يو يتيدد  

ا ت ددىلاب ت مدد   ن ددم الت ك دد  ل  دد  ف  كدد  بىلط يقدد  التدد  مددف شددرنوى يو    دد  بوددى اةادد يف 
 ,Ma)  ا ىب م تددددددددددددددددددد      نددددددددددددددددددد     دددددددددددددددددددىب    ابدددددددددددددددددددم   يددددددددددددددددددد   صددددددددددددددددددد 

Kibler&Sly.,2013&Hasemeyer,2013)   
 Algoe theory  ظزية  لجو

تقددد ج هددد   النظ يددد  ت  ددد  الأ مدتل دددىلأ ي ضدددر الط يقددد  التددد  يددد    بودددى اطمتندددىو الع  دددىب 
اطمتنىو نح  شد  مددى تىعددا الشددد  ال  ددتف ال  نشدي        تش   إل  يو مشى   

الدد ع  قدد ج الشددك   لدد    دد  بىل دد ىب الى دد   ذاب ال   دد  لدد   الشددد  ال ح ددف    هنددى 
ت كدد  النظ يدد   لدد   نيدد  التدد ك   بكددا مددىه    دد  لدد   ذلددل الشددد  م ددى يدد    الع  دد  

 يددد ةم  -يتدد ك -ال   ان دد  ب نو ددى  لدد لل  قدد  يطلدددق ي ضددىلأ  لدد  هدد   النظ يددد  نظ يدد  ) ىدد 
(O'Connell, Shea & Gallagher, 2016) 

 Fredrickson ظزية فريدريثسون  

اطمتنددىو مددف ادد م نظ يدد  ال شددى    ( Fredrickson,2004 )   دد    يدد   يك دد و 
اط ىىب دد   ال ددل      دد   دد    ددى   ال دد    دد  بنددىن    ددىب مدد  اةادد يف يمىمددوى ال شددى   

    اط ىىب    ه ا مى     ك و بعي اض  ا   ا  ىلأ مت ى ل ف  يشع  و بىلح  ي   
    امت ى ب البى ،دد  مددف    دد  النظ يددىب ال ددىبق  ال   دد   ل متنددىو  دد  إ دد ا  م  ددىن 
الامتنددىو  تح يدد  محددى     اىصدد  ينوددى تقدد ج ت  دد  اب متشددىبو   متقى ةدد  إلدد   دد  بع دد   دد  
الت ك دد   لدد  الامتنددىو ك دد   إ ىىب دد   دد  الشديدد   اطن ددىن   ت ددى   ال دد    لدد  ايتشددى  

 ال  ىب اط ىىب      ال ح ف  تك ي ف    ىب ان ىن     ي   مع ز  لل         ىت     
 بعاد ومثو ات الامتنان   
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بعدددى   مك ندددىب الامتندددىو يهددد  ال  امدددىب التددد  ي ضدددح  مى   ددد  مدددف ي يدددت  امدددتع اط 
يو الامتنددىو يتكدد و مددف  Van  (2013,19)ي ضددر   ط   التع     ن   ن ك  منوى مىيل  :

  نىص  ه 
 ي   الشع   بىلع  ىو لشد  مى ي  ش ن مى 

  ىىب  نح  شد  مى ي  ش ن مى    ب   الشع   بىلاتىى  اط
  ىىب  معىلأ    ع   ال ل   النىت  مف التق ي   الاتىى  اط

   (Richard, Beatriz & Adelia. 2011,39 – 42) ي ددى يشددى  كددا مددف

(Hasemeyer, 2013) 
  نوع طرث التعبرر  ن الامتنان وساموا تتصنيفيا إل   ربعة   واع  

 .ي  الامتنىو الل ظ   يتض ف كل ىب الشك   التق ي 

 .ب  الامتنىو ال ى ع ال ل  ن)  يتض ف تق    يش ىن مل  م  تظو  امتنىو ال     

ع  الامتنددددىو الت اصددددل    ودددد   ع دددد  ال دددد    ددددف مشددددى   الدددد    التكدددد ي   ال مبدددد   دددد  
 .الي ا  

    الامتنىو الغى    يش   ال  اهت ىج يي،  مف ال    بىض عىم كرو  ق ج ال    بع ددا مددى
 . ىىب   إب  ا و  اتقىو ك مب        الى  ا بشكا  

 يمىم  ف   يتضر م ى م ق ين   ا كف تين ف ط   التع     ف الامتنىو إل  ن   ف  

 .     115     2020ه ى الط يق  الل ظ    غ   الل ظ   )   وىو  ، ىو    
 إل  يو اطمتنىو يتك و   (Anas,Husain,Khan&Aijaz,2016)  تش     ام   

 مف ا   يبعى  ه 

 اطمتنىو نح  اةا يف  -  1

 ال ض  ال ع ي،   اطمتنىو ل   الشد  -  2

 ط  ع  متبى ل  مف اطمتنىو -  3

 تى ة  اطمتنىو -  4

 اضنشط  ال تع ق  بىطمتنىو -  5
  نددددد م ف  ميدددددط     مدددددى     ددددىج الددددد يف  ددددد ب ي ددددى ي ضدددددر   دددددىج الدددد يف مح ددددد  

 بعى  التىل      يو الامتنىو يتك و مف اض160     2019)  ميبىي  ميط  
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هدد  امتشددعى  ال دد   للددنع  الع يدد   التدد  ينعدد  بوددى الدددىلق  الامتنان لله سبحا   و عال  :
مدددبحىن   تعدددىل   يشددد ا ذلدددل ا دددىن الا  ا   الددد    الى ددد  لوددد   الدددنع  كىىندددو مع  ددد    
 الشددع   ب دد    ظ دد  هدد   الددنع  كىىنددو ان عددىل    التع  دد   ددف هدد ا التقدد ي   دد لا ي   عدد  

 يىىنو مل ك     
هدد  شددع   ال دد   بىلشددك  تىددى  اةادد يف   الامتنان لمن  سدوا الرنثا خدمثة مثن البلثر :

الدد يف  دد م ا ال دد  ا مدد  ي  مع   ددىلأ  يشدد ا ا ددىن الدد    ب ضددا اةادد يف كىىنددو مع  دد  
 الشع   بىلحى    ال مب  لتق ي  اةادد يف  ىنددو ان عددىل    التع  دد   ددف هدد ا التقدد ي   دد لا ي  

  ع  كىىنو مل ك     
 تشدد   الدد  م ددا م ددت    دد   الامتنثان كسثمة وجدا يثةللأمتنىو شددك و يمىمدد ىو ه ددى 

الشدي   نح  الشددع   بىلشددك   الع  ددىو ال قدد  و بددنق   دد  ب ا دد  الدد ا م لد دد   الامتنددىو 
 يشدد   الدد  مدد اع  يددع ال  ددا نحدد  التدد     التقلددو  دد  الشددع     الةا   هو الامتنان كمثزاق

بىلامتنددىو   دد  الا ددىج  ك ه ددى الامتنددىو ك دد   ي  مدد اع م تبطددىو ببعضددو ى إ ىىب ددىلأ  لو ددى 
 ,Dewall, Lembert, ,Pond , Kashdan, & Fincham)الك، دد  مددف النتددى   ال تشددىبو  

,2011)  
 ذوى الدرجات المر فعة من الامتنان   فات الافراد  

الامتنىو  ع  مف الا ىم   ال و      مىت عنى ال عىص    و    ،ا محش الأ لليدد ىب 
الا ددد ا  ال  تنددد ف بدددرو لددد يو  تيددد  اب إ ىىب ددد   ددد م  ىىب ددد   ددد    دددى  ال ددد    إذ  شدددع  اط

ب ئدددىتو  التددد   ا شددد و   ودددى ك دددى يو لددد يو  مدددل ك ىب يي،ددد  ا ىىب ددد     ددد  ينظددد  للإمتندددىو 
 ىىب ددد   ددد    دددى  ال ددد      ددد  يدددح   لل دددعى    الامددد  الددد   بى تبدددى   مدددف يهددد  ال شدددى   اط

يددنعك  بشددكا مبىشدد   لدد   دد    الح ددى  مت ،لدد  ف  ددى يت تدد  بدد  ال دد   مددف   انددو صددح   
  2018   الابىبنددد     ك كدددو ي مدددعال ة ددد   ا ت ىر ددد   تعل   ددد   يمددد ي  ) ف يدددا ال دددا 

653        
الا دد ا  ال  تندد ف لدد يو  ا  ا   اتىددى   ددىج للتعىمددا بشددكا   دد  مدد  اةادد يف  ودد     لدد و 
ضو  ك ندد ا يي،دد  تعى نددىلأ  م ددى     ت ددىمحىلأ للآادد يف  ي ددا ينىن دد    شددع   الامتنددىو  ىعددا 

ك دددى يو الا ددد ا  ال  تنددد ف  (Tsang,2006.2007)الا ددد ا    دددتى   و بشدددكا   ددد  لل ح دددن ف 
للآادد يف يت ددى ل و ا ت ىر ددىلأ ا ت ىر ددى بشددكا   دد  كتع  دد   ددف تقدد ي ه     مدد  ال  دد   دد و 

    (Emmons & Shelton,2005)ه ا الان عىم  ق   ال  ابم الا ت ىر    
     امت  ال              يدد  بدد ف  Rey (2009)ضى   ال  مىم ق  ق  ت صا طبى

مددف  Mann (2012)الشددع   بىلامتنددىو  ال  ى  دد  الن  دد    ك ددىن  ال دد     ك ددى ات ددق ي ضددى 
  ددد    ددد      ددد    يددد  بددد ف الشدددع   بىلامتندددىو  ال  ى  ددد  الن  ددد    الابتكدددى   الوددد    ددد  
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 ددد    امدددت  يو م ى مددد  ال ددد   ل متندددىو ي يددد   Stewart( 2013)الح دددى    ي ضدددىلأ ت صدددا 
  يح ف مف معن  الح ى  ل       يىعل  يي،  تق ي ا للح ى  ضن  ي اهى يي،        ا     

  إو ال    ال  تف يت    بر ة  ص ىب  ه  (Weiner, 1985)ي ى ي ضر  

 .يو  ك و بحىل  إ ىىب     ىض  ا  ال  تن و  ىو يو  ك و ل يو  شع   بىل      -

 .يو  اق ا  م ىه   اةا يف بىلن ب  ل  ىه ت  -

 .يو  اق ا  يب م ين ا  ال تع   ال     -

 .يو  عت   بره    ا ط تى ة  الامتنىو  التع     نوى -
     Will to live  الحياة  إرادة:  يا يا  

ن دددىو للتع  ددد   دددف ذاتددد  ن دددىن     ل ددد  شدددع  ي   مقيددد      دددت   وى اطاط ا   اط إو
 ا     ل دد     يدد  تت ،ددا  دد  ابتكددى  الدد اب الدد    ي  م    مبىت   يمن ىت     كدد لل  دد و اط

ن ددىو مددف تقدد    كددا مددى هدد    يدد  للعددىل  الدد    ادد د ف دد  بكىمددا إ ا تدد   اات ى اتدد    كددف اط
ك ن نتدد     دد     هدد    –شددع  يىلأ  –ن ىو  ا   الح   ه  اض ا  الت   حقق بوى اطالح      ىط

مبدددىب تحق دددق الددد اب   ب  لددد  ي  دددىم الح دددى  ال  م ددد     لكدددف تددد تبمالع ل ددد  ل  ددد   ىصددد   
      (Nolan,1984,28) ك لل ال مبىب ال       
هدد ا ي ضددىلأ  ا ت  ددى نظ يدد  اط ا    (Deci & Ryan,1985,225) لقدد  ييدد  كدد لأ مددف 

ال ات دد   التدد  ت كدد   لدد   ددق ال دد    دد  الاات ددى    تضدد ن  ال  امدد  إ ا تددى النىددىي  ال شددا 
معدددىلأ   وندددى  مدددف ي يددد  الانتحدددى  ي  إ مدددىو الد ددد    ال دددد  اب  كددد لل ال ىشدددا   امددد ىلأ ي  
   عو    تلك و مى   كف يو نطلق  ل     إ ا   ال شا    مف   ددتط   تحدد   ن  دد   يقددى ج 

 إ ا    شل   يتك و ا    الع ي    الق   ال ات    و  مف ل    إ ا   النىىي  
 ا     دددى   تع  ددد  صدددى    دددف الددد    اط  يو 1978يددد     ددد  ال دددنع  الح نددد  )ي دددى 

بىل اب   تع    ف الق    الاات ى ي  لل      الح ى  إ ا   ضو مف  ع  ب اتدد   ر ددى تىمددى   لددل 
 ا        قددد  إ ا     دددى   الح دددى  التحددد   مدددف ضدددغم ال دددى      لددد  هددد ا تيدددبر مق لددد    اط

 ن ىو تك ف    ا ا ات   ن ىو   شدي   اط ا ع     ىلا ا   ه    ه  اط

ي ى تع    ي  اط ا   مددف القضددى ى ال ل ددأ   ال و دد  التدد  توددت  بىلدد اب اطن ددىن     ذلددل 
ب  و    توى ال ا ق  بىل ىت    الك و   ه  يصا ال     اطن ىن  التدد  تنى لوددى ال  مدد   
 ال  كدد ي ف مندد    دد  مبكدد  مددف الدد مف   تعت دد  مددف القضددى ى ال لحدد  لل دد     دد   ل دد  يو 

   2009يددد        ال  دددحل   ال ددد تبم بوددد   الح يددد   ددد  إ ا تددد  )ت  ددد     ددد ف الع ددد يف   
  Will to live ا   الادد د إالح ددى  ؟ي   إ ا     ا    لدد  ينوددىلددلإ  دد  نظدد  الددبعي     397
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الح دددى   لدد  ا تبدددى  ينودددى م  ددد   إ ا    التددد  تنى لدد  م وددد ج  Daniela (2009)م،ددا   امددد  
 ن ىو ي  ع  للبقىن  ال مب     ال         ااا اط

 ا   هدددد  القدددد   الن  دددد   الكىمندددد   ااددددا اط  يو 132   2014 يحكدددد  هشددددىج الددددد ل  )
الددد اب   التدددد    كددددف يو ن دددد  وى بدددد  ا   الع ددددا التددد  تبعدددد   للدددد  التحدددد    الع ددددا   هدددد ا 

 ا   محىطدد  بىلىىنددو ال  دد ان  )الان عددىل   ي  الدد ا   للع ددا ب   ددو ضددى   الدد  يو اطىطب
 ا   الح ددى  برنوددى غ يدد   يمىمدد      دد   إ  (Carmel,2015,288)تعدد     مددى   علدد  ال دد     

 ا   الح ددى  إ ا عدد  ط  ا دد  ل ن ددىو   لوددى  ددىن  ف ي دد ه ى مع  دد   اةادد   ددىط     تتددرا  
 بىلشدي     ال  ئ  الا ت ىر     ال،قىف   ال ح ط  ب   

  ددد  ت ،دددا نظ يددد  اط ا   ال ات ددد  ي ددد    ا ددد  ال   مددد  اطن دددىن   التددد  تودددت  بىلىىندددو 
اطن ددىن   تعلدد  مددف شددرن  لتحق ددق   ىه تدد     تنظدد  للإن ددىو  لدد  يندد  كددى ف  دد   م ددحم 
 ف   يت  ه      هدد  كددى ف ذ  إ ا    ار دد     ةىلتددىل   دد و اط ا   تقتدد ب مددف معندد  الدد ا   
 الق   الت  ت    اطن ددىو طشددبى   ى دد  مع ندد  ) نددى    تحدد   ىمدد    إ  ددىو  دد ز  شددىه ف   

      1103   2015مى     ىج ال يف ميط      
  هدد  امددتع ا  يتدد    ض  شددد  ل دد م 163   2020) ب دد م   تع  وددى شدد  ىن مح دد 

ي يدد  مددى  دد   مددع  ل مددت تى  بى  دد  مبددىه  الح ددى    التغلددو  للدد  اضزمددىب التدد  تقىبلدد  
م  التدط م لل  تق ا م  النظدد  للح ددى  نظدد   ت ى ل دد  تدد    للت  ددل بوددى  ال مبدد   دد  البقددىن 

 لتحق ق يه ا  مع ن     
  همية إرادة الحياة  

إو اط ا   الحدد   ت ددى   اطن ددىو   دد  صددن   دد ا اب   ىتدد  ال  م دد   ت نحدد  القدد     لدد  
اتدىذهى  تن   هى   ك ى ت نح  الق   لنىى ىتدد  ال  م دد     كدد لل ل  دد  القدد   ل عددا هدد ا  يشددع  
بددرو   يتدد  مودد     ندد مى   قدد  ال ع  دد  ي  القدد   ي  ك ه ددى معددىلأ    يشددع  برندد  مق دد  إذا لدد  

 ) حيددددا  لدددد  مىي يدددد   ذلددددل ضو بعددددي القدددد   الدى   دددد  تقددددع  ى ددددا يمددددىج  مبىتدددد  

Eddy,2001,310)    
يو اط ا   تقددد ج  لددد  إ تددد اط يو    ددد   (Deci& Ryan,2000,230) لقددد  ي ضدددر 

اض  ا  لدد يو  م دد م  ط يدد  تن دد   تتطدد   مددف النى  دد  الن  دد   بودد   إتقددىو التحدد  ىب ال  ئ دد  
  مدد  الد دد اب الح ىت دد  لتكدد و  دد نالأ يصدد  لأ مددف ال نددىن الن  دد  لل دد   ف  ددى بعدد    ك ددى  يو 
اط ا   ال ات   ل   ال    ه  الت  تىعل   ى    ل  تح ي  اضه ا     يدد  اطاتبددى اب   ددا 

 ال شك ب  اتدىذ الق ا اب  ك لل تىعل  يت و  مى يل ج لتحق ق النىىي    
 ددد و إ ا   الح دددى  امدددتع ا  يتددد    ض  شدددد  ل ددد م ي يددد  مدددى  ددد   مدددع  للإمدددت تى  
بى    مبىه  الح ى     التغلو  ل  الازمىب الت  تقىبل  م  التدطدد م لل  ددتق ا مدد  النظدد  
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للح ددى  نظددد   ت ى ل دد  تددد    للت  دددل بوددى  ال مبددد   دد  البقدددىن لتحق دددق يهدد ا  مع نددد  ) ندددى   
  يمدددى ال   مددد  اطن دددىن    قددد   يب اط ا   تعكددد   كددد   يو  35   2002ربدددىن الدشدددىب   

يددا اضشدددىو لدد يو  الحددق  دد  ت   دد    ددىتو    ددق إات ددى اتو   ت ضدد  تو     هدد ا مددى  ي  
  ددددد  ي ضدددددح ا يو مدددددف ل  ددددد  إ ا    ىل ددددد   (Schwartz,Wehmeyer,1997,248)ي ضدددددىلأ 

 تك و ل      ص  يي   للنىىي    تحق ق يه ا      
 رادة الحياة  إبعاد ومثو ات   

 ا   الح دددى  ت تع ضدددوى إتبىينددد    ودددىب نظددد  العل دددىن  البدددى ، ف  ددد  يبعدددى   مك ندددىب 
   التددد  ا  يددد   لددد   1996ب ددد م  )  مح ددد  البى ،ددد  ف  دددى يلددد  ي ضدددح    امددد  مح ددد 

 ال  ض  ب  ط م ض  لل  ب     يبعى   ه 
 يقيدد  بوددى  مبدد  ال دد    دد  البقددىن   ددىلأ ب  ل   ددىلأ ي   م يددىلأ   ددو   دد      :إرادة البقثثاخ

  الت  ل بكا   اما البقىن   البع    ى يو   ه ا البقىن    

 قيدد  بوددى بدد م الىودد   دد  تحق ددق اضهدد ا  ا ت ددى الأ  لدد  القدد   ال ات دد   : رادة القثثوةإ
 لل    ي ىلأ كىو مي   الق        ي  ن     ي  ا ت ىر      

 قي ع بوى الق    ال ات   لل     ل  تح   الع بىب  اليددع ةىب التدد    :  رادة المقاومةإ
 تح م   و يه ا    ذلل   و اض   ي  امت  ج   

 قي  بوددى   دد   مشدد    م ددتق ل  لل دد   لتحق ددق يه ا دد   لدد  يو يددت  هدد ا   رادة الأمل :إ
 ال ش    ب ا ا   تنىمو    ات     

 يقي  بوى ال مب     الامت تى  بىل ش    بكىمددا معط ددىب   رادة الاستمتاع بالحياة :إ
الح ددى  مدد   دد ج هدد   ي  لحظدد  مددف لحظددىب الع دد    و امددت تى     ا ىددى  ال تعدد  مددف ي  

 م  ع كىو      ا   الح ى  تنع ج بىل رن  تق   اضما لتحق ق ط   ىب ال اب    

 التددد  ا  يددد   لددد    نددد  مدددف ال  ضددد  ال  ئددد ن مدددف  (Lancet , 1999)   امددد  
 ا   الح ددى  طبقددى إبعددى  ي ىلاتو   كىن ا مف م ض  ال  طىو  ل      الدي و  تك ندد  

 لو   الع ن  مى يل   
  ا ىن م ت   اضل     1

     الايتئىب    2

 الشع   بىلغ، ىو  ض ق الن     ق او الشو          3

  بع  الد  م    4

  بع  القلق    5
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  بع  ال  ى    الن        6

 بع  النشىو      7
 ا   الح ددى  ربددى    ددف بعدد  إ      دد   ي  يو 2002)الدشددىب يمددى   امدد  نددى   ربددىن 

 ا   الح ى     إ   ا    قم ه  
 Chochinov ,Hack , Hassard, Krist Janson. Mcclement, Harlos )   امدد  

ا   إ   التددد  ا  يددد   لددد  ال  ضددد  التددد  ا شدددك    دددىتو   لددد  الانتودددىن   يب يو  (2005,
 الح ى  تتض ف ي ةع  يبعى  ك    ت ،ل     

 – ت ،ا ه ا البع     ا ىن  مبدد  ال دد يي  دد  ال دد ب  :  سا يةبعد القمايا الإ   –  1
  الشع   بىل رن     – شع    برن   ون  ل  الاا يف  

  ت ،ا    ا ىن القلق  الايتئىب  م ت   الت ك        :  النفسية  القمايا  بعد –  2
 قدد او  –شدد   اضلدد   – ت ،ددا  دد  مع  دد  م ددت   اضلدد   : الجسثثمية القمثثايا بعثثد – 3

 الا هى      –الشو    
 يقيدد  بدد  ال  ددىن   الا ت ىر دد   ال ضددى الا ت ددى    : المجتمعيثثة القمثثايا بعثثد – 4

      الاص  ىن       الح ى   م ت   ال ضى ل   ال     
  2015) ميددط    مددى     ددىج الدد يف شددىه ف  ا  ددىو  دد ز     ىمدد       ام  نددى    تحدد 

  ا   الح ى  تش ا مى     مف الع اما يه وى إ الت  ا ضح  يو  
   ال    بىضه ا  ال ات       1
   التح           2
   الق     ل  تحق ق اضه ا     3

  شددى      دد  الع يدد ي مع   مى    ل     اضل         صىلر  ي        ام  نىه  مح  
بعددى  اضمددا   الك ددىن  ال ات دد  ي   الت  ا  ي   ل  ال  ن ف   الت  تض ن  2020)  موت  

  تح  ف الشدي     
ا   الح ددى  تضدد ن  ادد   إ      التدد   يب يو 2018)   غلدد    ام  من  ميط   يمى  

بعى  هدد  تح يدد  اضهدد ا  ال ات دد   الاصدد ا   لدد  تحق ددق اضهدد ا   التحدد     دد  تدد  تط  ددق ي
  ه   ال  ام   ل  طىلبىب ال بل ج العىج    الت ة  

هثثكا وسثثد اسثثتفادت الباحةثثة كةرثثرا  مثثن اطلا هثثا  لثث  هثثكه الابعثثاد فثث   حديثثد محثثاور 
إرادة الحيثثاة والتثث   مةلثث  فثث  إرادة الدافعيثثة للحيثثاة  وإرادة القثثوة وبثثكل المجهثثود  وإرادة 

 الأمل والتفاؤل  إرادة مقاومة المغوط  وإرادة الاستمتاع بالحياة.  
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  Existential Frustration حباط الوجودىالإ  :  يالةا
مدد  انتشددى  النظدد   ال ى  دد  للإن ددىو  التدد  تع ددا  لدد  تو دد د الىىنددو ال عندد ع لدد   
اطن ىو  بىطضى   إلدد  الاضددط ةىب  التغ دد اب ال ىت ا دد    دد و الىىنددو ال عندد ع  ال   دد  
للإن ددىو  دد  يتعدد ط إلدد  اطصددىب  بىلدلددا   نظدد الأ ضو الىىنددو ال   دد  هدد  يي،دد  مددى    دد  
اطن دددىو  دددف بدددى   الكى ندددىب   ددد و  ادددى   طبددد  تظوددد   ل ددد    اضدددح   ددد    دددى  اض دددد ا  
 الشددددع ب   مدددد  انتشددددى  مظددددىه  متعدددد    تن ددددي  ددددف الاضددددط اب الن  دددد   ال عندددد ع لدددد   
اطن دددددىو م،دددددا الانتحدددددى   اطلحدددددى   كدددددىو ل امدددددىلأ  ل ندددددى يو نبحددددد   ددددد  يهددددد  م ددددد بىب هددددد ا 

  ي ا يي، الاضط اب الن    ال     ب عاط بىو ال    ع ي   ننظ     مىه ت  بت 
 بىو ال  دد     ذلددل ن ىو    ال    الحىض  اط مف ال شك ب الت   عىن  منوى اط

ن ددىو  دد  معظدد  ندد ا   مشددى   الددد ان  ال دد اى  ال لددا  ال  دد    التدد  تنتددىب اط عدد   الدد  
  ىت     ك،دد   الضددغ و الن  دد    اضزمددىب التدد  يتعدد ط لوددى   تىبدد  ال  ئدد  ال ح طدد  بدد   مددى 

ن ددىو إلدد  يو  ادد د   ددى  اىل دد  مددف ن ددىن   مددف شددرنوى يو تدد    اط  لوددى مددف مظددىه  اط
ن ددىو إ ا   ال عندد  ب دد و  بددىو ال  دد     حدد    ندد مى  عددى  لدد   اطال عددىن   ال دد      اط

الظ    ال  ئ   القىمدد   ال ح طدد  بدد  ف شددع  بددرو الح ددى   قدد ب معىن وددى مددف   لدد   لا  شددع  
بىلح ددىن للع ددا  لا ي دد   ل  دد  ي  هدد    اضددر  دد  الح ددى    ددع  الدد  تح  قدد  بددا تيددبر 

   يدد  الى عددىو ) مددنىن   دد  ال هدد    الح ددى  لدد      دد   م لدد  ف عتقدد  يو   دد    لا معندد  لدد 
         529     2017  م،ن    ىم   

لق  ي ل    انكا اهت ىم  بظددىه    امددع  الانتشددى   دد  العيدد  الحددىل  كدد و الك، دد  مددف 
اض  ا   شك و ه   اض ىج مف برو   ىتو  ب  معن  ت ىمى  تنقيو  ال ع  دد   الدد    ب عندد  

ك،   ا اضل  مف ا    ال  اى الدد اال  ي  ال دد اى  ااددا ن  مددو    تحق الا د مف ي ل     و  
      464     1990 بىو ال      ) بىت م و      انكا اط  ام ى     رصبح ا    ال   ع ال  

 حباط الوجودى  مفهوم الإ
 نددد مى تتعددد ط إ ا   ال عنددد  للإ بدددىو  ال شدددا  يدددىب اطن دددىو بىط بدددىو ال  ددد  ع  
هكدد ا  اعدد ال   ددىل  الددن     انكددا  اط بددىو ال  دد  ع  برندد   ىلدد    دد  بوددى الشددد   ندد مى 
  شددا ب  ا تددد   ددد  إ ىددى  معنددد  لح ىتددد    ددىل عن   ددد    دددى  اطن ددىو  قددد    اطن دددىو ب  ا تددد  
 ما   إل  إ ىى     ه  م ئ م  ف البح   ف معن   غى   مف   ىت     ندد مى   شددا  دد  

يتئددىب ال  دد  ع  هنددى   دد نى يو  شددا اطن ددىو  دد  إ ىددى  غى دد  ذلل يتعدد ط للإ بددىو ي  اط
 .مف   ىتدد   مددى  اعى شدد  مددف  لاج   مددىم  تطلعددىب  ا بددىب  ي    بدد  إلدد   ىلدد  مددف اط بددىو

 ندد    انكددا ب، ادد  يشدد ىن  هدد :  يمددى الشددق اةادد  مددف ال يددطلر   هدد  ال  دد  ع    تعلددق
ال  دد   ذاتدد   يع يمددل ب ال  دد   ال   دد  للإن ددىو    دد  إو   دد   اطن ددىو لا  شددت ا  لدد  
        ع ي      ع    ع  ان عددىل   ح ددو  بددا  شددت ا  لدد    دد     دد ع  ان عددىل  
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    دد  ي   قلدد    هدد  مددى  ىعددا اطن ددىو م  دد الأ  ددف غ دد   مددف الكى نددىب  ك ددى  شدد   الل دد  
ى إلدد   ى إل  معن  ال     ال ع   ت   من  اطن ددىو ا  دد    دد     هدد  لأى لدد    يشدد   ي ضددلأ ي ضلأ

) ف كتدد     انكددا   ال ع  لل صدد م لدد لل ال عندد   يتضدد ف امددتد اج إ  تدد  لل صدد م ل عنددى  
 هك ا ن   يو اط بىو ال    ع ل     انكا م تبم ب  ودد ج إ ىددى  ال عندد  .   135     1982

مدددف   ىتندددى بددد  ا    ددد     ينندددى نتح دددا م دددئ ل   إ ىدددى  ذلدددل ال عنددد   ال دددع  للت صدددا إل ددد   
 قدد     دد       ندد مى ن شددا  دد  يع  دد ن م ددى مدد ق  ي  عنددى هدد ا  دد  بدد ااف اط بددىو ال  دد  ع

 ال دد ب  الحددو  اضلدد   الع ددا  هدد   ال شددك ب     انكا برن  مشددك ب متيددل  ب عندد  الح ددى  
  1990  ددىن بددرو الح ددى  لا معندد  لوددى )بىت مدد و    بددىو ال  دد    ي  اطلدد  اطإتددح   

        186و 
  برندد  هدد  شددع   ن  دد  ين دد   ااددا اطن ددىو  5   2020ي ددى    تدد    ددىن   ددو ) 

نت ى  ل ق ان  ال عن    مق و ال عىي   ال      ل      ال ع     ك و ب دد و بعددي اضزمددىب 
 النكبدددىب التددد  تحددد   معددد   ددد   ا عددد  الددد ع  ا شددد    ياتددد    الشدددع   بىط بدددىو ال  ددد  ع 

ى بع  الي مىب  الح  ب    ص  ت  اضب ز  ه   خ الايتئىب ال    ع  .  ا ا قى اي صلأ
 حباط الوجودى   سباب الإ

 يككر فرا كل  ن الإحباط الوجودي يظهر ف  حالترن

 ندد مى تعددى  إ ا   ال عندد  لدد   الشددد  نت ىدد لأ للضددغ و الن  دد   الك  دد   التدد    الأول ؛
 دد  يتعدد ط لوددىال     م،ددا: الكدد ا    الحدد  ب  اضزمددىب  اليدد مىب   هدد  مددى يي تدد  نتددى   

اللددد يفل ت صددد  إلددد  يو ي ددد ا  الح دددى  الضدددىغط   1982   امدددىب ن ددد  كىمدددو   هدددى ل 
 . الي مىب الك       تح ع إل  اط بىو ال    ع

   ودددد   ندددد مى تتعلددددق إ ا   ال عندددد  للإ بددددىو ب دددد و  تىبدددد  ال  ئدددد  الحالثثثة الةا يثثثةيمددددى 
ال ح طدد  بىطن ددىو  إذ   قدد  اطن ددىو الح ددىن طنىددىز يع   ددا  لا ي دد   ل  دد  هدد    اضددر 
 دد  الح ددى  ي يدد  تح  قدد   بددا يدد  ا  شددع    بىل ددرج  ال لددا  الع لدد  ب دد و انتقىلدد  مددف يدد ج إلدد  

   428    2017مح   ربىن مح       ي ج    ن   ال  ت ف  ال لا )
يمددى  ىلدد  اط بددىو التدد  تتعلددق بىليدد مىب الك دد    الكدد ا    ال عىنددى   ودد  تددح ع إلدد  

النىتىدد   ددف ال ددرج  ال لددا  ال تىبدد   ودد   ىلدد  مددف الايتئددىب ال  دد  ع  يمددى  ىلدد  اط بددىو 
      4   2020)   ىن   و    . تظو     ص    عال  اى ال    ع

 حباط الوجودى   ظرية فرا كل ف  الإ
 عدد  ف كتدد     انكددا ال حمدد  اض م لل   مدد    دد  نظ يدد    انكددا ) العدد ع بددىل عن    

 الن  ى ي  ال،ىل،     اليح  الن      الا شى   الع ع الن       
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ن دددىو مدددف ا لددد  إو اضمدددىن  ددد  نظ يددد    انكدددا هددد  )إ ا   ال عنددد   الددد    حدددى م اط
 ىه ا يو  ى  ه  ىلأ لح ىت   ال    ع       ا ع  ي ل    دد  مددل ك      ندد  هدد   النقطدد  يت دد ف 
 ال    ب ف نظ يدد    انكددا التدد  تحكدد   لدد  إ ا   ال عندد   نظ يدد     يدد  التدد  تحكدد   لدد  م دد ي

    )الل     نظ ي  ي ل  ال  ن    ل  م  ي الق   ب ص وى ال ا   اضمىم  لل ل    

 بددىو ال  دد    جددىه    امددع  الانتشددى   يعدد   مددف ال دددىط   يشدد     انكددا الدد  يو اط
ن دددىو ال عىصددد   ي  ددد    انكدددا مددد و  ددد  اوى الددد   قددد او  دددىج لل عنددد   ددد  التددد  ت ا ددد  اط

ن ددىو ل ددى كددىو محت مددى  ل دد  يو الح ددى  الدد    حدد   نت ىدد  ل قدد او يمدد يف ي لو ددى  قدد او اط
ن ددىو بعددي الع ا دد    دد  بدد  مندد  يو يصددبر كى نددىلأ بشدد يىلأ   دد  ب ا دد  التددى يخ الان ددىن   قدد  اط

الح  ان دد  الامىمدد   التدد  تشددع   بىضمددىو  الط رن ندد     هدد ا الامددىو  شددب    انكددا بىلىندد    دد  
ن ددىو للأبدد   صددى   ل دد  يو  ددرت  ب دد ا ا  نوددى    ال،ددىن    ،ددا مددى يغلددق بىبوددى  دد    دد  اط

الا ت ددى   لدد  التقىل دد  التدد  ي ب الدد    دد  مددل ك     ى   الاو ب     ك     مف تنددى ي  دد 
 ي عىلدد    لدد ا  ودد  لا  عدد   مددى ي غددو ف دد  ي  مىي يدد  يو   علدد     مددف مدد    دضدد  يي،دد  
 ري،  لتحك  مى ي ي   اةا  و يو   عل     مف ادد  مدد   يتبدد  بشددكا مت ايدد  يمدد  ا لل  ددىي   

       533     2017   م،ن     ي   ىم     الى عىو) منىن     ال ه       الامت،ىم
تعلدددقا اط بدددىو ال  ددد  ع بدددىل عن   لددد    اضدددر  ف  كنندددى يو ن دددتنت  م دددى مددد ق يو  

ال شدددا  ددد  إ ا   ال عنددد  لح ىتندددى هددد  مدددى  ىعلندددى نقددد   ددد  اط بدددىو ال  ددد  ع   تتعلدددق  ىلددد  
اط بىو تلل بح ي  اط ا     الت  تىعا للإن ىو   ي  اات ى  ال عن  الدددىو بدد    تتعلددق 

ى بدد       ال عندد   هدد ا  عندد  يندد  م ددئ م كددا ال  ددئ ل    ددف الغى دد  التدد  ااتى هددى ل دد   اي ضددلأ
ى ب    دد  ال عندد  مددف الح ددى  لدد   كددا    ىتدد  مددف ا لوددى  مددى مددتح ع إل دد    يتعلددق هدد ا ي ضددلأ
شددد   لكددا شددد   غى دد  مت دد    ل  دد      تدد   او اشددت كنى  دد  بعددي ال دد   ال     دد  

 .الك    
    ي ىج   انكا نظ يت  الع      ل  هدد ا الىدد ن بىلدد اب مددف ك أ دد  إ ىددى  ال عندد  مددف 
  ىتنددى   كددىو  ندد مى  رت دد  النددىن بعدد  معىنددى  ي  اضددط اب يصددىب   ددىتو    يدد  و ينودد  لا 
َ  لددَ   تنتحدد   يتح لدد و الح ددى  ب دد و مددى  دد   معودد   لودد   كددىو  طدد ي  لدد و  مددحاملأ  هدد  : لددل

) مددى ال عندد  مددف   تدد  اةو؟  اط ىبدد   ددف هدد ا ال ددحام ت ضددر ال دد و مددف ال ددحام اض م
  ىتنى؟      مف ا  مف ا م إ ىب  الشد   ف م و   ج انتحى    ت  ذلددل ال  دد  ي دد ي 

ى بىلح دددى    مدددتح   ال تى دددو  ال عىندددى  التددد     انكدددا ب ع  ددد  ال عدددىن  التددد  تىعلددد  مت  دددكلأ
لددل ال عددىن  لدد   الشددد    التدد  ت كندد  لا مددف يلقىهى   مف هنى ت دد ي   لدد  العدد ع بتق يدد  ت

تىى ز ال عىنى   ح و با يت كف مف ايتشى  ذات  مف ا لوى بشكا يي    متىى ز لحدد    
ى بىدد    مددى   عددا  ذات   ب عن  يحمف ب   يىعل  مقدد  لأ  لدد  م ا ودد  صددعىب الح ددى  مت  ددكلأ

 . مى  قى ج  يتح ا ض ل 
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 ه  ي     انكلأو ال     ال عىن    ت  هى اطن ىو مف ا ا  ميى     

   ا   ابتكى ي    تش ا: ال عن  م ى   نح  اطن ىو للعىل  مف إنىىزاب ي  ابنكى اب    1

  ا   ا  ي    تش ا: ال عن  ال ع  را   اطن ىو مف العددىل  ال حدد م بدد   دد  صدد      2
  ا  اب

  ادد   اتىى  دد    تشدد ا: ال عندد  الدد ع  رادد   اطن ددىو مددف محنتدد   دد   ىلدد  مددى إذا  3
ى صددابلأى لا   كددف تغ  دد     ددىل    الاتىى  دد  تدد تبم بددىل عن  الدد ع   يددىو  ل دد  ي  ي ا دد   ا عددلأ

  دددت    ال ددد   مدددف معىنىتددد   ددد   قددد   ددد  اط بدددىو ال  ددد  ع   يتىدددى ز ذاتددد   معىنىتددد  بددد لل 
 .ال عن 

 ياعدد ا م ودد ج ال دد   الاتىى  دد  يي،دد  ات ددى لأى مددف مىدد   تىددى ز اطن ددىو ل عىنىتدد  ب  ىددى  
ا  قددم ل ددى   دد      ى  ا دد لأ انكددا  بىل،ددىل   ال رمددى ع لل  دد     معندد  لوددى   ىل عىنددى  تاعدد   ىنبددلأ

اطن ددىن    يتكدد و هدد ا ال،ددىل   مددف يلدد  ال شددا   اطادد  ال تعلددق بىلشددع   بىلدد نو   ال دد ب  
ي    إن ىو   كن  إنكى  ين  ل    شا  ي  ين  ل   عىول  ي  ين  لف   دد ب    ندد  م ا ودد      

ه ا ال،ىل     د ع اطن ىو بىل     الاتىى    الت  ت  دد    ىتدد  ل عندد  ي  ا  دد  تنقدد    ىتدد  
مدددف ال  دددد    دددد  بئدددد  ال  دددد      ت نعدددد  مدددف ال  دددد     ي دددد  ل  بددددىو ال  دددد     مددددف ادددد  

  الايتئىب ال     

 ب ن ى  ض  يل  ي  لانى ا  ي ةع  ش  و يمىم   ل عن  الح ى   ن    تت ،ا   

     م اطن ىو لل   ددع الدد ع  قدد  ف دد   دد    ىتدد   مدد ان كددىو ذلددل ال   ددع مشددت الأ   1
 . ل  إنىىز ي  ا    ي  معىنى  

 .  إ ىى  بعي ال    ال   ب     ال   ع  2

 .  الامتىىب  طبقلأى ل ى   ل   الض    اطن ىن  لل   ع  3

    7     2020)  ىن   و     .ال طىلو الدىص  لل   ع  ا  ا     4
وسثثد اسثثتفادت الباحةثثة كةرثثرا مثثن  ظريثثة ليثتثثور فرا كثثل فثث  الإحبثثاط الوجثثودى فثث  

  حديد  وامل المقياس ومفراد   و فسرر  تايج البح  .  
 العلاسة ترن كل من الامتنان وإرادة الحياة والإحباط الوجودى  

بعددد  يو   ضددد  البى ،ددد   ددد  الىددد ن ال دددىبق كدددا متغ ددد  مدددف متغ ددد اب البحددد  بيددد    
م يددل  تحددى م  دد  هدد ا الىدد ن ت ضدد ر الا تبددىو بدد ف ال تغ دد اب ال، ادد  م ددتع ن  بىل  امددىب 

 ال ىبق   
  ( العلاسة ترن الامتنان وإرادة الحياة  
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 حلوان

 كدددا مدددف الامتندددىو  ا ا   الح دددى  مددد ىب إ ىىب ددد  يتحلددد  بودددى كدددا مدددف يت تددد  بىليدددح  
الن  ددد    قددد  يجوددد ب   امددد  نىهددد  مح ددد  يددددح     ددد   صدددىلر اضل ددد   مدددى    لددد   ي مدددع 

   التدددد  يجودددد ب   دددد      دددد  مدددد     ا ىىب دددد  بدددد ف 2020 شددددى      دددد  الع يدددد  موتدددد   )
الامتنددىو  ا ا   الح دددى   ذلددل طبقدددى لن دد ذع ال ددد    لكددا مدددف ال  ى  دد  الن  ددد    ا ا   الح دددى  

   التدد  يجودد ب 2020 الت ددىمر  الامتنددىو     امدد  ي يدد  م دد   ي  دد   مىدد   ال دد    لدد  )
ودراسة صفية فتح الباب   الح ددى   ا تبىو الامتنىو بىلامت تى  بىلح ى   ه  ي     امددا إ ا   

ل بيين اممتايان والتفياول وأيو أحيد (  والتى اثبتت وجود ارتباط موجب  ودا2015أمين )

   مددى     ددىج الدد يفمح دد    دد ب    ددىج الدد يف  كدد لل يا تدد    امدد  عوامييإ ارادا الحييياا 
  الامتنددددىو  ىعددددا اض دددد   يي،دددد يو   158   2019ميددددبىي )   ندددد م ف ميددددط  ميددددط   

ت ددى لالأ  يي،دد  ت تعددىلأ بىلح ددى    ودد    ددو   دد  امددتق ا  الحىلدد  الن  دد    تع يدد  القدد    ال دد ا   
 ىىب   اةادد     ي ددو   دد  زيددى   القدد     لدد  م ا ودد  التغ دد اب  التحدد  ىب التدد  يتعدد ط اط

      ن ىو      ىت لوى اط
يح   الامتنىو    الأ  مو ى  دد  الشددع   ال دد   بىل ددعى    ال ضددى    مف نى    يا     كف

 يت ددق ذلددل مدد  مددى يشددى     ددف ن  دد    ددف اة ادد يف  ةنددىن الع  ددىب اط ىىب دد  بدد ف اض دد ا  
مف يو الامتنىو يدد تبم بشددع   ال دد   بىل دد      (Wood ,Froh&Garaghty,2010,6)إل   

ال قتددد و بدددىلت ج ف الان عدددىل   الا ت دددى   للأنشدددط    ي  ددد  ذلدددل مدددى يشدددى  إل ددد  كدددا مدددف 
(Watkins, Wood Stone& kolts, 2003, 431) (Linley, Joseph, Harrington & 

Wood, 2006, 3), (Algoe, Fredricson & Gable, 2013, 607), (Sun, Jiang, 

Chu & Qian, 2014), (Washizu & Naito, 2015)   مددف يو الامتنددىو ي  دد  إ ىمدد
 الع  ىب الا ت ىر    يىعلوى يي،  إ ىىب     

 قدد  ت صددا مف نى     ا   الامتنىو  قدد   الودد    دد  الح ددى   ةىلتددىل  ال ا ا دد  للح ددى  
Rey (2009)     دد    امددت  الدد    دد      دد    يدد  بدد ف الشددع   بىلامتنددىو  ال  ى  دد  الن  دد 

مددف   دد    دد      دد    يدد  بدد ف الشددع    Mann (2012) ك ددىن  ال دد    ك ددى ات ددق ي ضددى 
 Stewart (2013)بىلامتنىو  ال  ى    الن      الابتكى   الو      الح ددى    ي ضددىلأ ت صددا 

 دد    امددت  يو م ى مدد  ال دد   ل متنددىو ي يدد   يح ددف مددف معندد  الح ددى  ل  دد    يىعلدد  يي،دد  
 تق ي ا للح ى  ضن  ي اهى يي،        ا     

ي ضى زيى   الامتنىو ي تبم بىل يى      إ ا   الق    ة م ال ىو    هدد  ي دد    امددا إ ا   
 ا   هددد  القدددد   الن  ددد   الكىمندددد    يو اط132   2014يحكدددد  هشدددىج الددددد ل  )الح دددى    ددد  

 ااددا الدد اب   التدد    كددف يو ن دد  وى بدد  ا   الع ددا التدد  تبعدد   لدد  التحدد    الع ددا   هدد ا 
 ا   محىطدد  بىلىىنددو ال  دد ان  )الان عددىل   ي  الدد ا   للع ددا ب   ددو بىلاضددى   الدد  يو اط

  هدد  امددتع ا  يتدد    ض  163   2020 تع  وددى شدد  ىن مح دد  ب دد م  ) مددى   علدد  ال دد    
شددددد  ل دددد م ي يدددد  مددددى  دددد   مددددع  ل مددددت تى  بى  دددد  مبددددىه  الح ددددى     التغلددددو  للدددد  
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اضزمددىب التدد  تقىبلدد  مدد  التدطدد م لل  ددتق ا مدد  النظدد  للح ددى  نظدد   ت ى ل دد  تدد    للت  ددل 
 بوى  ال مب     البقىن لتحق ق يه ا  مع ن    

ىنى لحىضدد    ك ددى ن الامتنىو ك لل  ىعا ال     شع  ب ىض    يق     يىعل  يي،  اط ئ
ين    نح    ي  للغ    يو الامتنىو  شى   لدد  ا ىددى  صددل    يدد   ي  تدد ر   صددل  م  دد    

 ىىب      الشديدد   ال دد ي    هدد  طى دد  بىل عا م  اةا يف  ةىلتىل  ه  ي   ال حش اب اط
ا ىىب ددد    نحودددى الشدددد  ال  دددتف لن  ددد   للآاددد يف   تت ددد  هددد   الطى ددد  بىلددد  ن  الحدددو 

         778   2020      ك   ) ه   مل ي  الا ت ا  بىل ضا  التق ي  للآا  معىلأ 

اطمتنددىو مددف ادد م نظ يدد  ال شددى   ( Fredrickson,2004 )   دد    يدد   يك دد و     
اط ىىب دد   ال ددل      دد   دد    ددى   ال دد    دد  بنددىن    ددىب مدد  اةادد يف يمىمددوى ال شددى   

 اط ىىب    ه ا مى     ك و بعي اض  ا   ا  ىلأ مت ى ل ف  يشع  و بىلح  ي     

 ىىب ددد  التددد   ددد  ت دددو   ددد  تحق دددق غى ددد  ال ددد    ي دددى  عددد  الامتندددىو مدددف ال تغ ددد اب اط
 شددع    بىل ددعى     دد  يندد   دد    ددو   دد  زيددى   شددع   ال دد   بىل ضددى  زيددى    دد    الع  ددىب 
الا ت ىر   ب ف اض  ا   ال   يح   ب      دد  الدد  زيددى   القدد    م ا ودد  التغ دد اب  التحدد  ىب 

هددىن  مددع   ن ددىو  دد    ىتدد  )التدد  يتعدد ط لوددى اط هدد  ي دد    امددا إ ا   الح ددى   الضددغ و 
 Wu, Hsin, Chien, Jone    امدد  كددا مددف هدد ا مددى يي تدد      146  و 2014    ددف 

& Chen (2017)  ل متنددىو  دد  كددا مددف ال  ىهدد   اليدد     الامتنددىو لدد      ف يا  ب نددىم
  مددف الطدد ب ٣٦ شى      ال  امدد  ) ال طن   لل عل  ف الط ب الىىمع  ف بىىمع  تىي او

  كددىن ا  دد  ال ى   دد  الضددىبط    طبقدد   لدد و  ٣١التى ي  دد    ) يددىن ا   ،لدد و ال ى   دد 
الىىمع   امددتبىن  اليدد       يجودد ب النتددى   زيددى   م ددت   امتنددىو  امتبىن  الامتنىو لط ب

 ىضمتنددىو يددح   بددىل    الدد  للقدد      .اليدد     ال  ى  دد  لدد   الطدد ب الطدد ب  ك ددى ا ت عدد 
ك دددى يو الامتندددىو ي يددد  مدددف م دددت يىب يم نددد  غلددد ة ف  ددد  الحنىددد    لددد  مقى مددد  الضدددغ و 

 اضندددع الددد   ي يددد  مدددف مقددد    الى ددد   لددد  مقى مددد  العددد    الد  ،ددد    الامتندددىو  قلدددا مدددف 
ه مدد و التدد ت   دد  الى دد   هدد   ال ددى   صددن   مددف اض  ددىج ال ضددى   التدد  ت  زهددى الى دد  

     ( Emmons & Kneezel ,2009, 140 – 148 )  ىل    مىب  البكت يل كى ح  ا

  دد    زيى ت  مدد تبم كدد لل بىلامددت تى  بىلح ددى   هدد  ي دد    امددا إ ا   الح ددى    ىلامتنىو 
 ىعددا ال دد    شددع  ب ىضدد    يقدد     يىعلدد  يي،دد  اط ئئىنددى لحىضدد     ك ددى يندد    نحدد    يدد  
للغددد     يو الامتندددىو  شدددى   لددد  ا ىدددى  صدددل    يددد   ي  تددد ر   صدددل  م  ددد    بىل عدددا مددد  

 ىىب دد   دد  الشديدد   ال دد ي    هدد  طى دد  ا ىىب دد  اةادد يف  ةىلتددىل  هدد  ي دد  ال حشدد اب اط
  نحوددى الشددد  ال  ددتف لن  دد   للآادد يف   تت دد  هدد   الطى دد  بىلدد  ن  الحددو  الا تدد ا  

        778   2020     ك    بىل ضا   التق ي  للآا  معىلأ ) ه   مل ي
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 حلوان

 يا  الأ  ى  ا  ال    يو ل  دد  نعدد   مع  دد  ا  دد  هدد   الددنع   التع  دد   ددف الامتنددىو ل  دد   
هدد   الددنع   ىعددا اطن ددىو يي،دد   دد     لدد  مقى مدد  الضددغ و التدد  يتعدد ط لوددى ال دد      دد  

 ا     ددددى   تع  دددد  صددددى    ددددف الدددد    بىلدددد اب    يو اط1978يددد     دددد  ال ددددنع  الح ندددد  )
 تع    ف الق    الاات ى ي  لل      الح ى  إ ا   ضو مف  عدد  ب اتدد   ر ددى تىمددى   لددل التحدد   

 ا        قددد   ا عددد    إ ا     دددى   الح دددى  مدددف ضدددغم ال دددى      لددد  هددد ا تيدددبر مق لددد    اط
 ا اتددد      ددد  نظددد  الدددبعي إن دددىو تك دددف  ددد   ا   هددد   ددد ه  الان دددىو   شديددد   اط دددىط
 Danielaم،ددا   امدد    Will to live  الادد د  ا إي    ا   الح ددى  ؟ إ ا    لدد  ينوددى لددلإ

ن ىو ي  عدد  للبقددىن  ا   الح ى   ل  ا تبى  ينوى م     ااا اطإالت  تنى ل  م و ج    (2009)
 ا   الح ددى  برنوددى غ يدد   يمىمدد    إ  (Carmel,2015,288)تعدد       ال مبدد   دد  ال  دد    

 ا   إ  دد    ا عددد  ط  ا دد  ل ن دددىو   لوددى  دددىن  ف ي دد ه ى مع  ددد   اةادد   دددىط     تتدددرا  
 ةىلتدددىل  إذا كىنددد  هددد    الح دددى  بىلشديددد     ال  ئددد  الا ت ىر ددد    ال،قىف ددد  ال ح طددد  بددد   

الشدي   تت   بىلامتنىو     ت   ل  تق ي  الددنع   التع  دد   ددف الامتنددىو كددىو لل دد   ال قدد    
بوددى القدد      قيدد   1996 لدد  إ ا   مقى مدد  الضددغ و     دد    امدد  مح دد  مح دد  ب دد م  )

ال ات دد  لل دد    لدد  تحدد   الع بددىب  اليددع ةىب التدد  تحدد م   و يه ا دد   ذلددل   و اضدد   
 دددد و ت تدددد  ال دددد   بقدددد         دددد   لدددد  ا  ا  ا  دددد  الددددنع      دددد  ذاب ال  دددد  ي  امت دددد ج  

ى  يه  توددى  دد    ىتدد  بىلاضددى   إلدد   دد    ال دد    لدد  تقدد    ربددى اب الشددك   الع  ددىو  امتشع
لن     للأا يف  تق    ال ددل ك ىب ي ضددىلأ ال اا دد  التدد  تع دد   ددف اطمتنددىو  الع  ددىو بىلى  ددا 
  اضمدد  الدد    ىعلدد   شددع  بددرو ل  دد  مددن    دد و  دد  هدد   الح ددى  بكددا صددع ةىتوى  ةىلتددىل  

   نع   مب   ا ا      مقى م  ه   اليع ةىب  التدل  منوى    
 ب( العلاسة ترن الامتنان والإحباط الوجودى  

    دد   ا تبددىو م  ددو    ام بدد ف 2015  ام  صددأ    ددتر البددىب يمدد ف )   ق  ي ضح 
اطمتنددىو  الت ددى م  هدد   كدد  التشددى ج  هدد  ي دد    امددا اط بددىو ال  دد       كدد   يو  كدد و 

 هدددد  ت ،ددددا   امددددا  –اطن ددددىو م تنددددىلأ تقلددددا ل  دددد   قدددد او اط ا    الع ي دددد   ال  دددد    الع لدددد  
 البعدد   ددف الح ددى  بكددا مددى   وددى  ييددبر لا مبددىل  ب ددى  حدد     وددى   -للإ بددىو ال  دد    

 ي ي  ل    التشى ج  اض كددى  الانتحى يدد   ي قدد  الودد    دد  الح ددى    لا    تشددع  ا  دد   يه  دد  
  صح  اطن ددىو الن  دد  للأزمىب  التغ  اب  ال ىت ا   يا هى الك     ل   معن  الح ى     ى

 ددىو مددف ال  دد    ل وددى  ندد   دد    اضزمددىب  دد و لدد  تكددف هنددى  ي ط صددلب  يددت كف اطن
 إ ىدددى  الاضددط ةىب  دد  يددحا  ذلددل  لددد  صددحت  الن  دد     مددف يي،ددد  اضمدد   القددى     لدد  

ي ط صددلب  يتكددي  ل وددى ال دد    دد  م ا ودد  اضزمددىب   دد   معندد  ي  مدد و لح ىتدد   ىعلدد  
 ى  الأ  ل  التغلو  ل  ال عىنى    عندد مى   قدد  اطن ددىو ال عندد  ي  الغى دد  مددف   دد      يدد   

ملأى  تىددى ز اضلدد    ينددت   ددف  قدد او ال عندد  إ بددىو  .ال شددو  ضددبىب قى  ي قدد  الدد ا   لل ضدد   ددا ا
  ددددد  ع   عنددددد مى   شدددددا اطن دددددىو  ددددد  إ ىدددددى  معنددددد    ددددد  ع لح ىتددددد    يدددددىب بىط بدددددىو 
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 دد    ال دد     ال  دد  ع   ياعدد ال   ددىل  الددن   الن  ددى ع ع  انكددا ي ال عندد  ال  دد  ع: برندد  
 ل  إ ىى  ا     معن  للح ى   بح    ىعا الح ددى   دد ي   بددىلا د   يحدد   نت ىدد  طشددبى  
 ا ع  اضمىم  ال ت ،ا ب  ا   ال عن    عندد   شددا اطن ددىو  دد  إ ىددى  ال   دد  ي  الغى دد  التدد  

    دد   تىعددا   ىتدد   دد ي   بددرو تعددىن   ندد   كدد و  دد    دد  تحدد   طددر  اط بددىو ال  دد  ع 
نظددد    انكدددا   اعددد ا اط بدددىو ال  ددد  ع  يدددىبلأى معنددد ع ال نشدددر  ب عنددد  ينددد  لددد   اضدددط ابىلأ 

 2020    قى ي  ن   قى م ي يقى با اضط ابىلأ متعلقلأى بىلعقا  ال  ي اطن ىن   )   ددىن   ددو   
   2    

 بىو ال  دد     ذلددل ن ىو    ال    الحىض  اط مف ال شك ب الت   عىن  منوى اط
ن ددىو  دد  معظدد  ندد ا    عدد   الدد  مشددى   الددد ان  ال دد اى  ال لددا  ال  دد    التدد  تنتددىب اط

  ىتدد   ك،دد   الضددغ و الن  دد    اضزمددىب التدد  يتعدد ط لوددى   تىبدد  ال  ئدد  ال ح طدد  بدد   مددى 
ن ىن   مف شرنوى يو ت    الان ىو يو  ا د   ددى  اىل دد  مددف ال عددىن    لوى مف مظىه  اط

ن ددىو إ ا   ال عندد  ب دد و الظدد     بىو ال       حدد    ندد مى تعددى  لدد   اط ال       اط
ال  ئ   القىم   ال ح ط  ب  ف شددع  بددرو الح ددى   قدد ب معىن وددى مددف   لدد   لا  شددع  بىلح ددىن 

لدد  تح  قدد  بددا تيددبر الح ددى  لدد  إح ددى    ددع  للع ددا  لا ي دد   ل  دد  ي  هدد    اضددر  دد  ال
     ن ىو لا معن  ل        م ل  ف عتق  يو      اط

 ق( العلاسة ترن إرادة الحياة والإحباط الوجودى  
رادا الذاتيية والتيى تركي ت نظريية اإ (  (Deci& Ryan 1985,225يجودد ب   امدد  

رادتا الاجاح والفشإ معا، فهااك من يرييد اعلى حق الفرد فى امختيار، وتضمات الدراسة  

امنتحار أو ادمان الخمور والمخدرات وكذلك الفاشإ دراسياً أو جميعهم يملكيون ميا يمكين 

رادا فشيله ويتكيون لدييه ارادا الفشإ " ومن يستطيع تحدى نفسيه وياياو  اأن يطلق عليه " 

 رادا الاجاح .  االع يمة والاوا الذاتية فهو من لديه  

 ا   الح ددددى  إ  يو اند ددددىط م ددددت   159  و  2020)ب دددد م   تدددد   شدددد  ىن مح دددد  
لدد   الشددبىب الىددىمع  يدد تبم بك، دد  مددف ال شددك ب اضا ا دد  كددىلى    التدد م    الغضددو 

ال ين ددد  ي   –ضت ددد  اضمدددبىب   الشدددحنىن  العيددد       ددد  يو دددا الطىلدددو  ددد  ي ان  ا بىتددد  
 –     لددق ال  ددتق ا  ال  دد م الانتحى يدد  الأ ي  يتكىما  نوى  م ى يحا  ترا  ا ك       –الح ىت    

ودراسيية محمييود حمييد  ل  دد    - الا كددى  الانتحى يدد  هدد  ي دد    امددا اط بددىو ال  دد    

( والتيى أههيرت وجيود ع اية ارتباطيية ايجابيية بيين اإحبياط الوجيودى   2023خلف )  

 والع لة امجتماعية .وفادان امستمتاع بالحياا  )وأو أحد عوامإ ارادا الحياا(  

 ا   مددف القضددى ى ال ل ددأ    الن  دد   التدد  توددت  بىلدد اب تعدد    يدد  اط مددف نى  دد   ادد   
ن دددىن  ن دددىن     ذلدددل   ددد و    تودددى ال ا قددد  بدددىل ىت    الكددد و   هددد  يصدددا ال  ددد   اطاط

التدد  تنى لوددى ال  مدد    ال  كدد يف مندد    دد  مبكدد  مددف الدد مف   تعت دد  مددف القضددى ى ال لحدد  
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 ا تدد  )ت  دد     دد ف إلل دد     دد   ل دد  يو يدد        ال  ددئ ل   ال دد تبم بودد   الح يدد   دد  
 ا   الح ددددى  ي دددد  يهدددد  الدددد  ا   ال ط يدددد  التدددد   ه وددددى   إ    تعدددد     397   2009  الع دددد يف

ن دددىو   التددد   ىدددو  ل ددد   ع  ودددى  يح  هدددى كددد    دددتط   امدددت، ى  امكىنىتددد      اتددد   ددد  للإ
تحق دددق يه ا ددد    هددد  مدددى   تقددد   بعدددي الشدددبىب الىدددىمع  ال ددد ج   ددد  لا  قددد   و اضه  ددد  

 ا     ىتو   يحتى  و ل ددف   ددت،   هدد   الطى ددىب  ي  ووددى نحدد  اض ضددا )نددى   الح      ط
ك ددى     1104   2015   ميددط     مددى     ددىج الدد يف  شىه ف    ا  ىو   ز     ىم     تح 

 تبىط دد  م  بدد   الدد  إ يددى  ى     دد      دد  ا2023ي ضددح    امدد  مح دد     دد  الددع )
ب ف اط بىو ال        ق او الامددت تى  بىلح ددى   يندد    كددف الت ددح ب قدد او الامددت تى  بىلح ددى  
) هدد   كددد  الامدددت تى  بىلح دددى   هددد  ي ددد    امددا إ ا   الح دددى    مدددف    دددىب اض ددد ا   لددد  

 م  ىن اط بىو ال         
 فروض البحث 

   ف  اوخ الاطار النظرى والدراسات السابقة  اغ  الباحةة الفروض التالية
لا ت  دد   دد     الدد  إ يددى  ىلأ بدد ف مت مددطىب    ددىب الطدد ب  لدد  م  ددىن   1

الامتنىو ) ل  م ددت   االع امددا  ال   دد  الكل دد   تعدد   للندد   ) ذكدد   / إنددى  
    

 الدد  إ يددى  ىلأ بدد ف مت مددطىب    ددىب الطدد ب  لدد  م  ددىن لا ت  دد   دد      2
إ ا   الح دددى  ) لددد  م دددت   الع امدددا  ال   ددد  الكل ددد   تعددد   للنددد   ) ذكددد   / 

 إنى     

لا ت  دد   دد     الدد  إ يددى  ىلأ بدد ف مت مددطىب    ددىب الطدد ب  لدد  م  ددىن   3
الا بدددىو ال  ددد   )  لددد  م دددت   الع امدددا  ال   ددد  الكل ددد    تعددد   للنددد   ) 

 ذك   / إنى     

لا ت  دد   دد     الدد  إ يددى  ىلأ بدد ف مت مددطىب    ددىب الطدد ب  لدد  م  ددىن   4
 ال   دددددد  الكل دددددد   تعدددددد   لل ضددددددى  ددددددف  الع امدددددداالامتنددددددىو  ) لدددددد  م ددددددت   

       ف/ غ    اض    ف) اض اضيى      التدي 

لا ت  دد   دد     الدد  إ يددى  ىلأ بدد ف مت مددطىب    ددىب الطدد ب  لدد  م  ددىن   5
 ا   الح دددددى  ) لددددد  م دددددت   الع امدددددا  ال   ددددد  الكل ددددد   تعددددد   لل ضدددددى  دددددف إ

    )  اض  ف / غ    اض  ف  اضيى      التدي 

لا ت  دد   دد     الدد  إ يددى  ىلأ بدد ف مت مددطىب    ددىب الطدد ب  لدد  م  ددىن   6
) لدد  م ددت   الع امددا  ال   دد  الكل دد   تعدد   لل ضددى  ددف  الا بددىو ال  دد   

      ) اض  ف / غ    اض  ف  اضيى      التدي 



 

 

 بىو ال      ل   ط ب  ىمع   ا   الح ى   اطاال      لكا مف الامتنىو  ن     الع  ىب 
  ل او 

 

 451 
 

ت       ىب م     مبىش    غ   مبىش   ب ف كددا مددف   امددا الامتنددىو  ا ا     7
  الط ب  الح ى   تحا     اط بىو ال    ع ل    

ي  دد  تددرا   مبىشدد   ام إ يددى  ىلأ ل متنددىو بعىمل دد  )امتشددعى  الددنع     تقدد ي    8
النع   التع     ف الامتنىو     إ ا   الح ددى  بع املوددى )إ ا   ال ا ا دد  للح ددى    
إ ا   القددد    ةددد م ال ىوددد     إ ا   اضمدددا  الت دددى م   إ ا   مقى مددد  الضدددغ و  

 الط ب      إ ا   الامت تى  بىلح ى    ل  

ي  دددد  تددددرا   مبىشدددد   ام إ يددددى  ىلأ ط ا   الح ددددى  بع املوددددى )إ ا   القدددد    ةدددد م   9
ال ىودددد     إ ا   اضمددددا  الت ددددى م   إ ا   مقى مدددد  الضددددغ و  إ ا   الامددددت تى  

 ل   الط ب    بىلح ى       اط بىو ال    ع  

ي    ترا   مبىش   ام إ يى  ىلأ ل متنددىو بعىمل دد  ) امتشددعى  الددنع     تقدد ي    10
 الط ب   النع   التع     ف الامتنىو     اط بىو ال    ع ل    

ت  ددد  تدددرا  اب غ ددد  مبىشددد    الددد  ل متندددىو بعىمل ددد  )امتشدددعى  الدددنع    تقددد ي    11
الددنع   التع  دد   ددف الامتنددىو   دد  اط بددىو ال  دد  ع مددف ادد م إ ا   الح ددى  
بع املودددى ) إ ا   القددد    ةددد م ال ىوددد     إ ا   اضمدددا  الت دددى م   إ ا   مقى مددد  

 الط ب      الضغ و  إ ا   الامت تى  بىلح ى    ك تغ    م م ل  
 اجراءات البحث  

 البحث  منهج:  أولاً 
متغ دد اب الامتنددىو  ا ا    ا ددىن تدد     دد  ال دد    الا تبددىط  ال ص   ال نو  امتد ا  ت  

الح دددددى   اط بدددددىو ال  ددددد        امددددد  ال ددددد    التددددد  تعددددد   ل تغ ددددد   النددددد    ال ضدددددى  دددددف 
لل صدد م  ال      بدد ف ال تغ دد اب   الع  ىب   ا م   ت    ك ى  التدي  ك تغ  اب       اف   

 ب ف ه   ال تغ  اب   ال بىش      غ    ال بىش   الترا      ىب  ي ضر  ن  ذع  ض ضا
 ثانياً عينة البحث  

 انق       ن  البح  ال   
   ن  التري  مف الديى   ال  ك مت ي   

  مدددف طددد ب كل ددد  448مدددف )تك نددد    نددد  التريددد  مدددف الديدددى   ال ددد ك مت ي  مدددف 
   انحدددددد ا  30,20  ب ت مددددددم   دددددد   )23 - 18( فالت ة دددددد    دددددد  ت ا  دددددد  ي  ددددددى ه  بدددددد 

  27  ال ابعدد   306  ال،ىل،دد   19طىلددو   ال،ىن دد   96  مددف ال دد   )الا لدد   110,1ما ى  )
مددف التدييددىب ) لدد  الددن        امددىب ا ت ىر دد      يددىط الاط ددىم   ت ة دد  اىصدد    
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   69 تددددى يخ     غ اف ددددى    انىل دددد       ن دددد      ال ل دددد    الا ت ددددى    مددددف ) الدددد ك   
    379 اطنى   

   ن  البح  اضمىم    
طىلددددو  طىلبدددد  م ددددف ت ا  دددد  ي  ددددى ه    426)تك ندددد    ندددد  البحدددد  اضمىمدددد   مددددف 

  دد  تك ندد    1,093) انحدد ا  ما ددى    دد      20,30)   ب ت مم       دد    23-18ب ف)
طىلدددو  مدددف الشدددعو ال دتل ددد  مدددف طددد ب كل ددد  الت ة دددد   64طىلبددد      362ع نددد  مدددف )ال

التحقددددق مددددف  بعدددد  الع ندددد  هدددد     لدددد  الدددد،   البحدددد  ي  اب تط  ددددق   دددد   ىمعدددد   لدددد او   
  ال  ك مت ي   ايى يوى

 أدوات البحث
    ا  البى ، إ )  الامتنىوم  ىن   -1
   ا  البى ،    إ )  إ ا   الح ى  م  ىن   -2
 البى ،      ا   إ )  اط بىو ال       -3

 مبررات اعداد أدوات البحث  
لعدد    ا ا   الح ددى   اط بددىو ال  دد     الامتنددىو ىي   دد ا  مقدد إ    ب البى ،دد  ضدد       

  تبى اب يه وى ا 
الندددد    الن دددد    لل قددددىي   الع ة دددد   اض ن  دددد   التدددد  ي دددد ب  دددد  ضدددد ن ال  ئدددد   •

ال يدد ي   اض ن  دد    دد ج م   دد  هدد   ال قددىي    ربى اتوددى مدد    ندد  البحدد  
الحىل   يه ا     ك ددى يحادد   لدد  بعضددوى غ دد ط ال  دد ا اب   دد ج  ضدد  وى 
  لدد   دد   ربى اتوددى م ددى  دد  يددحا  بىل ددلو  لدد   ودد  الطدد ب للابددى اب  لدد لل 

 دددد ا  م  ددددىن يتنىمددددو مدددد    ندددد  الطدددد ب  اقى دددد  إ   دددد ب البى ،دددد  ضدددد     
 ال ىت   ال ي     

يو متغ ددد اب البحدددد  الحدددىل   ال ت ،لدددد   ددد  الامتنددددىو  ا ا   الح دددى   اط بددددىو  •
ال  دد    متغ دد اب   ي،دد  ن دد  ىلأ  لدد  تلقدد  القدد   الكددى   مددف ال  امدد   البحدد  

  ىي اضمدددد  الدددد     ىهددددى ل نددددىن مقدددد ط دددد ا  ال قددددىي   الن  دددد   الدىصدددد  بوددددى 
    الامتنىو  ا ا   الح ى   اط بىو ال       

 محدددى  هددد ا   ددد  امدددت ى ب البى ،ددد  مدددف ال قدددىي   الن  ددد    اضطددد  الن  ددد    ددد  تح يددد  
   ض ن اط   البى ،   ل  الاط  النظ يدد   ال  امددىب ال ددىبق    وى    ض  م  ا اتىي ال ق

الامتنددىو  ا ا   الح ددى   الا بددىو ال  دد    منوددى   ال قىي   الت  ت   ب لوى  الدىص  ب  ودد ج 
 ل  م  ا ال ،ىم لا الحي  م  ىن الشع   بىلامتنىو لدد   طلبدد  ال   لدد  ال،ىن يدد  إ دد ا  ) 
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 &McCullough ,Emmons )    م  ددىن الامتنددىو إ دد ا  2020هدد   ملدد ي   ددك    

Tsang,2002) ( م  ددددىن الن  دددد  للإمتنددددىو  2014تع يددددو  تقندددد ف هددددىن  مددددع     ددددف    
إ دد ا    ددىج الدد يف مح دد    دد ب  مددى     ددىج الدد يف ميددط     ندد م ف ميددط   ميددبىي 

ت   دد   تقندد ف ف يددا  ( Watkins , et al , 2003)     م  ددىن الامتنددىو إ دد ا  2019)
     م  دددىن الامتندددىو إ ددد ا    ددد   مح ددد  2018ال دددا ال ة ددد   ك كدددو ي مدددع ربىبنددد  )

  ك ددى اطلعدد  البى ،دد   لدد  2020 ىم ف    ىن م ع   الحدد ين     ددىن   دد  الدد   ف مدد   )
    م  ددىن إ ا   الح ددى  إ دد ا   2018م  ددىن إ ا   الح ددى  إ دد ا  ) مندد  ميددط     غلدد    

     م  دددىن 1996   م  دددىن إ ا   الح دددى  إ ددد ا  مح ددد  ب ددد م  )2002  الدشدددىب ) ندددى 
   م  ددىن إ ا   الح ددى  إ دد ا  نددى    تحدد   (Karppinen, et al ,2012)إ ا   الح ددى  إ دد ا  

    ك ددى اطلعدد  البى ،دد  2015 ىم     ا  ىو   ز  شىه ف    مى     ىج ال يف ميط   )
     م  ددىن اط بددىو 2009 ل   م  ىن اط بىو ال      إ  ا  يمى  كددىج  ال ددى    ) 

     م  ىن اط بىو ال  دد    إ دد ا  مددنىن   دد  2023ال      إ  ا  مح        الع ) 
    2017ال ه   الى عىو    ي   ىم  م،ن  )

طىلددو  طىلبدد  مددف طدد ب  80ي ى ا  ب البى ،    ام  امتط ر    ل    ن    اموى 
 يل   الت ة    ىمع   ل او   ىم  بتلق  ا ىبىتو   ل  اضمئل  التىل    

 مى ال    دط  ببىلل  ن  م ى  ميطلر اطمتنىو ؟   •

 مىه  ص ىب الشد  ال   يت ت  بىطمتنىو ؟   •

 مى ه  يه  يمبىب اند ىط اطمتنىو  ن  ال    مف   و  نظ   ؟  •

 مى ال    دط  ببىلل  ن  م ى  ميطلر إ ا   الح ى  ؟   •

 مى ه  ص ىب الشد  ال   يت ت  ب  ا   الح ى  ؟  •

 مى ال    دط  ببىلل  ن  م ى  ميطلر اط بىو ال     ؟   •

 مىه  ص ىب الشد  ال   يت   بىط بىو ال      ؟   •

 مى ه  يه  يمبىب اط بىو ال       ن  ال    مف   و  نظ   ؟  •

 هكدد ا  قدد  يمددت ى ب البى ،دد  مددف امددتىىبىب الطدد ب بىطضددى   إلدد  منى شدد  ك، دد  مددف 
ا ا   الح دددى   اط بدددىو    الامتندددىوالامدددتىىبىب معوددد  م دددى زا  مدددف  و ودددى  ا  ايودددى لط  عددد  

   ددددد  ضددددد ن اضطددددد  النظ يددددد  الن  ددددد   ىي  ددددد ا  ال قددددد  مدددددف اددددد   ىمددددد  البى ،ددددد  بال  ددددد    
  م دد    مدد ز  ف 44مددف ) ىن الامتنددىو ايى   الع ن        تك ن  اليدد    اض ل دد  ل   دد 

م دد     15 يضدد  تقدد ي  الددنع  م دد         14 يضدد     امتشددعى  الددنع   هدد     ا   محددى   ل   
    تك ن  الي    اض ل دد  ل   ددىن إ ا   الح ددى  م        15 يض      التع     ف اطمتنىو   
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م دد       16  م دد    مدد ز  ف  لدد  ا دد  محددى   هدد  إ ا   ال ا ا دد  للح ددى   يضدد  74مددف )
م ددد      12م ددد      ا ا   مقى مددد  الضدددغ و  يضددد   16 ا ا   القددد    ةددد م ال ىوددد    يضددد  

  ددد  م ددد      15م ددد      ا ا   الامدددت تى  بىلح دددى   يضددد  15 ا ا   اضمدددا  الت دددى م  يضددد  
مددد    م ددد    مددد ز  ف  لددد  70مدددف ) اط بدددىو ال  ددد    تك نددد  اليددد    اض ل ددد  ل   دددىن

 يضدد   ال  دد    الع لدد  م دد      14 يض   ال مبىلا  م       12 يض   التشى ج ه    محى  
 14م دددد       قدددد او اط ا    الع ي دددد   يضدددد   14 الا كددددى  الانتحى يدددد   يضدددد  م دددد      14

  دد   ىمدد  البى ،دد  مددف التحقددق مددف م دد       12م دد       قدد او الودد    دد  الح ددى   يضدد  
الديدددى   ال ددد ك مت ي  لل   دددىن لل صددد م لليددد    النوى  ددد  التددد  تددد  تط  قودددى  لددد    نددد  

 البح  اضمىم   ك ى ه  م ضر كىلتىل   
 اطمتنىو ) إ  ا  البى ،     الديى   ال  ك مت ي  ل   ىن 

 ي لالأ : ص   ال   ىن  
 امتد م  البى ،      ط   للتحقق مف ص   ال   ىن ك ى ه  م ضر كىةت  

 ي   الي   الظىه    
 ل  مت  مددف ال تدييدد ف  دد  ال  ددىن الن  دد  1  ط ال   ىن    ص  ت  اض ل   

 اليح  الن  دد   طبدد ان الدد ي   دد م مدد   ا تبددىو ال  دد  اب بىلبعدد  ال   دد  الدد   ت   دد    قددىلأ 
للتع يف اط  ا   ل    لدد  مدد  ع ا ادد  )مدد تبم ت ىمددىلأ   مدد تبم إلدد   دد  مددى   غ دد  مدد تبم 
ت ىمدددىلأ   ا ادددىم التعددد ي ب ال زمددد   لددد  ال  ددد ا اب التددد  تتطلدددو ذلدددل  ا تددد اي مدددى   كدددف 

ال  ر دد    دد  يمدد   هدد ا اط دد ان  ددف امددتبعى   ل حددى  مددف ا  محدد  إضى ت  مف م دد ا اب لكددا  
بعدددي ال  ددد ا اب  تعددد يا صددد ىغ  الدددبعي اضاددد  ك دددى تددد  إضدددى   بعدددي ال  ددد ا اب التددد  
ا ت  وددى ال ددى   ال حك دد و    دد  امددتبق   الابددى اب التدد  يبدد زب   ل دد  التحكدد   صدد   توى 

  ات ق  ل وى  
 Factor Analysis Validityب   ص   التحل ا العىمل  :  

 ىمدددد  البى ،دددد  بددددىلتحقق مددددف ت ىمددددل ال   ددددىن ) مددددف ادددد م   ددددىب الا تبددددىو بدددد ف 
ال  دد  اب  ال   ددىن ككددا      ددا إ دد ان التحل ددا العددىمل  للتريدد  مددف ا تبددىو    دد  ال  دد  اب 

 
 تتوجه الباحثة بخالص الشكر والتادير للأساتذا الأفاضإ الذين ااموا بتحكيم المااييس الخاصة بالبحث وأم   1
 سلوى محمد عبد البااى   / أد ( 1
 سهير محمود أمين  / أد ( 2
 خالد عثمان  / أ   د ( 3
 ايمان عبد الروف  / أ   د (4
 فاطمة ال أراء أبد الباسط   / أ   د ( 5
 فاطمة ال أراء محمد مليح  / أ  د ( 6
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بىل   ددىن ككددا     ددد  ا دد  ا تبددىو    ددد  ال  دد  اب بىل   دد  الكل ددد  ل   ددىن الامتنددىو  ددد ا 
 دد ان التحل ددا ا   لدد  تدد تبم بىل   دد  الكل دد  لل   ددىن لدد لل يددت   دد  وى   ددا 39ال  دد      دد  )

 العىمل    
اددددددددددددد  ي ددددددددددددد ب البى ،ددددددددددددد  يمدددددددددددددل ب التحل دددددددددددددا العدددددددددددددىمل  الامتكشدددددددددددددى   بىمدددددددددددددتد اج 

  طىلددو 448 لدد    ندد    اموددى )  Principle  Component ط يق ال ك نىتىضمىمدد  
 طىلبدد  مددف طدد ب كل دد  الت ة دد     دد  تدد  التحقددق مددف مدد   ك ى دد  الع ندد  ط دد ان التحل ددا 

  دد  Kaiser-Meyer-Olkin (( KMOالعىمل  لل   ىن مف ادد م ااتبى ك ى دد  الع ندد  م 
  م ى ي م  ل  مدد   ك ى دد  الع ندد     دد  تدد  5,0 ه  ا    يي   مف ),. ) 919بلغ  ا  ت  )

الابقىن  لدد  الع امددا التدد  ت يدد   دد   هى الكىمندد   لدد  ال ا دد  اليددح ر  التدد  تتضدد ف ا ادد  
 ي  للتدددد  Varimaxتشددددبعىب إ يددددى  ىلأ  لدددد  اض ددددا     تدددد  امددددتد اج ط يقدددد  ال ى ي ددددىي  

ال تعىمدد  لل يدد   ىب الا تبىط دد  ل قدد اب ال حددى   الدىصدد  ل   ددىن الامتنددىو لل صدد م إلدد  
صدد    مق  لدد  لل   ددىن   كددف ت  دد   الع امددا   قددىلأ لوددى   ي ددى امددتد ج محددل   ل دد    الدد   

   3,0 عت   محل التشب  الى ه   للابى    ل  العىما الدد    عت دد   الالأ ا يددى  ىلأ  هدد )   
  ي  يي،ددد    ةندددىنلأ  لددد  هددد ا ال حدددل تددد  امدددتبعى  ال  ددد  اب التددد   قدددا تشدددبعوى  دددف 3,0 -
     مددف ادد  يصددبر ال   ددىن 31   28  9م   اب  ه  ال    اب     )  3      هى  )3,0)

   م        40يتك و مف )
 يمدد   التحل ددا العددىمل   ددف تشددب  ربى اتدد   ددف  ددىمل  ف  دد ه ي ف    دد  بلغدد  ن ددب  

تشددبعىب ال  دد  اب    2 – 1%  ت ضددر الىدد ا م التىل دد  ) 33.643التبددىيف العددىمل  الكلدد  
  ل  كا  ىما مف الع اما م تب  تنىزل ىلأ ) مف التشب  اض ل  إل  اض ن      

 العىما الا م: امتشعى  النع    
%   مددف التبددىيف العددىمل  الكلدد  ) بعدد  التدد  ي    15.671امتح ذ ه ا العىمددا  لدد   )

م    ت ا  دد  ادد   15    دد  تشددبع   ل دد    ه يددى 6.739 ةلددا الىدد   الكددىمف لودد ا العىمددا )
     1 ذلل ك ى ه  م ضر بىلى  م     )364,00   737,0تشبعىتوى مى ب ف  
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جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 ( : معاملات  لبة مفردات العامل الاول 1جدول )
 معامل التلبة  المفردة  2رسم المفردة 

 737,0  شعر بثن لدى سدرات وامثا ات كبررة . 34

 688,0   ا ممرز  ن الآخرين بقدرا   ومواهب  . 37

 0634,  رى ف   بسط  مور حيا    عم  ظيمة . 25

 ل    ها  عم  ظيمة حت  الهواخ   شعر بثبسط الأمور ف  حيا     40
 الكى ا نفس  . 

632,0 

 595,0 بالرغم من  عوبة حيا   إلا  ن لدى الكةرر من المزايا . 7

 553,0 لدى المقدرة  ل  الاحساس بالنعم مهما  غرت . 19

 541,0  سان  ن يتثمل حيا   يوميا  ليستلعر  عم الله  لي  ل  الإ  13

 531,0 يمتلك  الآخرون من الممرزات  .امتلا ما لا  4

 523,0  رى     شلصية محظوئة ف  حيا   . 22

 482,0 الحياة ساسية ولكنها ممتعة توجود  شلاص جردين .  43

 471,0 ادرل يقرنا      لولا كةررون ف  حيا   لما كن  ما   ا  لي  .  41

 451,0 ايق يقرنا      لدى الكةرر من العطايا  . 10

 432,0 اشعر بثن اللالق حبا   بالكةرر من النعم .  1

 412,0   ا شاكر لكل فرد ف   سر   .  26

 364,0 لم  كن ما   ا  لي  لولا من ربو   .  29

ت تدد  ال دد   بقدد     لدد  اط  ددىن ب  دد   الددنع  التدد    بدد   عثثثم مفثثردات هثثكا العامثثل 
الدىلق إ ىهى مو ى صغ ب يمىم    ا  ىمدد  ب قدد هى إذا اات دد  مددف   ىتدد  ي   لدد    ال مبدد  
ال لحدد   ال  ددت     دد  الا ت ددى  بوددى   دد ج ال مبدد   دد  ز الوددى    امتشددعى  ترا  هددى  دد    ىتدد  
 ا  توددى بكددا مددى تشدد ل  مددف  دد  اب  امكىن ددىب  م ا ددى  ا دد ا  محط دد ف بدد  ي    ندد   دد  هدد   

 الح ى    
 
 
 

 
ه  ن  وى  الت     ب بي    ال   ىن الت  ت  امتد ام       اب الت     ب بى ا م التحل ا العىمل   ي  ىج ال2

 . للتحقق مف الديى   ال  ك مت ي   
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 العامل الثانى: تقدير النعم والتعبير عن الامتنان
%   مددف التبددىيف العددىمل  الكلدد  ) بعدد  التدد  ي    17.971امتح ذ ه ا العىمددا  لدد   )

م    ت ا  دد  ادد   25    دد  تشددبع   ل دد    ه يددى 7.728 ةلددا الىدد   الكددىمف لودد ا العىمددا )
     2 ذلل ك ى ه  م ضر بىلى  م     )457,0     671,0تشبعىتوى مى ب ف  

 ( : معاملات  لبة مفردات العامل الةا   2جدول )
 معامل التلبة المفردة رسم المفردة

 671,0 اشعر بالعرفان والجمرل لكل من  سدى ل  معروفا  .  38

 643,0  سدر كل من سدم شرئا  لطيفا  ف  حيا   .  11

 610,0  شعر بالوفاخ لمن سا د    ل   جاوز المحن . 2

 607,0  متن لكل من سدم ل  معروفا  ف  الحياة .  8

 584,0 اسعد كةررا   ندما ا بر  ن امتنا    جاه الآخرين .  30

 567,0  تداخ التقدير للآخرين واجب لاتد  ن  سوم ب   . 14

 558,0 اللدمات الت   قدم ل  . ا بر بثلمات اللثر والمدح والعرفان  ن  12

 557,0   ا مقدر للأخرين وممتن لهم .  35

 555,0 ا بر بالأفعال الطربة  حو الآخرين  ن امتنا   لهم .  15

 552,0 اللعور بالامتنان والتعبرر  ن  شرئا   ظيما  . 33

 542,0   ككر كل معروف سدم ل  ف  هكه الحياة .  5

 522,0 جزال الله خررا  احسن الله إليا كما احسن  إل .  –اسدر جدا  كلمات  مةل اشثرل  21

 517,0 هنال شلصيات ف  حيا    ستحق التقدير والاحترام .  32

 515,0 اسدم كل د وات اللرر لكل من  هدا   معروفا  .  27
 500,0 اسع  بثل الطرث التعبرر  ما  شعر ب  من امتنان . 6

 495,0 احاول  قديم خدمات للآخرين ردا لجمرلهم  ل  .  42

 486,0 احاول جاهدا  التعبرر  ن شثرى للأخرين .  3

 470,0  سدر حت  الاتتسامة ف  وجه  .  17

 441,0 ليم لأحد فمل  ل  ف  حيا   .  20

 411,0   ا ممتن لكل  عمة ا طاها ل  الله .  16

 378,0 فقط ف  الحياة . ما   ا لي  هو  تيجة مجهودى  23

 367,0 ا ككر ف  د اي  من سدم ل  اللرر ف  الحياة .  24

 322,0 لا  متلا ممرزات  جعلن  شلصية  اجحة  18

 497,0 من  سباب سعاد   ف  الحياة التعبرر  ن شعورى بالامتنان ف  حيا   .  36
 457,0 ا بر  ن شثرى للأخرين بثل طريقة ممثنة . 44

ت ت  ال    بق            لدد  إ  ا  ا  دد  الددنع   امتشددعى    مفردات هكا العامل عثم  
يه  تودددى  ددد    ىتددد  بىطضدددى   إلددد   ددد    ال ددد    لددد  تقددد    ربدددى اب الشدددك   الع  دددىو لن  ددد  

  للأا يف  تق    ال ل ك ىب ي ضىلأ ال اا   الت  تع    ف اضمتنىو  الع  ىو بىلى  ا   
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جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

ا : الاتساق الداخلى 
ً
 ثاني

  طىلددو  طىلبدد  448تدد  التحقددق مددف الات ددى  الدد اال  ل   ددىن الامتنددىو  لدد    ندد    اموددى )
 ذلل مف ا م   ىب معدىم ب الا تبدىو بد ف كدا م د     ال   د  الكل د     مف ط ب كل   الت ة  

 كد لل  للعىما ال   تنت   إل     ك لل معىم ب الا تبىو ب ف كا م      ال     الكل   لل   دىن 
 معىم ب الا تبىو ب ف الع اما  ةعضوى البعي  ال     الكل   لل   ىن ك ى ه  م ضر كىةت  
 : حسثثاب معثثاملات الار بثثاط تثثرن المفثثردة والدرجثثة الكليثثة للعامثثل   وكثثكلا تثثرن المفثثردة 

 والدرجة الكلية للمقياس  
معاملات الار باط ترن المفردة والدرجة الكلية للعامل   وككلا ترن المفردة والدرجة الكلية  :  (3جدول )

 للمقياس 
 رسم
 المفردة

 معامل الار باط 
 بالعامل الاول 

 معامل الار باط 
 بالدرجة الكلية 

 رسم
 المفردة

 معامل الار باط 
 بالعامل الاول 

 معامل الار باط 
 بالدرجة الكلية 

1 540,0** 509,0** 26 525,0** 525,0** 

4 459,0** 252,0** 29 501,0** 470,0** 

7 587,0** 465,0** 34 681,0** 519,0** 

10 561,0** 553,0** 37 560,0** 336,0** 

13 591,0** 550,0** 40 694,0** 634,0** 

19 611,0** 572,0** 41 572,0** 576,0** 

22 577,0** 463,0** 43 553,0** 525,0** 

25 688,0** 628,0**  

 رسم
 المفردة

 معامل الار باط 
 بالعامل الةا   

 معامل الار باط 
 بالدرجة الكلية 

 رسم
 المفردة

 معامل الار باط 
 بالعامل الةا   

 معامل الار باط 
 بالدرجة الكلية 

2 582,0** 542,0** 21 545,0** 494,0** 

3 519,0** 473,0** 23 288,0** 184,0** 

5 515,0** 463,0** 24 506,0** 497,0** 

6 571,0** 543,0** 27 609,0** 581,0** 

8 551,0** 483,0** 30 666,0** 618,0** 

11 587,0** 524,0** 32 601,0** 593,0** 

12 600,0** 562,0** 33 702,0** 678,0** 

14 652,0** 610,0** 35 713,0** 687,0** 

15 589,0** 531,0** 36 625,0** 645,0** 

16 429,0** 427,0** 38 720,0** 662,0** 

17 577,0** 593,0** 42 608,0** 587,0** 

18 451,0** 414,0** 44 634,0** 635,0** 

20 379,0** 286,0**  



 

 

 بىو ال      ل   ط ب  ىمع   ا   الح ى   اطاال      لكا مف الامتنىو  ن     الع  ىب 
  ل او 

 

 459 
 

            01,0** : مستوى الدلالة  ند 

     01,0يو      معىم ب الا تبىو  ال   ن       3    )يتضر مف الى  م  
الكليثثثة  الار باطثثثات تثثثرن العوامثثثل وبعمثثثها الثثثبع  والدرجثثثةب :حسثثثاب معثثثاملات 

 للمقياس
 : حساب معاملات الار باطات ترن العوامل وبعمها البع  والدرجة الكلية للمقياس (4) جدول
 
 الةا    الاول  العوامل 

 
 الكلية  الدرجة 

 ** 857,0 ** 612,0 1 الاول 

 ** 932,0 1  الةا   

            01,0** : مستوى الدلالة  ند 

      01,0يو      معىم ب الا تبىو  ال   ف     4    )يتضر مف الى  م  
يو معىم ب الا تبىطددىب بدد ف م دد  اب كددا  ىمددا    4 – 3ي  ىج )يتضر مف الى ا م  

 ال   دد  الكل دد  للعىمددا  ال   دد  الكل دد  لل   ددىن   كدد لل معددىم ب الا تبددىو  بدد ف    دد  كددا 
   هددد ا  شددد   إلددد  تددد ابم 01,0 ىمدددا  ال   ددد  الكل ددد  لل   دددىن  الددد   نددد  م دددت    لالددد  )

  ت ىمل م   اب ال   ىن    امل   م ى ي م  ل  يو ال   ىن يت ت  بىت ى   اال   
 س ثالثاً:  ثبات المقيا  

  دد   ىمدد  البى ،دد  بح ددىب ابددىب ال   ددىن بط يقتددىو ه ددى ط يقدد   التى  دد  النيددأ     
  ال ى ك  نبىخ    ف  ى يل  ت ض ر ك لأ منو ى 

  half-Split أ ( طريقة التجزئة النصفية 

طىلددو  طىلبددد      اددد  تددد   448 ىمدد  البى ،ددد  بتط  دددق ال   ددىن  لددد    نددد    امودددى ) 
  ددىب معىمددا الا تبددىو ) معىمددا ابددىب التى  دد  النيددأ     بدد ف نيدد   الااتبى لكددا  ىمددا 
مددددف الع امددددا  ال   ددددىن ككددددا  بىمددددتد اج معددددى لت    ت ددددىو    معى لدددد  تيددددح ر الطدددد م 

 ل    مىو ب ا و 
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جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 ( :  يبات المقياس بطريقة التجزية النصفية 5جدول )
  دد   وامل المقياس 

 المفردات 
 معامل  سبررمان 
 تراون 

 معامل جو مان 

 839,0 840,0 15 استلعار النعم 

 868,0 873,0 25  قدير النعم والتعبرر  ن الامتنان 

 854,0 870,0 40 المقياس كثل 

يو معددىم ب ابددىب التى  دد  النيددأ   بىمددتد اج معددى لت    5  دد  )يتضددر مددف الىدد  م 
مددد   مىو بددد ا و    ت دددىو مق  لددد  م دددى يددد م  لددد  ت تددد  ال   دددىن ب   ددد   ىل ددد  مدددف ال،بدددىب 

  الامتق ا     
  Cronbach Alphaب ( طريقة الفا كرو باخ  

طىلدددو  طىلبددد     اددد  تددد   448 ىمددد  البى ،ددد  بتط  دددق ال   دددىن  لددد    نددد    امودددى ) 
    6    )ك ى ه  م ضر بىلى  م     امل   ىب معىما يل ى لل   ىن ككا   

 ( : معامل يبات المقياس بطريقة  لفا كرو باخ 6جدول )
  دد   وامل المقياس 

 المفردات 
 معامل   لفا كرو باخ 

 852,0 15 استلعار النعم 
 900,0 25  قدير النعم والتعبرر  ن الامتنان 

 922,0 40 المقياس كثل 

يو معددىم ب ابددىب ال ددى ك  نبددىخ مق  لدد  م ددى يدد م  لدد    6  دد  )يتضددر مددف الىدد  م 
 ت ت  ال   ىن ب      ىل   مف ال،بىب  الامتق ا   

 الصورة النهايية لمقياس الامتنان وكيفية  صحيح المقياس .

م دد     تودد    40يتكدد و ال   ددىن  دد  صدد  ت  النوى  دد  مددف ) ددىمل ف  تشددت ا  لدد  )
 يتعدد ف  لدد  ال  حدد و  ااددا ال   ددىن يو  إلدد  ا ددىن الامتنددىو لدد   طدد ب كل دد  الت ة دد  

 - 40 دتددى  إ ىبدد   ا دد   لكددا م دد    مددف ال  دد  اب   تتدد ا ي ال   دد  الكل دد  لل   ددىن بدد ف )
      دد  تشدد   ال   دد  العل ددى إلدد  ت تدد  الطىلددو بىلامتنددىو    دد  تشدد   ال   دد  مددف 120

  114 - 104  الدد  م ددت   م ت دد  مددف الامتنددىو    تشدد   ال   دد  مدددف )120الدد   115)
  تشدد   الدد  م ددت   مددند ي مددف 103-40الدد  م ددت   مت مددم مددف الامتنددىو   ال   دد  )

    الامتنىو
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 رادة الحياةإاللصاية السيثومترية لمقياس  
  ولا  :  دث المقياس  

 امتد م  البى ،      ط   للتحقق مف ص   ال   ىن ك ى ه  م ضر كىةت  
   ( الصدث الظاهرى  

 دد ط ال   ددىن  دد  صدد  ت  اض ل دد   لدد  مددت  مددف ال تدييدد ف  دد  ال  ددىن الن  دد  
 اليح  الن  دد   طبدد ان الدد ي   دد م مدد   ا تبددىو ال  دد  اب بىلبعدد  ال   دد  الدد   ت   دد    قددىلأ 
للتع يف اط  ا   ل    لدد  مدد  ع ا ادد  )مدد تبم ت ىمددىلأ   مدد تبم إلدد   دد  مددى   غ دد  مدد تبم 
ت ىمدددىلأ   ا ادددىم التعددد ي ب ال زمددد   لددد  ال  ددد ا اب التددد  تتطلدددو ذلدددل  ا تددد اي مدددى   كدددف 

ال  ر دد    دد  يمدد   هدد ا اط دد ان  ددف امددتبعى    حددى  مددف ال  محدد  إضى ت  مف م دد ا اب لكددا  
بعدددي ال  ددد ا اب  تعددد يا صددد ىغ  الدددبعي اضاددد  ك دددى تددد  إضدددى   بعدددي ال  ددد ا اب التددد  

ب   ل دد  التحكدد   صدد   توى ا ت  وددى ال ددى   ال حك دد و    دد  امددتبق   الابددى اب التدد  يبدد ز 
  ات ق  ل وى 

 Factor Analysis Validityب (  دث التحلرل العامل  :  
مدددف اددد م   دددىب الا تبدددىو بددد ف ال  ددد  اب   ىمددد  البى ،ددد  بدددىلتحقق مدددف ت ىمدددل ال   دددىن )

 ال   ددىن ككددا      ددا إ دد ان التحل ددا العددىمل  للتريدد  مددف ا تبددىو    دد  ال  دد  اب بىل   ددىن ككددا  
الح دى  لد لل  لد  يدت   د   ي  م د     إ ا       ا   ا تبىو      ال    اب بىل     الكل   ل   دىن

   ا إ  ان التحل ا العىمل    
 اضمىمد   الامتكشدى   بىمدتد اج ط يقد ال ك نىباد  ي د ب البى ،د  يمدل ب التحل دا العدىمل  

Principle  Component  ( طىلددو  طىلبدد  مددف طدد ب كل دد  الت ة دد   448 لدد    ندد    اموددى  
  دد  تدد  التحقددق مددف مدد   ك ى دد  الع ندد  ط دد ان التحل ددا العددىمل  لل   ددىن مددف ادد م ااتبى ك ى دد  

 هدد  ا  دد  يي دد  مددف ,. ) 950  دد  بلغدد  ا  تدد  )Kaiser-Meyer-Olkin (( KMOالع ندد  م 
  م ددى يدد م  لدد  مدد   ك ى دد  الع ندد     دد  تدد  الابقددىن  لدد  الع امددا التدد  ت يدد   دد   هى الكىمندد  5,0)

 لدد  ال ا دد  اليددح ر  التدد  تتضدد ف ا ادد  تشددبعىب إ يددى  ىلأ  لدد  اض ددا     تدد  امددتد اج ط يقدد  
 اب ال حدى   الدىصد  ل   دىن للت  ي  ال تعىم  لل يد   ىب الا تبىط د  ل قد  Varimaxال ى ي ىي   

الامتنىو لل ص م إلد  صد    مق  لد  لل   دىن   كدف ت  د   الع امدا   قدىلأ لودى   ي دى امدتد ج محدل 
  ل     ال    عت   محل التشب  الى ه   للابى    ل  العىما الد    عت د   الالأ ا يدى  ىلأ  هد )   

  3,0  ي  يي،    ةنىنلأ  ل  ه ا ال حل ت  امتبعى  ال    اب الت   قا تشبعوى  ف )3,0  -     3,0
  م د     70)            مف ا  يصبر ال   دىن يتكد و مدف34    هى  )م      ه  ال          )

   يم   التحل ا العىمل   ف تشب  ربى ات   ف ا      اما      د  بلغد  ن دب  التبدىيف العدىمل  
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 حلوان

  تشددبعىب ال  دد  اب  لدد  كددا 11-10-9-8 -7%  ت ضددر الىدد ا م التىل دد  )  44.122الكلدد  
 مف التشب  اض ل  إل  اض ن      )  ىما مف الع اما م تب  تنىزل ىلأ 

   والصمود ف  الحياة رادة الدافعية إالعامل الاول: 
%   مددف التبددىيف العددىمل  الكلدد  ) بعدد  التدد  ي    ةلددا 13.685امددتح ذ هدد ا العىمددا  لدد   )

ت ا  د  اد   تشدبعىتوى مدى  م د   19    د  تشدبع   ل د    ه يدى 9.716الى   الكىمف لو ا العىما )
     7 ذلل ك ى ه  م ضر بىلى  م     )395,00   725,0ب ف  

 ( : معاملات  لبة مفردات العامل الاول 7جدول )
 معامل التلبة المفردة  3رسم المفردة 

 725,0 لا  ستسلم  مام  عوبات الحياة . 16

 670,0 للتصدى لصعوبات الحياة .امتلا القوة   31

 660,0 لا  جزع  ندما   عرض لموقف  عب . 43

 656,0  ساوم ولا  ستسلم بسهولة . 17

 653,0 لا  هتز مهما  عرا  لمغوط . 12

 636,0  واج   عوبات الحياة بثل شجا ة . 3

 626,0  يق ف  سدرا   ف  التغلب  ل   ى ملثلة   عرض لها مهما كا    عبة  28

 589,0 لدى من الجلد والصبر ما يثف  لمواجهة  عوبات الحياة  61

 583,0  واج  ملثلات الحياة بصدر رحب . 15

 578,0  واج  الملثلات ولا  هرب منها . 7

 565,0 لا  يثس إذا اخفق  ف   حقرق  حد  حلام  . 46

 549,0 لدى المقدرة  ل  الصبر ف  اللدايد . 48

 545,0  حدى مة  ى موقف  عب . دخل  53

 524,0 من الصعب جدا   ن  يثس . 6

امتلا  الية  فسية  سا د    ل  التغلب  ل  مواقف الإحباط ف  حيا     47
. 

519,0 

 488,0 لا   عب من التفكرر ف  جعل حيا    فمل . 27
 421,0 اشعر بمتعة و  ا  كافح ف  هكه الحياة . 26

 404,0 هدف واحد هو الا تصار  ل  الصعب و جاوزه . اة  صب  رناى  58
 395,0   ا شلة مةاتر لتحقرق ما  ريد . 56

 
ه  ن  وى  الت     ب بي    ال   ىن الت  ت  امتد ام       اب الت     ب بى ا م التحل ا العىمل   ي  ىج ال3

 . للتحقق مف الديى   ال  ك مت ي   
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ال مب   الع ي    ال ا ا   الق ي  لا د الح ى  بكا مى   وى  تح     عثم مفردات هكا العامل
صعىبوى  مشقىتوى    ي  الح ى   ل  ينوى نع   ك     ت تحق الك ىي مف ي دا الاد د بودى  ال ضد  

 بكا مى   وى  تق ل  م ان ا  الأ يج ش الأ  الي    اط ا      تحق ق اضه ا   اض  ج   وى  
 رادة القوة وبكل المجهودإالعامل الةا  :  

%   مددف التبددىيف العددىمل  الكلدد  ) بعدد  التدد  ي     ةلددا 12.799امددتح ذ هدد ا العىمددا  لدد   )
م د    ت ا  د  اد   تشدبعىتوى مدى 21      تشدبع   ل د    ه يدى 9.087الى   الكىمف لو ا العىما )

     8 ذلل ك ى ه  م ضر بىلى  م     )367,0    729,0ب ف  
 معاملات  لبة مفردات العامل الةا   ( : 8جدول )

 معامل التلبة المفردة  رسم المفردة 
 729,0  تكل مجهودا  تد يا  وذهنيا  ف  سبرل  حقرق  حلام  . 21

 692,0 لدى  زيمة وا رار  ل  النجاح  65

 679,0 اجتهد لأ ل لما  ريد . 37

 670,0 امتلا  حلام كةررة و سع  لتحقيقها . 41

 653,0 استعداد لبكل  سص  جهد ف  سبرل  حقرق  حلام  .لدى  2

 628,0 اجتهد لأحظ  بما استحق  . 20

 601,0  حقرق الأهداف يثون بالتفكرر والعمل معا  . 57

 586,0 لدى إرادة سوية  ل  البقاخ مدد طويلة ف  العمل لتحقرق  حلام  . 62

 569,0  اة كل  ركرزى ف  المهمة الت   سوم تها  . 70

 566,0 كلما حقق   هداف و حلام ف  حيا   كلما واع  غررها . 44
 567,0  خك بالأسباب لتحقرق طموحا   واحلام  . 32

 518,0 كل التعب يهون و  ا  مارس  مل  و  لاط  حب  . 64

 516,0  سم   وسا ا  طويلة ف  التفكرر ف   حقرق  هداف  ف  الحياة . 52
 514,0 سدرا    ل   حقرق طموحا   ف  الحياة . يق ف   49

 509,0 العزيمة والا رار هما وسود الحياة . 11

 508,0 لدى  حلام وطموحات كةررة ف  الحياة . 13

 483,0  سعد  وسات حيا   و  ا  مارس هويا   . 50

 419,0 ا صح زملاخى بالجد والاجتهاد ف  الحياة فهما سر النجاح . 42

 419,0  ستطية الار ياح بعد التعب وبكل المجهود . 66

 386,0   تبر  ى موقف  عب ف  حيا   فر ة لتعلم خبرات جديدة . 38

 367,0   علم من الملثلات الت    عرض لها . 33
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تحلددد  ال ددد   ب   ددد   ىل ددد  مدددف ال مبددد  الق يددد   الع ي ددد    عثثثثم مفثثثردات هثثثكا العامثثثل
 الاصددد ا   لددد  بددد م ال ىوددد     ددد ج ال دددرن  الامت ددد ج يمدددىج صدددع ةىب الح دددى   تحددد  ىتوى 
م ان كىو مىو  الأ ب ن ىلأ ي  ذهن ىلأ    الددتعل  مددف الاا ى ددىب   ضدد  اضهدد ا   ال ددع  الدد  ب 

 لتح  قوى    
 والتفاؤل الأملرادة اإالعامل الثالث: 

%   مف التبىيف العىمل  الكل  ) بع  التدد  ي    ةلددا 8.364امتح ذ ه ا العىما  ل  )
م ددد    ت ا  ددد  اددد   16    ددد  تشدددبع   ل ددد    ه يدددى 5.938الىددد   الكدددىمف لوددد ا العىمدددا )

     9 ذلل ك ى ه  م ضر بىلى  م     )302,0     647,0تشبعىتوى مى ب ف  
 ( : معاملات  لبة مفردات العامل الةال  9جدول )

 معامل التلبة  المفردة  رسم المفردة 
 647,0  رى  ن الحياة تها الكةرر من النعم الت  يجب  ستغلالها .  25

 575,0  ؤمن  ن كل مر سيمر.  23

 503,0 لدى  مل ف  غد  فمل .  18

 496,0   فاخل ف  كل  مور حيا   . 24

 489,0  حب حيا   و سدرها .  19

 473,0 سماخ الوس  مة   دساي  الكين يمنحو   طاسة وإيجاتية .  حب  45

 467,0   احب من يمنحن  سوة وطاسة إيجاتية . 35

 463,0 احتفظ بالأمل ف  الحياة مهما كا    عبة . 29

 439,0  رى  ن الاستمتاع بالحياة هو سرار يتلكه الفرد . 68

 433,0 الظروف .يلف   ظرى الجوا ب الممرئة ف    عب  39
 428,0   جنب الللصيات السلبية لأ ها  منحن  طاسة سلبية .  30

 414,0  حن من  صنة سعاد نا .  71

 407,0 مهما  عرا  لمواقف ااغطة لدى يقرن بث   سثخرق منها سالما  .  8

 401,0 لدى رغبة سوية لعيش الحياة  10

 404,0 والأشياخ .  ركز  ل  الجوا ب الإيجاتية ف  الأمور  4

 302,0  رى  ن الحياة  عمة كبررة .  1

 دد    ال دد    لدد  ا ت ىجدد  بىضمددا  دد  الح ددى   الط دد ي   وددى   عثم مفردات هثكا العامثل
 تح يدد  يهدد ا  ك، دد   لتح  قوددى مدد  الشددع   الدد ا   بىلبشدد   الاتىددى  اط ىددىب  نحدد  ال  ددتق ا 
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   يدد  الى انددو اط ىىب دد   دد  ي لدد  الظدد       مدىلطدد  اط ىددىب  ف الدد يف   نحدد و الطى دد  
 اط ىىب      

 رادة مقاومة المغوطإالعامل الرابة:  
%   مددف التبددىيف العددىمل  الكلدد  ) بعدد  التدد  ي    5.017امددتح ذ هدد ا العىمددا  لدد   )
م دد    ت ا  دد  ادد   6    دد  تشددبع   ل دد    ه يددى 3.562 ةلددا الىدد   الكددىمف لودد ا العىمددا )

     10 ذلل ك ى ه  م ضر بىلى  م     )465,0     660,0تشبعىتوى مى ب ف  
 ( : معاملات  لبة مفردات العامل الرابة 10جدول )

 معامل التلبة  المفردة  رسم المفردة 
 660,0 كلما وسع  ف  ملثلة يزداد خوف  من الغد .  63

 659,0 لا  رى ف  الحياة  ى  مل .  54

 616,0  حزن كةررا  إذا فلل  ف   حقرق  حد  حلام  و  وقف  ن السع  . 51

 568,0 يتساوى لدى الموت مة الحياة  . 69

 561,0   جز  ن حل ملثلات حيا   . 22

 465,0 استسلم ولا  وساوم  ند التعرض لأى ملثلة . 36

إلددد   ددد    ال ددد    لددد  الع ي ددد   الاصددد ا   ددد  مقى مددد    عثثثثم مفثثثردات هثثثكا العامثثثل
 م ا وددد  اليدددع ةىب  ال شدددك ب  الضدددغ و التدددد  يتعددد ط لودددى  ددد  الح دددى     الامددددتعىن  

 ب   ىن   يق ن        ات   امكىنىت     التغلو  ل  ي  مشكل  يتع ط لوى    
 رادة الاستمتاع بالحياةإالعامل اللامم:  

%   مددف التبددىيف العددىمل  الكلدد  ) بعدد  التدد  ي    4.257امددتح ذ هدد ا العىمددا  لدد   )
م دد    ت ا  دد  ادد   86    دد  تشددبع   ل دد    ه يددى 3.023 ةلا الى   الكىمف لو ا العىمددا )

     11 ذلل ك ى ه  م ضر بىلى  م     )315,0     472,0تشبعىتوى مى ب ف  
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 ( : معاملات  لبة مفردات العامل اللامم 11جدول )
 معامل التلبة المفردة  رسم المفردة 

 472,0   ظم   لطة ممتعة لأخو   وزملاخى لنستمتة معا . 14

 448,0  رى  ن الحياة ممتعة حت  ف    عب ئروفها . 5

 437,0 اسع  لاستغلال وست  ليما هو مفرد  . 55

 406,0  حاول الاستمتاع بثوسا   ف  كل المواقف . 9

 347,0 الحياة .لدى ملاوف كةررة ف   59

 354,0  فرح و ستمتة بالحياة مهما كن  متعب جسديا  . 60

 327,0 المستقبل مليف ومحرر . 67

 315,0 لدى اهتمامات  حقق ل  متعة كبررة ف  حيا   . 40

إابىم ال     لدد  الح ددى     يدد    ان وددى اط ىىب دد   امددتغ م  ل عثم مفردات هكا العام
 ي  ىت     كا مى  شغا العقا  القلو بىلنى    ال      

 يا ي ا : الا ساث الداخل   
  طىلددو 448 ا   الح ى   ل    ندد    اموددى ) إت  التحقق مف الات ى  ال اال  ل   ىن  

 طىلب  مف ط ب كل   الت ة      ذلل مف ا م   ىب معىم ب الا تبىو بدد ف كددا م دد    
 ال     الكل   للعىما ال   تنت   إل      ك لل معددىم ب الا تبددىو بدد ف كددا م دد     ال   دد  
الكل ددد  لل   ىن  كددد لل معدددىم ب الا تبدددىو بددد ف الع امدددا  ةعضدددوى الدددبعي  ال   ددد  الكل ددد  

 لل   ىن ك ى ه  م ضر كىةت  
 : حسثثاب معثثاملات الار بثثاط تثثرن المفثثردة والدرجثثة الكليثثة للعامثثل   وكثثكلا تثثرن المفثثردة 

 والدرجة الكلية للمقياس  
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معاملات الار باط ترن المفردة والدرجة الكلية للعامل   وككلا ترن المفردة والدرجة الكلية  :  (12جدول )
 للمقياس 

 رسم 
 المفردة  

 معامل الار باط 
 بالعامل الاول 

 معامل الار باط 
 بالدرجة الكلية  

 رسم 
 المفردة  

 معامل الار باط 
 بالعامل الاول 

 معامل الار باط 
 بالدرجة الكلية  

3 659,0** 558,0** 31 630,0** 643,0** 

6 552,0** 463,0** 43 646,0** 528,0** 

7 635,0** 537,0** 46 677,0** 621,0** 

12 697,0** 589,0** 47 681,0** 660,0** 

15 680,0** 631,0** 48 599,0** 534,0** 

16 754,0** 643,0** 53 633,0** 557,0** 

17 704,0** 624,0** 56 665,0** 708,0** 

26 612,0** 590,0** 58 613,0** 631,0** 

27 592,0** 527,0** 61 649,0** 547,0** 

28 715,0** 656,0**  
 رسم 
 المفردة 

 معامل الار باط 
 بالعامل الةا   

 معامل الار باط 
 بالدرجة الكلية  

 رسم 
 المفردة  

 معامل الار باط 
 بالعامل الةا   

 معامل الار باط 
 بالدرجة الكلية  

2 664,0** 564,0** 44 682,0** 623,0** 

11 651,0** 628,0** 49 686,0** 681,0** 

13 610,0** 555,0** 50 490,0** 402,0** 

20 698,0** 613,0** 52 513,0** 405,0** 

21 728,0** 598,0** 57 661,0** 577,0** 

32 694,0** 632,0** 62 703,0** 643,0** 

33 567,0** 550,0** 64 559,0** 457,0** 

37 757,0** 652,0** 65 748,0** 648,0** 

38 601,0** 599,0** 66 468,0** 432,0** 

41 751,0** 651,0** 70 590,0** 497,0** 

42 533,0** 480,0**  

 رسم 
 المفردة 

 معامل الار باط 
 بالعامل الةال  

 معامل الار باط 
 بالدرجة الكلية  

 رسم 
 المفردة  

 معامل الار باط 
 بالعامل الةال  

 معامل الار باط 
 بالدرجة الكلية  

1 496,0** 409,0** 25 649,0** 515,0** 
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4 572,0** 516,0** 29 685,0** 651,0** 

8 592,0** 579,0** 30 448,0** 478,0** 

10 656,0** 587,0** 35 480,0** 391,0** 

18 625,0** 554,0** 39 622,0** 595,0** 

19 714,0** 655,0** 45 469,0** 366,0** 

23 613,0** 526,0** 68 523,0** 414,0** 

24 683,0** 618,0** 71 576,0** 501,0** 

 رسم 
 المفردة 

 معامل الار باط 
 بالعامل الرابة 

 معامل الار باط 
 بالدرجة الكلية  

 رسم 
 المفردة  

 معامل الار باط 
 بالعامل الرابة 

 معامل الار باط 
 بالدرجة الكلية  

22 665,0** 434,0** 54 702,0** 414,0** 

36 568,0** 209,0** 63 683,0** 382,0** 

51 710,0** 375,0** 69 631,0** 226,0** 

 رسم 
 المفردة 

 معامل الار باط 
 بالعامل اللامم 

 معامل الار باط 
 بالدرجة الكلية  

 رسم 
 المفردة  

 معامل الار باط 
 بالعامل اللامم 

 معامل الار باط 
 بالدرجة الكلية  

5 672,0** 523,0** 55 644,0** 511,0** 

9 665,0** 523,0** 59 524,0** 373,0** 

14 557,0** 338,0** 60 675,0** 600,0** 

40 647,0** 591,0** 67 666,0** 554,0** 

            01,0** : م ت   ال لال   ن  
       01,0يو      معىم ب الا تبىو  ال   ف     12    )يتضر مف الى  م  

وبعمثثثثها الثثثثبع  والدرجةالكليثثثثة ب :حسثثثثاب معثثثثاملات الار باطثثثثات تثثثثرن العوامثثثثل 
   للمقياس
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 للمقياس  : حساب معاملات الار باطات ترن العوامل وبعمها البع  والدرجةالكلية (13) جدول
 
 لةا   ا الاول     العوامل 

 
 الةال  

 
 الرابة 

 
 اللامم 

 
 الدرجة الكلية 

 **910,0 **713,0 **376,0 **618,0 **626,0 1 الاول 

 **888,0 **588,0 **340,0 **739,0 1  الةا   

 **888,0 **687,0 **414,0 1     الةال  

 **509,0 **343,0 1    الرابة 

 **786,0 1     اللامم 
            01,0** : م ت   ال لال   ن  

      01,0يو      معىم ب الا تبىو  ال   ف     13)        يتضر مف الى  م
يو معددىم ب الا تبىطددىب بدد ف م دد  اب كددا  ىمددا     13 – 12) يتضر مف الى ا م 

 ال   دد  الكل دد  للعىمددا  ال   دد  الكل دد  لل   ددىن   كدد لل معددىم ب الا تبددىو  بدد ف    دد  كددا 
   هددد ا  شددد   إلددد  تددد ابم 01,0 ىمدددا  ال   ددد  الكل ددد  لل   دددىن  الددد   نددد  م دددت    لالددد  )

  ت ىمل م   اب ال   ىن    امل   م ى ي م  ل  يو ال   ىن يت ت  بىت ى   اال   
 يالةا :  يبات المقياس  

 ىمدد  البى ،دد  بح ددىب ابددىب ال   ددىن بط يقتددىو ه ددى ط يقدد  التى  دد  النيددأ      ال ددى 
 ي  نبىخ    ف  ى يل  ت ض ر ك لأ منو ى 
  half-Split   ( طريقة التجزية النصفية  

طىلو  طىلب    ادد  تدد    ددىب  448 ىم  البى ،  بتط  ق ال   ىن  ل    ن    اموى )
معىمددا الا تبددىو ) معىمددا ابددىب التى  دد  النيددأ     بدد ف نيدد   الااتبددى  لكددا  ىمددا مددف 
الع اما  ال   ىن ككددا  بىمددتد اج معددى لت    ت ددىو     معى لدد  تيددح ر الطدد م ل دد   مىو 

 ب ا و 
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 ( :  يبات المقياس بطريقة التجزية النصفية 14جدول )
  دد  المقياس  وامل      

 المفردات 
 معامل  سبررمان 
 تراون 

 معامل جو مان 

 876,0 881,0 19 للحياة   رادة الدافعيةإ

 905,0 909,0 21 رادة القوة وبكل المجهود إ

 804,0 814,0 16 التفاؤل  و الأمل رادة إ

 692,0 693,0 6 رادة مقاومة المغوط إ

 726,0 847,0 8 رادة الاستمتاع بالحياة إ

 930,0 931,0 70 المقياس كثل 

يو معدددىم ب ابدددىب التى  ددد  النيدددأ   بىمدددتد اج معدددى لت    14)يتضدددر مدددف الىددد  م 
مددد   مىو بددد ا و    ت دددىو مق  لددد  م دددى يددد م  لددد  ت تددد  ال   دددىن ب   ددد   ىل ددد  مدددف ال،بدددىب 

  الامتق ا     
  Cronbach Alphaب ( طريقة الفا كرو باخ 
طىلدددو  طىلبددد     اددد  تددد   448ال   دددىن  لددد    نددد    امودددى )  ىمددد  البى ،ددد  بتط  دددق 

     15)ك ى ه  م ضر بىلى  م     امل   ىب معىما يل ى لل   ىن ككا   
 ( : معامل يبات المقياس بطريقة  لفا كرو باخ 15جدول )
  دد   وامل المقياس 

 المفردات 
 معامل الفا 
 كرو باخ 

 924,0 19 رادة الدافعية إ

 926,0 21 وبكل المجهود رادة القوة إ

 818,0 16 رادة التفاؤل والأمل إ

 737,0 6 رادة مقاومة المغوط إ

 737,0 8 رادة الاستمتاع بالحياة إ

 960,0 70 المقياس كثل 

الى  م   مف  ت ت      15)يتضر  ي م  ل   م ى  مق  ل   ك  نبىخ  ال ى  ابىب  معىم ب  يو 
 ال   ىن ب      ىل   مف ال،بىب  الامتق ا    
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 رادة الحياة وكيفية  صحيح المقياس .إالصورة النهايية لمقياس  

م دد       70  امددا    تشددت ا  لدد  )  5يتكدد و ال   ددىن  دد  صدد  ت  النوى  دد  مددف ) 
 يتعددد ف  لددد  ال  حددد و  اادددا   ا   الح دددى   لددد   طددد ب كل دد  الت ة ددد  إتودد   إلددد  ا دددىن 

ال   ددىن يو  دتددى  إ ىبدد   ا دد   لكددا م دد    مددف ال  دد  اب   تتدد ا ي ال   دد  الكل دد  لل   ددىن 
 ا   إ      دد  تشدد   ال   دد  العل ددى إلدد  ت تدد  الطىلددو ب   دد   ىل دد  مددف   210  -  70ب ف )  

 ا   الح ددى   إلدد  م ددت   م ت دد  مددف إ  210الدد   184الح ددى     دد  تشدد   ال   دد  مددف )  
-70 ا   الح ددى    ال   دد  )إلدد  م ددت   مت مددم مددف إ  183 - 156 تشدد   ال   دد  مددف )

  ا   الح ى   إ  تش   ال  م ت   مند ي مف 155
 اللصاية السيثومترية لمقياس الإحباط الوجودى ) إ داد الباحةة (  

  ولا  :  دث المقياس  
 امتد م  البى ،      ط   للتحقق مف ص   ال   ىن ك ى ه  م ضر كىةت  

   ( الصدث الظاهرى  
 دد ط ال   ددىن  دد  صدد  ت  اض ل دد   لدد  مددت  مددف ال تدييدد ف  دد  ال  ددىن الن  دد  

 دد م مدد   ا تبددىو ال  دد  اب بىلبعدد  ال   دد  الدد   ت   دد    قددىلأ  اليح  الن  دد   طبدد ان الدد ي   
 لدد  مدد  ع ا ادد  )مدد تبم ت ىمددىلأ   مدد تبم إلدد   دد  مددى   غ دد  مدد تبم   للتع يف اط  ا   ل  

ت ىمدددىلأ   ا ادددىم التعددد ي ب ال زمددد   لددد  ال  ددد ا اب التددد  تتطلدددو ذلدددل  ا تددد اي مدددى   كدددف 
ال  ر دد    دد  يمدد   هدد ا اط دد ان  ددف امددتبعى   ال حددى   مددف  محدد  إضى ت  مف م دد ا اب لكددا  

بعدددي ال  ددد ا اب  تعددد يا صددد ىغ  الدددبعي اضاددد  ك دددى تددد  إضدددى   بعدددي ال  ددد ا اب التددد  
ا ت  وددى ال ددى   ال حك دد و    دد  امددتبق   الابددى اب التدد  يبدد زب   ل دد  التحكدد   صدد   توى 

  ات ق  ل وى  
 Factor Analysis Validityب (  دث التحلرل العامل  :  

 ىمدددد  البى ،دددد  بددددىلتحقق مددددف ت ىمددددل ال   ددددىن ) مددددف ادددد م   ددددىب الا تبددددىو بدددد ف 
ال  دد  اب  ال   ددىن ككددا      ددا إ دد ان التحل ددا العددىمل  للتريدد  مددف ا تبددىو    دد  ال  دد  اب 

 بددىو ال  دد    بىل   ىن ككا      ا   ا تبىو    دد  ال  دد  اب بىل   دد  الكل دد  ل   ددىن اط
  لددد  تددد تبم بىل   ددد  الكل ددد  لل   دددىن لددد لل يدددت   ددد  وى ي   دددا إ ددد ان 35 ددد ا ال  ددد      ددد  )
 التحل ا العىمل    

ادددد  ي دددد ب البى ،دددد  يمددددل ب التحل ددددا العددددىمل  الامتكشددددى   بىمددددتد اج ط يقدددد ال ك نىب 
  طىلددو  طىلبدد  مددف طدد ب 448 لدد    ندد    اموددى )  Principle  Component اضمىمدد  

يل   الت ة      دد  تدد  التحقددق مددف مدد   ك ى دد  الع ندد  ط دد ان التحل ددا العددىمل  لل   ددىن مددف 
 ,.)963    بلغدد  ا  تدد  )Kaiser-Meyer-Olkin (( KMOا م ااتبى ك ى   الع ن  م 
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  م ى يدد م  لدد  مدد   ك ى دد  الع ندد     دد  تدد  الابقددىن  لدد  الع امددا 5,0 ه  ا    يي   مف )
التددد  ت يددد   ددد   هى الكىمنددد   لددد  ال ا ددد  اليدددح ر  التددد  تتضددد ف ا اددد  تشدددبعىب إ يدددى  ىلأ 

للتددد  ي  ال تعىمددد  لل يددد   ىب  Varimax لددد  اض دددا    تددد  امدددتد اج ط يقددد  ال ى ي دددىي  
الا تبىط   ل ق اب ال حددى   الدىصدد  ل   ددىن الامتنددىو لل صدد م إلدد  صدد    مق  لدد  لل   ددىن 

ك دددى امدددتد ج محدددل   ل ددد    الددد    عت ددد  محدددل التشدددب     كدددف ت  ددد   الع امدددا   قدددىلأ لودددى 
  ي  يي،دد   3,0 -   3,0الى ه   للابددى    لدد  العىمددا الدد    عت دد   الالأ ا يددى  ىلأ  هدد )   

      دد  إو    دد  ال  دد  اب تشددبعوى يي،دد   ةنددىنلأ  لدد  هدد ا ال حددل  لدد  يددت  امددتبعى  ي  م دد 
   م        70      هى  )م       مف ا  يصبر ال   ىن يتك و مف )3,0)

 يم   التحل ا العىمل   ف تشب  ربى ات   ددف ا  دد    امددا    دد  بلغدد  ن ددب  التبددىيف 
  تشدددبعىب 20-19-18-17-16%  ت ضدددر الىددد ا م التىل ددد  ) 54.250العدددىمل  الكلددد  

 ال    اب  ل  كا  ىما مف الع اما م تب  تنىزل ىلأ ) مف التشب  اض ل  إل  اض ن      
 والعزيمة    رادةالعامل الاول: فقدان الإ 

%   مددف التبددىيف العددىمل  الكلدد  )بعدد  التدد  ي   18.560امددتح ذ هدد ا العىمددا  لدد   )
ت ا  دد  ادد    م     20      تشبع   ل     ه يى 12.992 ةلا الى   الكىمف لو ا العىما )

     16 ذلل ك ى ه  م ضر بىلى  م     )302,00   716,0تشبعىتوى مى ب ف  
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 ( : معاملات  لبة مفردات العامل الاول 16جدول )
 معامل التلبة  المفردة  4المفردة رسم 

 716,0 إرادا    اعم بثةرر من  ن  سوم بعمل ش خ مفرد ف  حيا   . 17
 706,0  عيش الحياة  دون هدف وااح  مام  . 18
 0686,   جز  ن واة  هداف ف  حيا   . 65
 675,0  شعر بث   اعيف الإرادة .  64
 654,0  فقد  زيمت  وارادا   باستمرار . 46
 652,0   ا غرر سادر  ل  ا جاز  ى ش خ ف  حيا   . 34
 644,0 ليم لدى  ى  زيمة  و إرادة ف  الحياة .  11
 638,0  فتقد الحماس والعزيمة ف  حيا   . 28
 632,0 لا  ملا  هدافا   سع  لتحقيقها . 12
 613,0 لا  ستطية ا جاز  ى مهمة  تد ها . 71
 0581, هكه الحياة .لاش خ يةرر شغف  ف   68
 580,0 ليم لدى احلام وطموحات .  24
 578,0  شعر     اعيف القوى . 5

 546,0 احبط سريعا   ند واة  هداف ف  حيا   لا  ستطية  حقيقها .  69
 538,0 الحياة  سصر من  ن   جز تها شرئا  . 42
 515,0 لا  رى غرر الجوا ب السلبية من الحياة .  1

 515,0 مةل  دم حمورى هما واحد ف   ظرى .حمورى  26
 453,0 يحاول الآخرون واة  هداف ل  لكن  لا  سع  لتحقيقها  29
 307,0 ئروف  الصعبة مستمرة مع  طوال حيا   . 54
 302,0   وسة مستقبل مبهر ف   يام  القادمة  لأ   اجتهد واسع .  60

إ تقددى  ال دد   ال مبدد   النشددىو بىل  ددىج بددر    ددا   دد ج القدد       عثم مفردات هكا العامثل
 ل  الامددت  ا   دد  ي  مو دد  ي  انىىزهددى  ي   ضدد  يهدد ا   ال ددع  لتح  قوددى  مدد  الشددع   

 بىل هف  الضعع العىج  ا تقى  الشغع بر  ش ن    ي  الى انو ال ل     الت ك    ل وى   
 العامل الةا  : فقدان الهدف

 
ي  ىج ال    اب الت     ب بى ا م التحل ا العىمل  ه  ن  وى  الت     ب بي    ال   ىن الت  ت  امتد ام   4

 . للتحقق مف الديى   ال  ك مت ي   
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%   مددف التبددىيف العددىمل  الكلدد  ) بعدد  التدد  ي   11.070امددتح ذ هدد ا العىمددا  لدد  )
م دد    ت ا  دد  ادد    11      تشبع   ل     ه يددى 7.749 ةلا الى   الكىمف لو ا العىما )

     17 ذلل ك ى ه  م ضر بىلى  م     )496,0     721,0تشبعىتوى مى ب ف  
 ( : معاملات  لبة مفردات العامل الةا   17جدول )

 معامل التلبة  المفردة  رسم المفردة 
 721,0  اة  صب  رن   هدافا   سع  لتحقيقها . 41
 715,0 التحدى والا رار سمة ف  شلصرت  .  58
 701,0 ا ظر للجا ب الملرث من الحياة . 57
 698,0 لكة العيش ف   حقرق الحلم والأهداف . 53
 690,0  رى  ن ل  حق ف  هكه الحياة و حرص  ل   خكه بطريقة  حيحة   61
 643,0 ا حد  بلثل إيجات  مة  فس  ليقوى  زيمت  . 52
 614,0 امتلا من القوة النفسية ما يمثن  من ا جاز   عب الأ مال.  40
 612,0 لدى  حلام   من   حقيقها .  59
 612,0 الحياة جمرلة و ستحق  ن  حارب من  جلها .    63
 609,0 لدى  زيمة كبررة ف  ا جاز  شياخ ف  حيا   . 23
 496,0 لكة الحياة ف   عوبتها .  51

ا تقددى  ال دد     دد   يهدد ا   دد    ىتدد    ددع  لتح  قوددى  مدد   عثم مفثردات هثكا العامثل  
  شل  ال  ت    ال ا       ضعوى  تن   هى   ا تقى   لل عن   ال غ   مف   ىت     

 العامل الةال : الوحدة والعزلة
%   مددف التبددىيف العددىمل  الكلدد  ) بعدد  التدد  ي   10.640امددتح ذ هدد ا العىمددا  لدد  )

م دد    ت ا  دد  ادد   12    دد  تشددبع   ل دد    ه يددى 7.448)   ةلا الى   الكىمف لو ا العىمددا
     18 ذلل ك ى ه  م ضر بىلى  م     )351,0     681,0تشبعىتوى مى ب ف  
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 ( : معاملات  لبة مفردات العامل الةال  18جدول )
رسم 
 المفردة 

 معامل التلبة  المفردة 

 681,0 احرص  ل  البقاخ لوحدى فترات طويلة . 9
 681,0 البعد  ن الآخرين  فمل بثةرر من الاختلاط تهم . 44
 676,0  نتاتن  ملا ر الوحدة حت  و  ا وسط الآخرين .  21
 660,0 ا جنب البقاخ مة الآخرين .  27
 653,0  شعر توحدة كبررة رغم وجودى ف  وسط اجتما   .  62
 647,0  رى  ن البعد  ن الناس غنيمة . 32
 584,0 وحرد ف  هكه الحياة .  شعر      15
 551,0 ا عزل  ن الآخرين  جنبا  لأذاهم . 50
 525,0 اسع  للأختلاط بالآخرين والا دماق معهم . 56
 524,0  شعر بغربة شديدة ف  هكه الحياة . 3

 449,0 يسيطر  ل  فكرة  ن الوجود سرزول سريبا  .  19
 351,0 ا جنب البقاخ بمفردى .  38

م ط   مشى   الع ل   ال      غ         مددم اضادد يف     مفردات هكا العامل عثم  
م  شع    بع ج      ي      ي  م ىن   لدد   دد  الح ددى      صدد   لدد  تىنددو النددىن   دد ج 

 الاات و بو  ت ى  ىلأ ضذاه     
 والأفكار الا تحارية    العامل الرابة: التلاؤم

%   مف التبىيف العىمل  الكل  ) بع  التدد  ي    ةلددا 9.211امتح ذ ه ا العىما  ل  )
م ددد    ت ا  ددد  اددد    20    ددد  تشدددبع   ل ددد    ه يدددى 6.447الىددد   الكدددىمف لوددد ا العىمدددا )

     19 ذلل ك ى ه  م ضر بىلى  م     )304,0     699,0تشبعىتوى مى ب ف  
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 ( : معاملات  لبة مفردات العامل الرابة 19جدول )
 معامل التلبة  المفردة  رسم المفردة 

 699,0 ا من  التللة من حيا   . 10
 688,0 ا هاخ الحياة  فمل من الاستمرار ف  مثسا ها .  33
 686,0  سيطر  ل  فكرة ا هاخ حيا   تردى . 22
 667,0  سيطر  ل   فكارا  ا تحارية .  4

 587,0  رى  ن الحياة لا  ستحق  ن  عاش . 39
 551,0 إ هاخ حيا    تدا  . لم  فكر ف   67
 511,0 الحياة لا  عن  ل  شرئا  .  20
 463,0   سثل  ن سبب وجودى ف  هكه الحياة الكئربة .   45
 451,0 كل ما حول  مظلم . 36
 446,0 لا ش خ يد وا للتفاؤل ف  هكه الحياة .  30
 438,0 حيا   ليم لها قيمة .  16
 396,0 لا   وسة خررا  مقبلا  فليم هنال ما يبلر باللرر .    7
 383,0 لا   رف لماذا  عيش ؟  6

 382,0  يق يقرنا   ن القادم  فمل .  66
 376,0 لا  شعر بثى  مل ف  هكه الحياة . 25
 364,0 ا تقد  ن الأسوخ سادم . 13
 341,0 ا عجب ممن يحلمون ف  هكه الحياة . 47
 336,0   سثل دوما   ن الحثمة من وجودى ف  هكه الحياة . 48
 317,0 لم   د  هتم حت  تنفس  .  37
 304,0  حب الحياة واحرص  ل   فس  فرها .  70

امتشددعى  ال دد   برندد  لا يمددا لدد   دد  هدد   الح ددى    ت  عدد    عثثثم مفثثردات هثثكا العامثثل
    ةوددى   اضمدد  الدد   ي  عدد  للتكىمددا   دد ج اضم ن  ا  ددىلأ مدد  الت ك دد   لدد  مددل  ىب الح ددى  

ال مبدد   دد  الانىددىز   بىطضددى   الدد  الشددع   بىل ددرن الشدد ي  مددف الح ددى    دد ج ال مبدد   دد  
الامددت  ا    وددى  الشددع   بددرو لددد   لوددى ا  دد   ال مبدد  ال لحدد   ددد  إنوددىن الح ددى   دد  صددد    

 ي كى  انتحى ي  
 ةالعامل اللامم: اللامبالا
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%   مدددف التبدددىيف العدددىمل  الكلددد  ) بعددد  التددد  ي    4.769امدددتح ذ هددد ا العىمدددا  لددد  )
م   اب ت ا  دد  ادد    7      تشبع   ل     ه يى 3.338 ةلا الى   الكىمف لو ا العىما )

     20 ذلل ك ى ه  م ضر بىلى  م     )349,0     644,0تشبعىتوى مى ب ف  
 ( : معاملات  لبة مفردات العامل اللامم 20جدول )

 معامل التلبة  المفردة  رسم المفردة 
 644,0 لا  بال  بما يدور حول  .  43
 542,0 لا  هتم بما يدور حول  من  حدا  . 8

 539,0 اللامبالاة شعارى ف  هكه الحياة . 49
 417,0  شعر بث   لا يوجد ش خ يستحق  فكررى لي  . 14
 394,0 الحياة  سل من  ن  هتم بما يحد  فرها .  31
 368,0 يلغل  فكررى  ى ش خ ف  هكه الحياة . لا  2

 0349, احرص  ل  فهم ما يدور حول  .  55

شدددع   ال ددد   بعددد ج ال مبددد   ددد  ال شدددى ك   ددد  الح دددى  ي    عثثثثم مفثثثردات هثثثكا العامثثثل
 الانشغىم   ى  ح     وى مف ي  ا  ي  اتدىذ م  ع منوى     

 يا ي ا : الا ساث الداخل   
  طىلددو 448 ا   الح ددى   لدد    ندد    اموددى )إت  التحقق مف الات ددى  الدد اال  ل   ددىن 

 ذلل مف ا م   ىب معىم ب الا تبددىو بدد ف كددا م دد      طىلب  مف ط ب كل   الت ة    
 ال     الكل   للعىما الدد   تنت دد  إل دد    كدد لل معددىم ب الا تبددىو بدد ف كددا م دد     ال   دد  
الكل ددد  لل   ىن  كددد لل معدددىم ب الا تبدددىو بددد ف الع امدددا  ةعضدددوى الدددبعي  ال   ددد  الكل ددد  

 لل   ىن ك ى ه  م ضر كىةت  
 : حسثثثاب معثثثاملات الار بثثثاط تثثثرن المفثثثردة والدرجثثثة الكليثثثة للعامثثثل   وكثثثكلا تثثثرن 

 المفردة والدرجة الكلية للمقياس  
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معاملات الار باط ترن المفردة والدرجة الكلية للعامل   وككلا ترن المفردة والدرجة الكلية  : (21جدول )
 للمقياس 
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 05,0  * : م ت   ال لال   ن              01,0** : م ت   ال لال   ن   

 05,0     01,0يو      معىم ب الا تبىو  ال   ف    21)يتضر مف الى  م  
ب :حسثثثثاب معثثثثاملات الار باطثثثثات تثثثثرن العوامثثثثل وبعمثثثثها الثثثثبع  والدرجةالكليثثثثة 

 للمقياس
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 الكلية للمقياس  : حساب معاملات الار باطات ترن العوامل وبعمها البع  والدرجة (22) جدول

 
            01,0** : مستوى الدلالة  ند 

     01,0 ن جمية معاملات الار باط دالة  ن  (22)يتمح من الجدول 

يو معدددىم ب الا تبىطدددىب بددد ف م ددد  اب كدددا  ىمدددا   22 – 21)يتضدددر مدددف الىددد ا م 
 ال   دد  الكل دد  للعىمددا  ال   دد  الكل دد  لل   ددىن   كدد لل معددىم ب الا تبددىو  بدد ف    دد  كددا 

   هدد ا  شدد   إلدد  05,0   )01,0 الدد   ندد  م ددت    لالدد  ) ىمددا  ال   دد  الكل دد  لل   ددىن 
    ت ابم  ت ىمل م   اب ال   ىن    امل   م ى ي م  ل  يو ال   ىن يت ت  بىت ى   اال 

 يالةا :  يبات المقياس  
 ىمدد  البى ،دد  بح دددىب ابددىب ال   دددىن بط يقتددىو ه دددى ط يقدد  التى  ددد  النيددأ     ال دددى 

 ي  نبىخ   ف  ى يل  ت ض ر ك لأ منو ى 

  half-Split   ( طريقة التجزية النصفية  
طىلدددو  طىلبددد     اددد  تددد   448 ىمددد  البى ،ددد  بتط  دددق ال   دددىن  لددد    نددد    امودددى ) 

  ىب معىما الا تبىو ) معىما ابىب التى    النيأ     بدد ف نيدد   الااتبددى  لكددا  ىمددا 
مددددف الع امددددا  ال   ددددىن ككددددا  بىمددددتد اج معددددى لت    ت ددددىو    معى لدددد  تيددددح ر الطدددد م 

 ل    مىو ب ا و 
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 :  يبات المقياس بطريقة التجزية النصفية  (23)جدول 
  دد   وامل المقياس 

 المفردات 
 معامل  سبررمان 
 تراون 

 معامل جو مان 

 920,0 920,0 20 الإراة فقدان 
 845,0 852,0 11 فقدان الهدف 

 866,0 872,0 12 الوحدة والعزلة 

 919,0 920,0 20 التلاؤم 

 0, 744 0, 758 7 اللامبالاة 

 916,0 924,0 70 المقياس كثل 

يو معدددىم ب ابدددىب التى  ددد  النيدددأ   بىمدددتد اج معدددى لت    23)يتضدددر مدددف الىددد  م 
مددد   مىو بددد ا و    ت دددىو مق  لددد  م دددى يددد م  لددد  ت تددد  ال   دددىن ب   ددد   ىل ددد  مدددف ال،بدددىب 

  الامتق ا   
  Cronbach Alphaب ( طريقة الفا كرو باخ  

طىلدددو  طىلبددد     اددد  تددد   448 ىمددد  البى ،ددد  بتط  دددق ال   دددىن  لددد    نددد    امودددى ) 
    24)  ك ى ه  م ضر بىلى  م    امل  ىب معىما يل ى لل   ىن ككا   

 ( : معامل يبات المقياس بطريقة  لفا كرو باخ 24جدول )
  دد   وامل المقياس 

 المفردات 
 معامل الفا 
 كرو باخ 

 942,0 20 فقدان الارادة 
 891,0 11 فقدان الهدف 
 900,0 12 الوحدة والعزلة 
 943,0 20 التلاؤم 
 777,0 7 اللامبالاة 
 972,0 70 المقياس كثل 

يو معىم ب ابىب ال ددى ك  نبددىخ مق  لدد  م ددى يدد م  لدد  ت تدد    24)يتضر مف الى  م  
 ال   ىن ب      ىل   مف ال،بىب  الامتق ا   
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 . حباط الوجودى وكيفية  صحيح المقياسالصورة النهايية لمقياس الإ
م دد     تودد    70  امددا   تشددت ا  لدد  ) 5يتك و ال   ىن    ص  ت  النوى    مف )

 يتعدد ف  لدد  ال  حدد و  ااددا ال   ددىن   ا   الح ددى   لدد   طدد ب كل دد  الت ة دد  إإلدد  ا ددىن 
 70يو  دتى  إ ىب   ا دد   لكددا م دد    مددف ال  دد  اب   تتدد ا ي ال   دد  الكل دد  لل   ددىن بدد ف )

 بدددددىو       ددددد  تشددددد   ال   ددددد  العل دددددى إلددددد  ت تددددد  الطىلدددددو ب   ددددد   ىل ددددد  مدددددف اط210 -
 بددددىو   الدددد  م ددددت   م ت ددد  مددددف اط210الددد   129ال  ددد       دددد  تشددد   ال   دددد  مددددف )

 بددىو ال  دد       الدد  م ددت   مت مددم مددف اط128 - 90ال  دد      تشدد   ال   دد  مددف )
       بىو ال     ل  م ت   مند ي مف اطإ  تش    89-70 ال     )

 نتائج البحث ومناقشتها  
  ا   ط نتى   البح   ت    ددىب اط يددىناب ال صددأ   ل  ىنددىب متغ دد اب ال  امدد   

   كددد لل 25 ذلددل للتحقدددق مددف ا ت ال ددد  ت زيدد  تلدددل ال تغ ددد اب  ك ددى هددد  م ضددر بىددد  م )
    28  – 27  –  26الا تبىطىب ب ف متغ  اب البح  ال، ا  ك ى ه  م ضر    الى ا م )

 ( 426:الإحصاخات الو فية لبيا ات  رنة الدراسة  ل  متغررات الدراسة ) ن=   (25جدول )

 
  يو ا   ال ت مطىب الح ددىب   ل تغ دد اب ال  امدد    يبدد  مددف ادد   25يتضر مف    م )

 لدددد  الت ت ددددو  7 ±   2  ±ال مدددد م   يو    دددد  ادددد   الالتدددد ان  الددددت لطر كىندددد  ي ددددا مددددف 
(Finney & Distefane , 2006,272)   م ددى  شدد   إلدد  يو ت زيدد      ددىب ي دد ا    ندد  
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 مددف ادد    كددف امددتد اج هدد   ال  ىنددىب  ال  ام   ل  ال تغ دد اب  قتدد ب مددف الت زيدد  الط  عدد  
    إ  ان التحل  ب اط يى    لااتبى     ط ال  ام  الحىل    

 وإرادة الحياة  الامتنان( : معاملات الار باط ترن 26جدول )

 
     دد      دد  ا تبىط دد  م  بدد   الدد  إ يددى  ىلأ بدد ف الامتنددىو26يتضددر مددف الىدد  م )

   0  ,01 ا ا   الح ى  )  ل  م ت        الع اما  ال     الكل      ن  م ت    لال   
 والإحباط الوجودى  الامتنان( : معاملات الار باط ترن 27جدول )

 
 الامتندددىو    ددد      ددد  ا تبىط ددد  مدددىلب   الددد  إ يدددى  ىلأ بددد ف 27يتضدددر مدددف الىددد  م )

 0 ,01 اط بىو ال      ) ل  م ت        الع اما  ال     الكل      ن  م ددت    لالدد  
   ه ا  عن  ين  كل ددى ا ت دد  الامتنددىو  ددا اط بددىو ال  دد     كل ددى ا ت دد  اط بددىو ال  دد    

  ا الامتنىو  ىلع    ب نو ى      مل     ك     
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 والإحباط الوجودى  إرادة الحياة ( : معاملات الار باط ترن 28جدول )

 

    دد      دد  ا تبىط دد  مددىلب   الدد  إ يددى  ىلأ بدد ف ا    الح ددى  28يتضددر مددف الىدد  م )
 0  ,01 اط بىو ال      ) ل  م ت        الع اما  ال     الكل     ن  م ت    لال  

 نتائج البحث ومناقشتها 
 نتيجة الفرض الأول  ومناقشتها  
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ين  ال دد ط اض م  لدد  يندد  : لا ت  دد   دد     الدد  إ يددى  ىلأ بدد ف مت مددطىب    ددىب 
الطددد ب  لددد  م  دددىن الامتندددىو )  لددد  م دددت   االع امدددا  ال   ددد  الكل ددد    تعددد   للنددد   ) 

 ذك   / إنى    
  لع نتددد ف T- test لااتبددى  صدددح  هدد  ال ددد ط  ىمدد  البى ،ددد  بىمدددتد اج ااتبددى  ب )

    ددىب ال ى دد  ت ف ) ذكدد     إنددى    مت مددطم ددتقلت ف للتعدد    لدد   لالدد  ال دد    بدد ف 
   التىل    29الامتنىو ) ل  م ت   ال     الكل    الع اما  ك ى ه  م ضر بىلى  م )   

 ( : الفروث الت   عزى للنوع ف  الامتنان 29جدول )

 
   دد ج   دد    دد     الدد  إ يددى  ى بدد ف الدد ك    اطنددى   لدد  29يتضددر مددف الىدد  م )

م  دددىن اطمتندددىو )  لددد  م دددت   الع امدددا  ال   ددد  الكل ددد      ددد  ات قددد  هددد   النت ىددد  مددد  
       امدددد  النىبغدددد   تحدددد  مح ددددد  2017  امددددىب كددددا مددددف   امدددد   بدددد  مح دددد   مح دددد  )

       امدد    دد   مح دد   ىمدد ف    ددىن م ددع   الحدد ين     ددىن   دد  الدد   ف مدد   2019)
    دد ج   دد    دد     الدد   دد  متغ دد  الامتنددىو تبعددى للندد        امدد   ف يددا ال ددا 2020)

      امدد  2019      امدد   شددى  ددى م   دد  الع يدد  )2018ال ة    ك كو ي مع الابىبن  )
لندد       دد ج   دد    دد     دد  الامتنددىو تبعددى ل2020ي يدد  م دد   ي  دد   مىدد   ال دد    لدد  )

    2014 ددد   ددد ف ااتل ددد  مددد    امدددىب كدددا مدددف   امدددىب كدددا مدددف هدددىن  مدددع     دددف )
      دد    دد     الدد   دد  الامتنددىو  دد  اتىددى  اطنددى  يمددى 2015صددأ    ددتر البددىب يمدد ف )

      ددد   2020   ومح ددد    ددد  العظددد   الدددع   )2020  امدددىب هددد   ملددد ي   دددك  )
      ال  ليىلر ال ك      الامتنىو   ة ى ي    الاات   لااددت   الع نددىب ي  لط  عدد  

 ال   ىن ال  تد ج    
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 ي كددف ا  ددى   دد ج   دد    دد    ذاب  لالدد  بدد ف الدد ك    اطنددى   دد  متغ دد  الامتنددىو 
   املددد  امتشدددعى  الدددنع   تقددد ي  الدددنع   التع  ددد   دددف الامتندددىو  ذلدددل ضاو الامتندددىو كيددد   

 اضن،دد  إن ىن   تت ا      اطن ىو بيدد   النظدد   ددف ك ندد  ذكدد  ي  ين،دد   كددا مددف الدد ك  
يددنع   لدد و    بددنع  ك، دد   لا تعدد   لا تحيدد   ك ه ددى   تشددع  هدد   الددنع   يقدد   ا  توددى 
 يىدد  ن  دد  مدد    ى للتع  دد   ددف الامتنددىو بكل ددىب  ي عددىم الشددك  و  ل ددف ي دد     هدد   

ىلشددع   بىلامتنددىو  عت دد   ضدد ل  ذاب ا  دد   ىل دد    ودد  النع   ل  ي          ه ا الي    
متنددىو  ىط دد  ن ددىو  ندد  تلقدد  ال نددى   مددف اةادد يف    ىطب ،ىبدد  التدد اج يا  دد   قدد ج بدد  اط

ان ىن    ض   ي  لتع ي  الامددتق ا  الا ت ددى       دد   معددىي   ال عىملدد  بىل ،ددا  دد  الع يدد  
مف ال،قى ىب     ك و محش ا    ا  ل  ال     الح      للتع  دد   ددف الامتنددىو    دد ان ا ت دد  

 ىىب دددد  لتحق ددددق ل  ي  مدددد   ي  ان عددددىم   ودددد  يدددد    اض كددددى   الان عددددىلاب اطالامتنددددىو  ضدددد 
  مدددى     ددد ب م دددت     ددد  لليدددح  الن  ددد     ال  ى  ددد   الاز هدددى  )   دددىج الددد يف مح ددد  

         159 –  158     2019   ميبىي    ن م ف ميط    ال يف ميط       ىج  
 ددد ج Broaden and Build theory نظ يددد  الت مددد   ال ندددىني دددى ينددد   ددد  ضددد ن 

  ي  يك دد و مددف ادد م هدد   النظ يدد  تيدد  الأ يددن   لدد  يو اطن عددىلاب اط ىىب دد  كىلحددو 
 الت ىمر  ال د  ت م  مف منظ م  اض عىم  اض كى  الت   عى ش ى ال     التدد  بدد   هى تدد    
 ت يددد  مدددف  ددد   ال ددد   ال  ن ددد   ال هن ددد   الا ت ىر ددد       ددد  يو اطمتندددىو  ا ددد الأ مدددف هددد   

لددد   ال ددد    مبددد   ددد  يو  ت  ددد الان عدددىلاب اط ىىب ددد   ددد و تلدددل الد ددد   لددد يوى  ددد     لددد  يو 
بط يقددد  لا قددد  تىدددى  اةاددد يف  مدددف اددد   ددد و اطن عدددىلاب ال  تنددد  تبعددد  لددد   ال ددد    يتيددد  

تدد  مددف شددرنوى يو    دد  بوددى اةادد يف ا ت ددىلاب ت مدد   ن ددم الت ك دد  ل  دد  ف  كدد  بىلط يقدد  ال
 ,Ma)      نددددددددددددد     دددددددددددددىب    ابدددددددددددددم   يددددددددددددد   صددددددددددددد ا ىب م تددددددددددددد   

Kibler.&Sly.,2013&Hasemeyer,2013)  ي دد  ا يو  دد  هدد ا اضمدد  مت ا دد  لدد   كددا 
 مف ال ك    اطنى    

  تيجة الفرض الةا    ومناسلتها  
ين  ال  ط ال،ىن   لدد  يندد  : لا ت  دد   دد     الدد  إ يددى  ىلأ بدد ف مت مددطىب    ددىب 
الط ب  ل  م  ىن إ ا   الح ددى  ) لدد  م ددت   الع امددا  ال   دد  الكل دد   تعدد   للندد       ) 

 ذك   / إنى     
  لع نتدد ف T- test لااتبددى  صددح  هدد  ال دد ط  ىمدد  البى ،دد  بىمددتد اج ااتبددى  ب )  

    ددىب ال ى دد  ت ف ) ذكدد     إنددى     مت مددطم تقلت ف للتع    ل   لالدد  ال دد    بدد ف 
    30إ ا   الح ى  ) ل  م ت   ال     الكل    الع اما  ك ى ه  م ضر بىلى  م )   
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 ( : الفروث الت   عزى للنوع ف  إرادة الحياة 30جدول )

 
    30يتضر مف الى  م     )

/   دد    دد     الدد  إ يددى  ى بدد ف الدد ك    اطنددى   لدد  م  ددىن إ ا   الح ددى    لدد  1
   ا ا   الامددت ى  0.01 لالدد  م ت   الع اما )إ ا   ال ا ا   للح ى   ا ا   الق    ن  م ددت   

  0.01    ال   دد  الكل دد  ط ا   الح ددى   ندد  م ددت    لالدد  0.05بىلح ددى   ندد  م ددت    لالدد  
 كىنددد  ال ددد     ددد  اتىددددى  الددد ك   ي  إو الددد ك   لددد يو   ا ا دددد  للح دددى   ا ا   للقددد    ةدددد م 

 ال ىو    ا ا   الامت ى  بىلح ى   ا ا   للح ى  يي،  مف اطنى   
/   ج   دد    دد     الدد  إ يددى  ى بدد ف الدد ك    اطنددى   لدد  م ددت   الع امددا ) إ ا   2

 اضما  الت ى م    ا ا   مقى م  الضغ و     
ي ضح  نت ى  ال  ط الدىم             الدد  إ يددى  ى بدد ف الدد ك    اطنددى   لدد  

إ ا   الح ددى    لدد  م ددت   الع امددا )إ ا   ال ا ا دد  للح ددى   ا ا   القدد    ةدد م ال ىودد    م  ددىن
    ال   دددد  0.05   ا ا   الامددددت ى  بىلح دددى   ندددد  م دددت    لالدددد  0.01 نددد  م ددددت    لالددد  

 كىنددد  ال ددد     ددد  اتىدددى  الددد ك   ي  إو   0.01الكل ددد  ط ا   الح دددى   نددد  م دددت    لالددد  
 ا ا   للح ددى  ال ك   لدد يو   ا ا دد  للح ددى   ا ا   للقدد    ةدد م ال ىودد    ا ا   الامددت ى  بىلح ددى  

  1996يي،دد  مددف اطنددى     دد  ااتل دد  هدد   النت ىدد  مدد    امددىب كددا مددف مح دد  ب دد م  )
 دددى  تبعدددى للنددد    ددد   ددد ف ي ضدددح    امددد  شددد  ىن يجوددد ب ينددد  لا ت  ددد   ددد     ددد  إ ا   الح
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            تبعى للن    دد  اتىددى  اطنددى     تدد   البى ،دد  يو النت ىدد  2020مح   ب  م  )
الحىل دد   هدد  ت دد   الدد ك    لدد  اطنددى   دد  متغ دد  إ ا   الح ددى     املدد  ال ت ،لدد   دد  إ ا   
ال ا ا ددد  للح دددى   ا ا   القددد    ةددد م ال ىوددد     ا ا   الامدددت ى  بىلح دددى  هددد  نت ىددد  منط  دددد  
 ي كدددف إ  ىهدددى مدددف   وددد  نظددد  البى ،ددد  للط  عددد  ال ددد ك ل     لكدددا مدددف الددد ك    اطندددى  
 ىل ك   يي،        ل  تح   صعىب الح ى   مندد و بودد  تح ددا م ددحل ىب ك، دد    دد  الح ددى  
 ةحك  تك نو  الى  ىن  لو  ل يو  امتع ا  ن     ة ن  ل  ي  مف الق    ةدد م ال ىودد    دد  

ذاب ال  دد  هدد   ع  دد و ك ددف مددت تع و بىلح ددى     يددتو   الح ددى   ال ا ا دد  لوددى     دد  ن دد 
مبىهىوى  د  تو     الح ددى  يي دد  بك، دد  مددف اطنددى   ودد  العكدد    ة ددى ي  دد  ذلددل للط  عدد  
ال دد ك ل     الح ىمدد  للأن،دد   قدد  ي دد هى   ضو نكدد و يمددى  دد  ال  ددتق ا  هدد  مددى  ىعلوددى 
 ىن دد   متعىط دد  مدد  اضمدد   فبىلتددىل  تددحا    وددى ي دد ا  الح ددى   صددع ةتوى م ددى  ىعلوددى ي ددا 
مددف الدد ك   دد  ال ا ا دد  للح ددى   ي ضددى بحكدد  التكدد يف ال دد ن  اضضددعع مددف الدد ك   قدد  توى 
 لدد  القدد    ةدد م ال ىودد   ي ددا   دد و امددت تعوى بىلح ددى  محدد      اىصدد   دد  جددا التنشددئ  

  للتعدد    لدد  الا ت ىر دد   دد  الدد    الع ة دد   ال يدد ي  تح يدد ا  التدد  تتدد ر ال  صدد  للدد ك
الح ددى   الانطدد     وددى   ضدد    دد    لدد  ال تددى  ا  ددى  ل وددى ل عدد  تو  بط  عتوددى الح ىمدد  

  للط  ع  ال تح ظ  ل   ك،   مف اضم  ال ي ي     
يجوددد ب نت ىددد  ال ددد ط ال،دددىن  ي ضدددىَ  ددد ج   ددد    ددد     الددد  إ يدددى  ى بددد ف الددد ك   
 اطنددى   لدد  م ددت   الع امددا ) إ ا   اضمددا  الت ددى م   ا ا   مقى مدد  الضددغ و  مددف   امددا 

   التددد  يجوددد ب ينددد  لا 1996إ ا   الح دددى    تت دددق هددد   النت ىددد  مددد    امددد  مح ددد  ب ددد م  )
ت            إ ا   الح ى  تبعى للن    ي كف ت     ين  لا ت         بدد ف الدد ك    اطنددى  
 دد  إ ا   اضمددا  الت ددى م  كددا مددف الدد ك   اضن،دد    تلكددىو إ ا   الامددا  القدد     لدد  الت ددى م 

   الت  ا  ي   ل  ال  ض  ب  ط م ضدد  لل دد ب  دد   1996) ب  م     ام  مح       
مشدد    م ددتق ل  لل دد   لتحق ددق يه ا دد    قيدد  بوددى   دد  مددف ب نوددى اضمددا  هدد   عندد   يبعددى 

  دد  البحدد  الحددىل   قيدد  بدد  ا   الت ددى م  ل  يو يت  ه ا ال ش    ب ا ا   تنىمو    اتدد    
 اضمدددا  ددد    ال ددد    لددد  ا ت ىجددد  بىضمدددا  ددد  الح دددى   الط ددد ي   ودددى  تح يددد  يهددد ا  ك، ددد   
لتح  قوددددى مدددد  الشددددع   الدددد ا   بىلبشدددد   الاتىددددى  اط ىددددىب  نحدددد  ال  ددددتق ا    يدددد  الى انددددو 
اط ىىب ددد   ددد  ي لددد  الظددد       مدىلطددد  اط ىدددىب  ف الددد يف   نحددد و الطى ددد  اط ىىب ددد    
 ي دد  ا يو الان تددىي ال،قددى    العددىل   الدد   اتدد ر  دد  العيدد  الحددىل  للشددبىب الىددىمع  مددف 
الددد ك    اطندددى   عدددا ك، ددد  مدددف الشدددبىب الىدددىمع   ع دددا  لددد  امدددتغ م طى ىتددد      اتددد  

غ م اضم،دددا   ددد ن لا يتىددد ي مدددف  كددد   يو  كددد و الطىلدددو ل  ددد  إ ا   للح دددى  يو  كددد و الامدددت
 مت ى م  مق ا  ل  الح ى   مدىلم للإ ىىب  ف  

يددد لل   كدددف ت  ددد    ددد ج   ددد    ددد    بددد ف الددد ك    اطندددى   ددد   ىمدددا إ ا   مقى مددد  
الضغ و ال  ط  ع  العي  ال   نا ش  بكددا ت ىصدد ل   الدد    دد ط  لدد  الكددا يو  حددى م 
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تعت دد  الضددغ و الن  دد   مددف يهدد  ال شددىيا التدد  مقى مدد  الضددغ و مدد ان ذكدد  ي  ين،دد    دد  
 عددىن  منوددى طلبدد  الىىمعدد    ودد  تددحا   لدد  طىلددو الىىمعدد   دد     دد  منددى     ىتدد   مددف 

ضددط ةىب الايتئددىب  غ  هددى مددف اطضط ابىب الن     كىلقلق   الاال  كف يو  يىب ببعي  
زالتوى      يشى ب  زيق  محدد ب   مل كدد  إالن      إذا ل    تط   التعىما معوى  تقل لوى ي  

 ددد ا  اضيو طلبددد  الىىمعددد  يتع ضددد و لك، ددد  مدددف ال  ا دددع     255   2021)مدددل  ىن  
يو   211   2022)الضدددىغط  التددد  تغ ددد    دددىتو     ددد   ضدددر   يددد    نددد    نددد ا   بدددى  

الطىلددو الىددىمع   مددف  الضددغ و التدد  يتعدد ط لوددى الطىلددو الىددىمع  لوددى  اددى  مددل     لدد 
 مقى مدد يو    68   2022نىدد  اى ددا )   قدد   شددى ب ل لدد   مقى م  الضغ وهنى نى  يه     

الضددغ و الن  دد   تعت دد    امددا تع يضدد   لكدد    ددتط   الطىلددو يو  حددى    لدد  اليددح  
يو امددددت ات ى ىب   99   2023مددددع  مددددل  ىو ) قدددد  ذكدددد ب غددددى    الن  دددد    الى دددد    لدددد  

      .اى  ال ل    للضغ و  تقل لوىاةم ا و  الضغ و الن     ت كف الطىلو مف التعىما م  ا
  تيجة الفرض الةال  ومناسلتها  

ينة الفرض الةال   ل      : لا  وجد فروث دالة إحصاييا  ترن متوسطات درجثات 
الوجثثودى)  لثث  مسثثتوى العوامثثل والدرجثثة الكليثثة (  عثثزى الطثثلاب  لثث  مقيثثاس الإحبثثاط 
 للنوع ) ذكور / إ ا  ( .

 ( ب  ااتبى   بىمتد اج  البى ،   ال  ط  ىم   ه   صح   لع نت ف     T- test لااتبى     
     ىب ال ى   ت ف ) ذك     إنى      مت مطم تقلت ف للتع    ل   لال  ال     ب ف  

اط بىو ال      ) ل  م ت   الع اما  ال     الكل    ك ى ه  م ضر بىلى  م         
(31    

 ( : الفروث الت   عزى للنوع ف  الإحباط الوجودى 31جدول )
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   دد ج   دد    دد     الدد  إ يددى  ى بدد ف الدد ك    اطنددى   لدد  31يتضددر مددف الىدد  م )
 م ت   ال     الكل   ل  بىو ال            الع اما   

  زيدد  ربددىن 2017    ات ق  ه   النت ى  مدد    امددىب كددا مددف مح دد  ربددىن مح دد  )
    الت  يجودد ب  دد ج   دد    دد    تبعددى للندد    دد  متغ دد  اط بددىو ال  دد     2014نى   )

    دد    دد     دد  م ددت   اط بددىو ال  دد    2009 ااتل   م  نت ىدد  يمىدد   ىمدد   ددى ن )
 تبعى للن   

  كف إ  ى  ه   النت ى  ال   ىل  اط بىو ال      إذا ت ا  ب لدد   اطن ددىو تىعلدد  
 عددىن  ك، دد ا بيدد   النظدد   ددف ن  دد  مدد ان كددىو ذكدد الأ ي  ين،دد   تت ا دد  ل  دد  كددا   امددا 
اط بددىو ال ت ،لددد   ددد   قددد او اط ا    الع ي ددد     قددد او الوددد    ددد  الح دددى   ال  ددد    الع لددد   

لق  ي ل    انكا اهت ىم  بظىه    امع  الانتشى   دد  العيدد  الحددىل  التشى ج  ال مبىلا      
يددد و الك، ددد  مدددف اض ددد ا   شدددك و هددد   اض دددىج مدددف بدددرو   دددىتو  بددد  معنددد  ت ىمدددى  تنقيدددو  
ال ع     ال    ب عن    تحق الا د مف ي ل     و  ك،   ا اضل  مددف ا دد   ال دد اى الدد اال  

) بىت مدد و    انكا الا بىو ال  دد   م ى      ال   ع ال  ي  ال  اى  ااا ن  مو   رصبح ا  
   1990     464         

  تيجة الفرض الرابة ومناسلتها  
متوسثطات درجثات الطثلاب ينة الفرض الرابة : لا  وجد فثروث دالثة إحصثاييا  تثرن 

 لثثث  مقيثثثاس الامتنثثثان )  لثثث  مسثثثتوى العوامثثثل والدرجثثثة الكليثثثة (  عثثثزى للراثثثا  ثثثن 
 التلصة الأكاديم  ) رااررن / غرر رااررن(

  لع نتدد ف   T- test لااتبى  صح  هدد  ال دد ط  ىمدد  البى ،دد  بىمددتد اج ااتبددى  ب )  
   ددىب ال ى دد  ت ف )  اضدد  ف  ددف   مت مددطم ددتقلت ف للتعدد    لدد   لالدد  ال دد    بدد ف 

الامتنددىو ) لدد  م ددت   الع امددا  ال   دد   دد   التديدد    غ دد   اضدد  ف  ددف التديدد   
    32الكل    ك ى ه  م ضر بىلى  م )

( : الفروث الت   عزى للراا  ن التلصة الأكاديم  ) رااررن / غرر رااررن( ف   32جدول )
 الامتنان 

 



 

 

 بىو ال      ل   ط ب  ىمع   ا   الح ى   اطاال      لكا مف الامتنىو  ن     الع  ىب 
  ل او 

 

 491 
 

    ددد    ددد     الددد  إ يدددى  ى بددد ف الطددد ب ال اضددد  ف  دددف 32يتضدددر مدددف الىددد  م )
التديدد   غ دد  ال اضدد  ف  ددف التديدد   لدد  م  ددىن الامتنددىو ) لدد  م ددت   الع امددا 

  ال     الكل       اتىى  الط ب ال اض  ف  ف التدي  
بددىل غ  مددف يو البى ،دد  لدد  تىدد    امددىب تنى لدد  ال دد    بدد ف ال اضدد  ف  ددف التديدد  
اضيددى      غ دد  ال اضدد  ف  دد  متغ  دد  الامتنددىو إلا يو النت ىدد  التدد  ت صددل  البى ،دد  تعدد  
نت ىدد  منط  دد    ا ا دد   دد ا  قدد  يجودد ب نت ىدد  البحدد  ت دد   ال اضدد  ف  ددف التديدد   دد  
الامتنىو    امل  ال ت ،ل     امتشعى  الددنع   تقدد ي  الددنع   التع  دد   ددف الامتنددىو  ددف غ دد  
ال اضدد  ف   ة ددى ي  دد  ذلددل الدد  يو ال ضدد   ددف التديدد   عت دد   ال دد   نع دد  يندد  انضدد  
ل  ام  تدي   حب   ي ض   ن   ةىلتىل    تشع  امتنىنى  يقدد   هدد   النع دد   يع دد   ددف 

 امتنىن   نوى  
 مقى ندددد  الحددددىل  الشددددد  للتديدددد  هدددد  تق دددد    التديدددد  ال ضددددى  ددددف م ودددد ج  إو

  دددددف ال ضدددددى ال ونددددد  ال  دددددتق ل    يددددد تبم ي  بىل ج  ددددد  ال تعلقددددد  ال عدددددىي   مدددددف ب ى   ددددد 
  ضددى  ددف تدييددىتو  هدد   الطدد ب اضي،دد  إو إذ اط ىىب دد   ال  امدد   بىلنتددى   التديدد 

ال ضى  ددف التديدد  الدد   يح    ك ى م ت ع     ام       ىب  مع م   ل    ي لالأ    اضي، 
 تكدد و    دد   (Schenkenfelder , 2017) اند ددىط م ددت   الت دد ب ال  امدد  لدد   الطدد ب

  مددل ك ىب ب  ددت   ال ا ا دد   ال ضددى  ددف التديدد   ا تبددىو  ددف نىتىدد  النتددى   هدد    م،ددا
   (Lehman,2019)ال  امددد  العدددىج  اطنىدددىز  لددد  إ ىدددىب  بشدددكا يددد  اا  م دددى اطمدددت كى  

 ةىلتددىل   ضدد  الطىلددو  ددف التديدد  الايددى     الدد    قدد ج ب  امددت   ىعلدد  م ددتف لودد   
 النع   م تشع ا بوى  مع  ا  ف امتنىن  لحي ل   ل وى    

  تيجة الفرض اللامم ومناسلتها  .  
ين  ال  ط الدىم  : لا ت          ال  إ يى  ىلأ ب ف مت مطىب    ددىب الطدد ب 
 لدددد  م  ددددىن إ ا   الح ددددى  )  لدددد  م ددددت   الع امددددا  ال   دددد  الكل دددد    تعدددد   لل ضددددى  ددددف 

 التدي  اضيى     )  اض  ف / غ    اض  ف 
  لع نتدد ف   T- test لااتبددى  صددح  هدد  ال دد ط  ىمدد  البى ،دد  بىمددتد اج ااتبددى  ب )

   ددىب ال ى دد  ت ف )  اضدد  ف  ددف   مت مددطم ددتقلت ف للتعدد    لدد   لالدد  ال دد    بدد ف 
إ ا   الح ى   )  ل  م ددت   ال   دد  الكل دد      التدي    غ    اض  ف  ف التدي   

    33 الع اما   ك ى ه  م ضر بىلى ا م )
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 حلوان

( : الفروث الت   عزى للراا  ن التلصة الأكاديم  ) رااررن / غرر رااررن( ف  إرادة  33جدول )
 الحياة 

 
    ددد    ددد     الددد  إ يدددى  ى بددد ف الطددد ب ال اضددد  ف  دددف 33يتضدددر مدددف الىددد  م )

التديدددد   غ دددد  ال اضدددد  ف  ددددف التديدددد   لدددد  م  ددددىن إ ا   الح ددددى  )  لدددد  م ددددت   
الع اما  ال     الكل         اتىى  الط ب ال اضدد  ف  ددف التديدد     تعدد  هدد   النت ىدد  
الت  ت صل  البى ،  نت ى  منط      ا ا     ا  ق  يجودد ب نت ىدد  البحدد  ت دد   ال اضدد  ف 

إ ا   ال ا ا دد  للح ددى     ا ا   القدد    ةدد م   ددف التديدد   دد  إ ا   الح ددى     املدد  ال ت ،لدد 
إ ا   مقى مددد  الضدددغ و    ا ا   الامدددت تى  بىلح دددى     ال ىوددد      ا ا   اضمدددا  الت دددى م   

 لدد  ال دد    بدد ف ال اضدد  ف  ددف  ةددىل غ  مددف يو البى ،دد  ي ضددى  لدد  تىدد    امددىب مددىبق  تنى
إلا ينددد    كدددف ت  ددد   هددد    - ددد   ددد     ل ودددى  –التديددد  الايدددى      غ ددد  ال اضددد  ف 

النت ى     إطى  مى ت صل  يل   البى ،  مف ي ب ددىب  اطددى  نظدد    ددف إ ا   الح ددى     دد   
الشدددد     امدددت  لتديددد   ل ددد   حبددد   يوددد ا   ي ضددد   نددد  هددد  مددد  ل  لتحق دددق ذاتددد  

ن دددىن     ل ددد  شدددع  ي   ا   اطاط تحق دددق ي  مددد   ط   ىتددد  ال ون ددد  م دددتق  لأ    ددد  يو 
ن دددىو للتع  ددد   دددف ذاتددد   ي  مددد    مبىتددد   يمن ىتددد     كددد لل  ددد و  مقيددد      دددت   وى اط

ن ددىو مددف تقدد    كددا مددى هدد   ا     ل دد     يدد  تت ،ددا  دد  ابتكددى  الدد اب الدد     كددف اطاط
 ا   الحدد   هدد  اض ا  التدد  مددا إ ا تدد   اات ى اتدد  الحدد      ددىط  ي  للعىل  الدد    ادد د ف دد  بكى

ك ن نتدد     دد     هدد   الع ل دد  ل  دد   ىصدد    لدد  ي  ددىم  –شددع  يىلأ  – حقددق بوددى الان ددىو 
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الح دددددددى  ال  م دددددددد     لكددددددددف تدددددددد تبم ب مبددددددددىب تحق دددددددق الدددددددد اب  كدددددددد لل ال مبددددددددىب ال    دددددددد  
(Nolan,1984,28) (  ا   هدد  القدد   الن  دد     يو اط132   2014   يحكدد  هشددىج الددد ل 

الكىمن   ااا ال اب   الت    كف يو ن   وى ب  ا   الع ا الت  تبع   ل  التحدد    الع ددا  
محىطدد  بىلىىنددو ال  دد ان  ) الان عددىل    ي  الدد ا   للع دددا  اط ا   ضددى   الدد  يو  هدد ا بىط

 ةىلتري دد  يو ت ا دد  الشددد   دد  تديدد  ييددى      ل دد   حبدد   ب   ددو مددى   علدد  ال دد    
 ال ضددى  يو ا   ي ض   ن  ي  ع  للع ا بكا مى ي ت  مف     لتحق ق النىددىي ف دد     يدد تبم

 ضددى  ددف تدييددىتو   لطدد ب اضي،دد ا إو إذ اط ىىب دد   ال  امدد   بىلنتددى   التديدد   ددف
ال ضددى  ددف التديدد   يددح    ك ددى م ت عدد     ام      ىب مع م   ل    ي لالأ    اضي،   ه  

   دد   (Schenkenfelder , 2017) الدد  اند ددىط م ددت   الت دد ب ال  امدد  لدد   الطدد ب
 ب  ددددت   ال ا ا دددد   ال ضددددى  ددددف التديدددد   ا تبددددىو  ددددف نىتىدددد  النتددددى   هدددد    م،ددددا تكدددد و 

ال  امددددددددددد   اطنىدددددددددددىز  لددددددددددد  إ ىدددددددددددىب  بشدددددددددددكا يددددددددددد  اا  م دددددددددددى اطمدددددددددددت كى    مدددددددددددل ك ىب
    (Lehman,2019)العىج 

 ةىلتدددىل  هددد  يي،ددد  إ ا    ا ا ددد  للح دددى   يي،ددد   ا ا   القددد    ةددد م ال ىوددد     يي،ددد  إ ا   
إ ا   ل قى مدد  الضددغ و    يي،دد  إ ا   ل مددت تى  بىلح ددى   مددف غ دد   اضمددا  الت ددى م    يي،دد 

 ال اض  ف  ف التدي  الايى        
  تيجة الفرض السادس ومناسلتها

يددددن  ال دددد ط ال ددددى ن : لا ت  دددد   دددد     الدددد  إ يددددى  ىلأ بدددد ف مت مددددطىب    ددددىب  
الطدد ب  لددد  م  دددىن اط بددىو ال  ددد    )  لددد  م دددت   الع امددا  ال   ددد  الكل ددد    تعددد   

 لل ضى  ف التدي  اضيى     )  اض  ف / غ    اض  ف 
  لع نتدد ف   T- test لااتبى  صح  هدد  ال دد ط  ىمدد  البى ،دد  بىمددتد اج ااتبددى  ب )  

   ددىب ال ى دد  ت ف )  اضدد  ف  ددف   مت مددطم ددتقلت ف للتعدد    لدد   لالدد  ال دد    بدد ف 
اط بددىو ال  دد     دد   التديدد  اضيددى       غ دد   اضدد  ف  ددف التديدد  اضيددى      

    34) ل  م ت   الع اما  ال     الكل    ك ى ه  م ضر بىلى  م )
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 حلوان

( : الفروث الت   عزى للراا  ن التلصة الأكاديم   ) رااررن / غرر رااررن ( ف   34جدول )
 الإحباط الوجودى 

 
    ددد    ددد     الددد  إ يدددى  ى بددد ف الطددد ب ال اضددد  ف  دددف 34يتضدددر مدددف الىددد  م )

التديدد   غ دد  ال اضدد  ف  ددف التديدد   لدد  م  ددىن اط بددىو ال  دد    ) لدد  م ددت   
الع اما  ال     الكل        اتىى  الطدد ب غ دد  ال اضدد  ف  ددف التديدد  اضيددى      ي  
إو الطدد ب غ دد  ال اضدد  ف  ددف التديدد  اضيددى     يي،دد  شددع  الأ بىط بددىو ال  دد    مددف 
الطددد ب ال اضددد  ف  دددف التديددد  اضيدددى       فبدددىل غ  مدددف يو البى ،ددد  لددد  تىددد    امدددىب 
تنى لدددد  ال دددد    بدددد ف ال اضدددد  ف  ددددف التديدددد   غ دددد  ال اضدددد  ف  دددد  متغ  دددد  اط بدددددىو 
ال      الا يو النت ى  الت  ت صل  البى ،دد  تعدد  نت ىدد  منط  دد    ا ا دد   دد ا  قدد  يجودد ب 
نت ىددد  البحددد  يو غ ددد  ال اضددد  ف  دددف التديددد  يي،ددد  ا بىطدددى      دددى    املددد  ال دتل ددد  
ال ت ،ل      ق او اط ا    الع ي       ق او الو      الح ى     ال  دد    الع لدد     التشددى ج 
   ال مبىلا       ةىل غ  مف يو البى ،  ي ضى  لدد  تىدد    امددىب مددىبق  تنى لدد  ال دد    بدد ف 
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 ددد  متغ ددد   – ددد   ددد     ل ودددى  –ال اضددد  ف  دددف التديددد  الايدددى      غ ددد  ال اضددد  ف 
اط بىو ال       إلا ين    كف ت     ه   النت ى   دد  إطددى  مددى ت صددل  إل دد  البى ،دد  مددف 

يو  ددد  الك، ددد  مدددف اض  دددىو  كددد و ت   ددد  هددد   الشددد يح  مدددف  ي ب دددىب  اطدددى  نظددد      ددد 
يت ا ق م   مبىتو  م ددى م شددع  الطىلددو برندد  ي حدد   دد   لا ل  ام  تدي  الط ب إ بى يى

ي غددو ف دد   يط ددر إل دد  يع صددل   اضمدد  الدد ع    امدد  تديدد  لدد   ب ندد   ةدد ف مددى كددىو
لع ج  ضى   ددف تدييدد  م ددى مدد حا   م ي ب  بد ب  اضما  اط بىو  م ن التك ف نت ى 

شدد يد    زينددو  ) مددىم   دد الا ت ددىي الن   ملبى  ل  تحي ل   مدد     بدد  إلدد  الشددع   بعدد ج 
   م ددى لاشدددل ف دد  يو ي دد  يهددد ا  الشددبىب  دد   تددد   الىىمعدد  هددد  125   2019مددع     

 ا لدد  الكل دد  التدد  يت نوددى  التديدد  الايددى     الدد    حددو يو ي  مدد     دد  يدد هو هدد ا 
الحلدد  إ  اع ال يددىي  دد  جددا نظددىج ال،ىن يدد  العىمدد  التدد  ما ى هددى ال   دد  هدد  الحيدد م  لدد  
مى دد   مددف الدد   ىب ك  دد  م ددى  ىعددا الطىلددو محبىطددى ؟إذا لدد    كددف مددف الحيدد م  لدد  
ال ى ددد   الددد   تتطلبددد  الكل ددد   يتحددد م اضمددد  مدددف ا بدددىو إلددد  ا بدددىو متعلدددق بدددىل     كلددد  
 نددد مى تتعددد ط إ ا   ال عنددد  للإ بدددىو  ال شدددا  يدددىب اطن دددىو بىط بدددىو ال  ددد  ع  هكددد ا 

ندد   ىلدد    دد  بوددى الشددد   ندد مى   شددا  اعدد ال   ددىل  الددن     انكددا  اط بددىو ال  دد  ع  بر
ب  ا ت     إ ىى  معن  لح ىت    ىل عن       ى  اطن ىو  ق    اطن ىو ب  ا ت   مددا   إلدد  
إ ىدددى     هددد  م دددئ م  دددف البحددد   دددف معنددد   غى ددد  مدددف   ىتددد     نددد مى   شدددا  ددد  ذلدددل 
يتعدد ط للإ بددىو ي  الايتئددىب ال  دد  ع  هنددى   دد نى يو  شددا اطن ددىو  دد  إ ىددى  غى دد  مددف 

يمددى  .  ىتدد   مددى  اعى شدد  مددف  لاج   مددىم  تطلعددىب  ا بددىب  ي    بدد  إلدد   ىلدد  مددف اط بددىو
الشق اةا  مف ال يطلر   ه  ال    ع    تعلق  ن    انكددا ب، ادد  يشدد ىن  هدد : ال  دد   
ذاتدد   يع يمددل ب ال  دد   ال   دد  للإن ددىو    دد  إو   دد   اطن ددىو لا  شددت ا  لدد    دد   

 دددد  ع   دددد ع  ان عددددىل   ح ددددو  بددددا  شددددت ا  لدددد    دددد     دددد ع  ان عددددىل    دددد ع ي    
    دد  ي   قلدد    هدد  مددى  ىعددا اطن ددىو م  دد الأ  ددف غ دد   مددف الكى نددىب  ك ددى  شدد   الل دد  
ى إلدد   ى إل  معن  ال     ال ع   ت   من  اطن ددىو ا  دد    دد     هدد  لأى لدد    يشدد   ي ضددلأ ي ضلأ

  نكددا ا ف كتدد    ال ع  لل صدد م لدد لل ال عندد   يتضدد ف امددتد اج إ  تدد  لل صدد م ل عنددى   )
   يتح م ال  طىلو  عىن  مددف كددا يشددكىم    امددا اط بددىو ال  دد    مددف    135   1982

 قددددد او اط ا    الع ي ددددد   الع لددددد   ال  ددددد    ال مبدددددىلا   التشدددددى ج   بعكددددد  ال اضددددد  ف  دددددف 
 التدي  اضيى      ل  يتع ض ا لو ا ال   ع ال حل  ي  اليى ج  

  تيجة الفرض السابة ومناسلتها  
ندد  ال دد ط ال ددىب   لدد  يندد  :  ت  دد     ددىب مدد     مبىشدد    غ دد  مبىشدد   بدد ف كددا 

 مف   اما الامتنىو  ا ا   الح ى   تحا     اط بىو ال    ع ل   الط ب    
 للتحقددق مددف هدد ا ال دد ط إ يددى  ىلأ تدد  امددتد اج معى لدد  الن دد ذع ال نددى    التدد  تت  دد  
 ف تحل ا الانح ا  برنوى   كنوى ااتبى  الع  ىب ب ف كا ه   ال تغ دد اب  دد    دد   ا دد    
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 حلوان

م ددى  اضدد    دد  الأ ك  دد الأ مددف الددتحك   دد  اطددر الندد   اض م    ا ت ضدد  البى ،دد  بنددىن  لدد  مددى 
 ددىن  دد  اططددى  النظدد ع  نتددى   ال  امددىب ال ددىبق  الن دد ذع ال قتدد ي التددىل  ك ددى  دد  ن دد ذع 

  الدد ع ي ضددر يو  ددىمل  الامتنددىو )متغ دد  م ددتقا    اط بددىو ال  دد  ع  )متغ دد  1شددكا )
 تىب        اما إ ا   الح ى  )متغ    م م   

 
( النموذق البناي  المقترح ) وسط  وامل إرادة الحياة  للعلاسة ترن بعدي الامتنان والإحباط  1شثل)

 الوجودي ( 

   ذلددل مددف ادد م تقدد ي  ي يدد  ا ت ددىم   AMOS26 مف ا م ال  نىم  اط يى    
Maximum Likelihood Estimation   ذلددل لااتبددى  مدد   مطىبقدد  ب ىنددىب ال  امدد   

 الحىل   للن  ذع ال نى   ال قت ي  
 تدددد  الحكدددد   لدددد  مطىبقدددد  الن دددد ذع ال نددددى   ال قتدددد ي  دددد  ضدددد ن  دددد   مددددف ال حشدددد اب 
اط يى          ت  اات ى  ه   ال حش اب إمددى ضنوددى ي ددا ا ت ددى الأ  لدد   ىدد  الع ندد  ي  ي ددا 

   هدد ا مددى تدد  م ا ىتدد   دد   (Hu &Bentler,1999,3)تددرا  الأ بتعقدد  الن دد ذع ي  كل و ددى معددىلأ 
  36اات ى  محش اب   ف ال طىبق  ك ى  ىنب       م )

  اددد   ي زاو الانحددد ا  ال ا ى يددد   ددد  الن ددد ذع ال ندددى   ال قتددد ي لت  ددد   2 ي ددد ف شدددكا )
 الع  ىب ب ف ال تغ  اب  
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 ( : قيم ترتا المعيارية للنموذق البناي  المقترح 2شثل)

    35     ىز الن  ذع ال قت ي  ل  ا   محش اب   ف ال طىبق  ك ى    الى  م )  
 المقترح ( : قيم مؤشرات حسن المطابقة للنموذق 35جدول)
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 حلوان

  يو الن ددد ذع ال ندددى   ال قتددد ي  ددد   دددىز  لددد  محشددد اب غ ددد  35 يتضدددر مدددف  ددد  م )
  x2/df 2ن ددب  كددى الدد  إ يددى  لأى  هدد  غ دد  مق دد م   2م ددت    لالدد  كددىمق  لدد    دد  كددىو )

 ددد   مت مدددم م ةعدددىب اطدددر   ك دددى كدددىو  5 هددد  ا  ددد  يي ددد  مدددف  11.42يىنددد  م دددى ي  
   كىندد  بددى   ال حشدد اب لا تتعدد    0.08يع يي   مددف   0.13م ى يىلأ    RMSEAالا ت اب  
  ةىلتىل  لا تع    ف محش اب مطىبق       للن  ذع ال قت ي      0.826

  الدد ع ي ضددر ادد   ب تددى ال ا ى يدد  للن دد ذع ال قتدد ي يو هندددى  2 نىدد  مددف شددكا ) 
 بعي ال  ى اب الضا    ل ا  ىو    وى مف الن  ذع ال قت ي    ه  

   هددد ا ال  دددى    ،دددا مدددف ) متغ ددد  Wil_to_live1إلددد   Gratitude2ال  دددى  مدددف )
    0.003تق ي  النع   التع     ف الامتنىو إل  إ ا   ال ا ا   للح ى      ي ى ع )

    ه ا ال  ى    ،ا ) امتشددعى  الددنع  Wil_to_live5إل   Gratitude2ال  ى  مف )
    0.092-إل  إ ا   الامت تى  بىلح ى   ي ى ع  )

   هدد ا ال  ددى    ،ددا) إ ا   ال ا ا دد  Frustrationإلدد   Will_to_live1ال  ددى  مددف )
    0.011-للح ى  إل  اط بىو ال         ي ى ع )

 ةندددىن  لددد  مدددى مددد ق مدددف  ددد   بعدددي ال  دددى اب الضدددا     التددد  لددد   لودددى  لالددد  
   التىل   3إ يى       ك و شكا الن  ذع ال قت ي ال اع م  النوى   ك ى بشكا )

 
 5( النموذق المقترح المُعدل النهاي  3شثل )

 
 هى  ( 3)الرموز التى وردت بالشكل  5

 إلى تقدير النعم والتعبير عن الامتنان   Gratitude2إلى استشعار النعم ، تشير   Gratitude1تشير  •
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   محش اب   ف ال طىبق  للن  ذع ال قت ي بع  التع يا  36 ي ضر    م)
 ( : قيم مؤشرات حسن المطابقة للنموذق المُعدل النهاي  36جدول)   

 
  يو الن دد ذع ال نددى   ال قتدد ي  ال اعدد م يتطددىبق ت ىمددىلأ مدد  36 يتضددر مددف  دد  م ) 

ال  ىنىب   يو محش اب      ال طىبقدد  تت ددق مدد  الحدد  اض يدد  ل دد   ال حشدد اب التدد   دد  هى 
Hu & Buntler(1999)    
  التددرا  اب ال بىشدد    غ دد  ال بىشدد   للع  دد  بدد ف  ددىمل  الامتنددىو 3يتضددر مددف شددكا )

)امتشعى  الددنع     تقدد ي  الددنع   التع  دد   ددف الامتنددىو  ك تغ دد  م ددتقا  اط بددىو ال  دد  ع 
)ب   تددد  الكل ددد   ك تغ ددد  تدددىب  مدددف اددد م   امدددا إ ا   الح دددى  )إ ا   ال ا ا ددد  للح دددى   إ ا   
القدد    ةدد م ال ىودد    إ ا   اضمددا  الت ددى م  إ ا   مقى مدد  الضددغ و  إ ا   الامددت تى  بىلح ددى  

   هدد   النت ىدد  منط  دد  بنددىن  لدد  مددى  ددىن  دد  اططددى  النظدد ع  ال  امددىب ك تغ دد   مدد م  

 
إلى إرادة القوة وبذل المجهود ،     Will to live 2إلى إرادة الدافعية للحياة  ، تشير   Will to live 1تشير  •

إلى إرادة مقامة الضغوط ، شير    Will to live 4إلى إرادة الأمل والتفاؤل ، تشير   Will to live 3تشير 

Will to live 5    إلى إرادة الاستمتاع بالحياة . 

 حباط الوجودى إلى الإ  Existential frustrationتشير  •
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ال ىبق    ك ى يو ال   ط التىل   )ال  ط ال،ىمف  ال   ين   لدد  يندد  ي  دد  تددرا   مبىشدد  
 دد  تقدد ي  الددنع   التع  دد   ددف الامتنددىو    )امتشددعى  الددنع     ام إ يددى  ىلأ ل متنددىو بعىمل دد  

)إ ا   ال ا ا   للح ى   إ ا   القدد    ةدد م ال ىودد    إ ا   اضمددا  الت ددى م    بع املوى  إ ا   الح ى  
ل     ن  ال  امدد    ال دد ط التىمدد   الدد   إ ا   مقى م  الضغ و  إ ا   الامت تى  بىلح ى    

إ ا   القدد    ةدد م يددن   لدد  يندد  ي  دد  تددرا   مبىشدد   ام إ يددى  ىلأ ط ا   الح ددى  بع املوددى )
 ددد  ال ىوددد     إ ا   اضمدددا  الت دددى م   إ ا   مقى مددد  الضدددغ و  إ ا   الامدددت تى  بىلح دددى    

اط بدددىو ال  ددد  ع لع نددد  ال  امددد   تددد    الع  دددىب ال بىشددد    غ ددد  ال بىشددد   بددد ف متغ ددد اب 
 كل ىلأ ال  ام     ة لل   كف    م ال  ط ال ىب   

 تت ق تلل النت ى  م  بعي ال  امىب الت  يهت دد  ب  امدد  الامتنددىو  ا ا   الح ددى   دد  
   تدد  ب ى   دد  مددف ال تغ دد اب اط ىىب دد   دد  الشديدد    التدد  يجودد ب ا تبددىو الامتنددىو 
 ا ا   الح ددى  بوددى ا تبىطددىلأ م  بددىلأ  يه وددى منوددى   امدد  ي يدد  م دد   ي  دد   مىدد   ال دد    لدد  

   التدد  يجودد ب ا تبددىو الامتنددىو بىلامددت تى  بىلح ددى   هدد  ي دد    امددا إ ا   الح ددى  2020)
   امددد  نىهددد  مح ددد  ي  ددد    ددد   صدددىلر اضل ددد   مدددى    لددد   ي مدددع  شدددى      ددد  الع يددد  

   التدد  يجودد ب   دد   تددرا  اب مبىشدد   بدد ف الامتنددىو  ال  ى  دد  الن  دد    دد  2020موتدد   )
     ا ا   الح ى   الت ىمر  الامتنىو    الن  ذع ال     للع    ب ف ال  ى    الن  

   التدد  ي ضددح  ا تبددىو 2020 ي    ه   النت ى  ي ضىلأ   امدد  شدد  ىن مح دد  ب دد م  )
ال  دد م الانتحى يدد  ) هددد  ي دد    امددا اط بدددىو ال  دد      بع  دد   ك ددد   مددىلب  مددد  إ ا   

 الح ى    
 تت ق ه   النت ى   ات ى وى م  ال نطق  ىضمتنىو بعىمل   امتشعى  الددنع   تقدد ي  الددنع  
 التع  ددد   دددف الامتندددىو يلعدددو    ا هىمدددى  مددد بىلأ     دددىلأ  ددد    ددد   إ ا   الح دددى  بكدددا   املودددى 
ال ت ،ل     )إ ا   ال ا ا   للح ى    إ ا   القدد    ةدد م ال ىودد     إ ا   اضمددا  الت ددى م   إ ا   

لدد   ال دد     دد  ن دد  ذاب ال  دد   إذا غددىب  مقى مدد  الضددغ و   إ ا   الامددت تى  بىلح ددى   
الامتنددىو ي  ضددعع لدد   ال دد   تتددرا  إ ا   الح ددى  ل  دد  الامدد  الدد   يت تددو  ل دد    دد   ال دد   
    ىل  مف اط بىو ال       ال   مف ض ف   املدد  )  قدد او اط ا    الع ي دد      قدد او 

ح ددى     ه ددى  كدد  بعددي   امددا إ ا   الح ددى  ) إ ا   ال ا ا دد  للح ددى    إ ا   الودد    دد  ال
 الق    ي م ال ىو     إ ا   مقى م  الضغ و    العك  صح ر ي ضىلأ    

يلعدددو الامتنددىو    الأ ا ىىب دددىلأ  دد  العددد ع  الا شدددى  الن  دد   قددد  ا دد  ينددد    دددى     دد  
 لددد  التح دددف مدددف القلدددق  الايتئدددىب  ذلدددل بعددد   ددد    يددد   مدددف الىل دددىب الع   ددد  لددد   

 ,Wu     ام  كا مف  ( Wood & Alex,2007,6 )اضشدىو ال يف يتي  و بىلامتنىو 

Hsin, Chien, Jone & Chen (2017)  ل متنددىو  دد  كددا مددف ال  ىهدد     ددف يادد  ب نددىم
ال طن دد  لل عل دد ف  شددى    دد    اليدد     الامتنددىو لدد   الطدد ب الىددىمع  ف بىىمعدد  تددىي او
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  كددىن ا  دد  ال ى   دد  ٣١التى ي  دد    )   مددف الطدد ب كددىن ا   ،لدد و ال ى   دد ٣٦ال  ام  )
الىىمعدد   امددتبىن  اليدد       يجودد ب  الضددىبط    طبقدد   لدد و  امددتبىن  الامتنددىو لطدد ب
 هدد ا   .اليدد     ال  ى  دد  لدد   الطدد ب النتددى   زيددى   م ددت   امتنددىو الطدد ب  ك ددى ا ت عدد 

ي    الع    اط ىىب دد  ال الدد   بدد ف الامتنددىو  ا ا   الح ددى    دد  يو ي دد    امددا إ ا   الح ددى   
 ه  إ ا   م ا و  الضغ و  

 ىىب ددد  التددد   ددد  ت دددو   ددد  تحق دددق غى ددد  ال ددد    ي دددى  عددد  الامتندددىو مدددف ال تغ ددد اب اط
 شع    بىل عى       يندد   دد    ددو    دد  زيددى   شددع   ال دد   بىل ضددى  زيددى    دد    الع  ددىب 
الا ت ىر   ب ف اض  ا   ال   يح   ب      دد  الدد  زيددى   القدد    م ا ودد  التغ دد اب  التحدد  ىب 

        146   2014  ف    هىن  مع    ن ىو      ىت  ) الضغ و الت  يتع ط لوى اط

ن ىو  و  يي،دد  مددف مىدد   الشددع   بدد   الى  ددا لأمتنىو يه    ك          ى  اط ل     
ي  الشع   بىل يف  ال مب   دد         ودد  لدد   ا ت ا ددى ب ضددا اةادد يف  ل نددى  قددم  ان ددى هدد  
 ىعا كا ي ج      ىتنى ل    م      التع     ف الامتنىو ه    للشد  الدد    ع دد  لدد    

 -ضب دددم اضشددد ىن اليدددغ       -  دددا يو  كددد و منحددد   قددد موى للآاددد يف    الامتندددىو  تددد  
ه  ددد     ك دددى يو الامتندددىو لا  قتيددد   قدددم  لددد  ي  دددىم  -ن  دددوى  - ىعدددا   ىتندددى ال  م ددد  

الد دد  مددف الغ ةددىن ي  ال عددى   بددا يتدطدد  ذلددل بك، دد  ف عدد  العىط دد  التدد  تعدد ز النتددى   
  Visserman, Righetti, Impett ,Keltner, Van Lange ,2018)ال ى ي     الع  ىب  

 الح ى      اصا   ل  يو ي ظ  شدد ن  دد    يو الامتنىو  م  ١٩٦٩ ذك  ش يت   ) 

  الشك   ل  كا ش ن   الشد  ال ع     الح ى  ه   تق    الشك  مف ي ا كا ش ن 

 زم  دد  إلدد  يو الامددتع ا  ل متنددىو   McCulloughذلل  ع   معن  الح ى    ك ى ت صددا  
الامتندددىو ينددد مى و  ددد      دددىب ذاب صدددل  ا ىىب ددد    يو اض  ا    م ت عددد   يدددى ب 

  (McCullough, Emmons, Tsang,2002) . ا ت ىر ى مل ك ىب م غ ة 
 يعت دد  الامتنددىو  ىط دد  ا ىىب دد  ضدد   ي  لل نددىن  الح ددى   لدد  الع  ددىب الا ت ىر دد  

ن دددىو  نددد مى  عطددد  ي   حدددى م يو  عطددد   وددد   ىط ددد  معقددد   تددد تبم بت ددد    شدددع  بودددى اط
ن ددىو  نى دد  برندد   دد  نىددر  دد  ال ى دد    العطددىن   ا دد  يو مدد ى  كل ددىب الشددك   عطدد  اط

تحق دددق ه  ددد  الددددىو ب  دددى    اةاددد يف   عدددا   دددىتو  ي ضدددا    وددد   شددد   الددد  ا ىىب ددد  
الت    نح  الح ى   الح ى    الا ت ا  بىلى  ا  يعت   ه ا الشددع   مددف يهدد  الدد  ا   الن  دد   

 ,Bartlett, Gondon  ,Cruz )لدد      دد  البشدد  التدد  تدد  عو  للع ددا  التقدد ج  دد  الح ددى  

Baumann& Desteno, 2012 , 2 )  

ت ددى لالأ  يي،دد  ت تعددىلأ بىلح ددى    ودد    ددو   دد  امددتق ا  الحىلدد     الامتنىو  ىعددا اض دد   يي،دد 
 ىىب دد  اةادد      ي ددو   دد  زيددى   القدد     لدد  م ا ودد  الن  دد    تع يدد  القدد    ال دد ا   اط
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   مح دد    دد ب ن ددىو  دد    ىتدد  )   ددىج الدد يفالتغ دد اب  التحدد  ىب التدد  يتعدد ط لوددى اط
      158     2019   ميبىي      ن م ف ميط    ميط    مى     ىج ال يف

 ا ا   اضما  الت ى م ه  ي     امددا إ ا   الح ددى    دد ن يصدد ا منوددى  مددف الط  عدد  يو 
  ك و الامتنىو م بى   وى    

 مثثا  ثثن  فسثثرر  ن الامتنثثان ار ثثبط بلثثثل سثثلب  فثث  مسثثارات سثثلبية مثثة الإحبثثاط 
 و  نت ى  منط  دد   ىلامتنددىو متغ دد  إ ىددىب   دد  الشديدد   الوجودى ف  النموذق المقترح  

اطن دددىن    اط بدددىو متغ ددد  مدددل    ةىلتدددىل  إ تقدددى  الامتندددىو ي  ضدددع   يدددح   إلددد  اط بدددىو 
ال  دد     ضدددعع  دد    اطن دددىو  لدد  امتشدددعى  الددنع  التددد  تحدد م بددد  مددف كدددا  ىنددو  ددد  
الح ددى    دد ج تقدد ي هى  العىدد   ددف التع  دد   ددف الشددك   التع  دد   ددف الامتنددىو بوددى يمدد    قدد  
اطن ددىو لدد   الادد د  دد  الح ددى   الامددت تى  بوددى   قدد  اا تدد    امدد  صددأ    ددتر البددىب يمدد ف 

   كدد  التشددى ج  هدد  ي دد      دد   ا تبددىو م  ددو    ام بدد ف الامتنددىو  الت ددى م  هدد 2015)
   اما اط بىو ال        

 لدد  الدد غ  مددف   ا دد  الامتنددىو  يه  تدد  إلا يندد    كددف يو  كدد و يمدد الأ صددابىلأ  دد  بعددي 
  ددىو    ىلامتنددىو لا يددت  التع  دد   ندد  ب ددو ل  ي  بشددكا ط  عدد  لدد   الك، دد  مددف النددىن اض

 هنددى    بددىب ي  صددع ةىب ت ددو   دد  نقدد  الامتنددىو  دد  اطددى  ال،قى دد  الح ي،دد  تت ،ددا  دد  
زيى   الت    ال ى       ق او التظل  اضا    ال طلددق     قدد او الاتيددىم بىلعددىل  الط  عدد  
    ق او الانت ددىن الىدد    لل كددىو     قدد او الشددع   بىل ىضدد       قددىلأ ل ددى يدد ا  متشدد ا  دد و 
 قدد او هدد   اضمدد     ددو   دد   دد ج القدد    بشددكا  ددىج  لدد  الشددع   بىلامتنددىو ل ددى ي  دد   دد  

   (Emmons, McCullough,2012 )   الح ى  مف نع  
 مدد  انتشددى  النظدد   ال ى  دد  للإن ددىو  التدد  تع ددا  لدد  تو دد د الىىنددو ال عندد ع لدد   
اطن ىو  بىطضى   إلدد  الاضددط ةىب  التغ دد اب ال ىت ا دد    دد و الىىنددو ال عندد ع  ال   دد  
للإن ددىو  دد  يتعدد ط إلدد  اطصددىب  بىلدلددا   نظدد الأ ضو الىىنددو ال   دد  هدد  يي،دد  مددى    دد  
اطن دددىو  دددف بدددى   الكى ندددىب   ددد و  ادددى   طبددد  تظوددد   ل ددد    اضدددح   ددد    دددى  اض دددد ا  
 الشددددع ب   مدددد  انتشددددى  مظددددىه  متعدددد    تن ددددي  ددددف الاضددددط اب الن  دددد   ال عندددد ع لدددد   
اطن دددددىو م،دددددا الانتحدددددى   اطلحدددددى   كدددددىو ل امدددددىلأ  ل ندددددى يو نبحددددد   ددددد  يهددددد  م ددددد بىب هددددد ا 

  ي ا يي، الاضط اب الن    ال     ب عاط بىو ال    ع ي   ننظ     مىه ت  بت
 بىو ال  دد     ذلددل ن ىو    ال    الحىض  اط مف ال شك ب الت   عىن  منوى اط

ن ددىو  دد  معظدد  ندد ا   لدد  مشددى   الددد ان  ال دد اى  ال لددا  ال  دد    التدد  تنتددىب اطإ عدد   
  ىت     ك،دد   الضددغ و الن  دد    اضزمددىب التدد  يتعدد ط لوددى   تىبدد  ال  ئدد  ال ح طدد  بدد   مددى 

ن ددىو إلدد  يو  ادد د   ددى  اىل دد  مددف ن ددىن   مددف شددرنوى يو تدد    اط  لوددى مددف مظددىه  اط
ن ددىو إ ا   ال عندد  ب دد و  بددىو ال  دد     حدد    ندد مى  عددى  لدد   اط اط  ال عددىن   ال دد   
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الظ    ال  ئ   القىمدد   ال ح طدد  بدد  ف شددع  بددرو الح ددى   قدد ب معىن وددى مددف   لدد   لا  شددع  
بىلح ددىن للع ددا  لا ي دد   ل  دد  ي  هدد    اضددر  دد  الح ددى    ددع  الدد  تح  قدد  بددا تيددبر 
الح ى  ل         م لدد  ف عتقدد  يو   دد    لا معندد  لدد    ) مددنىن   دد  ال هدد   الى عددىو    يدد  

      529     2017  م،ن    ىم   
 مى يصعو الظ    القىم   التدد   ا شددوى الشددبىب  دد  هدد ا العيدد  التدد  تىعلدد   غ ددا 

 نع  ك،         ىت   ت ق   الامتنىو اضم  ال   يح   ب  ال  إال       
يمدددى  دددف تدددرا   إ ا   الح دددى  بشدددكا مدددل   مددد  اط بدددىو ال  ددد     وددد  ي ضدددىلأ نت ىدددد  

    دد      دد   ك دد   مددىلب  بدد ف 2020منط    ك ى يجودد ب   امدد  شدد  ىن مح دد  ب دد م  )
إ ا   الح ى   ال  دد م الانتحى يدد   هدد  ي دد    امددا اط بددىو ال  دد      ك ددى ي ضددح    امدد  

    ددد      ددد  ا تبىط ددد  م  بددد   الددد  إ يدددى  ىلأ بددد ف اط بدددىو 2023مح ددد     ددد  الدددع )
ال        ق او الامت تى  بىلح ددى   يندد    كددف الت ددح ب قدد او الامددت تى  بىلح ددى  ) هدد   كدد  
الامت تى  بىلح ى   ه  ي     امددا إ ا   الح ددى    مددف    ددىب اض دد ا   لدد  م  ددىن اط بددىو 

 ال        
 ا   الح دددى  لددد   إ  يو اند دددىط م دددت   159   2020)ب ددد م    تددد   شددد  ىن مح ددد 

الشددبىب الىددىمع  يدد تبم بك، دد  مددف ال شددك ب اضا ا دد  كددىلى    التدد م    الغضددو ضت دد  
  –ال ين دد  ي  الح ىت دد   –اضمبىب   الشحنىن  العي         يو ا الطىلددو  دد  ي ان  ا بىتدد  

 ي  يتكىما  نوى   م ى يحا  ترا  ا ك   ا     لق ال  تق ا  ال   م الانتحى ي  ل     
للأزمددىب  التغ دد اب  ال ىت ا دد  يا هددى الك  دد   لدد  ن  دد   اطن ددىو   دد و لدد  تكددف هنددى  
ي ط صلب  يت كف اطن ىو مف ال      ل وى  ن       اضزمددىب  الاضددط ةىب  دد  يددحا  
ذلددل  لدد  صددحت  الن  دد     مددف يي،دد  اضمدد   القددى     لدد  الددق ي ط صددلب  يتكددي  ل وددى 
ال ددد    ددد  م ا وددد  اضزمدددىب   ددد   معنددد  ي  مددد و لح ىتددد   ىعلددد   دددى  الأ  لددد  التغلدددو  لددد  
ال عىنددى    عندد مى   قدد  اطن ددىو ال عندد  ي  الغى دد  مددف   دد      يدد   ال شددو  ضددبىب قى  ي قدد  

ملأى  تىددى ز اضلدد    ينددت   ددف  قدد او ال عندد  إ بددىو   دد  ع   عندد مى   شددا   .ال ا   لل ضدد   ددا ا
 بددىو ال  دد  ع   ياعدد ال   ددىل  الددن   اطن ىو    إ ىددى  معندد    دد  ع لح ىتدد    يددىب بىط

الن  ددى ع ع  انكددا ي ال عندد  ال  دد  ع: برندد  ع دد    ال دد    لدد  إ ىددى  ا  دد   معندد  للح ددى   
بح دد   ىعددا الح ددى   دد ي   بددىلا د   يحدد   نت ىدد  طشددبى   ا عدد  اضمىمدد  ال ت ،ددا بدد  ا   
ال عن    عن   شا اطن ىو    إ ىددى  ال   دد  ي  الغى دد  التدد  تىعددا   ىتدد   دد ي   بددرو تعددىن 
  ندد   كدد و  دد    دد  تحدد   طددر  اط بددىو ال  دد  ع ي    دد  نظدد  ع  انكددا ي  اعدد ا اط بددىو 
ال  ددد  ع  يدددىبلأى معنددد ع ال نشدددر  ب عنددد  ينددد  لددد   اضدددط ابىلأ   ددد  قى ي  ن  ددد قى مددد ي يقى بدددا 

      2     2020اضط ابىلأ متعلقلأى بىلعقا  ال  ي اطن ىن   )   ىن   و    
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   الت  يجو ب           ا تبىط   ا ىىب دد  بدد ف   2023   ام  مح        الع)  
اط بدددددىو ال  ددددد      قددددد او الامدددددت تى  بىلح ددددددى   الع لددددد  الا ت ىر ددددد  لددددد    ال تعى دددددد ي ف 
الع دددك ي ف  ال ددد ن  ف    هددد   كددد   ىمدددا إ ا   الامدددت تى  بىلح دددى  ي ددد  يهددد    امدددا إ ا   

 الح ى    
مددف نى  دد  يادد    دد و ي دد    امددا إ ا   الح ددى   ىمددا إ ا   اضمددا  الت ددى م  هدد   كدد  
  اما إ تقى  اط ا    الع ي دد    ىمددا ا تقددى  الودد    دد  الح ددى   التشددى ج  اض كددى  الانتحى يدد  

يدد ك    انكددا يو اط بددىو ال  دد  ع  ظودد   هدد  مددف يهدد    امددا اط بددىو ال  دد        دد  
     ىلت ف

اض ل    ندد مى تعددى  إ ا   ال عندد  لدد   الشددد  نت ىدد لأ للضددغ و الن  دد   الك  دد   التدد  
 دد  يتعدد ط لوددىال     م،ددا: الكدد ا    الحدد  ب  اضزمددىب  اليدد مىب   هدد  مددى يي تدد  نتددى   

اللددد يفل ت صددد  إلددد  يو ي ددد ا  الح دددى  الضدددىغط   1982   امدددىب ن ددد  كىمدددو  هدددى ل 
 . الي مىب الك       تح ع إل  اط بىو ال    ع

يمددددى الحىلدددد  ال،ىن دددد    ودددد   ندددد مى تتعلددددق إ ا   ال عندددد  للإ بددددىو ب دددد و  تىبدددد  ال  ئدددد  
ال ح طدد  بىطن ددىو  إذ   قدد  اطن ددىو الح ددىن طنىددىز يع   ددا  لا ي دد   ل  دد  هدد    اضددر 
 دد  الح ددى  ي يدد  تح  قدد   بددا يدد  ا  شددع    بىل ددرج  ال لددا  الع لدد  ب دد و انتقىلدد  مددف يدد ج إلدد  

    مقىم  الضغ و الن     ه  ي     اما إ ا   الح ى   ي ج    ن   ال  ت ف  ال لا  
 بددىو ال  دد    جددىه    امددع  الانتشددى   يعدد   مددف ال دددىط   يشدد     انكددا الدد  يو اط

لددد   قددد او  دددىج لل عنددد   ددد  إ ن دددىو ال عىصددد   ي  ددد    انكدددا مددد و  ددد  اوىالتددد  ت ا ددد  اط
ن ددىو ل ددى كددىو محت مددى  ل دد  يو الح ددى  الدد    حدد   نت ىدد  ل قدد او يمدد يف ي لو ددى  قدد او اط

 ا دد  غن ددىو بعددي ال  دد  بدد  مندد  يو يصددبر كى نددىلأ بشدد يىلأ   دد  ب ا دد  التددى يخ الان ددىن   قدد  اط
مددىو  شددب    انكددا بىلىندد    دد  مىمدد   التدد  تشددع   بىضمددىو  الط رن ندد     هدد ا اضالح  ان دد  اض

ن ددىو للأبدد   صددى   ل دد  يو  ددرت  ب دد ا ا  نوددى    ال،ددىن    ،ددا مددى يغلددق بىبوددى  دد    دد  اط
تنددى ي  دد  الا ت ددى   لدد  التقىل دد  التدد  ي ب الدد    دد  مددل ك  و ب     ك     مف   ى   اض

 ي عىلدد    لدد ا  ودد  لا  عدد   مددى ي غددو ف دد  ي  مىي يدد  يو   علدد     مددف مدد    دضدد  يي،دد  
 ري،  لتحك  مى ي ي   اةا  و يو   عل     مف ادد  مدد   يتبدد  بشددكا مت ايدد  يمدد  ا لل  ددىي   

    533     2017     م،ن     ي   ىم       الى عىو)منىن     ال ه       الامت،ىم
تعلدددقا اط بدددىو ال  دددد  ع بدددىل عن   لدددد    اضدددر  ف  كنندددى يو ن ددددتنت  م دددى مدددد ق يو 
ال شدددا  ددد  إ ا   ال عنددد  لح ىتندددى هددد  مدددى  ىعلندددى نقددد   ددد  اط بدددىو ال  ددد  ع   تتعلدددق  ىلددد  
اط بىو تلل بح ي  اط ا     الت  تىعا للإن ىو   ي  اات ى  ال عن  الدددىو بدد    تتعلددق 

ى بدد  ال عندد   هدد ا  عندد  يندد  م ددئ م كددا ال  ددئ ل    ددف الغى دد  التدد  ااتى هددى ل دد     ا   ي ضددلأ
ى ب    دد  ال عندد  مددف الح ددى  لدد   كددا    ىتدد  مددف ا لوددى  مددى مددتح ع إل دد    يتعلددق هدد ا ي ضددلأ
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شددد   لكددا شددد   غى دد  مت دد    ل  دد      تدد   او اشددت كنى  دد  بعددي ال دد   ال     دد  
 .الك    

    ي ىج   انكا نظ يت  الع      ل  هدد ا الىدد ن بىلدد اب مددف ك أ دد  إ ىددى  ال عندد  مددف 
  ىتنددى   كددىو  ندد مى  رت دد  النددىن بعدد  معىنددى  ي  اضددط اب يصددىب   ددىتو    يدد  و ينودد  لا 
َ  لددَ   تنتحدد   يتح لدد و الح ددى  ب دد و مددى  دد   معودد   لودد   كددىو  طدد ي  لدد و  مددحاملأ  هدد  : لددل
 تدد  اةو؟  اط ىبدد   ددف هدد ا ال ددحام ت ضددر ال دد و مددف ال ددحام اض م ) مددى ال عندد  مددف 
  ىتنى؟      مف ا  مف ا م إ ىب  الشد   ف م و   ج انتحى    ت  ذلددل ال  دد  ي دد ي 

بىلح دددى    مدددتح   ال تى دددو  ال عىندددى  التددد     انكدددا  ب ع  ددد  ال عدددىن  التددد  تىعلددد  مت  دددكىلأ 
تلددل ال عددىن  لدد   الشددد    التدد  ت كندد  لا مددف يلقىهى   مف هنى ت دد ي   لدد  العدد ع بتق يدد  

تىى ز ال عىنى   ح و با يت كف مف ايتشى  ذات  مف ا لوى بشكا يي    متىى ز لحدد    
ى بىدد    مددى   عددا  ذات   ب عن  يحمف ب   يىعل  مقدد  لأ  لدد  م ا ودد  صددعىب الح ددى  مت  ددكلأ

 ىلتشددى ج  اض كددى  الانتحى يدد  هدد  ي دد    امددا اط بددىو ال  دد     . مددى  قددى ج  يتح ددا ض لدد 
  ه   ك  إ ا   الاما  الت ى م  ه  ي     اما إ ا   الح ى      

 هددد ا مدددى ي، ددد  يو ا تقدددى  الوددد    ال عنددد   ددد  الح دددى    عنددد   قددد او إ ا   الح دددى  بكدددا 
 مىتتض ن  مف   اما يح   إل   ىل  الد ان  مف ا  اط بىو ال         

  تيجة الفرض الةامن ومناسلتها   
نددد  ال ددد ط ال،دددىمف  لددد  ينددد    ي  ددد  تدددرا   مبىشددد   ام إ يدددى  ىلأ ل متندددىو بعىمل ددد  

)إ ا    بع املودددى إ ا   الح دددى   ددد  تقددد ي  الدددنع   التع  ددد   دددف الامتندددىو    )امتشدددعى  الدددنع    
ال ا ا   للح ى    إ ا   الق    ةدد م ال ىودد     إ ا   اضمددا  الت ددى م   إ ا   مقى مدد  الضددغ و  

لدددد   الطدددد ب      للتحقددددق مددددف صددددحت  تدددد    ددددىب التددددرا  اب إ ا   الامددددت تى  بىلح ددددى    
ال بىش    ا   ب تى ال ا ى ي   غ   ال ا ى ي   الدطر ال ا ى ع  الن ب  الح  دد  لع ندد  ال  امدد  

    37ي ى بى  م )
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 (: التثيررات المباشرة للامتنان تبعدي  ف  إرادة الحياة بعواملها 37جدول)

 
    ددد   تدددرا   مبىشددد  م  دددو  ام إ يدددى  ىلأ  نددد  3 شدددكا )  37يتضدددر مدددف  ددد  م )

إ ا   ال ا ا دد  للح ددى    إ ا     لعىما امتشعى  النع   دد    امددا إ ا   الح ددى  )0.01م ت   )
القددددد    ةددددد م ال ىوددددد     إ ا   اضمدددددا  الت دددددى م   إ ا   مقى مددددد  الضدددددغ و  إ ا   الامدددددت تى  

  0.01  ددد   تدددرا   مبىشددد  م  دددو  ام إ يدددى  ىلأ  نددد  م دددت   )  ك دددى يتضدددر بىلح دددى    
إ ا   الح ى  ) إ ا   القدد    ةدد م ال ىودد     ىمل      تق ي  النع   التع     ف الامتنىو  لعىما

     ترا   مبىش  م  و  ام إ يددى  ىلأ  ندد  م ددت     ك ى يتضر   إ ا   اضما  الت ى م   
 و    ا   مقى م  الضغ  إ  ىماتق ي  النع   التع     ف الامتنىو    لعىما    0.05)

ي ضددح  نت ىدد  ال دد ط ال،ددىمف   دد   تددرا   مبىشدد  م  ددو  ام إ يددى  ىلأ  ندد  م ددت   
إ ا   ال ا ا دد  للح ددى    إ ا   القددد     لعىمددا امتشددعى  الدددنع   دد    امددا إ ا   الح دددى  )0.01)

   ة م ال ىو     إ ا   اضمددا  الت ددى م   إ ا   مقى مدد  الضددغ و  إ ا   الامددت تى  بىلح ددى    
تقددد ي   لعىمدددا  0.01  ددد   تدددرا   مبىشددد  م  دددو  ام إ يدددى  ىلأ  نددد  م دددت   )ي دددى يتضدددر 

إ ا   الح دددى  ) إ ا   القددد    ةددد م ال ىوددد     إ ا     دددىمل  ددد   الدددنع   التع  ددد   دددف الامتندددىو
  دددد   تددددرا   مبىشدددد  م  ددددو  ام إ يددددى  ىلأ  ندددد  م ددددت     ك ددددى يتضددددر اضمددددا  الت ددددى م   

و   هدد  إ ا   مقى مدد  الضددغ    ىمددامتنددىو  دد  تقدد ي  الددنع   التع  دد   ددف الالعىمددا   0.05)
 نتى      مى لوى نتى   منط     مت ق  م  ال ا      

   ددد   تردددد،   مبىشددد  م  دددو   ام لعىمدددا امتشدددعى  الدددنع   ددد    امدددا إ ا   ال ا ا ددد   
يدددح   الامتندددىو    الأ  للح ددى   وددد ا  عنددد  يو امتشدددعى  الددنع  مددد بىلأ  ددد  ال ا ا ددد  للح ددى    ددد  

مو ى    الشع   ال    بىل عى    ال ضى  ف ن      ف اة ا يف  ةنددىن الع  ددىب اط ىىب دد  
مددف يو الامتنددىو  ىعددا اض دد ا   (Ansari,2014,22 )بدد ف اض دد ا   ييدد  ذلددل مددى يشددى  إل دد  
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ى  ات ددى لأى  دد  الح ددى  م ددى يددنعك   لدد   شددع  ه  بددرو الح ددى  لوددى معندد   بددرنو  يي،دد  ت ىمددكلأ
  (Wood ,Froh&Garaghty,2010,6) ي وا الددتحك    وددى  يت ددق ذلددل مدد  مددى يشددى  إل دد  

مدددف يو الامتندددىو يددد تبم بشدددع   ال ددد   بىل ددد    ال قتددد و بدددىلت ج ف الان عدددىل   الا ت دددى   
 ,Watkins, Wood Stone& kolts, 2003)للأنشط    ي    ذلل مى يشى  إل دد  كددا مددف 

431) (Linley, Joseph, Harrington & Wood, 2006, 3), (Algoe, Fredricson  

& Gable, 2013, 607), (Sun, Jiang, Chu & Qian, 2014), (Washizu & 

Naito, 2015)       مف يو الامتنىو ي    إ ىم  الع  ىب الا ت ىر    يىعلوى يي،  إ ىىب 
 قدد  ت صددا مف نى     ا   الامتنىو  قدد   الودد    دد  الح ددى   ةىلتددىل  ال ا ا دد  للح ددى  

Rey ( 2009)     امت  ال    دد      دد    يدد  بدد ف الشددع   بىلامتنددىو  ال  ى  دد  الن  دد     
مددف   دد    دد      دد    يدد  بدد ف الشددع    Mann ( 2012 ) ك ىن  ال      ك ى ات ق ي ضى 

 Stewart( 2013)بىلامتنىو  ال  ى    الن      الابتكى   الودد    دد  الح ددى    ي ضددىلأ ت صددا 
 دد    امددت  يو م ى مدد  ال دد   ل متنددىو ي يدد   يح ددف مددف معندد  الح ددى  ل  دد     يىعلدد  يي،دد  

 تق ي ا للح ى  ضن  ي اهى يي،        ا     

  0.01يد ى ف  ى يتعلددق بنت ىدد    دد   تددرا   مبىشدد  م  ددو  ام إ يددى  ىلأ  ندد  م ددت   )
لعىمددا امتشددعى  الددنع   دد  إ ا   القدد    ةدد م ال ىودد      هدد  ي ضددى نت ىدد  إ ىىب دد   دد ذا كددىو 
الامتنددىو يددح   الدد  زيددى    ا ا دد  ال دد   للح ددى    ددف الط  عدد  ي ضددى يو ي يدد  مددف إ ا   القدد   

 ا   هددد  القددد   الن  ددد     يو اط132   2014يحكددد  هشدددىج الدددد ل  ) ةددد م ال ىوددد     ددد  
الكىمنددد   ااددددا الددد اب   التدددد    كدددف يو ن دددد  وى بددد  ا   الع ددددا التددد  تبعدددد   للددد  التحدددد   

 ا   محىطدد  بىلىىنددو ال  دد ان  ) الان عددىل    ي  الدد ا    الع ا   هدد ا بىلاضددى   الدد  يو اط
  هدد  امددتع ا  163   2020)ب دد م  شدد  ىن مح دد   تع  وددى   للع ا ب   و مى   عل  ال دد  

يتدد    ض  شددد  ل دد م ي يدد  مددى  دد   مددع  ل مددت تى  بى  دد  مبددىه  الح ددى     التغلددو 
 للددد  اضزمدددىب التددد  تقىبلددد  مددد  التدطددد م لل  دددتق ا مددد  النظددد  للح دددى  نظددد   ت ى ل ددد  تددد    

 للت  ل بوى  ال مب     البقىن لتحق ق يه ا  مع ن    

  لعىمدددا  0.01 ةىلن دددب  ل  ددد   تدددرا   مبىشددد  م  دددو   ام إ يدددى  ىلأ  نددد  م دددت   )
امتشعى  النع     إ ا   اضما  الت ى م  ه  ي ضىلأ نت ى  منط      دد  يو الامتنددىو مت دد،  

 الامتنددىو كدد لل  ىعددا ال دد    شددع  ب ىضدد      امتشعى  النع  مددف الان عددىلاب اط ىىب دد    
 يقدد     يىعلدد  يي،دد  اط ئئىنددى لحىضدد     ك ددى يندد    نحدد    يدد  للغدد     يو الامتنددىو  شددى  

 ىدددى  صدددل    يددد   ي  تددد ر   صدددل  م  ددد    بىل عدددا مددد  اةاددد يف  ةىلتدددىل  هددد  ي ددد  إ لددد  
 ىىب دد    نحوددى الشددد  ال  ددتف إ ىىب دد   دد  الشديدد   ال دد ي     هدد  طى دد  ال حشدد اب اط

 الا تدد ا  بىل ضددا   التقدد ي  للآادد  لن  دد   للآادد يف   تت دد  هدد   الطى دد  بىلدد  ن  الحددو 
         778   2020      ك   ) ه   مل ي معىلأ 
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اطمتنىو مف ادد م نظ يدد  ال شددى     ( Fredrickson,2004 )      ي   يك  و     
اط ىىب دد   ال ددل      دد   دد    ددى   ال دد    دد  بنددىن    ددىب مدد  اةادد يف يمىمددوى ال شددى   

 اط ىىب    ه ا مى     ك و بعي اض  ا   ا  ىلأ مت ى ل ف  يشع  و بىلح  ي     

  لعىمددا 0.01يمى ف  ى يتعلددق ب  دد   تددرا   مبىشدد  م  ددو  ام إ يددى  ىلأ  ندد  م ددت   )
امتشعى  النع      ىما مقى م  الضغ و  تع  ي ضى ه   نت ى  منط    فب ىدد   يمتشددعى  
ال    للنع    ددتط   اطن ددىو مقى مدد  ضددغ و الح ددى  ضو امتشددعى  الددنع    نحدد  مع  دد  بددنع  
  الت  لاتع   لا تحي   ةىلتىل  إذا  ضدد  تحدد  ي  ندد   مددف الضددغ و   ددتط   م ا وتددى 

 ىىب دد  التدد   دد  ت ددو   دد  تحق ددق غى دد  ك ى  ع  الامتنددىو مددف ال تغ دد اب اط   التغلو  ل وى  
ال دد     شددع    بىل ددعى     دد  يندد   دد    ددو    دد  زيددى   شددع   ال دد   بىل ضددى  زيددى    دد    

ح   بدد      دد  الدد  زيددى   القدد    م ا ودد  التغ دد اب الع  ىب الا ت ىر دد  بدد ف اض دد ا   الدد   يدد 
        146   2014ن ىو      ىت  )  ف     التح  ىب  الضغ و الت  يتع ط لوى اط

 ددف  Wu, Hsin, Chien, Jone & Chen (2017)     امدد  كددا مددف هدد   مددى يي تدد  
ل متنددىو  دد  كددا مددف ال  ىهدد   اليدد     الامتنددىو لدد   الطدد ب الىددىمع  ف   يادد  ب نددىم 

  مدددف الطددد ب كدددىن ا   ،لددد و ٣٦ال طن ددد  لل عل ددد ف  شدددى    ددد  ال  امددد  ) بىىمعددد  تدددىي او
  كددددىن ا  دددد  ال ى   دددد  الضددددىبط    طبقدددد   لدددد و  امددددتبىن  ٣١التى ي  دددد    ) ال ى   دددد 

الىىمعدددد   امددددتبىن  اليدددد       يجودددد ب النتددددى   زيددددى   م ددددت   امتنددددىو  الامتنددددىو لطدددد ب
 ىضمتنددىو يددح   بددىل    الدد  للقدد      .اليدد     ال  ى  دد  لدد   الطدد ب الطدد ب  ك ددى ا ت عدد 

 ددد  الحنىددد    ك دددى يو الامتندددىو ي يددد  مدددف م دددت يىب يم نددد  غلددد ة ف لددد  مقى مددد  الضدددغ و 
 اضندددع الددد   ي يددد  مدددف مقددد    الى ددد   لددد  مقى مددد  العددد    الد  ،ددد     الامتندددىو  قلدددا مدددف 
ه مدد و التدد ت   دد  الى دد   هدد   ال ددى   صددن   مددف اض  ددىج ال ضددى   التدد  ت  زهددى الى دد  

 ( Emmons & Kneezel ,2009, 140 – 148 )ل كى ح  ال    مىب  البكت يى  

يجوددد ب نت ىددد  ال ددد ط ال،دددىمف ي ضدددىلأ   ددد   تدددرا   مبىشددد  م  دددو  ام إ يدددى  ىلأ  نددد  
  لعىمددا امتشددعى  الددنع   دد   ىمددا الامددت تى  بىلح ددى     ي كددف إ  ددى  هدد   0.01م ددت   )

ىلامتنددىو  ىعددا النت ى  ال  يو امتشعى  النع   ىعا اطن ىو م ت ت  بح ىت   مق ا  ل وى  
ال دد    شددع  ب ىضدد    يقدد     يىعلدد  يي،دد  اط ئئىنددى لحىضدد     ك ددى يندد    نحدد    يدد  للغدد    
 يو الامتنددىو  شددى   لدد  ا ىددى  صددل    يدد   ي  تدد ر   صددل  م  دد    بىل عددا مدد  اةادد يف 

 ىىب دد   دد  الشديدد   ال دد ي     هدد  طى دد  ا ىىب دد    نحوددى  ةىلتددىل  هدد  ي دد  ال حشدد اب اط
  بىلدد  ن  الحددو  الا تدد ا  بىل ضددا الشد  ال  تف لن     للآا يف     تت   ه   الطى دد 

    778   2020     ك      التق ي  للآا  معىلأ   ) ه   مل ي

يدددح   الامتندددىو    الأ  مو دددى  ددد  الشدددع   ال ددد   بىل دددعى    ال ضدددى  دددف ن  ددد    دددف اة 
 (Ansari,2014,22 )ادد يف  ةنددىن الع  ددىب اط ىىب دد  بدد ف اض دد ا   ييدد  ذلددل مددى يشددى  إل دد  
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ى  ات دددى لأى  ددد  الح دددى  م دددى يدددنعك   لددد    مدددف يو الامتندددىو  ىعدددا اض ددد ا  بدددرنو  يي،ددد  ت ىمدددكلأ
 Wood)شع  ه  بددرو الح ددى  لوددى معندد   ي ددوا الددتحك    وددى  يت ددق ذلددل مدد  مددى يشددى  إل دد  

,Froh&Garaghty,2010,6)   مدددف يو الامتندددىو يددد تبم بشدددع   ال ددد   بىل ددد    ال قتددد و
 ,Watkins)بىلت ج ف الان عىل   الا ت ى   للأنشط    ي    ذلل مى يشى  إل دد  كددا مددف 

Wood Stone& kolts, 2003, 431) (Linley, Joseph, Harrington & Wood, 

2006, 3), (Algoe, Fredricson & Gable, 2013, 607), (Sun, Jiang, Chu & 

Qian, 2014), (Washizu & Naito, 2015)  مددف يو الامتنددىو ي  دد  إ ىمدد  الع  ددىب
  ه  كلوى يم   ت نر ال    شع ل ا بىلامت تى  بىلح ى     الا ت ىر    يىعلوى يي،  إ ىىب     

  دد   تددرا   مبىشدد  م  ددو  ام إ يددى  ىلأ يجودد ب نت ىدد  ال دد ط الحددى    شدد  ي ضددى 
إ ا   الح ددى  )   ددىمل  دد   تقدد ي  الددنع   التع  دد   ددف الامتنددىو لعىمددا  0.01 ندد  م ددت   )

 هدد   النت ىدد  تحكدد   لدد  يه  دد  الامتنددىو  إ ا   القدد    ةدد م ال ىودد     إ ا   اضمددا  الت ددى م  
 اىصدد   ىمددا تقدد ي  الددنع   التع  دد   ددف الامتنددىو  يادد   ال بىشدد   اط ىددىب   دد  يو  كدد و 
 لددد   اطن دددىو إ ا   للقددد    ةددد م ال ىوددد     يكددد و ل  ددد  إ ا   للأمدددا  الت دددى م  هددد ا مدددى ييددد   

 ) ميدددبىي   نددد م ف ميدددط  ميدددط     مدددى     دددىج الددد يف  مح ددد    ددد ب   دددىج الددد يف
ى لالأ  يي،دد  ت تعددىلأ بىلح ددى    ودد    ددو  ت دد   الامتنىو  ىعا اض    يي،مف يو       158     2019

 ىىب ددد  اةاددد      ي دددو   ددد  زيدددى    ددد  امدددتق ا  الحىلددد  الن  ددد    تع يددد  القددد    ال ددد ا   اط
ن ددىو  دد    ىتدد  )   ددىج الدد يف الق     ل  م ا و  التغ  اب  التح  ىب الت  يتع ط لوى اط

   158     2019     ميبىي    ن م ف ميط  ميط       مى     ىج ال يف  مح      ب 
وجثود  ثثيرر مباشثر موجثب دال إحصثاييا   نثد كما يتمح  من  تيجة الفرض الةامن 

إرادة مقاومثثثة   امثثثل ثثثن الامتنثثثان فثثث    قثثثدير الثثثنعم والتعبرثثثرلعامثثثل ( 0.05مسثثثتوى )
   ددى  ا  ال دد   يو ل  دد  نعدد   مع  دد  ا  دد  هدد   الددنع   التع  دد   ددف الامتنددىو ل  دد     طالمغو 

هدد   الددنع   ىعددا اطن ددىو يي،دد   دد     لدد  مقى مدد  الضددغ و التدد  يتعدد ط لوددى ال دد      دد  
 ا     ددددى   تع  دددد  صددددى    ددددف الدددد    بىلدددد اب    يو اط1978يددد     دددد  ال ددددنع  الح ندددد  )

  لددل التحدد    تىمددىلأ   تع    ف الق    الاات ى ي  لل      الح ى  إ ا   ضو مف  عدد  ب اتدد   ر ددىلأ 
 ا        قددد   ا عددد    إ ا     دددى   الح دددى  مدددف ضدددغم ال دددى      لددد  هددد ا تيدددبر مق لددد    اط

ن دددىو تك دددف  ددد  ا ا اتددد      ددد  نظددد  الدددبعي ن دددىو   شديددد   اط ا   هددد   ددد ه  اط دددىط
 Danielaم،ددا   امدد    Will to live ا   الادد د إي   الح ددى  ؟   ا   إ ا    لدد  ينوددى لددلإ

ن ىو ي  عدد  للبقددىن  ا   الح ى   ل  ا تبى  ينوى م     ااا اطإالت  تنى ل  م و ج    (2009)
 ا   الح ددى  برنوددى غ يدد   يمىمدد    إ  (Carmel,2015,288)تعدد       ال مبدد   دد  ال  دد    

 ا   إ  دد    ا عددد  ط  ا دد  ل ن دددىو   لوددى  دددىن  ف ي دد ه ى مع  ددد   اةادد   دددىط     تتدددرا  
 ةىلتدددىل  إذا كىنددد  هددد    الح دددى  بىلشديددد     ال  ئددد  الا ت ىر ددد    ال،قىف ددد  ال ح طددد  بددد   

الشدي   تت   بىلامتنىو     ت   ل  تق ي  الددنع   التع  دد   ددف الامتنددىو كددىو لل دد   ال قدد    
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بوددى القدد      قيدد   1996 لدد  إ ا   مقى مدد  الضددغ و     دد    امدد  مح دد  مح دد  ب دد م  )
ال ات دد  لل دد    لدد  تحدد   الع بددىب  اليددع ةىب التدد  تحدد م   و يه ا دد   ذلددل   و اضدد   

 دددد و ت تدددد  ال دددد   بقدددد         دددد   لدددد  ا  ا  ا  دددد  الددددنع      دددد  ذاب ال  دددد  ي  امت دددد ج  
 امتشعى  يه  توددى  دد    ىتدد  بىلاضددى   إلدد   دد    ال دد    لدد  تقدد    ربددى اب الشددك   الع  ددىو 

لن     للأا يف  تق    ال ددل ك ىب ي ضددىلأ ال اا دد  التدد  تع دد   ددف اضمتنددىو  الع  ددىو بىلى  ددا  
اضمدد  الددد    ىعلددد   شدددع  بدددرو ل  ددد  مدددن    ددد و  ددد  هددد   الح دددى  بكدددا صدددع ةىتوى  ةىلتدددىل  

  التدل  منوى           نع   مب   ا ا      مقى م  ه   اليع ةىب
     تيجة الفرض التاسة ومناسلتها

 ثثة الفثثرض التاسثثة  لثث    ثث  " يوجثثد  ثثثيرر مباشثثر دال إحصثثاييا  لإرادة الحيثثاة  
  إرادة مقاومثة المثغوط  إرادة    إرادة الأمل والتفثاؤل إرادة القوة وبكل المجهودبعواملها )

فثث  الإحبثثاط الوجثثودي لثثدى الطثثلاب "   وللتحقثثق مثثن  ثثحت   ثثم الاسثثتمتاع بالحيثثاة ( 
حساب التثيررات المباشرة وقيم ترتثا المعياريثة وغرثر المعياريثة واللطثث المعيثاري والنسثبة 

 (  38الحرجة لعرنة الدراسة كما بجدول )
 ( : التثيررات المباشرة لإرادة الحياة بعواملها ف  الإحباط الوجودي تدرجت  الكلية 38جدول)

 
    ددد   تدددرا   مبىشددد  مدددىلو  ام إ يدددى  ىلأ  نددد  3   شدددكا )38يتضدددر مدددف  ددد  م )

إ ا   الح دددى  )إ ا   اضمدددا  الت دددى م   إ ا   مقى مددد  الضدددغ و  إ ا     لع امدددا 0.01م دددت   )
  ددد   تدددرا   مبىشددد  مدددىلو  ام  ددد  اط بدددىو ال  ددد  ع   ك دددى يتضدددر الامدددت تى  بىلح دددى    

     اط بىو ال    ععىما إ ا   الق    ة م ال ىو      ل0.05إ يى  ىلأ  ن  م ت   )
يجودد ب نت ىدد  ال دد ط التىمدد    دد   تددرا   مبىشدد  مددىلو  ام إ يددى  ىلأ  ندد  م ددت   

إ ا   الح ى  )إ ا   اضما  الت ى م   إ ا   مقى م  الضددغ و  إ ا   الامددت تى    لع اما  0.01)
  دد   تددرا   مبىشدد  مددىلو  ام إ يددى  ىلأ  ندد     اط بىو ال  دد  ع   ك ددى يتضددر بىلح ى     
  هدد   نت ىدد  منط  دد     اط بددىو ال    ععىما إ ا   الق    ة م ال ىو     ل0.05م ت   )
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  2020 مت ددق  مدد  ال ا دد   ال  امددىب ال ددىبق    دد  يجودد ب   امدد  شدد  ىن مح دد  ب دد م  )
  دد      دد   ك دد   مددىلب  بدد ف إ ا   الح ددى   ال  دد م الانتحى يدد   هدد  ي دد    امددا اط بددىو 

    دد      دد  ا تبىط دد  م  بدد  2023ال        ك ى ي ضح    ام  مح      دد  الددع )
 الددد  إ يدددى  ى بددد ف اط بدددىو ال  ددد      قددد او الامدددت تى  بىلح دددى   ينددد    كدددف الت دددح ب قددد او 
الامدددت تى  بىلح ددددى  ) هددد   كدددد  الامددددت تى  بىلح دددى   هدددد  ي دددد    امدددا إ ا   الح ددددى    مددددف 

  و  2020) ب دد م   ت   ش  ىن مح     ىب الا  ا   ل  م  ىن اط بىو ال          
ع  يدد تبم بك، دد  مددف ال شددك ب  ا   الح ى  لدد   الشددبىب الىددىمإ  يو اند ىط م ت    159

اضا ا دددد  كددددىلى    التدددد م    الغضددددو ضت دددد  اضمددددبىب   الشددددحنىن  العيدددد       دددد  يو ددددا 
ي  يتكىمددا  نوددى  م ددى يددحا  تددرا  ا ك  دد ا  –ال ين دد  ي  الح ىت دد   –الطىلددو  دد  ي ان  ا بىتدد  

     لق ال  تق ا  ال   م الانتحى ي  ل     
 ةىلنظ  لع اما إ ا   الح ى  التدد  كددىو لوددى تددرا   مبىشدد   مددل   مدد  اط بددىو ال  دد    

إ ا   اضمددددا  الت ددددى م   إ ا   مقى مدددد  الضددددغ و  إ ا   الامددددت تى   ددددر م هدددد   الع امددددا هدددد  
  إ ا   القدد    ةدد م ال ىودد   يتضددر ينوددى كلوددى   امددا مل ئدد  بىلطى دد  ال ا عدد  للح ددى  بىلح ددى  

   وددى  الت  ددل بوددى  دد  ا   الح ددى   دد  مدد ى  البحدد  الحددىل  تحلدد  ال دد   ب   دد   ىل دد  مددف 
ال ا ا    للح ددى  ل ا شددوى  ذلددل ب ضدد  يهدد ا  اىصدد  بدد   الاصدد ا   لدد  تح  قوددى  الع ي دد  
 الاص ا   ي م ال ىو   لتح  قوى م  الق     ل  مقى م  الضغ و  اليددعىب التدد  يتعدد ط 

لت دددى م  ددد  مددد  ا ذلدددل  ال مبددد   اط ا    ددد  الامدددت تى  لودددى  ددد    ىتددد     امدددت    بىضمدددا  ا
بىلح ى  بكا ت ىص لوى      ه  متدل   ت ىج  ف م و ج اط بىو ال  دد     الدد    عندد   يندد  
نددد   مدددف اط بدددىو الددد    يددد و ال ددد    يشدددع   بعددد ج يه  ددد    ددد     ددد  الح دددى    ددد ج يه  ددد  
الح ددى  ذاتوددى مدد  العىدد   ددف ال  ددىج  بددر    ددا ي  نشددىو  ا تقددى  الشددغع  الاهت ددىج بىلح ددى  
 تت ،ا مظىه  ه ا اط بىو  دد  الشددع   ب  تقددى  الودد    دد  الح ددى   ا تقددى   للع ي دد   اط ا   
 ال مبىلا   ال      الع ل   البع   ف اضا يف للح  ال    يا إل  التشى ج مدد ط   اض كددى  

الح ددى   دد   دد    اط بددىو الانتحى يدد   ل دد     م ىمدد ق يتضددر ك ددف تددحا  اند ددىط إ ا   
 ال      ل   الشبىب الىىمع  

للأزمددىب  التغ دد اب  ال ىت ا دد  يا هددى الك  دد   لدد  ن  دد   مددف نى  دد  يادد    يتضددر يو 
اطن ددىو   دد و لدد  تكددف هنددى  ي ط صددلب  يددت كف اطن ددىو مددف ال  دد    ل وددى  ندد   دد    
اضزمىب  الاضددط ةىب  دد  يددحا  ذلددل  لدد  صددحت  الن  دد     مددف يي،دد  اضمدد   القددى     لدد  
الدددق ي ط صدددلب  يتكدددي  ل ودددى ال ددد    ددد  م ا وددد  اضزمدددىب   ددد   معنددد  ي  مددد و لح ىتددد  
 ىعل   ى  الأ  ل  التغلو  لدد  ال عىنددى    عندد مى   قدد  اطن ددىو ال عندد  ي  الغى دد  مددف   دد     

ملأى  تىددى ز اضلدد    ينددت   ددف  قدد او ال عندد   . يدد   ال شددو  ضددبىب قى  ي قدد  الدد ا   لل ضدد   ددا ا
إ بددىو   دد  ع   عندد مى   شددا اطن ددىو  دد  إ ىددى  معندد    دد  ع لح ىتدد    يددىب بىط بددىو 
ال  دد  ع   ياعددد ال   ددىل  الدددن   الن  دددى ع ع  انكددا ي ال عنددد  ال  ددد  ع: برندد  ع ددد    ال ددد   
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 ل  إ ىى  ا     معن  للح ى   بح    ىعا الح ددى   دد ي   بددىلا د   يحدد   نت ىدد  طشددبى  
 ا ع  اضمىم  ال ت ،ا ب  ا   ال عن    عندد   شددا اطن ددىو  دد  إ ىددى  ال   دد  ي  الغى دد  التدد  
تىعددا   ىتدد   دد ي   بددرو تعددىن   ندد   كدد و  دد    دد  تحدد   طددر  اط بددىو ال  دد  ع ي    دد  
نظدد  ع  انكددا ي  اعدد ا اط بددىو ال  دد  ع  يددىبلأى معندد ع ال نشددر  ب عندد  يندد  لدد   اضددط ابىلأ 

 2020    قى ي  ن   قى م ي يقى با اضط ابىلأ متعلقلأى بىلعقا  ال  ي اطن ىن   )   ددىن   ددو   
   2      

   التددد  يجوددد ب   ددد      ددد  ا تبىط ددد  ا ىىب ددد  بددد ف  2023   امددد  مح ددد     ددد  ) 
اط بددىو ال  دد      قدد او الامددت تى  بىلح ددى   الع لدد  الا ت ىر دد     هدد   كدد   ىمددا إ ا   
الامدددت تى  بىلح دددى  ي ددد  يهددد    امدددا إ ا   الح دددى    ك دددى إو ي ددد    امدددا إ ا   الح دددى   ىمدددا 
إ ا   اضمدددا  الت دددى م  هددد   كددد    امدددا ا تقدددى  اط ا    الع ي ددد    ىمدددا ا تقدددى  الوددد    ددد  

يدد ك  الح ددى   التشددى ج  الا كددى  الانتحى يدد   هدد  مددف يهدد    امددا اط بددىو ال  دد        دد  
   انكا يو اط بىو ال    ع  ظو      ىلت ف

اض ل    ندد مى تعددى  إ ا   ال عندد  لدد   الشددد  نت ىدد لأ للضددغ و الن  دد   الك  دد   التدد  
 دد  يتعدد ط لوددىال     م،ددا: الكدد ا    الحدد  ب  اضزمددىب  اليدد مىب   هدد  مددى يي تدد  نتددى   

اللددد يفل ت صددد  إلددد  يو ي ددد ا  الح دددى  الضدددىغط   1982   امدددىب ن ددد  كىمدددو    هدددى ل 
 . الي مىب الك       تح ع إل  اط بىو ال    ع

يمددددى الحىلدددد  ال،ىن دددد    ودددد   ندددد مى تتعلددددق إ ا   ال عندددد  للإ بددددىو ب دددد و  تىبدددد  ال  ئدددد  
ال ح طدد  بىطن ددىو  إذ   قدد  اطن ددىو الح ددىن طنىددىز يع   ددا  لا ي دد   ل  دد  هدد    اضددر 
 دد  الح ددى  ي يدد  تح  قدد   بددا يدد  ا  شددع    بىل ددرج  ال لددا  الع لدد  ب دد و انتقىلدد  مددف يدد ج إلدد  

 هدد  مددى يتعددى ط ت ىمددى مدد  إ ا   مقىمدد  الضددغ و الن  دد   هدد  ي ج    ن   ال  ت ف  ال لا  
 ي     اما إ ا   الح ى   

 بددىو ال  دد    جددىه    امددع  الانتشددى   يعدد   مددف ال دددىط  لدد  يو اطإ يشدد     انكددا 
لددد   قددد او  دددىج لل عنددد   ددد  إن دددىو ال عىصددد   ي  ددد    انكدددا مددد و  ددد  اوى التددد  ت ا ددد  اط

 ل دد  يو  ن ددىو ل ددى كددىو محت مددىلأ الح ددى  الدد    حدد   نت ىدد  ل قدد او يمدد يف ي لو ددى  قدد او اط
ن ددىو بعددي الع ا دد  ن ددىن   قدد  اط  دد  بدد  مندد  يو يصددبر كى نددىلأ بشدد يىلأ   دد  ب ا دد  التددى يخ اط

مىمدد   التدد  تشددع   بىضمددىو  الط رن ندد     هدد ا الامددىو  شددب    انكددا بىلىندد    دد  الح  ان دد  اض
ن ددىو للأبدد   صددى   ل دد  يو  ددرت  ب دد ا ا  نوددى    ال،ددىن    ،ددا مددى يغلددق بىبوددى  دد    دد  اط

  الا ت ددى   لدد  التقىل دد  التدد  ي ب الدد    دد  مددل ك   ى   الاو ب     ك     مف تنددى ي  دد 
 ي عىلدد    لدد ا  ودد  لا  عدد   مددى ي غددو ف دد  ي  مىي يدد  يو   علدد     مددف مدد    دضدد  يي،لدد  

لل  ددىي     ري،  لتحك  مى ي ي   اةا  و يو   عل     مف ادد  مدد   يتبدد  بشددكا مت ايدد  يمدد  الأ 
       533     2017    م،ن      ي   ىم    الى عىو  مت،ىم ) منىن     ال ه    اط
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تعلدددقا اط بدددىو ال  دددد  ع بدددىل عن   لدددد    اضدددر  ف  كنندددى يو ن ددددتنت  م دددى مدددد ق يو 
ال شدددا  ددد  إ ا   ال عنددد  لح ىتندددى هددد  مدددى  ىعلندددى نقددد   ددد  اط بدددىو ال  ددد  ع   تتعلدددق  ىلددد  

التدد  تىعددا للإن ددىو   يدد  اات ددى  ال عندد  الدددىو بدد    تتعلددق  ا   اط بددىو تلددل بح يدد  اط
ال عندد   هدد ا  عندد  يندد  م ددئ م كددا ال  ددئ ل    ددف الغى دد  التدد  ااتى هددى ل دد     ا   بدد  ي ضددىلأ 

ب    دد  ال عندد  مددف الح ددى  لدد   كددا    ىتدد  مددف ا لوددى  مددى مددتح ع إل دد    يتعلددق هدد ا ي ضددىلأ 
شددد   لكددا شددد   غى دد  مت دد    ل  دد      تدد   او اشددت كنى  دد  بعددي ال دد   ال     دد  

 .الك    

    ي ىج   انكا نظ يت  الع      ل  هدد ا الىدد ن بىلدد اب مددف ك أ دد  إ ىددى  ال عندد  مددف 
  ىتنددى   كددىو  ندد مى  رت دد  النددىن بعدد  معىنددى  ي  اضددط اب يصددىب   ددىتو    يدد  و ينودد  لا 
َ  لددَ   تنتحدد   يتح لدد و الح ددى  ب دد و مددى  دد   معودد   لودد   كددىو  طدد ي  لدد و  مددحاملأ  هدد  : لددل
 تدد  اةو؟  اط ىبدد   ددف هدد ا ال ددحام ت ضددر ال دد و مددف ال ددحام اض م ) مددى ال عندد  مددف 
  ىتنى؟      مف ا  مف ا م إ ىب  الشد   ف م و   ج انتحى    ت  ذلددل ال  دد  ي دد ي 

بىلح دددى    مدددتح   ال تى دددو  ال عىندددى  التددد     انكدددا  ب ع  ددد  ال عدددىن  التددد  تىعلددد  مت  دددكىلأ 
تلددل ال عددىن  لدد   الشددد    التدد  ت كندد  لا مددف يلقىهى   مف هنى ت دد ي   لدد  العدد ع بتق يدد  

تىى ز ال عىنى   ح و با يت كف مف ايتشى  ذات  مف ا لوى بشكا يي    متىى ز لحدد    
بىدد    مددى   عددا  ذات   ب عن  يحمف ب   يىعل  مقدد  لأ  لدد  م ا ودد  صددعىب الح ددى  مت  ددكىلأ 

 ىلتشددى ج  اض كددى  الانتحى يدد  هدد  ي دد    امددا اط بددىو ال  دد     . مددى  قددى ج  يتح ددا ض لدد 
  ه   ك  إ ا   الاما  الت ى م  ه  ي     اما إ ا   الح ى      

    ي ىج   انكا نظ يت  الع      ل  هدد ا الىدد ن بىلدد اب مددف ك أ دد  إ ىددى  ال عندد  مددف 
  ىتنددى   كددىو  ندد مى  رت دد  النددىن بعدد  معىنددى  ي  اضددط اب يصددىب   ددىتو    يدد  و ينودد  لا 
َ  لددَ   تنتحدد   يتح لدد و الح ددى  ب دد و مددى  دد   معودد   لودد   كددىو  طدد ي  لدد و  مددحاملأ  هدد  : لددل
 تدد  اةو؟  اط ىبدد   ددف هدد ا ال ددحام ت ضددر ال دد و مددف ال ددحام اض م ) مددى ال عندد  مددف 
  ىتنى؟      مف ا  مف ا م إ ىب  الشد   ف م و   ج انتحى    ت  ذلددل ال  دد  ي دد ي 
ى بىلح دددى    مدددتح   ال تى دددو  ال عىندددى  التددد     انكدددا  ب ع  ددد  ال عدددىن  التددد  تىعلددد  مت  دددكلأ

تلددل ال عددىن  لدد   الشددد    التدد  ت كندد  لا مددف يلقىهى   مف هنى ت دد ي   لدد  العدد ع بتق يدد  
تىى ز ال عىنى   ح و با يت كف مف ايتشى  ذات  مف ا لوى بشكا يي    متىى ز لحدد    
ى بىدد    مددى   عددا  ذات   ب عن  يحمف ب   يىعل  مقدد  لأ  لدد  م ا ودد  صددعىب الح ددى  مت  ددكلأ

 هدد ا مددى ي، دد  يو ا تقددى  الودد    ال عندد   دد  الح ددى    عندد   قدد او   . مى  قى ج  يتح ا ض ل 
 إ ا   الح ى  بكا مىتتض ن  مف   اما يح   ال   ىل  الد ان  مف ا  اط بىو ال         

  تيجة الفرض العاشر ومناسلتها  
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مباشر   يوجد  ثيرر   " العاشر  ل       الفرض  للامتنان  و ة  إحصاييا   بعاملي        دال 
ف  الامتنان(  والتعبرر  ن  النعم  و قدير  النعم    لدى    )استلعار  الوجودي  الإحباط 

ت    ىب  الطلاب.   صحت   مف  ال ا ى ي   غ       للتحقق  ب تى  ال بىش    ا    الترا  اب 
      39ال ا ى ي   الدطر ال ا ى ع  الن ب  الح    لع ن  ال  ام  ك ى بى  م )

 (: التثيررات المباشرة للامتنان بعاملي  ف  الإحباط الوجودي تدرجت  الكلية 39جدول)

 
 ام إ يدددى  ىلأ  نددد   مدددىلو    ددد   تدددرا   مبىشددد  3   شدددكا )39يتضدددر مدددف  ددد  م )

الامتنددىو )امتشددعى  الددنع    تقدد ي  الددنع   التع  دد   ددف الامتنددىو   عددىمل    ل0.01م ددت   )
      اط بىو ال    ع  

دال إحصثاييا   نثد مسثتوى  سثالبوجثود  ثثيرر مباشثر   ئهرت  تيجة الفرض السابة  
الامتنثثثان( فثثث  عثثامل  الامتنثثثان )استلثثعار الثثثنعم  و قثثثدير الثثنعم والتعبرثثثر  ثثن ( ل0.01)

 هدد   ي ضددى نت ىدد  منط  دد  تت ددق مدد  ال ا دد   ال  امددىب ال ددىبق  يمددى  ددف  الإحبثثاط الوجثثودي
ت  دددد   يو الامتنددددىو ا تددددبم بشددددكا مددددل    دددد  م ددددى اب مددددل    مدددد  اط بددددىو ال  دددد     دددد  
الن ددد ذع ال قتددد ي  وددد  نت ىددد  منط  ددد   ىلامتندددىو متغ ددد  إ ىدددىب   ددد  الشديددد   اطن دددىن   
 اط بدددىو متغ ددد  مدددل    ةىلتدددىل  إ تقدددى  الامتندددىو ي  ضدددع   يدددح   إلددد  اط بدددىو ال  ددد    
 ضعع  دد    اطن ددىو  لدد  امتشددعى  الددنع  التدد  تحدد م بدد  مددف كددا  ىنددو  دد  الح ددى    دد ج 
تقدد ي هى  العىدد   ددف التع  دد   ددف الشددك   التع  دد   ددف الامتنددىو بوددى يمدد    قدد  الان ددىو لدد   

    دد   2015ا ت    امدد  صددأ    ددتر البددىب يمدد ف )الا د    الح ى   الامت تى  بوى   ق  ا
ا تبددىو م  ددو   ام بدد ف الامتنددىو  الت ددى م  هدد   كدد  التشددى ج  هدد  ي دد    امددا اط بددىو 

 ال     
 لدد  الدد غ  مددف   ا دد  الامتنددىو  يه  تدد  إلا يندد    كددف يو  كدد و يمدد الأ صددابىلأ  دد  بعددي 
الا  ددىو    ىلامتنددىو لا يددت  التع  دد   ندد  ب ددو ل  ي  بشددكا ط  عدد  لدد   الك، دد  مددف النددىن 
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 هنددى    بددىب ي  صددع ةىب ت ددو   دد  نقدد  الامتنددىو  دد  اطددى  ال،قى دد  الح ي،دد  تت ،ددا  دد  
زيدددددى   الت  ددددد  ال دددددى       قددددد او الدددددتظل  اضا  ددددد  ال طلدددددق     قددددد او الاتيدددددىم بىلعدددددىل  
الط  عددد     قددد او الانت دددىن الىددد    لل كدددىو     قددد او الشدددع   بىل ىضددد       قدددىلأ ل دددى يددد ا  
متش ا   و  ق او ه   اضم     و   دد   دد ج القدد    بشددكا  ددىج  لدد  الشددع   بىلامتنددىو ل ددى 

   (Emmons, McCullough 2012 )ي       الح ى  مف نع   
 الامتنددىو كدد لل  ىعددا ال دد    شددع  ب ىضدد    يقدد     يىعلدد  يي،دد  اط ئئىنددى لحىضدد     
ي ددى يندد    نحدد    يدد  للغدد     يو الامتنددىو  شددى   لدد  ا ىددى  صددل    يدد   ي  تدد ر   صددل  

 ىىب دد   دد  الشديدد   ال دد ي    م      بىل عا مدد  اةادد يف  ةىلتددىل  هدد  ي دد  ال حشدد اب اط
 هدد  طى دد  ا ىىب دد    نحوددى الشددد  ال  ددتف لن  دد   للآادد يف   تت دد  هدد   الطى دد  بىلدد  ن 

       778   2020     ك   الحو  الا ت ا  بىل ضا   التق ي  للآا  معىلأ ) ه   مل ي  
يدددح   الامتندددىو    الأ  مو دددى  ددد  الشدددع   ال ددد   بىل دددعى    ال ضدددى  دددف ن  ددد    دددف اة 

 (Ansari,2014,22 )ادد يف  ةنددىن الع  ددىب اط ىىب دد  بدد ف اض دد ا   ييدد  ذلددل مددى يشددى  إل دد  
ى  ات دددى لأى  ددد  الح دددى  م دددى يدددنعك   لددد    مدددف يو الامتندددىو  ىعدددا اض ددد ا  بدددرنو  يي،ددد  ت ىمدددكلأ

 Wood)شع  ه  بددرو الح ددى  لوددى معندد   ي ددوا الددتحك    وددى  يت ددق ذلددل مدد  مددى يشددى  إل دد  

,Froh&Garaghty,2010,6)   مدددف يو الامتندددىو يددد تبم بشدددع   ال ددد   بىل ددد    ال قتددد و
 ,Watkins)بىلت ج ف الان عىل   الا ت ى   للأنشط    ي    ذلل مى يشى  إل دد  كددا مددف 

Wood Stone& kolts, 2003, 431) (Linley, Joseph, Harrington & Wood, 

2006, 3), (Algoe, Fredricson & Gable, 2013, 607), (Sun, Jiang, Chu & 

Qian, 2014), (Washizu & Naito, 2015)  مددف يو الامتنددىو ي  دد  إ ىمدد  الع  ددىب
 الا ت ىر    يىعلوى يي،  إ ىىب     

 ىىب ددد  التددد   ددد  ت دددو   ددد  تحق دددق غى ددد  ال ددد    ي دددى  عددد  الامتندددىو مدددف ال تغ ددد اب اط
 شع    بىل عى       يندد   دد    ددو    دد  زيددى   شددع   ال دد   بىل ضددى  زيددى    دد    الع  ددىب 
الا ت ىر   ب ف اض  ا   ال   يح   ب      دد  الدد  زيددى   القدد    م ا ودد  التغ دد اب  التحدد  ىب 

        146   2014     هىن  مع     ف  ن ىو      ىت  ) الضغ و الت  يتع ط لوى اط
الامتنىو  ع  مف الا ىم   ال و      مىت عنى ال عىص    و    ،ا محش الأ لليدد ىب 

 ىىب ددد   ددد    دددى  ال ددد    إذ  شدددع  الا ددد ا  ال  تنددد ف بدددرو لددد يو  تيددد  اب إ ىىب ددد   ددد م اط
 ىىب ددد     ددد  ينظددد  للإمتندددىو إب ئدددىتو  التددد   ا شددد و   ودددى ك دددى يو لددد يو  مدددل ك ىب يي،ددد  

 ىىب ددد   ددد    دددى  ال ددد      ددد  يدددح   لل دددعى    الامددد  الددد   بى تبدددى   مدددف يهددد  ال شدددى   اط
يددنعك  بشددكا مبىشدد   لدد   دد    الح ددى  مت ،لدد  ف  ددى يت تدد  بدد  ال دد   مددف   انددو صددح   

  2018   الابىبنددد     ك كدددو ي مدددع ال ة ددد   ا ت ىر ددد   تعل   ددد   يمددد ي  ) ف يدددا ال دددا
653        
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الا دد ا  ال  تندد ف لدد يو  ا  ا   اتىددى   ددىج للتعىمددا بشددكا   دد  مدد  اةادد يف  ودد     لدد و 
ضو  ك ندد ا يي،دد  تعى نددىلأ  م ددى     ت ددىمحىلأ للآادد يف  ي ددا ينىن دد     شددع   الامتنددىو  ىعددا 

 &Bartlett)الا ددددددددددددددددددددد ا    دددددددددددددددددددددتى   و بشدددددددددددددددددددددكا   ددددددددددددددددددددد  لل ح دددددددددددددددددددددن ف 

Desteno,2006;Tsang,2006.2007)  ك ددددددددى يو الا دددددددد ا  ال  تندددددددد ف للآادددددددد يف يت ددددددددى ل و
ا ت ىر ددىلأ ا ت ىر ددى بشددكا   دد  كتع  دد   ددف تقدد ي ه     مدد  ال  دد   دد و هدد ا الان عددىم  قدد   

   (Emmons&Shelton,2005 )  ال  ابم الا ت ىر  
 دد    امددت  الدد    دد      دد    يدد    Rey ( 2009)بىلاضددى   الدد  مىمدد ق  قدد  ت صددا 

 Mann ( 2012 )بدد ف الشددع   بىلامتنددىو  ال  ى  دد  الن  دد    ك ددىن  ال دد     ك ددى ات ددق ي ضددى 
مف                 ي  بدد ف الشددع   بىلامتنددىو  ال  ى  دد  الن  دد    الابتكددى   الودد    دد  

 ددددد    امدددددت  يو م ى مددددد  ال ددددد   ل متندددددىو ي يددددد   Stewart(2013)الح دددددى    ي ضدددددىلأ ت صدددددا 
  يح ف مف معن  الح ى  ل       يىعلدد  يي،دد  تقدد ي ا للح ددى  ضندد  ي اهددى يي،دد   دد     ا  دد   

 هدد ا  كدد  اط بددىو ال  دد     الدد    عدد  ال كدد و الىدد ه   الدد     ف دد  هدد  إ تقددى  الودد   
 بددىو ن ددىو  دد  ال  دد  الحىضدد  اطنوددى اطال شددك ب التدد   عددىن  م ال عن     الح ى    ف  

ن ددىو  دد  ل  مشى   الددد ان  ال دد اى  ال لددا  ال  دد    التدد  تنتددىب اطإال       ذلل  ع    
معظددد  نددد ا     ىتددد     ك،ددد   الضدددغ و الن  ددد    اضزمدددىب التددد  يتعددد ط لودددى   تىبددد  ال  ئددد  

ن ددىو إلدد  يو  ادد د ن ددىن   مددف شددرنوى يو تدد    اطال ح طدد  بدد   مددى   لوددى مددف مظددىه  اط
ن ددىو إ ا    بددىو ال  دد     حدد    ندد مى  عددى  لدد   اط  ى  اىل   مف ال عىن   ال       اط

ال عندد  ب دد و الظدد    ال  ئ دد  القىمدد   ال ح طدد  بدد  ف شددع  بددرو الح ددى   قدد ب معىن وددى مددف 
لددد  إ  لددد   لا  شدددع  بىلح دددىن للع دددا  لا ي ددد   ل  ددد  ي  هددد    اضدددر  ددد  الح دددى    دددع  

  بددا تيددبر الح دددى  لدد      دد   م لددد  ف عتقدد  يو   دد    لا معنددد  لدد    ) مددنىن   ددد  تح  قدد 
      529     2017  م،ن       ي   ىم      الى عىو  ال ه   

القىم   التدد   ا شددوى الشددبىب  دد  هدد ا العيدد  التدد  تىعلدد   غ ددا  مى يصعو الظ     
 نع  ك،         ىت   ت ق   الامتنىو اضم  ال   يح   ب  ال  اط بىو ال        

  تيجة الفرض الحادى  لر ومناسلتها  
 ة الفرض الحادى  لر  ل      "  وجد  ثيررات غرر مباشرة دالة للامتنان بعاملي   
الوجودي من خلال  الامتنان( ف  الإحباط  والتعبرر  ن  النعم  النعم    قدير  )استلعار 

) إرادة القوة وبكل المجهود   إرادة الأمل والتفاؤل   إرادة مقاومة  إرادة الحياة بعواملها  
 للتحقق مف صحت  ت    كمتغرر وسيط لدى الطلاب " المغوط  إرادة الاستمتاع بالحياة ( 

  ىب الترا  اب غ   ال بىش    الدطر ال ا ى ع  الن ب  الح    لع ن  ال  ام  ك ى بى  م  
(40    
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 ( : التثيررات غرر المباشرة للامتنان ف  الإحباط الوجودى من خلال إرادة الحياة 40جدول)

 
    دد   تددرا   غ دد  مبىشدد  مددل    ام إ يددى  ىلأ  ندد  م ددت   40الىدد  م )يتضددر مددف 

  لعىمدددا امتشدددعى  الدددنع   لددد  ال   ددد  الكل ددد  للإ بدددىو ال  ددد  ع  ذلدددل   ددد  إ ا   0.01)
 لعىمددا  0.01     ترا   غ   مبىش  مل    ام إ يددى  ىلأ  ندد  م ددت   )اضما  الت ى م     

 لدد  ال   دد  الكل دد  للإ بددىو ال  دد  ع  ذلددل   دد  إ ا    تقدد ي  الددنع   التع  دد   ددف اطمتنددىو
  دد   تددرا   غ دد  مبىشدد  مددل    ام إ يددى  ىلأ  ندد  م ددت     ك ددى يتضددر  مقى مدد  الضددغ و

  امدددا  ذلدددل   ددد   ل  بدددىو ال  ددد  ع لددد  ال   ددد  الكل ددد    لبعددد  امتشدددعى  الدددنع    0.05)
ك ددددى     ى  بىلح ددددى  )إ ا   القدددد    ةدددد م ال ىودددد     ا ا   مقى مدددد  الضددددغ و   ا ا   الامددددت ت

تقدد ي  الددنع    لبعدد  0.05يتضر      ترا   غ دد  مبىشدد  مددل    ام إ يددى  ىلأ  ندد  م ددت   )
) إ ا   القدد    ددىمل  بىو ال    ع  ذلددل   دد   ل  ال     الكل   للإ   التع     ف اطمتنىو

  إ ا   اضما  الت ى م ة م ال ىو     
 ئهثثرت  تثثايج الفثثرض الحثثادى  لثثر وجثثود  ثثثيرر غرثثر مباشثثر سثثلب  دال إحصثثاييا  

( لعامل استلعار الثنعم  لث  الدرجثة الكليثة لىحبثاط الوجثودي وذلثا 0.01 ند مستوى )
وجثثود  ثثثيرر غرثثر مباشثثر سثثلب  دال إحصثثاييا   نثثد مسثثتوى  بثثر إرادة الأمثثل والتفثثاؤل  و 

 لدد  ال   دد  الكل دد  للإ بددىو ال  دد  ع  تقدد ي  الددنع   التع  دد   ددف الامتنددىو لعىمددا  (0.01)
  دددد   تددددرا   غ دددد  مبىشدددد  مددددل    ام   ك ددددى يتضددددر  مقى مدددد  الضددددغ و ذلددددل   دددد  إ ا   
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للإ بدددددىو  لددددد  ال   ددددد  الكل ددددد    لعىمدددددا امتشدددددعى  الدددددنع    0.05إ يدددددى  ىلأ  نددددد  م دددددت   )
  امدددا) إ ا   القددد    ةددد م ال ىوددد     ا ا   مقى مددد  الضدددغ و   ا ا    ذلدددل   ددد   ال  ددد  ع

مددل    ام إ يددى  ىلأ  ندد  م ددت    ك ى يتضر   دد   تددرا   غ دد  مبىشدد       الامت تى  بىلح ى  
 بددىو ال  دد  ع  لدد  ال   دد  الكل دد  للإ  تقدد ي  الددنع   التع  دد   ددف اطمتنددىو لعىمددا  0.05)

  إ ا   اضما  الت ى م) إ ا   الق    ة م ال ىو      ىمل   ذلل     
فبىلن ددب  لنت ىدد    دد   تددرا   غ دد   ه  كلوددى نتددى   منط  دد   مطىبقدد  لا تدد اط البى ،دد  

  لعىمددا امتشددعى  الددنع   لدد  ال   دد  الكل دد  0.01مبىش  مل    ام إ يى  ىلأ  ن  م ددت   )
للإ بددىو ال  دد  ع  ذلددل   دد  إ ا   اضمددا  الت ددى م   دد  تحكدد  هدد   النت ىدد  الدد    ال مدد م 
الدد   تلابدد  إ ا   الح ددى  ال  ،ددا  دد   ىمددا إ ا   اضمددا  الت ددى م بدد ف  ىمددا امتشددعى  الددنع  
 اط بىو ال       ىمتشعى  الددنع  هدد  ت تدد  ال دد   بقدد     لدد  الا  ددىن ب  دد   الددنع  التدد  
  بدد  الدددىلق إ ىهددى مو ددى صددغ ب يمىمدد    ا  ىمدد  ب قدد هى إذا اات دد  مددف   ىتدد  ي   لدد   

 دد    ال مب  ال لح   ال  ت       الا ت ى  بوى    ج ال مبدد   دد  ز الوددى    امتشددعى  ترا  هددى
  ىت   ا  توى بكا مددى تشدد ل  مددف  دد  اب  امكىن ددىب  م ا ددى  ا دد ا  محط دد ف بدد  ي    ندد   دد  
هدد   الح ددى     ىمتشددعى  الددنع  ملديدد  لدد    قدد  الا  ددىن ب  دد   الددنع   دد    ددى  ال دد   بددا 
ي ضدددىلأ بترا  هدددى  ددد    ىتددد  الامددد  الددد   يددد    ال ددد   ط ا   الح دددى  ال ت ،دددا  ددد  إ ا   اضمدددا 
 الت ددى م  الدد    عندد    دد    ال دد    لدد  ا ت ىجدد  بىضمددا  دد  الح ددى   الط دد ي   وددى  تح يدد  
يهدد ا  ك، دد   لتح  قوددى مدد  الشددع   الدد ا   بىلبشدد   الاتىددى  اط ىددىب  نحدد  ال  ددتق ا    يدد  
الى اندددددو اط ىىب ددددد   ددددد  ي لددددد  الظددددد       مدىلطددددد  اط ىدددددىب  ف الددددد يف   نحددددد و الطى ددددد  

تشدددعى  الدددنع   ا ا   الامدددا  الت دددى م متعدددى ط ت ىمدددى مدددد  اط ىىب ددد   ي  ددد  يو م وددد ج ام
م ودد ج اط بددىو ال  دد     الدد    عندد   ندد   مددف اط بددىو الدد    يدد و ال دد    يشددع   بعدد ج 
يه             الح ى     ج يه    الح ى  ذاتوى م  العى   ف ال  ددىج  بددر    ددا ي  نشددىو 
 ا تقددى  الشددغع  الاهت ددىج بىلح ددى   تت ،ددا مظددىه  هدد ا الا بددىو  دد  الشددع   ب  تقددى  الودد   
 دد  الح ددى   ا تقددى   للع ي دد   اط ا     ال مبددىلا   ال  دد    الع لدد   البعدد   ددف اضادد يف للحدد  

 ال    يا إل  التشى ج م ط   اض كى  الانتحى ي   ل    
 ةىلتددىل  مددف الط  عدد  يو  كدد و لامتشددعى  الددنع  تددرا   غ دد  مبىشدد   مددل   للإ بددىو 
ال  دد    مددف ادد م إ ا   الامددا  الت ددى م     هدد ا  عندد  يو امتشددعى  الددنع  يددح   الدد  إ ا   
الاما  الت ى م  يو ضع و ى ل   ال    ي  اند ىضو ى يح  ىو ال  اط بددىو ال  دد     الدد   

ب ال،ددىل   ال رمددى ع لل  دد   اطن ددىن    يتكدد و هدد ا ال،ددىل   مددف يلدد    انكا ل ى        يي   
ي  دد  إن ددىو   كندد  إنكددى  يندد  لدد   ندد  لاال شددا   اطادد  ال تعلددق بىلشددع   بىلدد نو   ال دد ب   ى

  شدددا  ي  ينددد  لددد   عدددىول  ي  ينددد  لدددف   ددد ب     نددد  م ا وددد  هددد ا ال،دددىل     دددد ع اطن دددىو 
ىتدددد  ل عندددد  ي  ا  دددد  تنقدددد    ىتدددد  مددددف ال  دددد    دددد  بئدددد  بىل   دددد  الاتىى  دددد  التدددد  ت  دددد    

 .يتئىب ال        بىو ال       مف ا  اطال        ت نع  مف ال       ي   للإ
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هنى    بىب ي  صع ةىب ت و     نق  الامتنىو    اطى  ال،قى دد      ن   ال     
الح ي،دددد  تت ،ددددا  دددد  زيددددى   الت  دددد  ال ددددى       قدددد او الددددتظل  اضا  دددد  ال طلددددق     قدددد او 
الاتيىم بىلعددىل  الط  عدد      قدد او الانت ددىن الىدد    لل كددىو     قدد او الشددع   بىل ىضدد    
   قىلأ ل ى ي ا  متش ا   و  ق او ه   اضمدد     ددو   دد   دد ج القدد    بشددكا  ددىج  لدد  الشددع   

 ةىلتىل   دد و    (Emmons, McCullough 2012 )بىلامتنىو ل ى ي       الح ى  مف نع  
  دد   صددع ةىب ت ندد  الامتنددىو  ضددعع ال دد   الاتىى  دد  اط ىىب دد  تىددى  ال  ا ددع اليدداب  

     الت      بوى اطن ىو تح   ب  للإ بىو ال    
  دد   تددرا   غ دد  مبىشدد  مددل    ام إ يددى  ىلأ    يمددى ف  ددى يتعلددق بىلنت ىدد  التدد  يجودد ب 

 لدد  ال   دد  الكل دد  للإ بددىو  تقدد ي  الددنع   التع  دد   ددف الامتنددىو  لبعدد  0.01 ندد  م ددت   )
 ه  ي ضىلأ نت ىدد  منط  دد   تقدد ي  الددنع   التع  دد   مقى م  الضغ وال    ع  ذلل     إ ا   

 ددف الامتنددىو هدد  مدد و  دد   دد     دد    ال دد    لدد  مقى مدد  الضددغ و ضندد    تشددع      دد  
النع  الت   ه وى   ل     ه   الح ى   ت كف مددف التع  دد   ددف الشددك   الامتنددىو و ادد  ل ددف 
ي ددد      لددد  ي  ددد  هددد   الدددنع    ددد  هددد ا شدددع   ال ددد   بىلددد     ال  دددىن   لددد   تقددد ي  الدددنع  

ل ددد   بقددد         ددد   لددد  ا  ا  ا  ددد  الدددنع   امتشدددعى   التع  ددد   دددف الامتندددىو  عنددد  ت تددد  ا
يه  تودددى  ددد    ىتددد  بىلاضدددى   إلددد   ددد    ال ددد    لددد  تقددد    ربدددى اب الشدددك   الع  دددىو لن  ددد  
 للأاددد يف  تقددد    ال دددل ك ىب ي ضدددىلأ ال اا ددد  التددد  تع ددد   دددف اضمتندددىو  الع  دددىو بىلى  دددا   

تيدد  الأ يددن   لدد  يو اطن عددىلاب اط ىىب دد  كىلحددو نظ يتدد   يقدد ج   ي  يك دد و مددف ادد م  
 الت ىمر  ال د  ت م  مف منظ م  اض عىم  اض كى  الت   عى ش ى ال     التدد  بدد   هى تدد    
 ت يددد  مدددف  ددد   ال ددد   ال  ن ددد   ال هن ددد   الا ت ىر ددد       ددد  يو اطمتندددىو  ا ددد الأ مدددف هددد   
الان عدددىلاب اط ىىب ددد   ددد و تلدددل الد ددد   لددد يوى  ددد     لددد  يو تدلدددق لددد   ال ددد    مبددد   ددد  يو 

بط يقددد  لا قددد  تىدددى  اةاددد يف  مدددف اددد   ددد و اطن عدددىلاب ال  تنددد  تبعددد  لددد   ال ددد    يتيددد  
ا ت ددىلاب ت مدد   ن ددم الت ك دد  ل  دد  ف  كدد  بىلط يقدد  التدد  مددف شددرنوى يو    دد  بوددى اةادد يف 

ب    ندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد     ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددىب    ابددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم   يدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   صدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ا ى
   ةىلتدددىل  إذا ت مددد  ن دددم    (Ma,Kibler.&Sly.,2013&Hasemeyer,2013)م تددد   

تعدددددددددد   الت ك دددددددددد  لدددددددددد   ال دددددددددد   امددددددددددتطى  يو تتكدددددددددد و ل  دددددددددد  إ ا   مقى مدددددددددد  الضددددددددددغ و  
(Carmel,2015,288)  ا   الح ددى  برنوددى غ يددد   يمىمدد      دد    ا عددد  ط  ا دد  ل ن دددىو  إ 

 ا   الح ددددى  بىلشديدددد     ال  ئدددد  إ لوددددى  ددددىن  ف ي دددد ه ى مع  دددد   اةادددد   ددددىط     تتددددرا  
 ا ا   مقى مدد  الضددغ و تعندد   دد    ال دد    لدد  الع ي دد  الا ت ىر دد    ال،قىف دد  ال ح طدد  بدد   

 الاصدد ا   دد  مقى مدد   م ا ودد  اليددع ةىب  ال شددك ب  الضددغ و التدد  يتعدد ط لوددى  دد  
لدد  ي  مشددكل  يتعدد ط الح ى    الامتعىن  ب   ىن   يق ندد   دد     اتدد   امكىنىتدد   دد  التغلددو  

لوى    ةىلتىل  ي ضى اذا ل   قدد   ال دد   ا  دد  الددنع    ىدد   ددف التع  دد   ددف الامتنددىو ي   بدد  
لعدددد ج القدددد     لدددد  مقى مدددد  الضددددغ و التدددد   قىبلوددددى  دددد  الح ددددى   ةىلتددددىل  امت ددددل  ل  بددددىو 
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 ,Wu  كددا مددفال             ي   ل   ه ا مى يي ت  ه   النت ى   ات ق مدد  نت ىدد    امدد  

Hsin, Chien, Jone & Chen (2017)  ل متنددىو  دد  كددا مددف ال  ىهدد     ددف يادد  ب نددىم
ال طن دد  لل عل دد ف  شددى    دد    اليدد     الامتنددىو لدد   الطدد ب الىددىمع  ف بىىمعدد  تددىي او

  كددىن ا  دد  ال ى   دد  ٣١التى ي  دد    )   مددف الطدد ب كددىن ا   ،لدد و ال ى   دد ٣٦ال  ام  )
الىىمعدد   امددتبىن  اليدد       يجودد ب  الضددىبط    طبقدد   لدد و  امددتبىن  الامتنددىو لطدد ب

  .الي     ال  ى    ل   الط ب    م ت    النتى   زيى   م ت   امتنىو الط ب  ك ى ا ت
وجثثود  ثثثيرر غرثثر مباشثثر سثثلب  دال  ئهثثرت  تيجثثة الفثثرض الحثثادى  لثثر  يمثثا  

للاحبثثثاط  لثثث  الدرجثثثة الكليثثثة  لعامثثثل استلثثثعار الثثثنعم( 0.05إحصثثثاييا   نثثثد مسثثثتوى )
 وامثل ) إرادة القثوة وبثكل المجهثود  وإرادة مقاومثة المثغوط  وإرادة وذلا  بثر    الوجودي

 هنى م ي  مف التري    ل  ال    ال م م ال   تلابدد  إ ا   الح ددى  م ،لدد    (الاستمتاع بالحياة
 ددد    امدددا إ ا   القددد    ةددد م ال ىوددد     التددد  تعنددد  تحلددد  ال ددد   ب   ددد   ىل ددد  مدددف ال مبددد  
الق ي   الع ي    الاص ا   ل  ب م ال ىو      ج ال رن  الامت  ج يمددىج صددع ةىب الح ددى  

الدددتعل  مدددف الاا ى دددىب   ضددد  اضهددد ا   تحددد  ىتوى مددد ان كدددىو مىوددد  الأ بددد ن ىلأ ي  ذهن دددىلأ     
 ال ع  ال  ب لتح  قوى     ا ا   مقى م  الضغ و  الت  تعن  إل       ال دد    لدد  الع ي دد  
 الاصدد ا   دد  مقى مدد   م ا ودد  اليددع ةىب  ال شددك ب  الضددغ و التدد  يتعدد ط لوددى  دد  
الح ى     الامتعىن  ب   ىن   يق ن        ات   امكىنىت   دد  التغلددو  لدد  ي  مشددكل  يتعدد ط 

 لوى 
 ا ا   الامت تى  بىلح ى   الت  تعن  إابددىم ال دد    لدد  الح ددى     يدد    ان وددى اط ىىب دد   

 امتغ م ي  ىتدد   دد  كددا مددى  شددغا العقددا  القلددو بىلنددى    ال   دد  بدد ف  ىمددا امتشددعى  الددنع  
 اط بددىو ال  دد       هدد     عوددى   امددا تدد  ا   ت ت دد   ندد  ال دد   ب  ت ددى  امتشددعى   للددنع  
 ا  ىم  بره  توى      ىت      ذاب ال    إذا  ا امتشددعى  الددنع  لدد   ال دد   ت تددو  لدد  
ذلل ضعع     دد    ال دد    لدد  القدد    ةدد م ال ىودد    الك ددىي  دد  الح ددى    ددا ل  دد  اليدد    
 مقى مددد  ضدددغ و الح دددى   ةىلتدددىل  تضدددعع إ ا   الامدددت تى  بىلح دددى   ت قددد  الح دددى  مبىهىودددى 

 ا   الح ددى  ي دد  يهدد  الدد  ا   ال ط يدد  إ تعدد   اط بددىو ال  دد      النت ى  الحت    لدد لل ي ضددىلأ 
 ىو  ل    ع  وددى  يح  هددى كدد    ددتط   امددت، ى  امكىنىتدد  ن ىو   الت   للإ  الت    ه وى    

    اتدد   دد  تحق ددق يه ا دد    هدد  مددى   تقدد   بعددي الشددبىب الىددىمع  ال دد ج   دد  لا  قدد   و 
 ا     ددددىتو   يحتددددى  و ل ددددف   ددددت،   هدددد   الطى ددددىب  ي  ووددددى نحدددد  اضه  دددد  الح    دددد  ط

 2015  ميددط     مددى     ددىج الدد يف شددىه ف   ا  ددىو  دد ز      ىمدد    اض ضا ) نى    تحدد 
 ضه  دد  الع  دد  بدد ف اطمتنددىو  ا ا   الح ددى   قدد  تنى لدد  الع  دد  ب نو ددى   امدد      1104  

نىهددد  مح ددد  ي  ددد    ددد   صدددىلر اضل ددد   مدددى    لددد   ي مدددع  شدددى      ددد  الع يددد  موتددد   
ل    التددد  يجوددد ب   ددد      ددد  ا تبىط ددد  ا ىىب ددد  بددد ف الامتندددىو  ا ا   الح دددى   ذلددد 2020)

طبقددددى لن دددد ذع ال دددد    لكددددا مددددف ال  ى  دددد  الن  دددد    ا ا   الح ددددى   الت ددددىمر  الامتنددددىو لدددد   
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  ا تبددددىو الامتنددددىو 2020ال  ددددن ف        امدددد  ي يدددد  م دددد   ي  دددد   مىدددد   ال دددد    لدددد  )
 بىلامت تى  بىلح ى   ه  ي     اما إ ا   الح ى   

ن ددىو  دد  ال  دد  ال شددك ب التدد   عددىن  منوددى اط      ن   ذاب ال    يتضددر يو مددف
 بددىو ال  دد     ذلددل  عدد   الدد  مشددى   الددد ان  ال دد اى  ال لددا  ال  دد    التدد  الحىضدد  اط

ن ددىو  دد  معظدد  ندد ا     ىتدد     ك،دد   الضددغ و الن  دد    اضزمددىب التدد  يتعدد ط تنتددىب اط
ن ددىو ن ددىن   مددف شددرنوى يو تدد    اطلوى   تىب  ال  ئ  ال ح ط  ب   مى   لوددى مددف مظددىه  اط

 بىو ال       حدد    ندد مى  عددى  لدد   إل  يو  ا د   ى  اىل   مف ال عىن   ال       اط
ن ىو إ ا   ال عن  ب دد و الظدد    ال  ئ دد  القىمدد   ال ح طدد  بدد  ف شددع  بددرو الح ددى   قدد ب اط

 لا ي ددد   ل  ددد  ي  هددد    اضدددر  ددد  الح دددى  معىن ودددى مدددف   لددد   لا  شدددع  بىلح دددىن للع دددا 
ل  تح  ق  با تيبر الح ى  ل         م لدد  ف عتقدد  يو   دد    لا معندد  لدد  ) مددنىن إ  ع   

      529     2017  م،ن     ي   ىم   الى عىو         ال ه    
سثلب  دال  وجثود  ثثيرر غرثر مباشثركما  واح   تيجة الفرض الحادى  لر  يما  

 ل  الدرجثة الكليثة   قدير النعم والتعبرر  ن الامتنان( لبعد  0.05إحصاييا   ند مستوى )
 (إرادة الأمثثل والتفثثاؤل)إرادة القثثوة وبثثكل المجهثثود   ثثامل  حبثثاط الوجثثودي وذلثثا  بثثر لى

ي ضىلأ يلعو  ىما إ ا   الق    ة م ال ىو    ا ا   اضمددا  الت ددى م الدد    ال مدد م بدد ف  ىمددا 
تق ي  النع   التع     ف الامتنىو  اط بىو ال       ه  نت ىدد  منط  دد   مت قدد  مدد  ال ا دد  
ال عددىن    كدد   يو  قدد   ال دد   مددى   تلكدد  مددف نعدد    طى ددى    صدد   لدد  التع  دد   ددف هدد ا 

 و  دد  ا ت ددى  إ ا   القدد    ةدد م ال ىودد    يو  ظددا ل  دد  التق ي   الامتنىو   نحدد  القدد     ال دد 
يمددا  دد  الغدد   ت ددى م  العكدد   دد   ىلدد  اند ددىط تقدد ي  الددنع   التع  دد   ددف الامتنددىو  كدد و 
ذلل مدد بىلأ  دد  ضددعع إ ا   القدد    ةدد م ال ىودد    ضددعع إ ا   اضمددا  الت ددى م ل  دد   هدد  مددى 

   ودد   ندد مى تتعلددق لحدد    اط بددىو ال  دد      ىلحىلدد  ال،ىن دد    يح   ب  ل  بددىو ال  دد   
إ ا   ال عنددد  للإ بدددىو ب ددد و  تىبددد  ال  ئددد  ال ح طددد  بىطن دددىو  إذ   قددد  اطن دددىو الح دددىن 
طنىىز يع   ا  لا ي    ل    ه    اضر    الح ى  ي ي  تح  ق   با ي  ا  شددع    بىل ددرج 

مح دد   مح دد  ربددىن)ل لددا  ال لا  الع ل  ب  و انتقىل  مف ي ج إل  ي ج    ن   الدد  ت ف  ا
 2017     428 (  

و ال شددا  دد  إ ا   ال عندد  لح ىتنددى هدد  مددى  ىعلنددى نقدد   دد  اط بددىو ال  دد  ع   تتعلددق إ
التدد  تىعددا للإن ددىو   يدد  اات ددى  ال عندد  الدددىو بدد   اط ا    ىلدد  اط بددىو تلددل بح يدد  

ى ب  ا     ال عن   ه ا  عن  ين  م ئ م كا ال  ئ ل    ف الغى دد  التدد  ااتى هددى   تتعلق ي ضلأ
ى ب    دد  ال عندد  مددف الح ددى  لدد    ل      ىت  مف ا لوى  مى متح ع إل دد    يتعلددق هدد ا ي ضددلأ
يا شد   لكا شد   غى   مت     ل        ت   او اشت كنى  دد  بعددي ال دد   ال     دد  

 .الك    
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   توصيات البحث  
   ض ن البحدد  الحددىل   مددى ت صددل  إل دد  البى ،دد  مددف نتددى    مددى   متدد  مددف ت  دد  اب 
 مى  ا وتدد  مددف صددع ةىب ادد م تط  ددق ا دد اناب البحدد  ال   ان دد    امددتنى الأ لل ضدد  القددى   

    كل ىب الىىمع    نوى تع ط بعي الت ص ىب الت ة ي     
ت     ال  حل  ف  ف الق ا  التعل     دد  ال  لدد  ب  ا ددى   مبددىب الطدد ب  دد    امدد    –

مدددى يت نددد و   امدددت  مدددف تدييدددىب  ل  ددد  م دددى لددد  اةاددد  الك  ددد   لددد  صدددحتو  الن  ددد   
     ك ى تو  العل     

لد دددددي اط بدددددىو ال  ددددد    انضددددد ىج الطددددد ب بشدددددكا       ددددد  بددددد ام  إ شدددددى     -
   الت ر   بدط  ت   ل  الشبىب الىىمع      

الت مددد   ددد  تقددد    اددد مىب الا شدددى  الن  ددد  للطددد ب الددد يف  عدددىن و مدددف اط بدددىو  –
 ال         

م ى    الط ب ال حبط ف      ى    تدييىب غ    اضدد  ف  نوددى  دد  التك ددف   –
  التر ل  معوى  ت ض ر م ا ىهى م تق      

لددد     دددى الع دددا  لددد  تن  توالامتندددىو  ا ا   الح دددى  ترمددد   بددد ام  إ شدددى    لتن  ددد   -
    ط ب الىىمع  

بكددا   ا ا   الح ددى  بكددا   املدد   بىلامتنىوإ  ا  مق  اب ت ة ي   تح،و   ل  التحل      -
ت  ن لط ب كل ىب الت ة   ال يف م    ك ن ا معل  ف يددحا  و  دد  ط بودد  ن  دد ىلأ   ى  املو

   ل  ىلأ  يا ا ىلأ    

ن ددىن   ال ا عدد   ال لو دد  يو تقدد ج  مددى ا الا دد ج الن ددىذع ال   دد  مددف الشديدد ىب اط -
 ل ك ن ا      ض  ا  ال ىت      إ ا   الح ى     الامتنىو   

 بحوث مقترحة 
 تقت ي البى ،  إ  ان البح   التىل   

 الامتنىو  ا ا   لط ب الىىمع       ام   ى ل   ب نىم  ا شى   لتن      •

  عىل   ب نىم  ا شى   لد ي اط بىو ال          •

    ال ن   العىمل   للإ بىو ال         ض ن م ىب الشدي      •
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      الامتنىو  ا ا   الح ى   ىىب      تن      ى ل   الت ا ب اط •

)   امدددد   اط بددددىو ال  دددد     الامتنددددىو  ا ا   الح ددددى  لدددد  ط لددددو الىىمعدددد   •
  يل ن ك   تى ي    

 الامتنىو    التن ح ب  ا   الح ى     اطموىج الن    لع اما  •

 قائمة المراجع
 المراجة العربية :

   ب   ب :  ا  صى        4    ل ىو الع ب   ع 1968ابف منظ   )
ال عىص     ال ىل  اض م   القىه   :  2008ي    مدتى      )     معى  اللغ  الع ة   

  ىل  الكتو    

    الديى   ال  ك مت ي  ل   ىن اطمتنىو  ل    ن  مف    2016ي ي      ال  ي  )  
ال ك م  العىج ب ك   التعل    يج     مىل  مى  ت         معل ىب  الت ة    ىمع   كل   

 .الق   

    الامتنىو     ت  بىلامت تى  بىلح ى  ل   2020ي ي  م    ي      مى   ال     ل  )
  ن  مف كبى  ال ف ال ع  ي ف     امىب   ة      الت ة     ل  الن      ابط   

      110 – 61    124الت ة ي ف الع ب   )
     عىل   اط شى  بىلت ا ب اط ىىب   ال عت    ل  الق      2016يم ىن  تح  لط   )

بىل   ل    ال تن  اب  الطىلبىب  ل    اطلكت  ن   التن    ا ي  الشدي      
     66  – 23     4)  46اط  ا      مىل  كل   الت ة    ىمع  إمكن  ي     

اطمتنىو       الن ج ك ن ي بىلح  ي  ال ات   ل   ط ب       2020يم ىن  تح  لط   )  
ال ن ى   الت ة    ىمع   م ك مت ي     يل    البح        – ام    مىل   كل ن ك     

      316 – 258    1)  35الت ة     ل  الن   بكل   الت ة    ىمع  ال ن ى  

    التن ح بىطمتنىو  ال ضى  ف الح ى  مف ال ى ل   ال ات   ل    2021يلان طى         ) 
  نت ف مف معل ىب م  لت   يىط اضط ىم  ال   ل  اطبت ا         ل  الك ي   

  495     1)  29  مىل  العل ج الت ة ي  كل   ال  امىب الت ة ي   ىمع  القىه      
– 521     

    ال ضى  ف التدي      ت  بىلا ت ىي الن     2019 مىم ش يد    زينو مع   ) 
  ام  م  ان    ل    ن  مف طلب    ىمع  تل   ىو   مىل  التكىما  ىمع    –

      142  – 123    2بى   مدتى   نىب    )
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( تح ا  2009يمى   ىم   ى ن   ( ال ع     بىضمل ب  ال          ت   اط بىو      –  
الىىمع   مى  ت      الىىمع     مىل   طلب   ل    الغ  ط   تح ا    ج 

 ال  تني ي      
  –    اط بىو ال          ت  بىضمل ب ال ع    )تح ا  2009يمى  كىج  ال ى    )

  ج تح ا الغ  ط  ل   طلب  الىىمع     مىل  مى  ت   الىىمع  ال  تني ي   
    
    نظ يىب الا شى  الن    ) ت     :  ىم      الع ي  الأ ق        1990بىت م و )  

  ا  العل  للنش   الت زي  : الك ي      
( الع  يف  اط  2009ت        ف  الت ة    الام م         ي   ال ك   مىل       ا      

الام م       الت ة ي   ال  امىب  للعل ج  ال لل مع      –  391     2)  21 ىمع  
437     

الن     الامتنىو ك تغ حيف  م ط ف       2020 وىو  ، ىو مح    )   ال ىم       ين 
بىل   ل    ال عل  ف  ل    ال ات   ال   ك   الونىن  الع ا  ب ف        ى   الع    

  176  –  99     75ال ىل  الت ة ي    كل   الت ة    ىمع  م هىع   )     الا  ا     
    

ميط   ميط    ن م ف  ال يف  مى     ىج  مح      ب    ال يف    ميبىي     ىج 
       الك ىن  ال  ك مت ي  ل   ىن اضمتنىو ل     ن  مف طلب  الىىمع   2019)

     2)  43مىل  كل   الت ة      العل ج الن     كل   الت ة    ىمع    ف ش      
154 – 190     

ي    اب ا     بىلشع     2019)     ل     ال    ف     ت   ب ف  الت ىمر  الامتنىو      
     48 – 3       1)  1بىل  ى    الن     للأم     مىل  العل ج الت ة ي    

    الامتنىو 2020     مح    ىم ف     ىن م ع   الح ين      ىن     ال   ف م   )
لل  امىب   ال ي ي   ال ىل   مىل   الىىمع     طلب   ل    للع    مح  او   ال عى   

        144 – 103   108)  30الن       
( الع   يب   ال هن    2020 نىو   ز   ال قظ   ب ف  ال       للع  ىب  ال نى    الن  ذع      

ال ىل  الت ة ي  كل   الت ة    ىمع        الك ىن  ال ات   ال   ك  ل   ط ب الىىمع  
     1780 – 1735    78م هىع   )

    ا مىو امتع ىم اطنت ن      ت   2022     مح             غ ان      ال  ىي )
بىبا     بىىمع   ال يىض   ال  ن     ل ج  الت ة    كل    لطلب   ال       بىط بىو 



 

 

 بىو ال      ل   ط ب  ىمع   ا   الح ى   اطاال      لكا مف الامتنىو  ن     الع  ىب 
  ل او 

 

 525 
 

بىبا    2022/  3/   10-9ال حت   العل   ال  ل  ال،ىمف لتكن ل   ى  ل ج ال يىض   
  356 –  372       

ي كىو  2020  ىن   و ) الع ة     ال ة    الن     بع   ال       اضزمىب  الايتئىب      
    info@arkan-srp.comلل  امىب  اضبحى   النش    

الضغ و الن       لق ال  تق ا ل   الطلب        2021) زيق  مح ب   مل ك  مل  ىن   
د  ز  ت  ع  مع     م ل    م  ان       ىمع   ا م   التد ع:      ال ق ل ف  ل  

     537 –  517    4)  10    ن ىو  ال ىت  اطمىل   ل ج  الى ا     
    الاموىج الن    لكا مف الامتنىو  الت ىمر    التن ح  2019 شى  ى م     الع ي  )  

مىل  البح  العل      الت ة    كل       بىل ضى  ف الح ى   ل   طىلبىب الىىمع   
    398 –  378     20) 13ال نىب للآ اب  العل ج  الت ة     

     لق الت ى ا     ت  بىط بىو ال      ل   طلب  الىىمع    2014زي  ربىن نى   ) 
  مىل  مى  ت         العل ج الت ة ي   الن       كل   الت ة    ىمع  القى م      

 ا   الح ى   يا    إ     ب نىم  إ شى ع تكىمل  ب متد اج    2016مى     ىج ال يف ميط   ) 
 مىل      ل  الع    اطمتنىو  اطمت تى  بىلح ى  ل     ن  مف الشبىب الىىمع   

 .كل   الت ة     ىمع    ف ش    كت  ا     
  ( ميط    الا ت ىر     2008م            ال  ىن    مف  ا       ل     ن   الح ى   ا   

مىل    امىب   ة          م ض  ال شا الكل     عىل   ب نىم  ل  شى  اضم    
     534 –  453    3)  7 ل  الن     ابط  اضايى   ف الن    ف ال ي ي    

  ( م،ن   الى عىو    ي   ىم   ال ه    اضنت ن      ت     2017منىن      ا مىو      
   550 – 528     3)  9مىل  ا          بىو ال      ل   ال اش يف بىط

  ( ب ف    2014ش  ىن شك   اىط   الع     كع ل ىب  م ط      الت ىمر  الامتنىو      
   الونىن ال ات   كا مف الت و   ال ي   بىل اب ل     ن  مف اضز اع  ال   ىب  

ا ال  امىب  الش خ    طمىل   ك    اة اب  ىمع   كل         8)2ن ىن    اض ب    
496 – 561      

 ا   الح ى    لق ال  تق ا     تو ى بىل   م الانتحى ي  إ     2020ش  ىن مح   ب  م  )
م ك مت ي    :   ام   الشبىب  كل         كل ن ك    –ل    الت ة ي    العل ج  مىل  

       206-155   4) 28ال  امىب العل ى للت ة    ىمع  القىه     

mailto:info@arkan-srp.com
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( يم ف  البىب  ال تغ  اب 2015صأ    تر  بىلت ى م  الت يف  ةعي  الامتنىو           
لل  امىب   ال ي ي   الى ا    الن       لل  امىب  ال ي ي   ال ىل   ال      اف     

     297 –  265    86  ) 25الن       
الى ن ال،ىن  مكتب          م م     ل  الن    التحل ا الن       1978    ال نع  الح ن  )

 م ب ل  : القىه      
 الضغ و   ىلقتوى بىليح  الن     ل   طلب  الىىمع      2022)  ي    ن    ن ا   بى  

   2)  4الى ا       ىمع     بىلى ا    ال ىل  العل    للعل ج الت ة ي   اليح  الن    
  207 –  228      

مل  ىو    مع   ال لل      2023)غى    طىلو  طىلبىب  ىمع   ل    ال اب  م   التعىطع 
الن    ا   مع     الت ة ي   اليح   للعل ج  العل     ال لل مع    ل ىل     5    ىمع  

(1    77  – 122     
  ( ربىبن   ي مع  ال ة      ك كو  ال ا  ل      2018ف يا  الح ى   الامتنىو            

طلب   ىمع  ال  م      ض ن بعي ال تغ  اب   مىل    امىب العل ج الت ة ي    
      672  – 653      4)  45الىىمع  الا  ن     

)  ف كت     بىل عن           1982  انكا  الع ع  مق م      ال عن   يبح   ف  اطن ىو 
 الك ي    ا  القل  :      ت    : طلع  مني      ) الت ىم  بىلن   

  يمىل و م ا و  الضغ و الن     ل   طلب  الىىمع     جا     2022)   ل  نى  اى ا ل
 ىمع      ت ىر  الان ىن     اط  ن   ال  ل   ي يىج للعل ج  اض ى ح  ك   نى  ال ىل   

      88 – 66    4) 4 بغ ا 
    اط بىو ال          ت  بىطتوىمىب ال ضى   لل اب ل    2017مح   ربىن مح   )

طلب  الىىمع    مىل  البح   الت ة ي   الن       م ك  البح   الن      الت ة ي   
 (  55    426 – 456      

  ( الع    العظ    ل     2020مح        الامتنىو  الىن   ف     ب ف  ال          
   681  – 659    2)  27ال  اهق  ف الي    مىل  كل   اة اب  ىمع  م هىع  

 ا   الح ى     م ت    ا    ال  ىن   الن     / الا ت ىر      1996)    مح   مح   ب  م 
اضل  ) ل   ال  ض  ب  ط م ض  إل  ال  ب      ل  الن    الو ئ  ال ي ي   

     119 – 92   37) 10للكتىب    
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( الع  بىلح ى   2023مح         اطمت تى   ب ق او  ال       اط بىو  اموىج           
ال تقى  ي ف الع ك ي ف  ال  ن  ف    مىل   كت  ا    كل     الع ل  الا ت ىر   ل    

 ال  امىب العل ى    ىمع  محت    اض  و   
    التح   ال ع      اطمتنىو ك ن ي بىلي    اضيى     ل    2018)  منىم مح    مح  

  648     2)  18مىل  الت ة    ىمع  اضزه          ن  مف ط ب ال   ل  ال،ىن ي   
– 708     

  ( ميط     غل   ا شى    ى    ل   2018من   ب نىم   لتن     إ      ى ل    الح ى    ا   
اط الق    الت ة    بعي  العىج     ال بل ج  طىلبىب  مف  ل     ن   مىل        ىىب   

       55 – 1      12)   34يل   الت ة    ىمع  يم  و   
( بىلت ا ق 2019النىبغ   تح  مح    ك ن ئىب  اطمتنىو  ال كىه   التع     ف  يمىل و      

ن     اليى     ف  ابط    ال ت     ف   مىل    امىب  ال  ا   ل   ر    مف 
     87 – 9     1  )  29اضايى   ف الن    ف ال ي ي  ) ان      

  ( الدشىب  ربىن  الن      الا ت ىر     2002نى    ال  ىن    ب ف  الع          ينىم   
الح ى   الايتئىب ل   م ض  الاي ز   كل   اة اب        ا ا     مىل  مى  ت     

  ىمع    ف ش      
  ( ميط    ال يف  مى     ىج  شىه ف    ا  ىو   ز        2015نى    تح   ىم    

ل   ىن   ال  ك مت ي   مىل   إالديى    الىىمع     الشبىب  ل    الح ى    ا   
  –  1103     42الا شى  الن     م ك  الا شى  الن     ىمع    ف ش     ) 

1120      
      شى        الع ي  موت      مى    ل   ي مع         صىلر اضل       نىه  مح   ي     

الن      2020) ال  ى     للع    ب ف  ال      الن  ذع  الح ى   الت ىمر  ا      ا   
كل   ال نىب للأ اب       مىل  البح  العل      الت ة        الامتنىو ل   ال  ن ف  

     268  – 234      21)  12 العل ج  الت ة    ىمع    ف ش     
    الاموىج الن    للت ىمر  الامتنىو    التن ح بىل عى   ل   2014هىن  مع     ف )

الن   اط مىل    امىب ن      ابط       ىىب   ط ب الىىمع  :   ام      ل  
     184 – 143    2) 24اضايى   ف الن   ف ال ي ي    

  ( بىل      2017 ب  مح    مح    الشع    بكا مف  ك ن ي  ال   ان   التعلق  ين ىو      
الىن  ف   ال  اهق ف  ل     ابط       مىل    امىب   ة      الن      اطمتنىو 

     228 – 177    1)  16اطايى   ف الن    ف ال ي ي    
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    مى   ان ال  اع    ض ن م ت   الشع   بىلامتنىو كر      2020ه   مل ي   ك  )  
:   ام    الك يت    ال  ئ   ال،ىن ي      ال   ل   طلب   ل    الح ى   محش اب      

الىن  ف   ب ف  الن ر       مقى ن   الت ة    كل    الن ر      الت ة    بح       مىل  
     800 – 777    37 ىمع  القىه     )

    ا  ال يط   للطبى    النش : مي        مشك ب    الح ى     2014هشىج الد ل  ) 
 المراجة الأجنبية :

Algoe, S. B., Gable, S. L., & Maisel, N. C. (2010). It’s the little  
things: Everyday gratitude as a booster shot for romantic  
relationships. Personal Relationships, 17, 217–233. 

Algoe, S., Fredricson, B. & Gable, S. (2013). The social Functions 

of the emotion of gratitude via expression. Journal of 

Consumer Psychology, 13, 1-4. 
Anas, M., Husain, A., Khan, S., M.&Aijaz, A. (2016). Development 

and standardization of the gratitude scale. Journal of 

Educational, Health and Community Psychology, 5(3) 1-14. 

Bartlett, M. Y., Condon, P., Cruz, J., Baumann, J., & Desteno, D. 

(2012). Gratitude: Promoting behaviors that build 

relationships, Cognition and Emotion, 26 (1), 2 – 13. 
Bono, G., Emmons, R. A., & McCullough, M. E. (2004). Gratitude 

in Practice and the Practice of Gratitude. In P. A. Linley& S. 

Joseph (Eds.), Positive psychology in practice (pp. 464-481). 

Hoboken, NJ, US: John Wiley& Sons Inc. 
Carmel, S. (2015). The will-to-live scale: development, validation, 

and significance for elderly people, Journal aging and 

mental health, 2, 289- 296. 

Chochinov, H., Hack, T., Hassard, T, Krist Janson., Mcclement, S., 

& Harlos, M. (2005). Understanding the will to live in 

patients Nearing death. Psychosomatics, 46 (1),7 – 10.  



 

 

 بىو ال      ل   ط ب  ىمع   ا   الح ى   اطاال      لكا مف الامتنىو  ن     الع  ىب 
  ل او 

 

 529 
 

Daniela, R (2009). The Living Will A helpful tool for 

communication and decision-making regarding death and 

dying. Journal of Therapeutic Psychology, 66,585-589. 

Deci, E; Ryan, R. (1985). Intrinsic Motivation and self- 

Determination in human behavior. New York, Psychological 

inquiry,11(4),227-268. 

Dewall, C.N, Lembert, N. M, Pond, R. S, Kashdan, T.B& Fincham, 

F.D. (2011). A grateful hearting anon violent heart : cross 

sectional experience sampling , longitudinal, and 

experimental evidence. Social psychological and personality 

science ,3(2), 1-9.  

Eddy, N. (2001). Free will and the Knowledge condition, Ph.D. 

Theses, Duke university, U S A    

Emmons, A., Kneezel, T., (2009). Giving Thanks: spiritual and 

religious correlates of gratitude. Journal of psychology and 

Christianity, 24, 140 – 148.  
Emmons, R & Shelton, C. M. (2005). Gratitude and the science of 

positive psychology. In; Snyder, C.A. and Lopez, J. (Ed). 

Hand book of positive psychology. New York: oxford 

university. 459 – 471. 

Emmons, R. (2007). Thanks! How the new science of gratitude can 

make you Happier, New York: Houghton Mifflin Company. 

Emmons, R. (2013). Gratitude as a psychotherapeutic intervention. 

Journal of Clinical Psychology, 69 (8), 846-885  

Emmons, R. A& Stern, R. (2013). Gratitude as a psychotherapeutic 

intervention . Journal of Clinical psychology, 69, 8 :846-55 
Emmons, R. A. (2004). The Psychology of Gratitude: An 

Introduction. In R. A. Emmons& M. E. McCullough (Eds.), 

Series in affective science. The psychology of gratitude (pp. 

3-16). New York, NY, US: Oxford University Press 



  

 
 530 

 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

Emmons, R. A. (2004). The Psychology of Gratitude: An 

Introduction. In R. A. Emmons& M. E. McCullough (Eds.), 

Series in affective science. The psychology of gratitude (pp. 

3-16). New York, NY, US: Oxford University Press 
Emmons, R. A., & McCullough, M. (2012). The Psychology of 

Gratitude. Oxford University Press. 
Emmons, R. A., & Mishra, A. (2011). Why gratitude enhances well-

being: What we know, what we need to know. In K. M. 

Sheldon, T. B. Kashdan, & M. F. Steger (Eds.), Series in 

positive psychology. Designing positive psychology: Taking 

stock and moving forward (pp. 248 262). New York, NY, US: 

Oxford University Press. 003.0016 

Emmons, R.& Stern, R. (2013). Gratitude as a psychotherapeutic, 

intervention. Journal of clinical psychology,69(8),846-855 

Finney, S., & Distefano, C. (2006). modeling. In  G. Hancock & R. 

Mueller. Structural equation modeling: A second course. 

(pp.269-314), United States of America: Information Age 

Publishing Inc. 
Forster, D.E., Pedersen E.J., Smith A., McCullough M.E., & 

Lieberman, D. (2017). Benefit valuation predicts gratitude. 

Evolution and Human Behavior, 38, 18-26. 

Fredrickson, B. (2004). Gratitude, like other positive emotions, 

broadens and builds. In R.A. Emmons, &M.  E. McCullough 

(Eds), The psychology of gratitude (pp.145-166). New York: 

Oxford University press. 
Harris, C. M. (2016). Gratitude’s role in improving student 

engagement, academic achievement, and attendance: A 

longitudinal field experiment. Dissertation Abstracts  
International Section A: Humanities and Social Sciences. 



 

 

 بىو ال      ل   ط ب  ىمع   ا   الح ى   اطاال      لكا مف الامتنىو  ن     الع  ىب 
  ل او 

 

 531 
 

ProQuest Information & Learning. Retrieved from 

http://search.ebscohost.com/login.aspx?di 

http://dx.doi.org/10.1590/S0102- 79722011000400016 

Hu, L & Bentler, P. (1999). Cut off criteria for fit indexes in 

covariance structure analysis: Conventional criteria versus 

new alternatives. Structural Equation Modeling: A 

multidisciplinary Journal, 6(1), 1-55. 

Karppinen, H., Laakkonen,M .,Strandberg,T.,Tivis, R., & Pitkala., 

K .(2012). Will to Live and survival in a lo year follow-up 

among people. Oxford Journals, 41(6),789-794. 
Lancet, M. (1999). Will to live in the terminally ill, Journal of 

psychology, 453 (9181), 816 – 819. 
Lehman, A. N. (2019). The role of perceived academic control, 

preoccupation with failure, and academic emotions on major 

satisfaction, Ms Thesis, Illinois State University, USA. 

Lin, C.C. (2013). A higher-order gratitude uniquely predicts 

subjective well-being: Incremental validity above the 

personality and a single gratitude. Social Indicators 

Research,1-16. 

Linley, P., Joseph, S., Harrington, S. & Wood, A. (2006). Positive 

psychology: past, Present. and (Possible) future. The Journal 

of Positive Psychology, 1, 3-16. 

Lopez, S., & Snyder, C. (2003). Positive Psychological Assessment: 

A handbook of Models and measures, Washington, DC: 

American Psychological Association. 

Ma, M., Kibler, J. &Sly, K. (2013). Gratitude is associated with 

greater levels of protective factors and lower levels of risks 

in African American. Journal of Adolescence, 36,983-991. 

http://search.ebscohost.com/login.aspx?di
http://dx.doi.org/10.1590/S0102-%2079722011000400016


  

 
 532 

 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

Mann, N.B. (2012). Signature strength: Gender differences in 

creativity, persistence, gratitude, and hope Ph. D. Theses. 

North Central University.   
McCullough, M. E., Emmons, R. A., & Tsang, J. A. (2002). The 

grateful disposition: A conceptual and empirical topography. 

Journal of Personality and Social Psychology, 82, 112–127. 

McCullough, M. E., Kilpatrick, S. D., Emmons, R. A., & Larson, D. 

B. (2001). Is Gratitude a Moral Affect? Psychological 

Bulletin, 127, 249-266.  
McCullough, M., Tsang, J. & Emmons, R. (2004). Gratitude in 

intermediate affective terrain links of grateful moods with 

individual difference and daily emotional experience. Journal 

of Personality and Social Psychology, 86 (2), 295-309. 
McCullough, M.E., Emmons, R.A. & Tsang, J. (2002). The grateful  

disposition: A conceptual and empirical topography. Journal 

of Personality and Social Psychology, 82, 112-127. 

Nolan , M. d. (1984) . The mature and the process of the human 

will. Ph.D. Thesis , California University . 
O’Connell, B., O, Shea, D.& Gallagher, S. (2016). Mediating 

effects of loneliness on the gratitude-health link. Personality 

and Individual Differences, 98,197-183. 
Palmieri, E. (2018). Safe guarding the counselor heart: Exploring 

the relationship between burnout, resilience and gratitude in 

clinical counselors. Dissertation Abstracts international: 

Section B: the science and Engineering proquest information 

& learning, retrieved from 

http://search.ebscohst.com/login.aspx?direct=true&db=p

syh&AN=2019- 

http://search.ebscohst.com/login.aspx?direct=true&db=psyh&AN=2019-
http://search.ebscohst.com/login.aspx?direct=true&db=psyh&AN=2019-


 

 

 بىو ال      ل   ط ب  ىمع   ا   الح ى   اطاال      لكا مف الامتنىو  ن     الع  ىب 
  ل او 

 

 533 
 

Rey, D. (2009). The relationship of gratitude and subjective well – 

Bing to self-efficacy and learning beliefs among college 

students Ph.D. Thesis, university of Southern California. 

Richard ,J. , Beatriz ,L.& Adélia,M., (2011).Beyond politeness: the 

expression of gratitude in children and adolescents. Psicol. 

Reflex. Crit. 24 (4) Porto Alegre, Retrieved from . 

Schenkenfelder, M. C. (2017). Predicting academic major 

satisfaction using environmental factors and self-

determination theory) Ms Thesis, Iowa State University, 

USA. 

Schwartz, M; Wehmeyer, L. (1997) Self – determination and 

positive adult outcomes: a follow – up study of youth with 

mental retardation or learning disabilities. Exceptional 

children. 63(2),245 – 255.    

Seligman, M., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology: 

An introduction. American Psychologist, 55, 5-14.  
Stewart., K. (2 013). What DOES it Matter? Examining The role of 

Meaning in Gratitude interventions master, Northern 

Arizona University.  
Sun, P., Jiang, H., Chu, M. & Qian, F. (2014). Gratitude and school 

well – being among Chinese university students Interpersonal 

relationships and school support as mediators. Social 

Behavior and Personality, 42 (10), 1689-1698. 
Sun, P., Jiang, H., Chu, M., & Qian, F. (2014). Gratitude and school 

well-being among Chinese university students: Interpersonal 

relationships and social support as mediators. Social 

Behavior and Personality, 42(10), 1689-1698. 

Szczesniak, I. &Soares, E. (2011). Are proneness to forgive, 

optimism and gratitude associated with life satisfaction? 

Psychological Bulletin, 42(1), 20-23.    



  

 
 534 

 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

Tsang, J. (2006). Gratitude and prosaically behavior. An 

experimental taste of gratitude. Cognition and emotion, 20, 

138 – 148. 

Tsang, J. (2007). Gratitude for sample and large favors: a behavioral 

test. Journal of positive psychology, 2, 157 – 167.   
Van Yperen.(2013). The nature of gratitude: Religion, Will darkness 

and human flourishing. Ph.D. Theis, Princeton, New Jersey. 
Visserman, M. L., Righetti, F., Impett, E. A., Keltner, D., & Van 

Lange, P. M. (2018). It’s the motive that counts: Perceived 

sacrifice motives and gratitude in romantic relationships. 

Emotion, 18(5), 625 – 637 
Visserman., M. L, Righetti., F., Impett., E. A., Keltner., D. & Van 

Lange., P. M. (2018). It’s the motive that counts: Perceived 

sacrifice motives and gratitude in romantic relationships. 

Emotion, 18 (5), 625 – 637.     

Washizu, N. & Naito, T. (2015). The emotions simian, gratitude and 

indebtedness, and their relation to interpersonal orientation 

and psychological well – being among Japanese university 

students. International Perspectives in psychology: Research 

Practice, Consultation, 4 (3), 209-222.  

Watkins, P., Wood ward, K., Stone, T. & Kolts, R. (2003). 

Gratitude and happiness: Development of a measure of 

gratitude, and relationships with subjective well – being. 

Social Behavior and Personality, 31, 431-452. 
Watkins,P.(2004).Gratitude and subjective well-being. In 

R.A.Emmons&M.E.McCullough (Eds.), Psychology of 

Gratitude (pp.167- 194). New York: Oxford University 

Press. 



 

 

 بىو ال      ل   ط ب  ىمع   ا   الح ى   اطاال      لكا مف الامتنىو  ن     الع  ىب 
  ل او 

 

 535 
 

Weiner, B. (1985). An attributional theory of achievement 

motivation and emotion. Psychological with failure, and 

academic emotions on major satisfaction) Unpublished 

Wood, A. M., Froh, J. J., & Geraghty, A. W. (2010). Gratitude and 

wellbeing: A review and theoretical integration. Clinical 

psychology review, 30, 7, 890-905.  

Wood, A. M., Joseph, S., & Maltby, J. (2009). Gratitude predicts 

psychological well-being above the big five facets. 

Personality and Individual Differences, 46,4, 443-447.  

Wood, A., Froh, J. & Geraghty, A. (2010). Gratitude and well – 

being: A review and theoretical integration. Clinical 

Psychology Review, 30, 890-905. 
Wu, H.-Y., Hsin, Y.-Z., Chien, C.-L., Jone, K.-Y., & Chen, W.-Y. 

(2017). Effects of gratitude program on gratitude, well-being 

and resilience of undergraduate students. Bulletin of 

Educational Psychology, 49(1), 43–67.  
 
 


