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جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 : ملخص الدراسة باللغة العربية
(لدربسددعلبلة ددعلببي ت ددعلئ ىبحددد ل40هدد البحث ددحلبح ددىحالرحددالبيددلبتلئ  )دد لح  ددى  ل   

بىلإضدددى علرحدددالملبيلدددعلبئ  )ددد لل2023رحدددالل2010مفهددداللبح )اادددعلبحفبئ دددعل ددد لبحف دددل ل ددد) ل
مضددددتاكلئ ددددالبح ربسددددىالبت لج هددددلالبح  ددددى  لجكلجة ددددللبحت ت)ددددلبالبح ىبلددددعلبح ددددالئ ىبح هددددىل

(لدربسددعل ابتدد ل28بح ربسددىالبحبددىبمعلئت  دد ل ددالبحت ت)ددلبالبيثفلىح ددعلل)ددحلب دد ت  لب ددال 
ىال%(,ل ) تددددىل ىثددددد لبحت ت)ددددلبالبحتللج دددددعلببحفبدددد)احاي علم مىرةدددددعل ددددالبددددد دلبح ربسدددددل53,7 

بحت ت)ددلبالاللدد) ل ددلل%(25,9(لدربسددىال ابتدد ل 14بحفبدد)احاي علب دد ت  لب ددال ل ددىحت ت)لبا
%(لللل تدددىلج دددىدالبح  دددى  لجكلجة دددللبحل) دددىال20,3(لدربسدددعل ابتددد ل 11بحتللج دددعلئ ىبح هدددىل 

بح ددالئددبلئ ت)دديلممددىو ةلبح )ااددعلبحفبئ ددعلب )هددىل دد لبح ربسددىالبحبددىبمعلهدد ل دد  لبح ىملددعل
(ل  بددددددثعل5 ) تددددددىلئ ددددددلرالبحتلل ددددددعلبح ىثااددددددعل %(ل75(لمددددددل ل  بددددددثعل 30ل)ددددددحلئ ددددددلرال 

للجمددىلج تددىلالأددالبادببالبحتبدد لأ معل دد لي ددىذلبح )ااددعلبحفبئ ددعل مدد لئا دد  ل%(ل16,6 
(للل دد للدد) ل1997بس لأ م لمق ددىذلراددىكلب لادد راال %لم لبح ربسىال60بح  ى  لرحالجكل

 .%لم لبح ربسىالبس لأ م لممىو ةلم لبب بدلبحثىل ) لجثفبهبل40

 . بح ايهىالبحتلى ل للل-:لبح )ااعلبحفبئ عللللالكلمات المفتاحية
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Abstract: 

The current research aimed to conduct analysis of the results of (50) 

Arab and foreign studies that dealt with the concept of subjective vitality 

in the period between 2010 to 2023 in addition to reviewing and 

analyzing the content of those studies. The results showed that most of the 

dependent variables dealt with in previous studies were emotional 

variables, which included (29) studies with a rate of (53.7%), while the 

cognitive and physiological variables were close in the number of studies. 

The cognitive variables were dealt with by (11) studies with a rate of 

(20,3%), while the physiological variables included (14) studies with a 

rate of (25.9%). The results also indicated that the most samples to which 

subjective vitality were applied in previous studies are university 

students, as they were repeated (30) times, at a rate of (75%) While the 

secondary stage (5) was repeated at a rate of (16.6%).As for the tools used 

in measuring subjective vitality, the results concluded that 60% of the 

studies used the scale of Ryan and Frederick (1997), while 40% of the 

studies used scales prepared by the researchers themselves. 

Key words: Subjective vitality- contemporary orientations. 
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جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 / مقدمة البحث : 1
بح )ااعلبحفبئ عله لجل لبحتفىه بلبح  و عل  لم ىللب بلبح فةلبلإا ى البلب ددالبحددل بل

جثددتلئايدد ليددفبرلحهددفبلبحتفهددالل دد لبحف بددفىالبح ددلي علبحم اتددعللل)ددحللمدد لل ب ددعلبحتفهدداللبلإ
ةىثددد لمفدددىه بلبح ىتدددعلببح )اادددعلماضدددابىالمل تادددعل ددد لم تابدددعلم  ابدددعلمددد لبحف بدددفىال

ىلتددا لل)ااددعلجبللchiبح ددلي علم لج لاهددىلبحتفهدداللبحلدد)  لبحمدد ابلح   دد ل للببحددفيلات دد ليت  دد 
لللKi ىتعله لمل رلبح  ددى لببلإ دد بللببحلتدد لبحلدد  ملبل هددللمفهدداللم ددىبتل دد لبح ىبددىكل

ا ددد)للرحدددالبح ىتدددعلببحمدددا لبحت ىلدددعلح فدددلدلح سددد فىد لم هدددىلبهددد لملئث دددعلبىحلددد علبح بددد اعل
للبهددالتددا لربل ددعللbayuببحلم  علببحلبل علل تىلا )للبحتلىح اكل  لبددىحالرحددالمفهدداللبددىوال

 .( (Peterson and Seligman,2004,275 جبلتا لل)ااعلجسىس علح  تالبممىبمعلبحتلض
 Ryan andلبح )ااعلبحفبئ عله ل  ىتلبت للتلرباىكلب لا راا

Frederick(1997,530)ل)دددحلب  لضدددابلجثدددتلات ددد ل ئ لةدددعلبحتدددلتلبحاب  دددعليمددد   لبح ىتدددعلل
ببح )ااددع للبمدد ل  حددتلئددبلئمدد ابلمق ددىذلبل ددابكل لبح )ااددعلبحفبئ ددع للبب ددفاهىلب ثهددىل  ددىكل
م دد تلبىح ىتددعلببح تددىذلببح  ددى لببدد للبلإرهددىألببح لددهلللبج ت ددابلجثددتلب دد مىلئ دداكلبح )ااددعل
بحفبئ دددعل ددد لمبددد اإلجتددد للل ددداكلبح هددد  لببلإرهدددىألوتاددد بكلباددد  لبكلب دددالبحمددد ر لب دددالبحق دددىلل
بىاث دد عللبح دد لب دد مىلئ دداكلبح )ااددعلبحفبئ ددعل دد لمبدد اإلجب ددالللسدد) بلرث ددىتل ىتددعل ىج ددعل

حالودددد بلجدبتليت دددد لح ق ددددىللبت دددد لهددددفيلباث دددد علللباعدددداكلبحتددددتب ل دددد لبضدددد لم ىسددددهلللحددددف
بل.  بحابيثىالبباث  علب ع لي) لي  

(لئمدد ابلمفهدداللبح )ااددعل  ددتتلمدد لث لاددعلئملاددللبحتلدد)للل2000جبددىدلرباددىكلبدابدد ل 
 ا م ىلح   لاددعلللات  ددالبحث ددلل ىتددىالياهلاددعلودد بلئبدده) هىلجبلربىت هددىل دد لبح لت)ددلب ل لادديل

(لل)ددحلودد بلئلددارلRyan and Deci,2000بابمدد لملأ  فددعلملئث ددعلبىيل  ىيددىالبح فبدد عل 
بح )ااعل ت  لللىسددبلح ل ىه ددعلبح )دد  للجيلول  ددللرحددالبح )ااددعلب ددالجثهددىلئلعددةلجدبتلبحفددلدل

بلجبلمبددددلبر بل   Ryan andب ددددع ل ىمدددد لبذدربةددددتلحفبئددددتل دددد ي لمدددد لم ددددلدل اثددددتلسددددل)  

Deci,2001بح )اادددعلمددد ل ددد لل(لل ددد لبيهدددعلث دددللث لادددعلئملادددللبحتلددد)للللوددد بلئ ف)دددتل
بح ددلبالبح دد لاتعدد لح  ددلأال )هددىلبح لت)ددللبدد ليت دد ليابثددهلجدب ددتللبامددللبحددفيلو   ددهل
دبدددددبلبيل  ىيدددددىالبح بددددد اعلببح فبددددد علبيي تى  دددددعلباسىسددددد علللبتدددددىل ددددد ل حدددددالبل  ىيدددددىال
بيس م ح علببح فىت لببيرئثددى .لئ ضددىتللبح )ااددعلب دد مىلئاحدد لبحبدد ىتىالبيي تى  ددعلم ددىبلل

 للم  لبي  لب لجبلبحلأضاللح ب  ل .)ب للبحفلىح علجبلبيثفلىللجبلئ البحتلئث علبىح ت

 Nix, Ryan, Manly ةتىلث  لجكلبح )ااعلبحفبئ علب مى لحتىلوددلبيلثدد عةلبراددىكلبدابدد ل

and Deci(1999) ئلدد لمدد لبحلألددى الباسىسدد علبح ب لددعلحاثبددىكلبىئ ددىيلئ م)دديلبحددفبال
بةىح ددىح لبح مدد وللبلإا ددى  لحهددىلبئم دد ل دد لثفددةلبحاتدد لمدد لبل تددىيالبحتلىثددى لمدد لبحم دديلبل
بية ئددى لبلبحضددتا للبئتادد لمدد لبحمدد ر لب ددالئ تدد لباحددبلبلبحتلىثددى لبىب ثىرهددىليددتتلج دد) ل
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  لبح  ى لاتع لئ ىبايلب ددلألبح  ددى لبلإا ى  ددعللحددفبل دداكلبي  مددىدلرحددالبح )ااددعلبحفبئ ددعلودد ديل
 ىح )اادددعلبحفبئ دددعللىحدددعلالأتلهدددىلبيثبدددىكل ددد لمابتددد لب دددلباللرحدددالاادددىد ل ددد لملىثدددى لبحفدددلد.

للبهدد لئددلئثتلبرئثددى لرا ى  ددىللمل) علبب  لئل اتلحتهىللبجبتىللمل) علا لللملهىلبىح تىذ
بت ت)ددلبالسدد عاحاي علرا ى  ددعل ىيسدد م ح علببلإب تددىدلب ددالبحددفبالببلإثدد  ىللبلإا ددى  لث ددال
ئ م)يلبحفبالبةفحالئ لرلبح لأالم لبحلددلببىالببحضددتا لبحلأىري ددعلبئ ل ددتلا ددللل دد ل
ثفدددةلبحاتددد لبىحمددد ر لب دددالبح ددد  )لل ددد لمبدددىرلبالددد ب)لبح  ىئ دددعل هتدددعلب ىب  دددعل لسددد  بللل

ل(.١٨٥للصللل٢٠١٦
ىلبىحلابمددد لبح فبددد علببح بددد اعلل ل دددالبحتبددد اإل ىلمثى دددل بلبئفىب  ددد  ئدددلئثتلبح )اادددعلبرئثى ددد 
بح ب يلللئلئثتلبح )ااعلبىحل علبح ب اعلبح )دد  لببادبتلبح بدد يلبح )دد لللب ددفحالبح  ددلرل
م لبح لددهلببحتددلضللبب ددالبحتبدد اإلبح فبدد لللئلعددةلبح )ااددعلتددا لبلإربد لببح دد  )للببثدد مى ل

 Peterson and) بحدددددددفبالب دددددددالبحتبدددددددد اا) لبحددددددد ب  البلبحلأددددددددىري لح فدددددددلد

Seligman,2004,274)ل
ب ددالبحددل بلمدد لجكلبح )ااددعلملئث ددعلبىح ىتددعلللريلجكلبسدد لأ بلل  تددعل  ىتددع ل تددلبدال
لبلدد لبح دد تلاكلبح )ااددعلئبدد  تلل مددتلبح ىتددعلبح دد لودد بل ح  )ااددعلاتعدد لجكلاعدداكلمضدد   
ب  ثىرهدددىلب دددالجثهدددىلرا ى  دددعلبم ىلدددعلح دددفبال ىح دددلأالبحت دددائللجبلبحتىضدددهلاعددداكلث ددد   ىل
بح  لح ةلبىحضلبر لجكلاعاكلل)اا ىل ف لبحابت لللبل لج عىللبح   دد تلئبدد  تالبح ىتددعللل
ىلحددفحاللل م دد لبيسدد  ىر لببحللددت علبحتلئث ددعلبىحلددلبللدب دد لبحدد فةلجبل دد) لبا ددلأىص.لب مدد 
برئددددثتلبيددددادلم دددد لهددددفيلبح ددددىيالسدددد ث ىلبىح )ااددددعلبحفبئ ددددعل دددد لبدددد دلمدددد لبح ربسددددىالبحبددددىبمعل

Peterson and Seligman,2004,274).ل) 

ةفحالئ )للبح ربسىالرحالجكلبا لبدلبح )اااكلا هلبكلبث ثىهددى لجة ددلللبرأثددعلجة ددلل دد ل
جدبتلبحتهىللبئ ب) لبحفبةل للبجثهبلاعاثاكلجة ددللب دد ببى لبات ددىابكلبىحهتددعلبحفبئ ددعلبهدد للىحددعل
ثفبدد علرا ى  ددعلمم لثددعلبت ددىبللبحدد  تةلبلبح  ددث لبىح ىتددعلبلبيث  ددىتلبلبيه تددىللببييثددىلل

 . (2020ب البح  ى لببح لل)هل هىلببح   ال لبحلبحتثىدر لبلبحت ى ل ل لبفلبتلب لبه بلللل

 / مشكلة البحث : 2
بح لب)لباد  لحايادلبدد دلمدد لبح ربسددىالبح ددالئ ىبحدد لمفهدداللبح )ااددعلبحفبئ ددعل دد لللا )ل

م دددىللب ددددبلبحدددد فةلبلإا ددددى  لسددددابتل ىثددد لبلة ددددعلجبلجي ت ددددعلللبيلجث ددددىلث دددد لجكلبح ربسددددىال
بحللة دددعل ىثددد لت ) دددعلر دددبلل ب دددعلهدددفبلبحتفهددداللبلىي دددتلح ث دددحلببيس   دددىالل تدددىلجكلئ دددال
بح ربسددىالبت لددلالب ددالئ ىبحددتلمدد ل دد للم ت)ددلبالبل) هددىلدبكل )لهددىللمتددىلدبددىلبح ىيددعل
رحدددالضدددلبر لملبيلدددعلهدددفبلبيث دددى لبحل تدددالح   وددد ليابثدددهلبحددد مالبلبحملدددارل ددد لدربسددد تل
ببحمىتلبحضاتلب البح ابثهلبح الا ددهلئاي ددتلجث ددىرلبحثددىل ) لرح)هددىللب حددالمدد لجيدد لئ  ودد ل
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 حلوان

جهت ددعلهددفبلبحتفهددالل دد لبحت ددىللبح لةدداإلبل  ص ددعلئ م)دديلجتلددالبسدد فىد لمتع ددعلم ددتلبب  ددتل
لاتع لئ  و لم ع علبحث حل  لبح بىؤيالبح ىح عل:لل

مددىلجثددابللبحت ت)ددلبالبح دد لئتدد لدربسدد هىل دد لبرئثى هددىلبتفهدداللبح )ااددعلبحفبئ ددعل .1
 (ل؟ل2023-2010   لبحف ل لم ل

مىل ت لعلبحل) ىالباة للبس لأ بمى ل  لبح ربسىالبح الئ ىبح لمفهدداللبح )ااددعل .2
 (ل؟ل2023-2010 لم بحفبئ عل  لبحف ل لل

مددىلبادببالباة ددللبسدد لأ بمى ل دد لبحق ددىذل دد لبح ربسددىالبح ددالئ ىبحدد لمفهددالل .3
 ؟ (لل2023-2010بح )ااعلبحفبئ عل  لبحف ل ل ) ل 

بح ربسدددىالبح دددالئ ىبحددد لمفهددداللبح )اادددعلمدددىلبحت دددىه لباة دددللبسددد لأ بمى ل ددد لل .4
ل(ل؟ل2023-2010بحفبئ عل  لبحف ل ل ) ل 

 / أهداف البحث : 3
 . مفهاللبح )ااعلبحفبئ عللدربسىالملل علبح ايهىالبحتلى ل ل   .1

ب ددد لبئ  )ددد لمضدددتاكلبح ربسدددىالبحللة دددعلبلباي ت دددعلبحتلئث دددعلبىح )اادددعل .2
مدد لل)ددحلبحت ت)ددلبالبحتلئث ددعل هددىلل2023رحددالل2010بحف ددل لمدد للبحفبئ ددعل ددا

ببادببالبحتبدددد لأ معل دددد لبحق ددددىذلببحفئددددىالبح ددددالئددددبلئ ت)دددديلبادببالب )هددددىل
 ببح  ى  لبح الئا   لبح)هىل البح ربسىالبحللة علبلباي ت عل.لل

(ل2023ل-2010دربسدددعلبلإث دددى لبحل تددد لح  ربسدددىالبحبدددىبمعل دددالبحف دددل لمددد ل  .3
بملل دددعلرمعىث دددعلبيسددد فىد لمددد لببتددد لبح ربسدددىالبحبدددىبمعل دددالضددداتلم  دددلبال

 بح   ) لبحثل إلح   ى  لبح الئبلبح لاللب )هى.

بح  ددد لبددد ليابثدددهلبحددد مال ددد لبح ربسدددىالبلبح دددالئ  دددى لرحدددالبحث دددحل ددد ل .4
لم ىللبح )ااعلبحفبئ عل.

 / أهمية البحث : 4
لئ ت  لجهت علبحث حلبح ىحال  ل:

 الأهمية النظرية :    4/1
 ب لبتلم ىللب بلبح فةل  ربسعلمب  علت لئبهبل  لئ االلبحث حلبحل تال. .1

 ئ  و ليابثهلبحما لبلبحضل ل  لدربسعلمفهاللبح )ااعلبحفبئ عل. .2
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ب ددددلبتلبحتلل ددددعلبحل ت ددددعلمدددد ل دددد للئاضدددد ملجهدددد بالبب) ددددىالبجدببالبث ددددى  ل .3
 . بح ربسىالبحبىبمعلمتىلوا للدببلح ث ا)ل  لبحت ىللبح لةاإل

 الأهمية التطبيقية :  4/2

بيسددد فىد لمددد لبي ددد للب دددالبح ربسدددىالباي ت دددعل ددد لئ  وددد لبح ربسدددىالبح دددال .1
 ث  ى لرح)هىل  ل  دثىلبحللة عل.

بيسددد فىد لمددد لبي ددد للب دددالبح ربسدددىالبحبدددىبمعل ددد لئ  وددد لبح ربسدددىالبح دددال .2
 ا هلبس   ى هىل  لبحت ىللبح لةاإل.

بيس فىد لم لئ  ) لث ى  لبح ربسىالبحبددىبمعل دد لئ  ودد لئا دد ىالح  ربسددعلمدد ل .3
 . تت لبحثىل ) ل  لبحت ىل

 / حدود الدراسة : 5
:لبئددد  لأال دددالئت  دددعلبح ربسدددعلح تاضدددابىالببحتدددلبم لالحدددداد المويدددو ية •

بح ددالئ ل دديلبتفهدداللبح )ااددعلبحفبئ ددعل ددالرسددى  لبحتىي بدد )للببحدد   اربيلب ددفحال
باب دددددى)لبحت  دددددار ل دددددالم ددددد الب ت دددددعلم عتدددددعلببيب دددددى)لبحت  دددددار ل دددددال

ل.بحت ئتلبالبحل ت ع
هددىل ددالئ ددالبح ربسددعل) :لئبليت لبح ربسىالبحبىبمعلبح دد لئددبلئ  الحداد المكانية •

بل ,ProQuest ب ,Elsevierمددد لبددد  لمابتددد لب   دددعل ددد برلبحت  امدددع,لب
Google ScholarبللEricب )لهدددددىلمددددد لبحتلدددددىدرلبحت ىلدددددعلب دددددال  دددددالل

لل.بحتلل ع
 / مصطلحات البحث : 6

:لباتع  دددىلئللادددولبح )اادددعلبحفبئ دددعلب ثهدددىل لبيدددادل ىتدددعلبث دددى للالحيويدددة اليا يدددة 6/1
ةى  لح إلبحفلدلابىب يلب ددالبحق ددىللبتهىمددتلبح)ام ددعل   ددىحللرحدداليىثددهلئت لددتلبىحمدد ر لب ددال
بح فىب لبلإا ى  لببحفلىللم لبي لا) لم ل لاريلبعفىت ل بئتلبلبسدد م ح) هىلمتددىلاتع ددتلمدد ل

لئ م)يلبه ب تل   ىح ل.
 / الاطار النظري :  7
 مفهوم الحيوية اليا ية :  7/1

 -: بحم لئل دالئللافىالبح )ااعلبحفبئ علم لبحت  ارلبحب عاحاي للل ت هى
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للRyan and Frederick(1997,530)بت للددتلرباددىكلب لادد راابحددفيلب ددفهىل •
 ئ لةددعلبحتددلتلبحاب  ددعليمدد   لبح ىتددعلببح )ااددعلبجثهددىلجثهددىلبثلعددىذلح دد لمدد ل

لبحل علبح ب اعلببح فب علبةىح ىح لئ   للبىحلابم لبح فب علببح ب اع.لل
 Peterson and Seligman ( 2004,273-274  ل بالیل ) لساكلبس   تىك •

جثهىلبحما لبح ب   علبح   علبح  لئدد   لبحفددلدلح ق ددىللب دب ددتلبفىب  ددعلللبئبددهبل دد ل
ئت دددد لبح ددددلأالبىحلدددد علبح فبدددد علببحت ث ددددعلللر لوددددلإلجكلبي ددددلأىصلبحددددفو ل
و ت لددداكلبىح )اادددعلحددد وهبل دددلارلبىحهتدددعلببيثددد  ىللث دددالبح  دددى لللبا ت لددداكل

ل. بىح ىتعلبحلىح علللبثىدرب لمىا للبكلبىحضل لببح لهلببيثهى 
لKubzansky and Thurston(2007,1394بالل هىل اةتبثبع لب ارسدد اكل  •

بح )اادددددعلبحفبئ دددددعلب ثهدددددىللىحدددددعلرا ى  دددددعلملئث دددددعلبت دددددىبللبح تدددددىذلببح ىتدددددعل
 تق ىذل يل  علح لدد علبحلى ص ددع.لبح ددلارلبىح ىتددعلبلإا ى  ددعللل-ببيه تىللل

للببحمدد ر لب ددالئ  دد بلبحت ددىبللببحبدد ا لب ددع ل لددىللللببحل ىه ددعلبلإا ى  ددعللل
لببح  لئ ت لبح لارلبىيثلألب لببيه تىللبىح  ى ل

جثهدددددىللىحدددددعلمددددد لبح دددددلارل(لل۱۸۲للل٢٠١٦بادددددف للبتددددد لبحلتادددددتلر دددددلبه بل ل •
بيا دددددى  لبىح  دددددى لببح ىتدددددعلبح ددددد لئلدددددل لبددددد لثفبدددددهىل ددددد ل ددددد تعلبحددددد  تةل
ببيمدد  تلبىح  ددى لببيلبددىذلبددىحما لببح ددلارلبىيت دد برلللبال مدد لب ثهددىلئ بدد) ل

 حت ىبللبح فىتل لببيث لىشلب اكلبحتلتل لىيلبم   ى لبث   ى ل.

 أبعاد الحيوية اليا ية :    7/2

لح  )ااعلبحفبئ علبه ل:(لرحالبيادل   علجبلىدلل(Kurtus,2012ا )لل ارئاشل
جكلاعدداكلحدد إلبحفددلدل ىتددعلحفلدد ل ددالمددىلبمددا للببحمدد ر لب ددال: الحيوية البدنية  ➢

ئ تدد لبحت ىبددهلبلبحضددتا لللبهددفبلحدد ةل مددتل دد لباث دد علبحلاىضدد علبح دد ل
 دد ليت ددد لجث دد علبحلتددد لببح  ددى لبح)ام دددعللبهدد لئ   دددهلجكلاعدداكلبحفدددلدل ددد ل

ل   علي)  لب ىح لم لباملبضلببا ىبىا
ب حاليلال الجكلر ىبعلبحفلدلبابىتعلمل) علجثددتلاف مدد لبح ددلارلبىح )ااددعلاثهددىل ددال
بحتل البحلىلللئ )للرحال لارلبحفددلدلب بدد لبح ددىللببدد للر ددى  تلبددىاملبضلبح ددال

جإلجثددتل  تددىلئت دد لبح ددلأالبتبدد اإلبددىللمدد لبحبدد معل ئع مددتلبدد لئ م)دديلجه ب ددت
بحت ث ددعلببحلىج ددعلبحلدد  علل ددالبذكل ددىكلملددىبى لبابىتددىالمل) ددعل  تددىل ددىكلجة ددلل

ل ل)ااعلبهتعلبث ى ى ل
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بئ ت  لبح )ااعلبحت ث عل الجسدد ا لل ددى لبح ددلأالل)ددحلث ددىللئتفو ددتلبث ددىللثامددتل
بث ددىللبحلبىاددعلبحلدد  علب ددلبالبحبددع لب ت لددعلبحت)ئددعلبحتعىث ددعلبح ددالو  ددل ل ددال

ل. ر ىرهىلم لل)حلبح    بلببح  ى علببحلأ مىالبحت ىلع
  ل دد لبيددادل ىتددعل ه  ددعل ىج ددعلح  ف )ددلل اضدداحلببحمدد ر للالحيويددة العقليددة : ➢

ب دددالئ تددد لبحضدددتا لببح لىمددد لمددد لبحت دددع البفىب  دددعلبام دددعل ه  دددعلبجبلل
م   دددهلح  )اادددعلبحفه  دددعلهدددالبح )اادددعلبح بدددت علل تددد  لبح ف )دددللبىب ثدددىريلمددد ل
جب ددالبحتهددىللبحلم  ددعلا  ددى لح ريددعلمدد لبح )ااددعلبح بددت علح ق ددىللبددتللتدد لث دد ل

ل.  لاةعل  لبح ف )للجبلل لبحت ع علر بلحبلث ل لب التبتلم لبح الل
ئم ضدد لبح )ااددعلبحفه  ددعلئت دد لبحفددلدلبتبدد اإلم ىسددهلمدد لبحلدد علبح فبدد عللل)ددحل
جكلبحض)يلببحتضهلبيثفلىح ل ىحثددىلمددىلال)دديلبادبتلبحددا  ف لح دد مىى لمتددىلودد دإل

 (Kurtus,2012)   بلار لبىمعلرحالتلارل  لبحلت  ىالبحتللج ع

جكلبح )اادددعلبيثفلىح دددعلئل دددداللKurtus(2012)وددددلإلل: الحيويدددة الانفعاليدددة ➢
بح  ل لبيا ى  علح   ى لببح  لئ لدد لبح ددلأالمت ه ددى لسددل) ب لبم  تبددى لح لتدد ل
با دددلللبىحبددد للببح ت ث) دددعلللبىلإضدددى علرحدددالت رئدددتلب دددالبح  تددد لببح لىمددد ل
باا ى  دددعلمددد لم دددىة لبم تلدددىالبح  دددى لللب ددد لرجادددتلجكلبح )اادددعلبيثفلىح دددعل

لاع بتهىلبحفلدلم ل  للئتفاعلبئ   بل بئتلبىا  ىرلبلإا ى  عل.لل
بم ل بلاتع لبحماللجكلبح )ااددعلبيثفلىح ددعلئ ت دد ل ددال ددلارلبحفددلدلبىحهتددعلببح  ددى ل
ببح تددددددىذلببحت ددددددى ل لببح ب ع ددددددعلبحلىح ددددددعلح ث ددددددىاللببحمدددددد ر لب ددددددالضددددددثتلبئ  دددددد بل
بيثفلدددىيالللبئت  دددتلبئ ىهدددىالثفبددد علرا ى  دددعلث دددالبح  دددى لئ ل دددتلربضددد ى لسدددل) ب ل
مبدد ت لى لب  ىئددتلبممددت  لب )هددىلبتدد لبح  ددللبدد لم تلددىالبح  ددى لللبحمدد ر لب ددال

ل(248للل2020بحتابيهعلبلإا ى  علح ت ع ال  ى تعلبحتهلبتل
امل ل هىلبيث  ىللبح  تلبيا ى  لم لتت لبحفددلدلح   دد) ل : الحيوية الراحية ➢

يدد بلبح دديلببحلأ)ددللببح تددىللببح  اادد لبحبدد ا الح  ددى لبق ددلا ل ددالر ددىرليدد بل
بحلبل دددعلبحل  دددىلبحتلئث دددعل  بددديلبيب مدددىدللمددد لبح دددلارلبىح ت ث) دددعلببحلدددفىتل
ببحبددع) علبحلىمددعلل ضدد  لبدد لبمدد   لممامددىالبح دد  )للبحلبلدد ل دد لبق ددلا ل

للل٢٠١٦بد لهددددبلبىئ ددددىيلبيرئمددددىتلبا  تددددال بتدددد لبحلتاددددتلر ددددلبه بلسدددد  بللل
ل(ل.١٩١

 / الدراسات السابقة :  8
جي ت ددع(لئ  ددىبللل–تىمدد لبحثىل ددعلبددىي  للب ددالمددىلئدداب للمدد لدربسددىالسددىبمعل بلة ددعل

مفهددداللبح )اادددعلبحفبئ دددعلبئ  وددد ب لبح ربسدددىالبح دددالئهددد بل   دددىبللبحتفهدددالل ددد لبحت دددىللبح لةددداإل
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(ل40ح  للالب البيئ ىهىالبح  و عل  لئ ىبللهددفبلبحتفهدداللب حددالمدد ل دد للئ  )دد لبدد دل 
دربسعلب ت علسابتل ىث لجب ى)لجبلممىيالجبلرسى  لب ت علبل حالل  لبحف ددل لبحتم  ددعل دد) ل

ل(لبس) بلبلضهىلب مىَلح لئ)تهىلبحتم ال ىح ىح ل:2010-2023 
ودد رذلهددفبلبحث ددحل Fini, Kavousian, Beigy and Emami (2010) دراسدة ل-

ببح   دددولمددد لبح ىملدددعلببحل ىه دددعلبح فبددد علبحل تدددعل ددد) لبحتهدددىربالبح  ىئ دددعلببح فدددىت لبحفبئ دددعل
ببحلضددىلبدد لبح  ددى لحا ددىر لرحددالجثددتلاتعدد لبح  تدد لبىح )ااددعلبحفبئ ددعلح  دد  لمدد ل دد للهددفيل

ىلمدد ليىملددعلجابدل لتدديلب دد)هبلمق ددىذلبح )ااددعلبحفبئ ددعل360بحت ت)ددلباللئددبلب   ددىرل   ىحثدد 

Ryan and Frederick(1997)بلج هددلالبس لأ م لبح ربسعلبحت ه لبحا ددف لبيرئثددى  ل ل
بح  ددى  لبيددادلب تددعلرا ى  ددعلي)دد  لرحدداللدد لمددىل دد) لبحتهددىربالبح  ىئ ددعلللببح فددىت لبحفبئ ددعللل
ببح   ولبح ىمل لللببحلضىلبدد لبح  ددى لللببحل ىه ددعلبح فبدد علبىح )ااددعلبحفبئ ددعللبجاضددى لج هددلل

هددد لج ضددد لئ  )ددد لبيث ددد برلجكلبحل ىه دددعلبح فبددد علببحتهدددىربالبح  ىئ دددعلببحلضدددىلبددد لبح  دددى ل
لم  لبالح  )ااعلبحفبئ ع.

ئث ددحلهددفيلبح ربسددعل دد لئدد  )لللKhalkhali and Golestaneh(2011)دراسددة ل-
باسددىح)هلبح  ف)تاددعلح تل ددبلببحفدداالممى دد لبحلأبددىر لب ددالبح )ااددعلبحفبئ ددعلح  دد  لبلإوددلبث)) ل

ئدددبل ىحدددهل ددد لبحتلل دددعلبح ىثاادددعل ددد لبح ربسدددعللل105ببحبدددلىد ل ددد لبح لة دددعلبحت ث دددعلل دددىر ل
للبسدد لأ م لبح ربسددعلRyan and Frederick (1997بسدد لأ بللمق ددىذلبح )ااددعلبحفبئ ددعل 

بج هددلالبح  ددى  لجكلجسدد ا لبح  ف)ددتلبحددفبئ لبحدد بببلبحتمددىركللبللبحتدد ه لبحا ددف لبيرئثددى  
ح )اادددعلو  ثددد لبىممى ددد لجسددد ا لبح  ف)دددتلبحتبددد  للالدددتالبح )اادددعلللبجسددد ا لئ ف)دددتلبحتل دددبل

لبحلأبىر ل/لبحفاا.للب لم ت)لبحفبئ علل
بحهددد المددد لهدددفيلبح ربسدددعلهدددال  دددالبحل تدددىال ددد) لردمدددىكللAkin(2012)دراسدددة ل-

ىل لتدديلب دد)هبلل328 ىكلبحت ىر اكلللبلإث لث لببح )ااعلبحفبئ علببحبلىد لبحفبئ ع  ىحث ىليىمع دد 
للRyan and Frederick(1997)مق دددىذلبح )اادددعلبحفبئ دددعلبح بدددلأعلبح ل  دددعلمددد لمق دددىذل

ىلح   دددى  لللئدددبلبح  تددد لبىح )اادددعلبحفبئ دددعلللبسددد لأ م لبح ربسدددعلبحتددد ه لبحا دددف لبيرئثدددى   ب مددد 
ئددبلبح  تدد لبىحبددلىد لبحفبئ ددعللجاضددى لببحبددلىد لبحفبئ ددعلب ددع لسدد ت لمدد ل دد للردمددىكلبلإث لث ل

ب ع لرا ى  لم ل  للبح )ااعلبحفبئ عللبىلإضى علرحددال حددالللئاسدد  لبح )ااددعلبحفبئ ددعل دد ل
لبحل تعل ) لردمىكلبلإث لث لببحبلىد لبحفبئ ع.

  لدد لهددفيلبح ربسددعلبح دد  )لبالللUysal, Satici and  Akin(2013)دراسددة ل-
ل297®لب ددالبحل تددعل دد) لبح )ااددعلبحفبئ ددعلببحبددلىد لبحفبئ ددعلللFacebookبحاسدد  عللإدمددىكل

ىلئددبلئ ت)دديلمق ددىذلبح )ااددعلبحفبئ ددعلبحتعدداكلمدد ل ىليىمع دد   Ryan andب ى ددلل ل7 ىحثدد 

Frederick(1997ج هدددللئ  )ددد لبسددد لأ م لبح ربسدددعلبحتددد ه لبحا دددف لبيرئثدددى  لب ددد)هبلللل
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ىل ددد لبحل تدددعل ددد) لبح )اادددعلبحفبئ دددعلببحبدددلىد للFacebookبيث ددد برلجكلردمدددىكلل ئاسدددتليت  ددد 
 بحفبئ ع.

 دد لهددفيلبح ربسددعلللئددبلدربسددعلUysal, Satici, Satici and Akin(2014)  دراسدةل-
ح  )ااددعلبحفبئ ددعلب ددالبحل تددعل دد) لبحلضددىلبدد لبح  ددى لببحبددلىد لبحاسدد تلبلبحتلدد لل بح دد  )ل

ىلجةت ددابلمق ددىذلبح )ااددعلبحفبئ ددعل ل378بحفبئ ددعلل ددىكلبحت ددىر اكل ىليىمع دد   Ryan and  ىحثدد 

Frederick(1997ج هددلالث ددى  لئ  )دد لللبسدد لأ م لبح ربسددعلبحتدد ه لبحا ددف لبيرئثددى  لب
ىل دد لبحل تددعل دد) لبحلضددىلبدد لبح  ددى لببحبددلىد ل بيث دد برلجكلبح )ااددعلبحفبئ ددعلئاسدد  ليت  دد 
بحفبئ علل تىلج ىرلئ  ) لبيث  برلرحالجكلبح )ااعلبحفبئ علحبلئلتدد لب ددالئلدد و لبحل تددعل دد) ل

لبحلضىلب لبح  ى لببحبلىد لبحفبئ ع
ةددىكلبحتددلضلمدد لهددفيلبحارتددعلهددال  ددالمددىلر بل ىثدد ل Saricam (2015) دراسدة ل-

بح فىت لبحفبئ ددعلتدد لئ لددهلدبر بلبسدد   ىل دد) لبح )ااددعلبحفبئ ددعلببلإرهددىألبحت رسدد لحدد إلبحتددلبهم) ل
مددد ل ددد  لبحتددد برذلبح ىثاادددعلئبلي دددىذلبح )اادددعلبتق دددىذلل344بائدددلب لل دددىكلبحت دددىر اكل
بسدد لأ م لبح ربسددعللل Ryan and Frederick(1997)ب ى لل7بح )ااعلبحفبئ علبحتعاكلم ل
ج هلالبح  ددى  لجكلبح )ااددعلبحفبئ ددعلببلإرهددىألبحت رسدد لببح فددىت للبحت ه لبحا ف لبيرئثى  لل

ج دددىرالبح  دددى  لرحدددالجكلبح فدددىت لبحفبئ دددعلئاسددد  لللبحفبئ دددعل ىثددد لملئث دددعل ثلضدددهىلبحدددثل 
ل. يت   ىل  لبحل تعل ) لبح )ااعلبحفبئ علببلإرهىألبحت رس 

 Alborzkouh, Nabati, Zainali, Abed and Ghahfarokhi دراسددةل-

جيلا لبح ربسعلحتلبيلعل لىح علبح دد راهلب ددالردبر لبلإيهددىدلب ددالبح  ددى لباةىدات ددعل (2015)
ببحل ىه دددعلبحلم  دددعلح ددد  ليىملدددعل دددىه لل دددىكلبحتددد ه لبحتبددد لأ لل دددثتلئ لاتددد للحدددفحالئدددبل

   ليىملعل ىه ل  ل هلبكلب لامعلج فلبحل) ىالبحت  تددعلبئددبللل40ب   ىرلم تابعلم لل
ئ   تهبل  لم تاب ) :بحت تابعلبح  لات علببحضىب عللئبلب  ثددىرل   ددىلبحت تدداب ) لمبددثم ىل
بىسدد لأ بللمق ددىذلبح )ااددعلباةىدات ددعللل ددبلئ مدد لبحت تابددعلبح  لات ددعلئدد راثى لب ددالمهددىربال

ب علجيلئدد   للبلدد ل حددالللئددبلردبر لبلإيهىدلحت  لب للي بىالللبحبلئ  يلبحت تابددعلبحضددى
ى بج هددلالبح  ددى  لجكلبح دد راهلب ددالمهددىربالردبر لبلإيهددىدلللب  ثددىرل دد لبحت تدداب ) ليلمدد 

ل. سىهبلب ع ل ت)لل  لئلتاتلبح )ااعلباةىدات علببحل ىه علبح فب علح    
بحهدد المدد لهددفيل Abbasi, Ayadi, Shafiee and Pirani (2016) دراسددة ل-

بح ربسدددعلهدددال دددلحلبحددد ب  لباةدددىدات لح ددد  لبح تدددلا لب دددالجسدددىذلبحل ىه دددعلبيي تى  دددعل
بسدد لأ م لبح ربسددعلبحتدد ه ل ىحهلم ليىملعلبرب لح ل اللبح ت علللل210ببح )ااعللئبلب   ىرلل

بح  دددددى  :ل ىثددددد له دددددى لبرئثى دددددىالمل اادددددعلبذا ى  دددددعل ددددد) لبحل ىه دددددعلبحا دددددف لبيرئثدددددى  ل
بيي تى  دددعلببحددد بب  لباةىدات دددعلببحتمدددىو ةلبحفل  دددعلبتدددىل ددد ل حدددالبحددد ب  لبحلدددى ف لببحددد ب  ل



  

 
 324 

 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

بحتلل دددد لللث ددددلبلحلدددد للبيددددادلب تددددعلبرئثددددى ل دددد) لبح )ااددددعلباةىدات ددددعلببحدددد ب  لباةددددىدات ل
ل .بممىو بهىلبحفل  علللحبلئب   لبح )ااعلباةىدات علبح  ت لبىح ب  لباةىدات 

ب  دد لهددفيلبح ربسددعل دد لبحل تددىال دد) لدبددبلللNúñez and León(2016)دراسدة ل-
  دددى  لبح  ف)تادددعلبهددد ل بحددد ل بلبحلت)ددديلببح )اادددع(لبلبحبيسددد م ح علببحددد ب  لبح ددداهليلح ددد ل بلبل

ةىث لبحفلض ىاله لجكلدبددبلبيسدد م ح علو  ثدد ل  دداب) لمدد لبح  ددى  لللبجكلبيسدد م ح علئدد ببل
ب ع لمثى للب )للمثى للبح  ت لبىح )ااعلببح ل بلبحلت)دديلمدد ل دد للبحدد ب  لبحدد ب   لح دد ل بلل

ىللل276  ددعلبدد دلبحت ددىر ) ل ىليىمع دد  للبسدد لأ م لبح ربسددعلبحتدد ه لبحا ددف لبيرئثددى  ل ىحثدد 
ج ددىرالبح  ددى  لرحددالجكلردرب لبح دد  لحدد ببلبيسدد م ح عل ددىكلحددتلئدد  )للرا ددى  لب ددالبحدد ل بل
بحلت)دديلببح )ااددعلللبىلإضددى علرحددال حددالللئددبلبح اسددتل دد لهددفيلبيرئثى ددىالمدد ل دد للبحدد ب  ل
بح ب   لح  ل بللئ )للهفيلبح  ى  لرحالجكلبحتل ت) لهبلب ى للجسىس عل  لرث ىتل )ئددعلدبددبل

لبيس م ح علح لتاتلبح  ف)تلبحفبئ لببح ل بلبحلت)يلببح )ااعل  لبحفل لبح ربس .
درس لبح ربسعلبح ىح ددعلبحل تددعل دد) لبحبددتىاللDeniz and Satici(  2017دراسة )ل-

ل180 دد  ليددىمل)) ل ل307بح لألدد علبحلأتبددعلبح تددلإلببح )ااددعلبحفبئ ددعلل ددىكلبحت ددىر اكل
٪(ل  ددللبئددبلبسدد لأ بللمق ددىذلبح )ااددعلبحفبئ ددعلبحددفيل دداريلرباددىكل41 ل127٪(لرثددى)للل59 

ج هددلالبح  ددى  لجكلللبسدد لأ م لبح ربسددعلبحتدد ه لبحا ددف لبيرئثددى  لل(لل1997ب لادد راال 
بيثثبى لببحمتاللببيثف ىحل ىث لبابم لئ ت اددعلرا ى  ددعلمل ااددعلبجكلبحللددى  عل ىثدد لم  ددلبل

٪لمدد لبح ثددىو لبح  دد للحددبلاعدد لبحدداب لم  ددلبل31سدد ت ىلمل ااددىلح  )ااددعلبحفبئ ددعلببح دد ل ددع  ل
لةت)لبلح  )ااعلبحفبئ ع.

ىلبحل تددعلل Singh and Sharma(2018)دراسددة ل-   لدد لبح ربسددعلبح ىح ددعلجاضدد 
 ددى ل مدد لسدد لل100بحت  ت ددعل دد) لبح )ااددعلبحفبئ ددعلببحل ىه ددعلبح فبدد عللئ اثدد لبحل) ددعلمدد ل

(لب ددال1997لل Ryan & Frederickسدد ع(للئددبلئ ت)دديلمق ددىذلبح )ااددعلبحفبئ ددعل ل20-40
بسددددد لأ م لبح ربسدددددعلبحتددددد ه لبحا دددددف لبحت دددددىر ) ل ددددد لبلإبددددد بدبالبحفلدادددددعلجبلبح تى  دددددعلل

ج هدددددلالبح   ددددد) البلإللدددددى  علجكلبح )اادددددعلبحفبئ دددددعلئدددددلئثتلب دددددع لرا دددددى  للبيرئثدددددى  ل
بىحل ىه علبح فب علبة  ىئهىلبلإا ى  ددعلجبلجبلىدهددىلبحفل  ددعلبحتلأ  فددعلل تددىلئ دد)للبح  ددى  لرحددالجكل
ىلمبددد اإلجب دددالمددد ل با دددلأىصلبحدددفو لو ت لددداكلبتبددد اإلجب دددالمددد لبح )اادددعل ددده ببلجاضددد 

 بحل ىه علبح فب ع.لل

 Mirzabeigi, Bakhtiarpour, Eftekhar Saadi, Makvandi andدراسة  ل-

Pasha(2018) هدددد   لهددددفيلبح ربسددددعلرحددددالبحتمىرثددددعل دددد) لبح دددد  لببح ىحثددددىال  ددددىت لب ددددال
م ت)دددددلبالبح )اادددددعلباةىدات دددددعلللببح دددددلارلبىيث تدددددىتلح ت رسدددددعلللببحددددد ب  لب دددددالبح  لددددد) ل

بسددد لأ م لبح ربسدددعلبحتددد ه ل ىحدددهلب ىحثدددعللل374بح ربسددد للبلئ اثددد لب) دددعلبح ربسدددعلمددد ل
ج هلالث ددى  لهددفيلبح ربسددعلبيددادل ددلبأل بالديحددعلرللددى  علبحتمددىركلبحا ددف لبيرئثددى  ل
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 دد) ل دد  لب ىحثددىالبحتدد برذلبح ىثااددعل دد لرودد للمدد لل)ددحلبيث تددىتلرحددالباتددلبكلللبدبددبل
بحتل ددددددبلللببحل بحددددددعلبحت رسدددددد علللببيئلددددددىللبحت رسدددددد لللببحت ددددددىر علباةىدات ددددددعلللبدبب دددددد ل

 .للحلىحملبح ىحثىاللبح  ل) لبح ربس لببح )ااعلباةىدات ع

ه البح ربسددعلبح ىح ددعلي  ثددىرل ىب  ددعل لثددىم لبر ددىديلل(2018دراسة سارة حسام )لل-
بث مددى  ل دد لئ ت ددعلبح )ااددعلبحفبئ ددعلحدد إلب) ددعلمدد لبح ددثى لبح ددىمل للئ اثدد لب) ددعللبددى ل

 ىحددهلب ىحثددعلمدد ل دد  لبحتلل ددعلبح ىمع ددعلل199بحلألددى البحبدد عام لاعلح تق ددىذلمدد ل
بابحالبع  ددعلبح لة ددعليىملددعلبدد) ل ددتةلمدد ل دد  لبحفلتددعلبح ىح ددعلببحلببلددعللئ ددلببحلجبتددىرهبل

 ىحثددىلب ىحثددعلمدد ل ددد  لل20بىمددى للللجمددىلب) ددعلبح ربسددعلل مددد لئ اثدد لمدد لل19بل16 دد) ل
ل19بل16بحتلل علبح ىمع ددعلبابحددالبع  ددعلبح لة ددعليىملددعلبدد) ل ددتةلئلببلدد لجبتددىرهبل دد) ل

ج دددلبدلللبم تابدددعلل10بىمدددىللئدددبلئمبددد تهبلرحدددالم تددداب ) ل م تابدددعلئ لات دددعلمعاثدددعلمددد ل
ج ددلبدللئددبليتدد لبحت ىثددىالبىسدد لأ بللمق ددىذلرباددىكلب لادد راالح  )ااددعلل10ضددىب علمعاثددعلمدد ل

بحفبئ دددعل ئليتدددعلبحثىل دددع(.لبج هدددلالث دددى  لبح ربسدددعل ىب  دددعلبحتلثدددىم لبير دددىديللل)دددحل دددىكل
ه ددى ل ددلبألدبحددعل دد) لبحق ىسدد) لبحمت دد لببحثلدد يلحلددىحملبحق ددىذلبحثلدد يللب ددفحال ددلبأل دد) ل

لبحت تاب ) لحلىحملبحت تابعلبح  لات ع.
 دد لهددفيلبح ربسددعلللئددبل  ددال Ugur, Kaya and Özçelik (2019) دراسددة ل-

بح )ااددعلبحفبئ ددعل اسدد تل دد لبحل تددعل دد) لبيل ددلبللئ ددىيلبح ددلاالببحبددلىد لبحفبئ ددعل دد لب) ددعل
ىلم لمق ددىذلبح )ااددعلبحفبئ ددعلل172بحتل ت) .لئبليت لبحت ىثىالم ل بسدد لأ م للمل ت ىلم تبي 

بلئ هددللبح  ددى  لجكلبحبددلىد لبحفبئ ددعلودد بلئاتلهددىلب ددع لللبح ربسددعلبحتدد ه لبحا ددف لبيرئثددى  
را دددى  لمددد ل ددد للبل دددلبللبح دددلاالببح )اادددعلبحفبئ دددعللبل دددفحالوددد بلبح  تددد لبىح )اادددعلبحفبئ دددعل
ب ددع لرا ددى  لمدد ل دد للبيل ددلبللئ ددىيلبح ددلااللجاضددىلبحل تددعل دد) لبيل ددلبللئ ددىيلبح ددلاال
ىلل تددىلركل هددبلدبرلبيل ددلبللدب دد لبحل تددىال ببحبلىد لبحفبئ علئ اس هىلبح )ااددعلبحفبئ ددعليت  دد 
بحا  مددددعلاتعدددد لجكلابدددده لئ ددددااللبح دددد   الح لتاددددتلبح اب دددد ل دددد) لبح ددددل ىتللدددداللمابتدددد ل

ل  .بحب معلبئم ) لب  لبح لاا
هدد البحث ددحلبح ددىح لبحددالبح لددلالب ددالل(2019دراسة  حرير امين ا حسن علد  )لل-

بح )ااعلبحفبئ عل:لببح للالب الديحددعلبحفددلأل دد لبح )ااددعلبحفبئ ددعلحدد إلبحتل تدد) لئثلددى لحت ت)ددلل
بح ددداللبح لدددلالب دددالديحدددعلبحفدددلأل ددد لبح )اادددعلبحفبئ دددعلحددد إلبحتل تددد) لئثلدددى لحت ت)دددللبحلأ مدددعل

ح  )ااددعلبحفبئ ددعل Ryan and Frederik (1997 ) بحا  ص ددعللبتدد لبب تدد البحثىل ددعلمق ددىذ
(لمل ددبلبمل تددعلمدد لبحتل تدد) ل٦٠٠بحددفيلئ دداكلمدد ل مددلبا(لبتدد ل  ددعلل ددبلب) ددتلبحث ددحل ل

للبحتايددددادو ل ددددد لبحتددددد برذلبي   ب  دددددعل ددددد لم ى  ددددعلبتددددد بدلبمددددد ولاىئهىلبحبددددد ل ددددد لبح دددددل 
حدددد إلبحتل تدددد) ل دددد لل  ددددى  للبلج هددددلالبحبسدددد لأ م لبح ربسددددعلبحتدددد ه لبحا ددددف لبيرئثددددى  

يلوايدد ل ددلأل بلديحددعلبللددى  علل-٢م ى  علبت بدلمب ااىالبىح ددعلمدد لبح )ااددعلبحفبئ ددعل.لل
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يلوايددد ل دددلأل بلديحدددعلبللدددى  عل ددد لبح )اادددعلللئثلدددىلحت ت)دددللبح ددد ةل ددد لبح )اادددعلبحفبئ دددعل
ل. ت ت)للبحلأ معلبحا  ص عحبحفبئ علح إلبحتل ت) ل  للم ى  علبت بدلب مى لل

ه   لهددفيلبح ربسددعلرحددالبح لددلالب ددالبحفددلبأل دد) ل Algharaibeh (2020) دراسة ل-
بحتلبثدددعلبحتللج دددعلببح )اادددعلبحفبئ دددعللبدددهلبحلأ ص دددعلبح لأللددد عل بحل ت دددعلبباد  دددع(لببح دددالل

ح  )ااددعلبحفبئ ددعللئددبلئ ت)دديلمق ددىذلبح )ااددعلل   ددللبجث ددا(لبتدد ر لبحتلبثددعلبحتللج ددعل ت  ددل
لبس لأ م لبح ربسددعلبحتدد ه لبحا ددف لبيرئثددى  لل ىحث ىليىمع  ىل  لباردكللل189بحفبئ علب الل

ئايددد ل دددلبأل بالديحدددعلرللدددى  عل ددد لبحتلبثدددعلبحضدددىب علجثدددتليلبج هدددلالبح  دددى  للبحتمدددىركل
بدد للبيددادلببحتلبثعلبحتللج علبح   علببح ريعلبح   علح  )ااعلبحفبئ علل تددىلج ددىرالبح  ددى  لرحددال

 لبأل بالديحعلرللى  عل  لبحتلبثددعلبحضددىب علببح    ددعلبلإيتىح ددعلح  )ااددعلبحفبئ ددعللبددهل
ل.بل فحالاتع لبح  ت لبىح )ااعلبحفبئ علم ل  للبحتلبثعلبلإدربة عللل البح

بحتددلضلمدد لهددفيلبح ربسددعلهددالملل ددعل Abbasi and Yousefi (2020) دراسددة ل-
بحاسددد تللبحل تدددعلبحبدددتت عل ددد) لبحضدددثتلبح فبددد لح ابحددد و لبل)اادددعلبح ددد  لبحفبئ دددعلمددد لبحددد بر

ىل ددد لل346يسددد لبئ   ىالئ  ددد بلبحلى فدددعلبحتللج دددعللو ددد ح لبحت دددىر اكلمددد ل ىليىمع ددد   ىحثددد 
يىملعل )لبالببحفو لب  ىرببلب ل لايلج فلب) ىالب دداب  علب ماداددعللئددبلبسدد لأ بللمق ددىذل

بسدد لأ م للل(Ryan and Frederick, 1997) ب ى ددلل7بح )ااددعلبحفبئ ددعلبحتعدداكلمدد ل
ج هلالبح  ى  لجكلبحب  ل لبح فب علح ابح و لج ددلالسدد ث ىللللبح ربسعلبحت ه لبحا ف لبيرئثى  

ب دددالبح )اادددعلبحفبئ دددعلببسددد لبئ   ىالئ  ددد بلبحلاب ددد لبحتللج دددعلبح   ص دددعلل تدددىل دددىكلئددد  )لل
بحضثتلبح فب لح ابح و لب البس لبئ   ىالساتلبح   ولمايثددىلب بلديحددعلرللددى  ىللبل ددفحال
ج هددلالبسدد لبئ   ىالسدداتلبح   ددولل ددىر بلسدد ت علب ددالبح )ااددعلبحفبئ ددعلللب ددىكليسدد لبئ   ىال

بحدد برلبحاسدد تل Bootstrap بح   ددولل ددىرلرا ى  ددعلب ددالبح )ااددعلبحفبئ ددعلل تددىلجةدد لب  ثددىر
ل.ح    بلبحلى فعلبحتللج عل  لبحل تعل ) لبح  عبلبح فب لبا ايلببح )ااعلبحفبئ ع

ئه الهفيلبح ربسددعلرحددالب ددحل Garg and Sarkar (2020) دراسة جارج اساركارل-
ضلبر لب فىاعلبيم  ىكلببحتلبثددعلح  )ااددعل دد) ل دد  لبح ىملددىالبحه  اددعللئ دد ح لبحل) ددعلمدد ل

يدددىمل لمبددد  ) ل ددد لملأ  ددد لبح ىملدددىالبحلأى دددعلببحلىمدددعلبتدددللدحهددد لللئدددبل ىحدددهلل300
بحدددفيل ددداريلربادددىكلب لاددد راال (SVS) ي دددىذلبح )اادددعلبىسددد لأ بللمق دددىذلبح )اادددعلبحفبئ دددع

ئ تدددد لبح  ددددى  لجكل دددد  لمدددد لللبسدددد لأ م لبح ربسددددعلبحتدددد ه لبحا ددددف لبيرئثددددى  ل(للل1997 
ل.بيم  ىكلببحتلبثعل ل ) ل ى )) لبضلبرا) لح  ب)لبح )ااعل ) لبح   

هددد   لبح ربسدددعلرحدددالبح لدددلالب دددالبح )اادددعلبحفبئ دددعلل(2020دراسددة عفدددراا امدددرا يم )ل-
 ضدد  لبدد لبح لددلالب ددالبحفددلبأل دد لبح )ااددعلبحفبئ ددعل دد) لبح  ثددعلب ددالب دديلم ت)ددللبح ددالل

 ىحثددىلب ىحثددعل(ل۱۲۰ببحتلل ددعلبح ربسدد عللببح لألددالبح ربسدد للبئ حفدد لب) ددعلبح ربسددعلمدد ل 
بسدد لأ م لبح ربسددعل  ددع(للحثمدد ل  ثددعلبح ىملددعلبئددبلئ ت)دديلمق ددىذلبح )ااددعلبحفبئ ددع لربدد بدلب
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بتددد لبسدددفلالث دددى  لبح ربسدددعلبددد :لركل  ثدددعلبح ىملدددعلبحتمدددىركلللبحتددد ه لبحا دددف لبيرئثدددى  
و ت لدداكل  ريددعلبىح ددعلمدد لبح )ااددعلبحفبئ ددعلللببيددادل ددلبأل دد لبح )ااددعلبحفبئ ددعلب ددالب دديل
م ت)ددللبح دداللحلددىحملبحف ارلببدد للبيددادل ددلبأل دد لبح )ااددعلبحفبئ ددعلب دديلم ت)ددللبح لألددال

ل.بح ربس لجبلم ت)للبحتلل علبح ربس ع
هدد   لبح ربسددعلرحددال  ددال ت لددعلبحل تددعل دد) لل(2020دراسدة ااطمدة عبدد الفتدا  )ل-

بحت ىبعلبح فب علببح )ااعلبحفبئ علح إلمل ت لبح لة علبحلأى علبت ى  علبحت  ددىللببح  دد لبدد ل
ديحددعلبحفددلبأل دد) لب) ددعلبح ربسددعل دد ل دد لبحت ت)ددلا لبحت ىبددعلبح فبدد علببح )ااددعلبحفبئ ددعلئثلددىل
حت ت)للبح  ةللببح للالب الم إلرسهىللبحت ىبددعلبح فبدد عل دد لبح  تدد لبىح )ااددعلبحفبئ ددعلحدد إل
ب) دددعلبح ربسدددعللبج )دددلبلبح لدددلالب دددالمددد إلب ددد  الدو ىم دددىالبح لألددد علببحت دددىتلبح فبددد ل
ح  ددددىح ) لباة ددددللبرئفىبددددىلبباتدددد لبثلأفىضددددىل دددد لبحت ىبددددعلبح فبدددد ع.لبئ اثدددد لب) ددددعلبح ربسددددعل

(لمل تدددىلبمل تدددعلمددد لمل تددد لبح لة دددعلبحلأى دددعلبت ى  دددعلبحت  دددىل ابتددد ل٢٧٩باسىسددد علمددد ل 
ل(لمل تددددعلبئدددددبلئ ت)دددديلمق ددددىذلبح )اادددددعلبحفبئ ددددعل ربدددد بد:لبحثىل دددددع(ل١٥٣(لمل تددددىلب ١٢٦ 

بجسددفلالث ددى  لبح ربسددعلبدد لبيددادللبحتمددىركللبسدد لأ م لبح ربسددعلبحتدد ه لبحا ددف لبيرئثددى  
ب تددعلبرئثى  ددعلدبحدددعلرللددى  ىل ددد) لدريددىالب) ددعلبح ربسدددعلب ددالبحت ىبدددعلبح فبدد علب بلىدهدددىل
بدريددددىئهبلب ددددالمق ددددىذلبح )ااددددعلبحفبئ ددددعللبجاضددددىلبيددددادل ددددلبأل )ددددللدبحددددعلرللددددى  ىل دددد) ل
م اس ىالدريىالب) علبح ربسعل دد لبح )ااددعلبحفبئ ددعلئلددتإلحت ت)ددللبح دد ةل   ددارللبذثددى)(لل

(لحلددىحمل0.01ج تىلب بلبل لبح )ااعلبيي تى  عل ىث لبحفلبألدبحعلرللددى  ىلب دد لمبدد اإل 
بلإثدددى)للبجاضدددىلجسدددهت لجبلدددىدلبحت ىبدددعلبح فبددد علرسدددهىمىلدبيلرللدددى  ىل ددد لبح  تددد لبىح )اادددعل
بحفبئ ددعلحدد إلب) ددعلبح ربسددعللب ددىكلحثلدد لبح ددلارلبىح تىسددالبا ددللباةتددللل)ددحلجسددهبل  بددثعل

ل .%(ل  لبح  ت لبىح )ااعلبحفبئ ع44.5 
بلهدد   لبح ربسددعلبح ىح ددعلرحددالبس   ددىالمددىلر بل Arslan(2021) دراسددة أرسدد نل-

ةىثدد لبح )ااددعلبحفبئ ددعلئاسددد  ل دد لبرئثددى لبحالدد  لبدددىح   ولبح فبدد لبمددىلر بل ددىكلبيث تدددىتل
بح ددىمل لالأفدد لبح دد  )للبحاسدد تلح  )ااددعلبحفبئ ددعلب ددالئ  ددولبح دد  ل دد لسدد ىألبحالدد  للبل

ىل لل333ئ اث لب) علبح ربسعلم لل ىليىمع دد  ٪لرثددى)(لمدد لرلدد إلبح ىملددىالبح عام ددعل69 ىحثدد 
سدد عللبلئددبلي ددىذلبح )ااددعلبتق ددىذلبح )ااددعلل41بلل19 دد لئل  ددىلبلئلببلدد لجبتددىرهبل دد) ل

بس لأ م لبح ربسددعلبحتدد ه للل Ryan and Frederick(1997) ب ى لل7بحفبئ علبحتعاكلم ل
لدد  لحهددىلئدد  )للئ تدد يل ت)ددلل  ددف لبح  ددى  لمدد لئ  )دد لبحاسددى علجكلبحالللبحا ددف لبيرئثددى  

ب دددالبح )اادددعلبحفبئ دددعلبئ ددد اىالبح   دددولبح فبددد .ل تدددىلئاسددد  لبح )اادددعلبحفبئ دددعل ددد لئددد  )لل
بحال  لب البح   ولبح فب لح   لبح   عللب ب لب ال حاللل ف لبيث تددىتلبح ددىمل لمدد ل
بح   )للبحاس تلح  )ااعلبحفبئ علب البح   ولب ىكلحتلئ  )للبتى  لب البيرئثددى ل دد) لبحالدد  ل
ببح )ااددددعلبحفبئ ددددعلحدددد إل دددد  لبح ىملددددىالبلئ دددد)للهددددفيلبح  ددددى  لرحددددالجكلبح )ااددددعلبحفبئ ددددعل
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 حلوان

ببيث تدددىتلرحدددالبح   دددعلهتدددىللح) دددىكلمهت دددىكلتددد لئبدددىب بكل ددد لئ دددااللبسددد لبئ   ىالبحاتىادددعل
 .ببح    لح لتاتلبحل علبح فب علح    لبر ىههبل  لبحت)ئىالبح ىمع ع

بلب  دد لهددفيلبح ربسددعل دد ل Miksza, Evans and McPherson (2021) دراسدة ل-
ئ  )للبلإيهىدلب الر ىه علبح   لللبئ  و ب ليىثهلبح )ااعلبحفبئ ددعلللبل ددىكلبح ل )ددتلب ددال
بس   ىالمىلر بل ىثدد لبلدد لبحبددتىالبح فبدد علببيي تى  ددعلسدد لأف لبق ددىرلبحبدد ت علح  ددائلل
ىللل ىثدددد ل ب ددددالبح )ااددددعللبل حددددالمدددد ل دددد للبحلتدددد لمدددد لثتددددا  لمفددددىه ت لم دددد يلئ لات دددد 
بحفلضدد ىالباسىسددد علهدد :ل ج(لجكلبلإيهدددىدلببح تىح ددعلبحفبئ دددعلسدد  اكلملئث دددعلب ددع لسددد ت ل
بىح )ااعللل دد للدد) لجكلبحمدد ر لب ددالبح   ددولبيدداد لب تددىالباتددلبكلسدد  اكلملئث ددعلب ددع ل

) بلئاسدددد هىلمدددد ل دددد للرا ددددى  لبىح )ااددددعل لبل  (لجكلبحل تددددعل دددد) لبح ددددائللببح )ااددددعلسددددل
ل293بح تىح علبحفبئ علح    لببحم ر لب البح   ولبياد لب تىالباتلبكلل ددىكلبحت ددىر اكل

ىلمدد ل   ددىالبحتاسدد مالبح ىمع ددعلببحتلىهدد لبحتاسدد ق عل  ىحهلم لئلألالماس م لبم لأليدد 
 ب ى ددلل7  لبحاياىالبحت    لبجس لبح ىلللئبلبس لأ بللمق ىذلبح )ااددعلبحفبئ ددعلبحتعدداكلمدد ل

Ryan and Frederick(1997) بل  ف لبح  ددى  لجكلبلإيهددىدل ددىكلم  ددلب لسدد ت ى ل ت)ددلب لب ددال
بح )ااددعلللح دد لبح تىح ددعلبحفبئ ددعلحددبلئ دد ل ددفحاللبىلإضددى علرحددال حدداللل ىثدد ل دد لمدد لبحمدد ر ل

ىلب ددع لرا ددى البىح )ااددعللبمدد ل حدداللليل ب ددالبح   ددولبيدداد لبحل تددىالمدد لباتددلبكلئ  تئدد 
فبئ عللببحم ر لب البح   ولبيلياد لبحل تىالم لباتلبكل ففابلمدد لل ددىرلبلإيهددىدلبح تىح علبح

  .ب البح )ااع

بحه الم لهفيل Hossinpanah and Kazemianmoghadam (2021) دراسة ل-
بح ربسعلهالب  ثىرلبحل تعلبحبتت عل ) لبحف ىتلبح مى  لببح )ااعلباةىدات ددعلمدد لبحدد ل بلبحددفبئ ل
مدد ل دد للدبرلبحاسدد تلح  بددااولباةددىداتالحدد إل ىحثددىاليىملددعللابدلبلإسدد م عل دد ا الللل

م ه لب لامعلبحتلىو علبح ثق علبحل اب  عللئبلبس ت ىكلدا ددىث لابديلبلبدد) للل354بئبلب   ىرلل
ئددبلئم)دد بلالسةبب   استخدمت الدراسة  المةج ا الفية   لل(2012 ىريلح  )ااددعلباةىدات ددعل 

بح تا  لبحتم ددلحلبىسدد لأ بللئ  )دد لبحتبددىرلبج هلالبح  ددى  لجكليت دد لملددىم البحتبددىرل دد) ل
بحت ت)دددلبال ددد لبحل) دددعلب ةت هدددىل ىثددد ل بالديحدددعلرللدددى  عللبىلإضدددى علرحدددال حددداللل ىثددد ل
بحتبدددىربالبحتثى ددددل لح ددددف ىتلبح مدددى  لببح )ااددددعلباةىدات ددددعلببح بدددااولباةددددىداتال دددد لبحدددد ل بل
بحفبئ ل بالديحعلرللددى  علل تددىلجكلبحتبددىربالبحتثى ددل لح ددف ىتلبح مددى  لببح )ااددعلباةىدات ددعل

ى   .ح  بااولباةىدات ل ىث لمهتعلجاض 

هدد   لبح ربسددعلرحددالبح لددلالب ددالمدد إللل(2021دراسة يياا نمر ا أزهار محمدد )  -
بمدددد   ل دددد  لبيبدددد بديلح  )ااددددعلبحفبئ ددددعل دددد لبحلت  ددددعلبح ل  ت ددددعللببحفددددلبأل بالبح يحددددعل

جثددددى)(لببح لألددددالل-بلإللددددى  عل دددد لبح )ااددددعلبحفبئ ددددعلحهددددبلئثلددددى لحت ت)ددددللبح دددد ةل   ددددارل
بتىللبحثىلددحل ت ددىتلمق ددىذللللبحتمىركللبس لأ م لبح ربسعلبحت ه لبحا ف  بحل ت لباد  (لللل

لل Ryan and Frederick 1997بح )ااددعلبحفبئ ددعلمل تدد ب لب ددالث لاددعلراددىكل لادد راال 
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ح)ددد  تللمددد لجهددد بالبحث دددحلبب)  دددتللبتددد ل ىثددد ل مدددلبالمق دددىذلبح )اادددعلبحفبئ دددعلبلدددارئهىل
(ل مل لماابددعل دد) لجرةلددعلم ددىياللبيددلإلبسدد لألب لبحلدد ألببح ثددىالببسدد لألب ل٤٠بح هى  عل 

بحمددددا لبح ت))تاددددعلب لام دددد لجسدددد ا لبحت تدددداب ) لبحت  ل ددددعللبب تددددعلبحفمددددل لبىح ريددددعلبح   ددددعلل
(ل ىحثدددددى لب ىحثدددددعلمددددد ل  ثدددددعلبحبدددددىدذل٤٦٨بح   مددددديلمددددد لجهددددد بالبحث دددددحليدددددلإلب   دددددىرل 

بلإبدد بديل دد لم ى  ددعلبتدد بدلللبةلدد لئ ت)دديلبحت ىثددىالبملىح  هددىلج هددلالبح  ددى  لمددىلادد ئ ل
يلئايدد ل ددلبأل بالل-٢رثددى)(لل)ااددعل بئ ددع.لل-حدد إل  ثددعلبحبددىدذلبلإبدد بديل   ددارلل-1

ديحدددعلرللدددى  علبىح )اادددعلبحفبئ دددعلحددد إل  ثدددعلبحبدددىدذلبلإبددد بديلب بدددهلم ت)دددللبح ددد ةلل
ل.ببح لألاللببح فىب ل ) لبح  ةلببح لألا

هدد   لهددفيلبح ربسددعلرحددالبح  دد لبدد لرمعىث ددعلبح  تدد لل(2022دراسددة مدديماا سدديد )- 
بىحلضىلب لبح  ى لم ل  للمىلئبهبلبددتلبح )ااددعلبحفبئ ددعلح   ثددعل دد لبح ىملددعللل ضدد  لبدد ل

بح لألددالبحتدد  ل لب ددالم ت)ددلبالبح ربسددعللببح  دد لل-دربسددعلبحت ت)ددلبالبح اتايلبج ددعلبح ددالل
(لمددد ل  ثدددعل160بددد لبحلابمددد لبح فبددد علبحتلئث دددعلبىح )اادددعلبحفبئ دددعللب حدددالب دددالب) دددعل ك 

بح ىملدددعللل تددديلب ددد)هبلمق ىسددد لبح )اادددعلبحفبئ دددعل ربددد بدلبحثدددىل ) (للبجةددد البح  دددى  لب دددال
بيادلب تعلرا ى  علتااعل ) لبح )ااعلبحفبئ علببحلضددىلبدد لبح  ددى لح   ثددعليلئلأ  دد لبح )ااددعل
بحفبئ دددعلبدددى   البح ددداللببح لألددداللبيلالأ  ددد لبحلضدددىلبددد لبح  دددى لبدددا   البحت ت)دددلبال
بح اتايلبج عللبجبض  لث ددى  لبح ربسددعلرسددهىللبح )ااددعلبحفبئ ددعل دد لبح  تدد لبىحلضددىلبدد لبح  ددى ل
ح  ثعلبح ىملعلللبجكلبح   )دد لبحلددىم الجسددفللبدد لبدد  لبابمدد لم دد د لح  )ااددعلبحفبئ ددعلئ ت دد ل

 بح )ااعلبلإي تى  عل(.لل-بح )ااعلبلإثفلىح عللل-بح )ااعلبحفه  علللل-  لبح )ااعلبح بت علل

ببح ددالب  دد ل دد لبحل تددعل دد) ل Arslan, Yıldırım and Aytaç (2022)دراسدة -
بحم يلم ل )لبذل اربثىلببيي لبرلبىح )ااعلبحفبئ ددعلببح ددلارلبىحالدد  ل اسدد ىتللبلئضددت  ل

 ىحثدددى ليىمع دددى لللبلئدددبلي دددىذلبح )اادددعلبتق دددىذلبح )اادددعلبحفبئ دددعلل356بحل) دددعلبتدددللبلإث لثددد ل
بسدد لأ م لبح ربسددعلبحتدد ه لللبلRyan and Frederick(1997) ب ى ددلل7بحتعدداكلمدد ل

ىلللبلبحا ف لبيرئثى  لل ىلبرئثى دد  ج ىرلبح   ) لرحالجكلبحم يلم ل )ددلبذل اربثددىل ددىكلملئث دد 
مثى ل بلبىح )ااعلبحفبئ علببح ددلارلبىحالدد  لببيي ددلبرللب ددىكلح  )ااددعلبحفبئ ددعلببح ددلارلبىحالدد  ل
ىلئ  )لبالمثى ل لب البيي لبرللب ب لب ال حاللل اكلبح   )لل )للبحتثى للح م دديلمدد ل جاض 
 )ددلبذل اربثددىلب ددالبيي ددلبرل ددىكل اسددى علبح )ااددعلبحفبئ ددعلببح ددلارلبىحالدد  للئبدد تلهددفيل
بح  ى  لبحضاتلب الجهت علبيادلجث تعل لىحعلئلبب لبح )ااعلبحفبئ علببح ددلارلبىحالدد  لح م )دد ل

 .ئ  )للبحم يلم ل )لبذل اربثىلب البيي لبر

بحهدد المدد لهددفيل Asl, Azari, Abdoltajedini and Aghdasi (2022) دراسدة -
بح ربسدددعلهدددالئ  وددد لدبرلجثتدددى لبح ل ددديلللببح   ددد بلبحتلل ددد لح لى فدددعلببح )اادددعلبحفبئ دددعل ددد ل

 ىحثددعلل282بح  ت لبىحب ا  ىالبىح علبحلأ ددار لحدد إلبحتلبهمددىاللبلئ اثدد لب) ددعلبح ربسددعلمدد ل
 Ryan and Frederick ب ى ددلل7بلئددبلئ ت)دديلمق ددىذلبح )ااددعلبحفبئ ددعلبحتعدداكلمدد ل
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بئا دددددد  لبح  دددددى  لرحددددددالجكلللبسددددد لأ م لبح ربسددددددعلبحتددددد ه لبحا ددددددف لبيرئثدددددى  لل(1997)
بحبدددد ا  ىالبىح ددددعلبحلأ ددددار لحهددددىلب تددددعلرا ى  ددددعلب بالديحددددعلمدددد لجثتددددى لبح ل دددديل بح   ددددهل
ببح  ددىت (لبب تددعلسدد ت علبهىمددعلمدد لبح )ااددعلبحفبئ ددعللبلجكلبح )ااددعلبحفبئ ددعلبجسدد ا لبح ل دديل

  .بحت  ىت لح وهبلبحم ر لب الئفب)للبح ت))لبال  لبحب ا  ىالبىح علبحلأ ار ل

وهددد الهدددفبلبحث دددحلرحدددالدربسدددعلبح ددد  )لل Kaşıkcı and Peker( 2022دراسدددة )-
بحاسددد تلح تلبثدددعل ددد لبحل تدددعل ددد) لبحث دددحلبددد لبيلبدددىذلبلبح )اادددعلبحفبئ دددعلبلبحبدددلىد للل

بس لأ م لبح ربسعلبحتدد ه لل ىحث ىليىمع  ىللل519بئ اث لم تابعلبحت ىر ) ل  لبحث حلم لل
 Ryanب ى ددلل ل7ئددبلبسدد لأ بللمق ددىذلبح )ااددعلبحفبئ ددعلبحتعدداكلمدد لللبحا ددف لبيرئثددى  

and Frederick, 1997لبحتلدد لل ابسدد عل)Uysal,  Saricam and Akin (2014)بلل
ة دددف لبح  دددى  لبددد لبيدددادلب تدددعل ص فدددعل بالديحدددعلرا ى  دددعل ددد) لبحث دددحلبددد لبلإلبدددىذل

  ىل ددد لببحتلبثدددعلببح )اادددعلبحفبئ دددعلببحبدددلىد لللمتدددىلا ددد)للرحدددالجكلبحتلبثدددعلئ لدددهلدبر بلبسددد 
بحل تعل ) هبلب ب لب ال حاللل اكلبحتب اإلبحلىح لم لبحتلبثددعلبح فبدد علوتادد لمدد لبح )ااددعل

 بحفبئ علببحبلىد .لل

تىرثدد لKukić, Koropanovski, Vesković and Petrović(2022  )دراسدة -
هدددفيلبح ربسدددعل ددد) لمفهددداللبحدددفبالبح بددد اعلببح )اادددعلبحفبئ دددعلح ددد  ل   دددعلبح دددل علببح لة دددعل
بحت ث دددعلب ددد  لب دددبلبحددد فةلللببس ملددد لبح ربسدددعلمدددىلر بل دددىكلبح ددد  لبحدددفو لج  تدددابلبددد ل
مبدد اإلجب ددالمدد لبح  ددى لبحتدد ث لالدد فاكلب ددع لملأ  دد لمفهدداللبحددفبالبح بدد اعلببح )ااددعل

ىلبىح )ااددعلبحفبئ ددعللبلئضددت  لب) ددعلبح ربسددعل ل422بحفبئ علبمىلر بل ىكلبح  ى لبحتدد ث لملئث دد 
ىل  ىليىمع ددد   ىحثدددع(لمددد ل ددد )لم سبدددىالجةىدات دددعللعام دددع:ليىملدددعلبح  ق مدددىالل249 ىحثددد 

(ل156(للل   دددعلبحلاىضدددعلببح لة دددعلبحت ث دددعل كل ل165بح  ى  دددعلببح ربسدددىالبح دددل  عل كل ل
ل7(لللئدددددبلبسدددد لأ بللمق دددددىذلبح )ااددددعلبحفبئ دددددعلبحتعدددداكلمددددد ل101ب   ددددعلب دددددبلبحدددد فةل كل ل

لبحتمددىركلبسدد لأ م لبح ربسددعلبحتدد ه لبحا ددف ل Ryan and Frederick (1997ب ى ددلل 
ب ىث للبح  ددى  ل ىح ددىح ل:لج  ددعل دد  لبح ددل علب دد  لبح لة ددعلبحت ث ددعلبدد لمبدد ااىالجب ددال
م لبح  ى لبحت ث لبجدر ابلجكل ببئهبلبح ب اعلبل)اا هبلبحفبئ علجب الم ل دد  لب ددبلبحدد فةل
ىلدريدددىالجب دددال ددد لمفهدددالل للسددد  لبح ددد  لبحدددفو ل دددىثابلث ددد ) ل ددد ث  ىل  ريدددعل ىج دددعلجاضددد 
بحدددفبالبح بددد اعلببح )اادددعلبحفبئ دددعللبل دددىكله دددى لبرئثدددى ل ت)دددلل ددد) لمبددد اإلبح  دددى لبحتددد ث ل

 ببح )ااعلبحفبئ ع.لل

هددد   لبح ربسدددعلرحدددالبح  ددد لبددد لبحل تدددىالبحبدددتت علل2022دراسدددة نانسددد  كمدددا  -
بحتثى ددل لب )ددللبحتثى ددل لح  )ااددعلبحفبئ ددعلببح م ددعلبحلم  ددعلببح فددىت لبحفبئ ددعلباةىدات ددعل ت ت)ددلل

(لمددد ل  ثدددعليىملدددعلبح)لمدددا لبح  م)ددديلجهددد بال1197بسددد تلمددد ل ددد للب) دددعلمعاثدددعلمددد ل 
(لبتدد ل2020بح ربسددعللئددبلبسدد لأ بللمق ددىذ:لبح )ااددعلبحفبئ ددعلبحددفيلتىمدد ل   ددااليل بحلت)دد يلل

ج هدددلالث دددى  لبح ربسدددعلجكلبح تدددا  لبحبدددتت لبام ددد لح ل تدددعل ددد) لبح م دددعلبحلم  دددعلببح )اادددعل
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 تدددىلبج هدددلالل,بحفبئ دددعلببح فدددىت لبحفبئ دددعلباةىدات دددعلهدددالبح تدددا  لبحبدددتت لبحتلددد للبح  دددليل
بح  ى  لبيادل تةلب تىالمثى ل ل ) لجبلىدلبحثم علبحلم  علببح )ااددعلبحفبئ ددعل عدد للب ىثدد ل

بيت لهدددىل ىثددد لمايثدددعلبا دددلللببيدددادلج دددللليت ددد لهدددفيلبحل تدددىالمايثدددعلبدبحدددعلبللدددى  ى
(لدبللرللددى  ىل دد لبحل تددعل دد) ل دد لبلدد لمدد لجبلددىدلPartial Mediationبسدد   ليت دد ل 

بح م علبحلم  عل بحت ل علبحا  لبحلت لدبكلبب لب للب  برلبيلعددىللبدد للبح فىبدد لمدد ل
بح  لةددعلبح ب   دددعلببح )اادددعلبحفبئ دددعل عددد لمددد ل ددد للبلددد لبح فدددىت لبحفبئ دددعلباةىدات دددعلبح   ددد بل
بذدبر لبحات (للبيت لهىل ىث لمايثعلبا لللمددىلبدد بلب تددعلبلدد لبحلتدد لدبكلببدد لببح )ااددعل
بحفبئ ددعل عدد لمدد ل دد للبلدد لبح فددىت لبحفبئ ددعلباةىدات ددعل بح   دد بلبذدبر لبحاتدد (لبح دد ل ىثدد ل

(لدبللرللددى  ىل دد لبحل تددعلPartial Mediationسىح علبا ددلللببيددادلج ددللبسدد   ليت دد ل 
 ) ل دد لبلدد لمدد لجبلددىدلبح م ددعلبحلم  ددعل بحت ل ددعلبحا دد لبحلتدد لدبكلببدد للبدد للب دد برل
بيلعددىلللبدد للبح فىبدد لمدد لبح  لةددعلبح ب   ددعلببح )ااددعلبحفبئ ددعل عدد لمدد ل دد للبلدد لبح فددىت ل
بحفبئ علباةىدات عل بح  ل) (للبيت لهىل ىث لمايثعلبا لللمىلب بلب تعلبلدد لبحلتدد لدبكل
بب لببح )ااعلبحفبئ عل ع لم ل  للبل لبح فىت لبحفبئ علباةىدات عل بح  لدد) (لبح دد ل ىثدد ل

 سىحثعلبا ل.

بس ه البحث حلبح  ميلم لمدد إلب دد  ال مددعلبح ددثى لل(2022دراسة أحمد محمد )-
بح ددىمل ل دد لبح  عدد بلببحدداب لبحلدد  لبحاتددى  لضدد ل )ددلبذل اربثددىلبحتبدد   ل  ثددىو لبح ددالل
بمعددىكلبلإتىمددعللبمبدد ااىالبحلددتادلبح فبدد لببح )ااددعلبحفبئ ددعللبئددبلئ ت)دديلمق ددىذلبح )ااددعل

للب الم تابددعلئ اثدد لمدد لRyan and Frederick(1997ب ى لل ل7بحفبئ علبحتعاكلم ل
(ل ىحثدددىلب ىحثدددعلب ىملدددعلبااهدددلللبمددد ل ددد للبحتددد ه لبحا دددف لبحتمدددىركلبةىسددد لأ بلل518 

 ددلبألئلددتإلح  فىبدد ل دد) لبحلددتادللبدد لبدد للبيددادبحتلىح ددىالبلإللددى  علجسددفلالبح  ددى  ل
بح فب لببح )ااددعلبحفبئ ددعللببيدد ال ددلبألدبحددعلرللددى  ىل دد لبلدد يلبحتلل ددعلبحلدد  علبحاتى  ددعل

 .ببيئ ىيلبحاتى  لببح ريعلبح   عللئلتإلح  فىب ل ) لبحلتادلبح فب لببح )ااعلبحفبئ ع

بلبح اله   لرحال هددبل ت لددعلبحل تددعل( 2022دراسة قطب عبده ا محمود مغازي )-
 ) لبح )ااددعلبحفبئ ددعلببح فددىت لبيي تى  ددعلبلبح ددلارلبىحلضددىلحدد إل دد  لبح ىملددعللبئ اثدد ل

 ىحددهلبل ىحثددعلمدد ل دد  ل   ددعلبح لة ددعليىملددعل فددللبح دد  للبئددبلل888ب) ددعلبح ربسددعلمدد ل
بسدد لأ م لبح ربسددعلبحتدد ه لبحا ددف للل ) ئ ت)يلمق ىذلبح )ااعلبحفبئ علبحتلل لمدد لتتدد لبحثددىل

بئا ددد  لبح ربسدددعلرحدددالبيدددادلب تدددعلبرئثى  دددعلمايثدددعل ددد) لبح )اادددعلبحفبئ دددعلبلللبيرئثدددى  
بح لارلبىحلضىلببيادلب تعلبرئثى  ددعلمايثددعل دد) لبح ددلارلبىحلضددىلبلبح فددىت لبيي تى  ددعلل

 بجثتلاتع لبح  ت لبىحلضىب لبح  ى لم ل  للجبلىدلبح )ااعلبحفبئ عل.

بحهدد المدد لهددفيل Yaghoubi, Ali Mohammadi and Azadi (2022)دراسدة -
بح ربسدددعلهدددالملل دددعلدبرلئ  ددد بلبحلى فدددعلبحتللج دددعلببحتلىح دددعلبحتللج دددعل ددد لبح  تددد لبىح )اادددعل

 ىحهلب ىحثددعلمدد لبحتلل ددعلبيب بداددعللمدد لجيدد ليتدد ل322باةىدات علح    لللبئبلئ  و لل
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ل(لح  )ااددعلباةىدات ددعلل2012بحتل امددىاللئددبلبسدد لأ بللمق ددىذللبدد) ل ددىريلبدوهتددىث)تبديل 
بح  ددى  :لج هددلالبح  ددى  لجكلئ  دد بلبحلى فددعللللبس لأ م لبح ربسددعلبحتدد ه لبحا ددف لبيرئثددى  

بحتللج ددعلببحتلىح ددعلبحتللج ددعلئ لددهلدبر بل دد لبح  تدد لبىح )ااددعلباةىدات ددعلل تددىلج هددلالث ددى  ل
٪لمدد لبح ثددىو لبح  دد لح  )ااددعلباةىدات ددعلاتعدد لبح  تدد لبددتل  ددىت لب ددال86ئ  )دد لبيث دد برلجكل

 ئ   بلبحلى فعلبحتللج علببحتلىح علبحتللج ع.

ئهددد البح ربسدددعلرحدددالبح لدددلالب دددالبح )اادددعلبحفبئ دددعل( 2022دراسدددة ااطمدددة عددداد  )-
بب ت هدددىلبىلإ ددد بللبلإر دددىديلحددد إلبحتل ددد و) لبح لةددداا) لل تدددىلئهددد الرحدددالئملددد لبحفدددلبأل

مل دد لبلل200ئ  اكلب) علبح ربسددعلمدد ل الللبحفلداعل ) لبحتل  و لبح لةاا) للبهلم ت)للبح
بس لأ م لبح ربسددعلبحتدد ه للل1997مل   لبئبلئ ت)يلمق ىذلبح )ااعلبحفبئ علحلاىكلب لا اال

ئا دد  لبح ربسددعلرحددالبح  ددى  لبح ىح ددع:لبكلبحتل دد و لبح لةدداا لات   دداكللبحا ددف لبيرئثددى  ل
بكلبحتل دد و لبح لةدداا لحدد وهبلبي دد بللبير ددىديلب ددع لملئفدد لل-بح )ااعلبحفبئ عل  ريددعلي)دد  ل

ئايدددد لب تددددعل لداددددعل بالديحددددعلل-جكلبح )ااددددعلبحفبئ ددددعلب دددد لبيثددددى)لبب ددددالمدددد لبحددددف ارل-
 بللى  عل ) لبير ىدلبي  بب لبلبح )ااعلبحفبئ عل.

ه   لبح ربسعلرحددالبح لددلالب ددالبحل تددعل دد) لم ت)ددلل( 2022دراسة عبير الرمدان )-
بح )ااددعلبحفبئ ددعلبم ت)ددللبح م ددعلبحلم  ددعللببح لددلالب ددالبحفددلبأل دد لبح )ااددعلبحفبئ ددعلببح م ددعل
بحلم  دددعلئثلددددى لح  ددداللحدددد إلب) ددددعلمددد ل  ثددددعلب ىحثدددىاليىملددددعلبح اادددد للئدددبلبسدددد لأ للبحتدددد ه ل

 ىحثددى لبلل۲۰۰بحا ددف لبحتمددىركلبيرئثددى  لحت  ت ددتلبح ت لددعلبح ربسددعللئ اثدد لبحل) ددعلمدد ل
 ىحثدددعلمددد ل  ثدددعليىملدددعلبح ااددد للل)دددحلئدددبلئ ت)ددديلمق دددىذلبح )اادددعلبح ىث دددعلربددد بدلل۲۰۰

لللللج ىرالث ى  لبح ربسددعلرحددالبيددادلب تددعلبرئثى  ددعلمايثددعلدبحددعلرللددى  ىل۲۰0۲بحلت) يلل
 دد) لبح )ااددعلبحفبئ ددعلببح م ددعلبحلم  ددعلحدد إلج ددلبدلب) ددعلبح ربسددعلل تددىلج ددىرالرحددالبيددادل ددلبأل
دبحددعلرللددى  ى ل دد) لم اسدد ىالج ددلبدلب) ددعلبح ربسددعلمدد لبحددف ارلببلإثددى)ل دد لبح ريددعلبح   ددعل

ب حددال دد لبئ ددىيل(ل۰٫۰۱حتق ددىذلبح )ااددعلبحفبئ ددعللبهدد لدبحددعلرللددى  ىلب دد لمبدد اإلديحددعل 
بحددددف ارللللبئا دددد  لبح ربسددددعلرحددددالجهت ددددعلبحق ددددىلل  ربسددددىالبجب ددددى)لب ت ددددعلح  لددددلالب ددددال
بح )ااددعلبحفبئ ددعلحدد إلبلإثددى)لبلددار لج ددت لبجبضددملمتددىلابددىب لب ددالربدد بدل ددلبم لبر ددىداعل

ح  ت ددعلمهىربئهددىلحدد إل  ثددعلبحتلل ددعلبح ىمع ددعللبىلإضددى عل ح  ت علبح )ااددعلبحفبئ ددعلحدد إلبلإثددى)
رحددالجهت ددعلبيسدد فىد لمدد لبحل تددعلبحتايثددعل دد) لبح )ااددعلبحفبئ ددعلببح م ددعلبحلم  ددعل دد لم ددىيال

 بح لة علببح ل  بلببحلت .

هددد   لبح ربسدددعلرحدددالئملددد لبحل تدددعل ددد) لبح )اادددعل( 2022دراسدددة ميهدددان حمددددى )-
بحفبئ علب  لم لبح فىت لبحفبئ علببحلضىلبدد لبح  ددى لببحل ىهددعلبح فبدد عللببح لددلالب ددالرمعىث ددعل
بح  ت لبىح )ااعلبحفبئ علم ل  لل  لم لبح فىت لبحفبئ علببحلضىلب لبح  ددى لببحل ىهددعلبح فبدد عل

 ىحددهلب ىحثددعلمدد ل دد  ل(ل۳۳۲ح إل   لبحتلل علبح ىثااعللبئ اث لب) ددعلبح ربسددعلمدد ل 
بحتلل علبح ىثااع.لببس لأ م لبحثىل علمق ىذلبح )ااعلبحفبئ علم لرب بدهىللللبتدد لئددبلبسدد لأ بلل
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باس ا لبيرئثى  لبح  ت يلح  للالب الثدداللبحل تددعل دد) لم ت)ددلبالبح ربسددعلبذمعىث ددعلبح  تدد ل
بئا ددد لبحث دددحلرحدددالجكليت ددد لملدددىم البرئثدددى ل )لسددداكل ددد) لبح )اادددعلللبىح )اادددعلبحفبئ دددع

بحفبئ ددعلب دد لمدد لبح فددىت لبحفبئ ددعللببحلضددىلبدد لبح  ددى لبجبلددىديلبح   ددعلببحل ددىيلبح فبدد لبجبلددىديل
بج هدددلال(.ل۰,۰۱بحلأتبدددعلبئبدددت لبعاثهدددىلملدددىم البرئثدددى لمايثدددعلبدبحدددعلب ددد لمبددد ايل 

بح  ددى  لتدد ر لبحت ت)ددلبالبحتبدد م علبح فددىت لبحفبئ ددعلببحلضددىلبدد لبح  ددى لببحل ىهددعلبح فبدد علب ددال
 بح  ت لبىح )ااعلبحفبئ علح يل   لبحتلل علبح ىثااع.

ه   لبح ربسعلبح ىح علرحالبح للالب الئدد  للبحل تددعل دد) ل(  2022دراسة ريم سالم )-
بح )ااددعلبحفبئ ددعلببيادهددىرلبح فبدد لبتددللبح   دد بلبيثفلددىح لحدد إل ىحثددىالبح ىملددعلبحتمددت ال
ب البح لأددل للببح لددلالب ددالبحفددلبأل دد) لبح ىحثددىال دد لم ت)ددلبال دد لمدد لبح   دد بلبيثفلددىح ل

 )ددددللم تبيددددع(للل–ببح )ااددددعلبحفبئ ددددعلببااهددددىرلبح فبدددد لئثلددددىلح  ىحددددعلبيي تى  ددددعل م تبيددددعل
بب تددد البح ربسددددعلب ددددالبحتدددد ه لبحا ددددف لبيرئثددددى  لبحتمددددىركللئ اثدددد لب) ددددعلبح ربسددددعلمدددد ل

(لمدد لبح ىحثددىالبحتمددت الب ددالبح لأددل لب ىملددعلبحت ددالسددلادلبىحلاددىضللممبددتعلرحددال240 
(لم لبح ىحثىال )للبحت تبيددىاللبمق ددىذلبح )ااددعل152(لم لبح ىحثىالبحت تبيىاللب 88 

(للب  لدد لث ددى  ل2020بحفبئ عل رب بد/لبحثىل ع(للبمق ىذلبيادهىرلبح فبدد ل ربدد بد/لراألل
رللددى  ى ل دد) لبح )ااددعلبحفبئ ددعلببح   دد بلبيثفلددىح لللعبدبحددللعمايثددللب تددعبح ربسددعلرحددالبيددادل

رللددى  ى ل دد لبح   دد بلبيثفلددىح لببيادهددىرلبح فبدد للببدد للبيددادلللعبدبحددلللعمايثددلللب تعببيادلل
ئ  )للدبللرللى  ى ل ) لبح )ااعلبحفبئ علببيادهددىرلبح فبدد لل تددىلئا دد  لبح ربسددعلرحددالبيددادل
 ددلألدبللرللددى  ى ل دد) لبح ىحثددىال دد لم ت)ددليلبح   دد بلبيثفلددىح لببح )ااددعلبحفبئ ددعلببيادهددىرل

 بح فب للئثلى لح  ىحعلبيي تى  عل  لبئ ىيلبح ىحثىالبحت تبيىا.

هدد البحث ددحلبح ددىح لرحددالبح لددلالب ددالبح )ااددعلبحفبئ ددعل( 2022دراسة أثيدر محمدد )-
(لحددد إل ىحثدددىالCOVID-19بب ت هدددىلبىحضدددتا لبح ىئ دددعلبددد ليى  دددعل )دددلبذل اربثدددىل 

يىملعليددىابكلبح  م)دديلجهدد بالبحث ددحلبب تدد البحثىل ددعلبحتدد ه لبحا ددف لبيرئثددى  ل تدد ه ل
ب   للإيلبتلهفبلبحث حللبىلإضى علرحالبس لأ بللمق ددىذلبح )ااددعلبحفبئ ددعلمدد لربدد بدلبحثىل ددعل
ح تدد لبحت ىثددىالبابح ددعلبح امددعللإيددلبتلبحث ددحلمدد لج ددلبدلب) ددعلبحث ددحلب ثمدد لبحثىل ددعلهددفبل

(ل ىحثددعل٥٠١بحث حلب الب) علم  تع علم ل ىحثىاليىملعليىابكللبت ل  ددعلل ددبلبحل) ددعل 
مدد ل ىحثددىاليىملددعليىابكلبتدد لئا دد لبحث ددحلرحددالبدد  لث ددى  لجهتهددى:لبيددادلمبدد اإلملئفدد ل
م لبح )ااعلبحفبئ علح إل ىحثىاليىملددعليددىابكلبيددادلمبدد اإلملئفدد لمدد لبحضددتا لبحلدد  عل
ببحضددتا لبح ربسدد علبح ىئ ددعلبدد ليى  ددعل )ددلبذل اربثددىلحدد إل ىحثددىاليىملددعليددىابكلبيددادل
مبدد اإلم اسددتلمدد لبحضددتا لباسددلاعلببحضددتا لبيي تى  ددعلبح ىئ ددعلبدد ليى  ددعل )ددلبذل
ةاربثددىلحدد إل ىحثددىاليىملددعليددىابكلبيددادلب تددعلبرئثى  ددعل دد) لبح )ااددعلبحفبئ ددعلببحضددتا ل
بح ىئ ددعلبدد ليى  ددعل )ددلبذل اربثددىلحدد إل ىحثددىاليىملددعليددىابك.لرمعىث ددعلبح  تدد لبىحضددتا ل

 بح ىئ علب ليى  عل )لبذل اربثىلم ل  للجبلىدلبح )ااعلبحفبئ ع.
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جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 دددىكلبحهددد المددد لهدددفيلبح ربسدددعلهددداللYazdani and Farhadi(2023دراسدددة )-
بح  م)ددديل ددد لئددد  )للمابتددد لجبح دددىتلبامدددارلئ دددىيلبح  دددى لب دددالبح   دددولبيي تدددىب لببحتلبثدددعل

ىلل440ببح )ااددعلبحفبئ ددعلح دد  لبحلدد لبابللبح ددىثايللئددبلب   ددىرل بسدد لأ م لبح ربسددعلل ىحثدد 
 هدددلالبح  دددى  لجثدددتل  تدددىلج دددث  لبح  دددى ل بالمتدددتإلجةتدددللجللبحتددد ه لبحا دددف لبيرئثدددى  

ىلبح   ولبيي تىب لحدد إلبح دد  لبل)دداا هبل حلآبىتل ث ل لجة للرا ى  علح   ى (لللئتدبدلجاض 
 بحفبئ ع.لح  لمابت لبيبىتلئ ىيلبح  ى لحبلئ  للب الملبثعلبح   .

بلبح ددالهدد   لرحددالب  ثددىرلبحل تددعل دد) لبح م ددعلStuart-Edwards( 2023دراسدة )-
بحلم  ددعلبلبح )ااددعلبحفبئ ددعل ل تددعلئثىدح ددعلئ اسدد هىلبحتابيهددعللبلئ اثدد لب) ددعلبح ربسددعلمدد ل

٪لمدد لبحل) ددعلل24سدد ) للات دد لبحليددىللل34-25م ىر للب ىكلم اسددتلبحفئددعلبحلتلاددعللل248
%لم لبحت ىر ) لجثهبلللدد ابلب ددال ددهىد لبح ىثااددعلبحلىمددعلل15بلج تىلو ل يلبىح ل  بللج ىدل

%لجثهددددبلللدددد ابلب ددددال ددددهىد ليىمع ددددعلللبج ددددىدلبحثددددىتاكلب ددددالل65جبلمددددىلالىدحهددددىلللبج ددددىدل
للددداحهبلب دددالمبددد ااىالجب دددال ددد لئل ددد بللبلئدددبلي دددىذلبح )اادددعلبتق دددىذلبح )اادددعلبحفبئ دددعل

بسدد لأ م لبح ربسددعلبحتدد ه للللRyan and Frederick( 1997)ب ى ددللل7بحتعدداكلمدد ل
بئا دد  لبح ربسددعلرحددالبح م ددعلبحفه  ددعلملئث ددعلبىح )ااددعلب ددع لمثى ددلللبحا ف لبيرئثددى  لل

 ب )للمثى للم ل  لللبحتابيهعلبلإا ى  عل.

ئهدد البح ربسددعلرحددالبح  دد لبدد لبحل تددعل دد) لبح ايددتلل(2023دراسددة سددعاد حسددن  )-
ث دددالبحتبددد مت لب ددد لمددد لبح )اادددعلبحفبئ دددعلبمهدددىربالرادددىد لبابتدددىللببحل تدددعل ددد) لبح )اادددعل
بحفبئ ددددعلبمهددددىربالراددددىد لبابتددددىلللببح لددددلالب ددددالبح تددددا  لبحت ددددى الح ل تددددىالببح دددد  )لبال
بحتثى ددل لب )ددللبحتثى ددل لببح   ددعل دد) لبح ايددتلث ددالبحتبدد مت لببح )ااددعلبحفبئ ددعلبمهددىربالراددىد ل
بابتدددىلللب دددفحالبح  ددد لبددد لئددد  )لل ددد لمددد لبح دددالل   دددارل/لرثدددى)(لببح لألدددال   دددىال
ث لاددعل/ل   ددىالبت  ددعلببح فىبدد ل ) هتددىلب ددالمهددىربالراددىد لبابتددىللحدد إلب) ددعلمدد ل  ثددعل

(لمدد ل305(ل ىحددهلب ىحثددعل 560بحب علبح هى  علب ىملعلبااهلللئ اث لب) علبح ربسددعلمدد ل 
(ل ىحثدددددعل300(ل ىحدددددهلل 260(لمددددد لبح   دددددىالبحلت  دددددعللبةابتددددد ل 255بح   دددددىالبح  لادددددعل 

بىمددىلئددبلئ ت)دديلمق ددىذلبح )ااددعلبحفبئ ددعلربدد بد لبل ددعلل(23((ل21ئلببلدد لجبتددىرهبلمددى ) ل 
ئا ددد  لبح ربسدددعلرحدددالبيدددادلللبسددد لأ م لبح ربسدددعلبحتددد ه لبحا دددف لبيرئثدددى  ل(لل2021ل

ب تعلبرئثى  علمايثددعل دد) لبح ايددتلث ددالبحتبدد مت لب دد لمدد لبح )ااددعلبحفبئ ددعلبمهددىربالراددىد ل
بابتىلللببيادلب تعلبرئثى  ددعلمايثددعل دد) لبح )ااددعلبحفبئ ددعلبمهددىربالراددىد لبابتددىللل تددىل
ئددبلبح ا دد لرحددالبيددادلثتددا  ل  ددى الافبددللبح دد  )لبالبحتثى ددل لب )ددللبحتثى ددل لببح   ددعل دد) ل
بح ايدددتلث دددالبحتبددد مت ل ةت ت)دددللمبددد م ل(لببح )اادددعلبحفبئ دددعل ت ت)دددللبسددد تلبمهدددىربالرادددىد ل
بابتدددىلل ةت ت)دددللئدددىب ل(لل تدددىلج هدددلالبح  دددى  لبددد للبيدددادلئددد  )للدبللبللدددى  ىلحت ت)دددلإل
بح ددالل   ددارل/لرثددى)(لببح لألددال ة  ددىالث لاددعل/ل   ددىالبت  ددع(لببح فىبدد ل ) هتددىلب ددال

 مهىربالراىد لبابتىللح إلج لبدلبحل) علم ل  ثعلبحب علبح هى  علبىح ىملعل.
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 تعقيب على الدراسات السابقة :  
لم ل  للبي  للب البح ربسىالبحبى يلبلضهىلاتع  ىلم ل علبح ىحال:

 ج  هلبح ربسىالبه ت لب   لبح ىملعلب ع ل ت)ل. -

(ل2020-2021-2022ل و ددعل تل ددبلبح ربسددىال دد لبددىلل ج  ددهلبح ربسددىال -
 رةتىلولي ل حالح  ب علبحث حل  لهفبلبحتفهاللبئ ىبحتل.

مل ددبلبح ربسددىالبحللة ددعلبه تدد لبددىح للالب ددالمبدد اإلبح )ااددعلبحفبئ ددعلحدد إل -
بح دد  لجة ددللمدد لبح لددلالب ددالب ت ددتلبلئدد  )ليل دد لبحت ت)ددلبالبحتللج ددعلجبل
بح فبددد علبي دددلإلرةتدددىلوليددد ل حدددالرحدددال ددداكلبحت ت)دددلللددد وحلبىح بدددثعلح ت)ئدددعل

 فدد للدد بدلب ددبلبحثىل ددعلجبللدربسددعلئ ىبحدد لبحتفهددالل اثددتل ل)ااددعلل-بحللة ددعل
رحدددداليىثددددهلل-2016 بئ ددددع(لبلح بدددد لملدددد   ىالم ددددى هعل ددددىكل دددد لبددددىلل

بح ىيددعلرحددالبح  مدديلمدد لجهت) ددتلبىح بددثعلح  دد  لبلئدد  )ليل دد لئ بدد) لبدب هددبل
 سابتل ىكلجةىدات ى لجبلبي تى  ى .

ت دددعلبحتمدددىو ةلبحتبددد لأ معل ددد لي دددىذلبح )اادددعلبحفبئ دددعلبلبب تدددىدلج  تهدددىلب دددال -
لى ل(لر بل دداكلبحتق ددىذلتدد لاعدداكلتدد اتRyan and Frederick, 1997مق ىذل 

لح ت)ئعلبحللة علجاضى ل.للى لاعاكلم ىسثيلثبت ى للرحاليىثهلجكلت لل
 نتائج البحث :  

مددىلجثددابللبحت ت)ددلبالبح دد لئتدد لدربسدد هىل دد لبرئثى هددىللودد البح بددىؤللبابللب ددال -1
 (ل؟ 2023-2010 بتفهاللبح )ااعلبحفبئ عل  لبحف ل لم ل

تىم لبحثىل ددعلبلتدد لبدد  لئلدد  فىالح ث ددا)لببح ربسددىالبحبددىبمعلحايىبددعلب ددالبح بددىؤلل
(لئلددددد  ول1بحبددددى يللببح ددددالئددددبلبي دددد للب )هددددىل دددددالبح ربسددددعلبح ىح ددددعللبااضددددمليدددد بل 

بح ربسددىالبحبددىبمعل ددالم دددىللبح )ااددعلبحفبئ ددعلئثلددى لح ت ت)دددلبالبح ىبلددعلبحددابرد ل ددالبح ربسدددىال
بحبددىبمعللب حدداللبددهلبحتل امددىالبح ددالئددبل  لهددىل ددالم لأددال دد لدربسددعلسددىبمعلئددبلئ  ) هددىل

ل البحث حلبح ىح 
ل
ل
ل

 (  صنيف الدراسات السابقة  بعاً للمتغيرات التابعة 1جدا )
 النسبة  التكرار  المتغيرات التابعة 
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 %20,3 11 متغيرات معرفية 
 %53,7 29 متغيرات انفعالية 

 %25,9 14 متغيرات اسيولوجية 
 %100 54 المجموع 

وددد البح بدددىؤللبح دددىثالب دددال لمدددىل ت لدددعلبحل) دددىالباة دددللبسددد لأ بمى ل ددد لبح ربسدددىال-2
 (ل؟ 2023-2010ئ ىبح لمفهاللبح )ااعلبحفبئ عل  لبحف ل ل ) ل للبح ا

حايىبددعلب ددالهددفبلبح بددىؤللتىمدد لبحثىل ددعلب بددى لبح  ددلبربالبلبح بددهلبحتئااددعلبئ  ودد ل
يدد بللحفئددعلبحل) ددىالبح ددالئددبلبيب تددىدلب )هددىل دد لبح ربسددىالبحبددىبمعلبح ددالئددبلبي دد للب )هددىل

 دد  لل– دد  لبحتلل ددعلبح ىثااددعلل–ببح ددالئددبلئلدد  فهبل دد لجرةدد ل ئددىال  دد  لبح ىملددعل
لجبضىتله)ئعلبح  راة(ل.–بحتلل علبيب بداعلل
 ( 2023-2010(  نسب العينات الأكثر استخداماً اي الدراسات من )2جدا  )

 النسب المئوية  التكرارت الفئات العمرية 
 %75 30 ط ب الجامعة 
 %16,6 5 المرحلة الثانوية 
 %3,3 1 المرحلة الاعدادية 

 %13,3 4 أعضاا هيئة التدريس  
 %100 40 المجموع 

ودددد البح بددددىؤللبح ىحددددحلب ددددال ل:لمددددىلبادببالباة ددددللبسدددد لأ بمى ل دددد لبحق ددددىذل دددد ل-3
 (ل؟ل2023-2010بح ربسىالبح الئ ىبح لمفهاللبح )ااعلبحفبئ عل  لبحف ل ل ) ل 

بح  ددددى  لحايىبدددعلب دددالهددددفبلبح بدددىؤللئدددبللبددددى لبح  دددلبربالبلبح بدددهلبحتئااددددعلب ىثددد ل
(للل دددد للدددد) ل1997%لمدددد لبح ربسددددىالبسدددد لأ م لمق ددددىذلراددددىكلب لادددد راال 60ةىح ددددىح ل:

ل%لم لبح ربسىالبس لأ م لممىو ةلم لبب بدلبحثىل ) لجثفبهب.40
مددىلبحت ددىه لباة ددللبسدد لأ بمى ل دد للبح ربسددىالو البح بىؤللبحلبب لبلبا )للب ددال ل-4

 (ل؟ل2023-2010بح الئ ىبح لمفهاللبح )ااعلبحفبئ عل  لبحف ل ل ) ل 

حايىبددعلب ددالهددفبلبح بددىؤللتىمدد لبحثىل ددعلب بددى لبح  ددلبربالبلبح بددهلبحتئااددعلبئ  ودد ل
  لبح ربسىالبحبددىبمعلبح ددالئددبلبي دد للب )هددىلببح ددالللس لأ بمهىبح الئبلبللبحت ىه ي بللحفئعلل

ل–لبحتدددد ه ل دددثتلبح  لاتدددد ل–بحتدددد ه لبحا دددف لبيرئثدددى   ل   دددعلم دددىه لئدددبلئلددد  فهبل دددد 
ل.لل(بحت ه لبحا ف لبيرئثى  لبحتمىركل

 النسب المئوية  التكرارت المناهج 
 %72,5 29 المنهج الوصفي الار باطي 
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 %20 8 المنهج الوصفي الار باطي المقارن 
 %7,5 3 المنهج مبه التجريبي

 %100 40 المجموع 

  -مناقشة النتائج :
اتع  ىلم ل  لل  البلئ  ) لئ البح ربسددىالبحبددىبمعلرؤاددعلجكلج  تهددىل ىثدد لبب ددى)ل
ب ت علم  ار للبح ب لرسى  لب ت ددعلسددابتلمىيبدد )للجبلد  ددارب للل لدد دلبحلسددى  ليلو  ددىبال

رسددى  لمتددىلال ددالجثددتلتدد لاعدداكله ددى لتلددارل ددالبي ددىرلبح  ددلإلل ىيب ددى)لبحل ت ددعليلل3
ئ  ددىبللبحتفهددداللب ددع لئفلددد) البةىح ىحالي دد لمددد لاادددىد لبدد دلبحلسدددى  لبح ددالئ  دددىبللمفهدددالل

لبح )ااعلبحفبئ ع.
%لم لبحت ت)لبالبح ددالئددبلئ ددىبللب ت هددىل50جاضى لم ل  للبح  ى  لث  لجكلجة للم ل

مدد لبح )ااددعلبحفبئ ددعل ىثدد لبحت ت)ددلبالبيثفلىح ددعللبلبددىحل بلمدد لجهت ددعلئ ددالبحت ت)ددلبالبلإلجكل
بحت ت)ددلبالبحتللج ددعلبلبحفبدد)احاي عليلئمدد لجهت ددعلب هددىلبلبلأى ددعلبحت ت)ددلبالبحتللج ددعلحتددىل
حهددىلمدد لج ددللب ددالبادبتلباةددىداتالح  دد  للبمدد ل ددبلي دد لمدد لبحمددىتلبحضدداتلب ددالضددلبر ل

لبحث حل  لب تعلمفهاللبح )ااعلبحفبئ علم لئ البحت ت)لبال.
%لمدد لبح ربسددىالر ددتال دد لبحت ددىللبح لةدداإلب ددال68ةفحالثلإلم ل  للبح  ى  لجكل

   لبح ىملىالبلبىحل بلم لجهت علئ ددالبحتلل ددعلبئلإلبحثىل ددعلجثددتلرةتددىلوليدد ل حددالح دداكل
م ت)ددللبح )ااددعلبحفبئ ددعلتدد لاعدداكلجكلجة ددللبضددالى لبلئدد  )لب لحدد إل دد  لبح ىملددعلل هددبلبحفئددعل
باة دددللبدربةدددى لحتل دددالبح ىتدددعلبلبحددد  تةل ددد لجدبتلبحتهدددىللبلإلجكلبحتلبلددد لبي دددلإليلئمددد ل

لجهت علب هىل    لئاي تلبيث ثىيلح ت  لبحتلبل لبح ل  ت عل.
جمدددىلبىح بدددثعلحدددسدببالبحتبددد لأ معل ددد لبح ربسدددىالبحبدددىبمعلث ددد لمددد ل ددد للبح  دددى  لجكل

%لببدد لممددىو ةلبح دد لبب تددىدب ل40بل(ل1997%لم هددىلبسدد لأ للمق ددىذلراددىكلب لادد راال 60
(ل متلللبئلإلبحثىل علجثددتلي دد لمدد لبيب تددىدل دد لببدد بدل1997ب المق ىذلراىكلب لا راال 

بحتمىو ةلب الث لاعلئملاللبحتل)لل هالبح  لاعلباسىس علبحت دد يلم هددىلبحتفهددالل دد ي لمدد ل
(ل متل ددددىحلياللرحدددالبح  لاددددعلس بدددهبل دددد ل1997بيب تدددىدلب ددددالمق دددىذلراددددىكلب لاددد راال 

بضدداحلبحتفهدداللحدد إلبحثىلددحلب ددفحالابددىب يل دد لببدد بدلمق ددىذلاقدد ةلبحتفهدداللبدد ةتللدتددعل
لمتع تل.

 

 
 المراجع
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 المراجع العربية :
م ت ل  يى  عل )لبذل2022ج )لل ب ل بح ىئ عل بىحضتا ل بب ت هىل بحفبئ عل بح )ااعل (.ل

ل لCovid-19ةاربثىل مىيب )لليىملعلل يىابكلرسىحعل يىملعل ح إل ىحثىال
 يىابكلبحبلاداع.ل

(ل.ل معلبح ثى لبح ىملال  لبح  ع بلبلبحابالبحل البحاتى  لض لل2022جلت لم ت ل 
 )لبذل اربثىلبحتب   لب مى لحتب ااىالبحلتادلبح فب لبلبح )ااعلبحفبئ عللم  علل

 .ل75-1(ل3 193بح لة علليىملعلبااهلل

(.لبح )ااعلبحفبئ علح إلبحتل ت) ل  لم برذلم ى  عل2019ئ لاللجم) لبللب لب  .ل ل
 254.ل-ل231(لل133 1بت بدلم  علبقدب لل

(.لبح    بلبيثفلىح ل ت ت)للبس تل ) لبح )ااعلبحفبئ علببيادهىرلبح فب لل2022رابلسىحبل 
بح لأل لم  عل   علل ب ال بحتمت ال بح ىحثىال م ل ب) عل ح إل

 .ل496-453(لل196 2بح لة عل

(ل.ل ىب  عل لثىم لرر ىديلبث مى  لح  ت علبح )ااعلبحفبئ علح إلب) علم لل2018سىر للبىلل 
 .ل112-33لل56بح ثى لبح ىمل لم  علبير ىدلبح فبال

لب ا ل ببح )ااعلل2023سلىدل بحتب مت ل ث ال بح ايتل ح ل تىال ) ل بحت ى  ل بح تا  ل .ل (ل
م  علل بااهللل ب ىملعل بح هى  عل بحب عل ح إل  ثعل بابتىلل راىد ل بمهىربال بحفبئ عل

ل.ل435-379(لل197 2بح لة عل
(ل.لبح )ااعلبحفبئ عل ت  دلح لضىلب لبح  ى لح إل  ثعلبح ىملعللم  علل2022  تىتلس) ل 

 .لل80-40(لل2 9ب ا)لح ل اللبيثبىث علبلبيي تى  علل

م ت ل  جاهىرل ثتلبل بلإب بديلم  عل2021ض ىتل بحبىدذل ح إل  ثعل بحفبئ عل بح )ااعل (.ل
 .ل228ل-ل203(لل137 1بقدب لل

بحلتاتب لبه بل  بيي تى  علل2016بت ل بح لأل عل ببتىال بب ت هىل بحفبئ عل بح )ااعل (.ل
بلإر ىدلل م  عل بحلأى ع.ل بح لة عل مل ت ل ح إل بىام ل بحتفلبل ببح فک)لل بلإا ى  عل

 .256-172(للل1 47بح فب لل
بحل تعل ) لبح )ااعلبحفبئ علببح م علبحلم  علح إل  ثع2022بت)للبحل  بكلل  بحتلل عل (.ل

 .ل325ل–ل358(لللل4(46بح ىمع ع.م  عل   علبح لة عل  لبحل اللبح فب علل

ب لبه بل  بحت ت)لبا.بحت  علل2020بفلبتل ضاتل بح ىملعل  ل ح إل  ثعل بحفبئ عل بح )ااعل (.ل
 .للل44-ل20(لل1 ل2بحل ت علح ل اللبح لةااعلببحل علبح فب علل
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(.لبح )ااعلبحفبئ علح إل   لبح ربسىالبحل  ىلبک  علبح لة علل2020 ى تعلبحتهلبتلم ت .ل ل
س کام لاعلل بح اتادابج عل دربسعل بحت ت)لبال بل ل ضاتل ل ابكل ال دبملعل

 .50-1(,ل106 30ک )  ک ع.لبحت  علبحتللاعلح  ربسىالبح فب ع,ل

بىدلل  بحتل  و) لل2022 ى تعل ح إل بير ىدإل بىلإ  بلل ب ت هىل بل بحفبئ عل بح )ااعل .ل (ل
 .ل367-356(ل42بح لةاا) لم  علم بىكلح  ربسىالباةىدات عل ل

(ل.لبحت ىبعلبح فب عل ت تالبىح )ااعلبحفبئ علح إلمل ت لبح لة علل2020 ى تعلبت لبحف ىحل ل
مىيب )لليىملعل س عام لاعل  )  ع علرسىحعل دربسعل بحت  ى:ل بت ى  عل بحلأى عل

 بحت  ىلملل.ل

متىاي  م تادل بل بت يل بلل2022ت هل بحفبئ عل بىح )ااعل ب ت تل بل بح  ى ل ب ل .بحلضىل (ل
يىملعل بح لةااعلل بحت  عل بح لة علل ح إل   ل   عل بيي تى  عل بح فىت ل

ل.ل673-604،103ساهى ل
لت يل بح  ى ل2022  م)هىكل ب ل ببحلضىل بحفبئ عل بح فىت ل م ل ح  ل بح بت ل بلإسهىلل .ل (ل

بح ىثااعلم  علل بحتلل عل ح إل   ل بحفبئ عل بىح )ااعل بح  ت ل بح فب عل  ل ببحل ىهعل
 .ل240لل–لل133لل71بلإر ىدلبح فب لل

بحلم  علبلل2022ثىثب ل تىل  بح م عل بحفبئ علبل بح )ااعل بحبتت عل ) ل بحل تىال .لثتفيعل (ل
د  ارب ليىملعلل رسىحعل بح)لما لل يىملعل ح إل  ثعل باةىدات عل بحفبئ عل بح فىت ل

لبح)لما لباردكل.ل
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