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 مستخلص البحث  
هدف البحث الحالي إلى تحديد أنسبببببببن ننم ط  أننام ال حيئ  ي لم إ تترئ إل    ن إ  
قائنإ عرى الإيناءات ل نن إ الان باه لدى تلاطمذ الن حرإ الإل دائ إ،  تئ إعداد قائنإ طتايم   

 تعداد أداة البحث  هي طق اس  ،  إل    ن إ قائنإ عرى الإيناءاتتصبببببببببببن ئ  تن ا  لم إ تترئ  
( ترنمذ  ترنمذة ط  تلاطمذ الصف السادس الإل دائي  60الان باه،  ت ونت عمنإ البحث ط  )

بندرسبببببببببببإ الله اء الفبببببببببببنال إ بنحا اإ النن ا، تئ ترسببببببببببب ن ا الى ط نوع م  ت    م م       
عرى تنن إ    ال صبببببن ئ ال     ي،  أ لبببببحت الن ائت أم  ننم تحيئ الإيناءات النو    الح 

الان بباه لبدى تلاطمبذ الن حربإ الإل بدائ بإ،  أ حببببببببببببببى البحبث ببالاه نبا  ل بدر بن النصببببببببببببببننم   
ال تر نمم  عرى تصببببببببببن ئ أنفبببببببببباإ الإيناءات  ي لناء النح وى ال تر ني لرن حرإ الإل دائ إ  

  ئ  اسببببببب  تاد النواد الدراسببببببب إ  ل نن إ ط ارات ال ف م  النخ رفإ لدي ئ؛ ناً ا لاسببببببب اط   ي 
 بفيل أعن ،  براء أكث  لر ترئ.

 
 :  الكلمات المفتاحية 

 الانتباه.  –أنماط التحكم   - بيئة التعلم الإلكترونية   -الإيماءات 
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بية  -مجلة دراسات تربوية واجتماعية   جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التر

 حلوان
Abstract 

The current research aimed to determine the most appropriate Styles of 

control in an e-learning environment based on gestures to develop attention for 

primary school students. The research consisted of (60) male and female students 

from the sixth grade students at Al-Zahraa Al-Shamaliya School in Al-Minya 

Governorate, and they were divided into two experimental groups according to 

the experimental design. Designing gesture activities in building educational 

content for the primary stage to develop their different thinking skills; Due to its 

contribution to a deeper understanding and assimilation of school subjects, and 

more survival for learning . 

 

keywords : 

E- Gestures - E-learning Environment - Control Styles – Attention. 
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 مقدمة البحث: 
ط  ال تر ني  الإيناءات إلى ت م إ النوقف  لم إ ال ترئ الإل    ن إ الرائنإ عرى  سبببببببتى ت

لنباء  الإينباءات    ح  ت  حمبثخلال طبا تفببببببببببببببنرب  ط   سببببببببببببببائم ط تبددة تتنبل  نثم ات لر ترئ،  
ط  رببإ تفبباعبل ال لاطمببذ طم التببالئ    اغم  لبد رهبب ت    النفببام ئ ط  خلال اشنفبببببببببببببباببإ ال فبباعر ببإ،

  ي تاي   حبببببببببببإ ل  أن يفبببببببببببار     فاعل ب سبببببببببببن   اطلًا تالنح م، حمث أن الإيناءات  
 ال  ارد الن احإ،  ال ي ت  ا ز التالئ الحق ري.

  أشببببببيال  ط  بأن  شببببببيل  Marwa ElMohamady (2017)1  تت    ط  ة النحندي
بفببببيل    ل وحببببمل رسببببائل طتمنإ باسبببب خدا  ح  إ ال سببببئ   يرو    الذي  الرفاي؛  غم   الاتصببببال

  أ   المدي   ح  إ  طت ،   فبببببببببببببنل  أن ييون لديلًا للاتصبببببببببببببال الرفاي أ  بال وازي  إطا  ط ئي،
  ي   سبببببببواء  البفببببببب ي؛  ال فاعل ط   ها    ال سبببببببئ،  هو ينثل  انن ط   أخ ى   أ لاء أ   الو  

 . الآلإ  الإنسان   ا  ات  س اق  ي  أ   الفخص إ  التلاقات
ا لا  تإ الن ا  الناروبإ ال ي يرو  ل ا،  خصائص  الإيناءات   رً  تحيئ تخ رف أننام 

ح (  /الإينبباءات )طو بب ال م ببإ ال ي يتنببل ل ببا،    نببا ل البحببث الحببالي ننام  لر حيئ  ي  
لر وحبببببببببببل إلى أنسبببببببببببن ننم يني  ط  خلال  تنن إ الان باه لدى تلاطمذ الن حرإ الإل دائ إ،  
  ت    تحديد ننم تحيئ الإيناءات ط  الرضبايا ال ي تسب ح  الدراسبإ   لف     خصبائص  

 ننوهئ الح  ي،  هو طا يحا ل البحث الحالي تحديده.
 ل حرم  اشهداف الن  وة ط  البحث ي ن ال حر  ط  الف م اشساسي لر ترئ،  الذي  

(  2011ي نثببل  ي الان ببباه لببدى تلاطمببذ الن حرببإ الإل ببدائ ببإ،   ت ف طحنببد عا ببإ خن   )
الان بباه عرى أنب  قبدرة الف د عرى النلاحابإ الان ربائ بإ لوحبداو  السببببببببببببببرو   ي لم  ب ،  هو 

اسبببب ثارة الحواس باسبببب خدا  طعم ات سببببنم إ  بصبببب  إ  ط ح  إ   عنر إ حسبببب إ ت ئ ط  خلال
 بفيل  اعل.

 

 

 

 
الباحثإ  ياتبت(  *)1 ط   ال ومم     ت  السابم  الإحدار  الن ا م  النف    ابإ  لترئ  اشط  ي إ  ال نم إ   American  ناا  

Psychological Association (APA) 7th  اش ن  إ، ،  ف   يي ن اسئ التائرإ، مئ السنإ، مئ الصفحإ لم  قوسم  لرن ا م
 أطا بالنسبإ لرن ا م الت ب إ     ن اشسناء  اطرإ  نا هي طت   إ  ي ال م إ الت ب إ،  هذا طا يفم  إل   الناا . 
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 :الإحساس بمشكلة البحث

قاطت الباحثإ بإ  اء دراسبببببببإ اسببببببب  فببببببباف إ عرى عمنإ ط  طترني طادة الترو  لرن حرإ  
( طترئ  طترنإ  ي بتض الندارس الحيوط إ  الخاحبببببإ، لر ت ف عرى  20الإل دائ إ لرغت )

طدى اسبببب  تاد ال لاطمذ لنادة الترو   الإطيانات النسبببب خدطإ  ي ال در  ،  أشببببارت الن ائت  
 إلى:  
لئ يسبببببببببببب   لرتمنإ تا م  أي ط ق ت نولو  إ حديثإ ت اعي الننو الح  ي لر لاطمذ   •

أتف  أ  اد التمنبإ  ،   %100 طتبدلات ال برزر الح  ي لم  التم   المبدي  لنسببببببببببببببببإ  
لم إ ال ترئ الإل    ن إ الرائنإ عرى  عد  عرن ئ بنصببببببببببببارح   عرى%  95لنسبببببببببببببإ  

تدر   طح وى طادة الترو  با  رإ  عد     %80أق  أ  اد التمنإ لنسببإ  الإيناءات،   
  إ % أهن إ اسببببب خدا  ترن 100توقم أ  اد التمنإ لنسببببببإ  ط  ق ل،     عنر إ "تفاعر إ"

ل بذه الن حربإ   بائبدة توا ف با  ي التنر بإ ال تر ن بإ  الننباهت البدراسبببببببببببببب بإ  الإينباءات  
 الخاحإ ل ئ.

بال  وع إلى اشدل ات   حص الدراسببببببببببات السببببببببببابرإ لاحات الباحثإ نفببببببببببام البحوو  
اش ن  إ  ي ط ال اسبببببببببببببب خدا  الإيناءات،  أشببببببببببببببارت هذه الدراسببببببببببببببات إلى أهن إ   اعر إ  

لوغ اض ال تر ن إ،  ط  هذه الدراسببببببات )دراسببببببإ سبببببباشببببببا  تفببببببان     ا توا ف   ااسبببببب خداط 
Sacha, Zhang, Sedlmair, & Lee, 2017تدراسإ  ان  ؛  Jang, 2016.)   

راسبإ  د  ؛2018 حسبنم  عري،  طن ا دراسبإ )سبتمد  نال      ،أشبارت عديد ط  الدراسبات
 ,Wangدراسبببببببإ  انت   خ  ن  ؛  2014دراسبببببببإ هناء شبببببببحاتإ،   ؛2016أطل طصبببببببافى،  

Tsai, & Yang, 2013  إلى لببببببببب  رة الاه نا   2011الف اح،    دراسبببببببببإ حسبببببببببم  ع د؛ )
ل ضبببببنم  ال  اطت ال تر ن إ  النسببببب حدمات ال  نولو  إ النخ رفإ عواطل  أبتاد ل نن إ الان باه  

ا،  ال   مل عرى الن ا  الدراسببببببببببببب إ لندة زطن إ  ا ان رائ ً لنا ل  ط   ائدة، حمث ينثل نفببببببببببببباطً 
 طو رإ طنا يعم  عرى أداء ال رنمذ بإي ال إ.

 

 :مشكلة البحثتحديد 
الحالي  ي طحا لإ تحديد أنسببن ننم ط  أننام تحيئ الإيناءات  طفببيرإ البحث  ت نثل  

لبدلالبإ تبأمم هنبا  ي تنن بإ الان بباه لبدى تلاطمبذ  )النو ب /الح (  ي لم بإ تترئ إل    ن بإ،   لبف  
 الن حرإ الإل دائ إ.
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 يسعى البحث الحالي إلى الإجابة عن السؤال الرئيس التالي:

ما أثر بيئة التعلم الإلكترونية القائمة على الإيماءات وأنماط التحكم فيها  
 ؟لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية لتنمية الانتباه 

 

 ويتفرع من السؤال الرئيس السابق عدة أسئلة فرعية، هي:
تنن إ الان باه لدى تلاطمذ  طا ال صن ئ ال تر ني النناسن شننام تحيئ الإيناءات  ي   -

 الن حرإ الإل دائ إ؟
تلاطمذ الن حرإ   نن إ الان باه لدى  ل(  الح /م تحيئ الإيناءات )النو   اننأ طا أم    -

 الإل دائ إ؟

  : يهدف البحث الحالي إلى   أهداف البحث:

 علا  الرصور  ى الان باه،   لف ط  خلال: 
 (. الح / )النو    ام ال حيئ  م اننأ طم  للإيناءاتال صن ئ ال تر ني النناسن  -
( ل نن إ الان باه لدى تلاطمذ  الح  /م تحيئ الإيناءات )النو  اننأ ال ت ف عرى أم    -

 الن حرإ الإل دائ إ. 

 ترجع أهمية البحث الحالي إلى:   أهمية البحث:

تو    الرائنم  عرى التنر إ ال تر ن إ إلى أهن إ اس خدا  الإيناءات  أحد اشد ات   .1
 ال  نولو  إ ال ي يني  الاع ناد عرم ا  ي تدر   النر رات النخ رفإ. 

( ل نن إ الان باه لدى تلاطمذ  الح  / )النو  م تحيئ الإيناءات  اننأ الاس فادة ط  أم    .2
 الن حرإ الإل دائ إ. 

 طاور  ا بن نوعإ  يناءات  تل  د طصنني لم إ ال ترئ الإل    ن إ الرائنإ عرى الإ  .3
 تصن ئ  تاو   ترف ال م إ.   ي ط  النتايم  ال ي تساعدهئ 

  يقتصر البحث الحالي على الحدود التالية:   : حدود البحث

الإل دائي    الموضوعية:الحدود   .1 السادس  لرصف  الترو   طادة  ط   الثالثإ  الوحدة 
 بالفصل الدراسي الثاني:  حدة ال ون. 

 تتمثل في عينة من تلاميذ الصف السادس الإبتدائي. الحدود البشرية:   .2
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 .  2022/2023الفصل الدراسي الأول الحدود الزمنية:   .3 حلوان
 مدرسة الزهراء الشمالية المشتركة بمحافظة المنيا.  الحدود المكانية: .4

  يتضمن البحث الحالي المتغيرات التالية:   : متغيرات البحث

 أننام تحيئ الإيناءات )النو  /الح (.   المتغير المستقل: .1
 الانتباه.  المتغير التابع:  .2

  يتبع البحث الحالي المناهج البحثية التالية:   : منهج البحث

التحليلي  .1 الوصفي  تصن ئ  المنهج  طتايم   قائنإ  لإعداد  ط   الإيناءات:  ،   لف 
خلال الاطلاع عرى اشدل ات،  الدراسات السابرإ الت ب إ  اش ن  إ،  تعداد طق اس  

 الان باه. 
 وذلك لمعرفة أثر المتغير المستقل على المتغير التابع. المنهج شبه التجريبي:   .2

 : التصميم التجريبي للبحث

 ي لوء طن ت البحث  ط غم ات ، اع ند ال صن ئ ال     ي لربحث عرى ال صن ئ  
   الن نوع م  ال     م م  ط  خلال طرارنإ ال ا  رم  الر ري  البتدي شد ات البحث،  نا  

 ( ال الي:1هو طولح بال د ل )
 التصميم التجريبي للبحث 1 جدول

 التطبيق البعدي   المعالجة التجريبية  التطبيق القبلي   المجموعة 

 مقياس الانتباه.  - ننم تحيئ الإيناءات النو     مقياس الانتباه.  - ( 1المجموعة التجريبية )

 مقياس الانتباه.  - ننم تحيئ الإيناءات الح   مقياس الانتباه.  - ( 2المجموعة التجريبية )

 

 يسعى البحث الحالي إلى التحقق من صحة الفروض التالية:   : فروض البحث

لم  ط وسببببباي در ات تلاطمذ الن نوعإ    0.05دال إحصبببببائً ا عند طسببببب وى  يو د   ق  .1
الر ري   ال ا  رم   النو ببببب   ي  الإينببببباءات  تحيئ  لننم  تبببببدرس  ال ي  اش لى  ال      بببببإ 

  البتدي لنق اس الان باه لصالح ال ا م  البتدي.
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لم  ط وسببببباي در ات تلاطمذ الن نوعإ    0.05يو د   ق دال إحصبببببائً ا عند طسببببب وى   .2
ننم تحيئ الإينباءات الح   ي ال ا  رم  الر ري  البتبدي  لال      بإ الثبان بإ ال ي تبدرس  

 لنق اس الان باه لصالح ال ا م  البتدي.
لم  ط وسبباي در ات تلاطمذ الن نوع م     0.05يو د   ق دال إحصببائً ا عند طسبب وى   .3

ال     م م  )ننم ال حيئ النو ببب / ننم ال حيئ الح (  ي طق ببباس الان بببباه لصببببببببببببببببالح  
 ننم تحيئ الإيناءات النو  .لالن نوعإ ال      إ اش لى ال ي تدرس  

 تتمثل أدوات البحث في: :  أدوات البحث 

 الإيناءات.   تن ا  أنفاإ  اس   ان ل حديد قائنإ طتايم  تصن ئ   : أدوات جمع البيانات:أولاً 
 طق اس الان باه )إعداد الباحثإ(.  القياس: اة ا: أدثانيً 
م تحيئ الإيناءات  اننأ قائنإ عرى إل    ن إ لم إ تترئ   مادة المعالجة:ا: ثالثً 

 (. الح / )النو  

 : البحث  إجراءات 
إ  اء دراسببببببببإ تحرمر إ شبببببببباطرإ لربحوو  ات الصببببببببرإ بنولببببببببوع  ط غم ات البحث   .1

  ة الحبببالي، ل بببدف إعبببداد الإطبببار النا ي،  النتبببال بببات ال      بببإ،  تصببببببببببببببن ئ أدا 
 البحث.

( لبدى  الح /)النو ب   ام ال حيئ  م ب اننب ببأإعبداد قبائنبإ طتبايم  تصببببببببببببببن ئ الإينباءات   .2
تلاطمبذ الن حربإ الإل بدائ بإ،  ع لبببببببببببببب با عرى ط نوعبإ ط  النحينم  لضبببببببببببببببا با  

  الوحول ل ا إلى حورت ا الن ائ إ.
  ،  أننببام ال حيئ  م ببارببائنببإ عرى الإينبباءاتالإل    ن ببإ ال ترئ  التصببببببببببببببن ئ لم ببإ   .3

عرى ط نوعببإ ط  النحينم  ل تببدير ببا  تحببديببد طببدى    ا(  ع لبببببببببببببب بب الح /)النو بب 
 إطيان إ اس خداط ا  ي البحث.

،  ع لبببببببببببببببب  عرى ط نوعبببإ ط  النحينم   (طق ببباس الان بببباه )الق ببباس    ة إعبببداد أدا  .4
 لضبا   الوحول ب  إلى حورت  الن ائ إ.

تا م  ال   بإ الاسببببببببببب الاة إ عرى عمنإ ط  تلاطمذ الن حرإ الإل دائ إ لر أكد ط   .5
طدى طناسببببببببببببببإ أد ات النتال إ ال      إ،   لبببببببببببببوح النادة الترن إ الن ضبببببببببببببننإ  

 الق اس.  ة بالنح وى،  طدى طناس   ا لنس وى ال لاطمذ،  لبم أدا 
 تا م  ال   بإ اشساس إ     ال صن ئ ال     ي لربحث. .6
ا لاخ بار حببببحإ    ض البحث، مئ ال وحببببل إلى الن ائت  طتال إ الن ائت إحصببببائ ً  .7

  تحرمر ا  تفسم ها.
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 ترديئ ال وح ات  البحوو النر  حإ  ي لوء طا توحرت إل   ن ائت البحث. .8 حلوان

 : مصطلحات البحث
قاطوس  اط   د     الإيماءات: .1   Cambridge Dictionary (2019)يت ف 

ح  إ اشيدي أ  الذراعم  أ  ال أس، أ  ال سئ بأكنر ، لر ت م  ع     ة    االإيناءات بأن 
 أ  شتور طتم  يعم   ي إدرا  الآخ    ل . 

ح  إ يد تلاطمذ الن حرإ الإل دائ إ ط  بُتد طم شاشإ  ا بأنه:  تعرفه الباحثة إجرائيً 
 Depth  ال اطم ا التن رإ  ال ن موت  النحنول لر فاعل طم طح وى  حدة ال ون باس خدا 

Cameraل نن إ الان باه  الح / )النو  الإيناءات  م تحيئ  اننأ،    ئ  لف ب (،   لف 
 لدي ئ. 

الإيماءات:  .2 في  مرنان    التحكم  قدرة    (Thalmann, 1995)يت ف  بأن   ال حيئ 
الن ترنم  عرى أداء ط اط ئ الخاحإ إطا ل ررائ إ  اس رلال أ  ل و    طتم  داخل ال م إ  

 (. 848، 2014ال تر ن إ )ز نن الت بي، 
الباحثة إجرائيً  الإل دائ إ  ي الإيناءات  بأنه:    اتعرفه  الن حرإ  ننم تحيئ تلاطمذ 

سواء تحيئ طو   أ  ح ،  هذا ال حيئ يعم  عرى أ تال ئ  سرو  ئ،    حيئ  ي أداء  
 . لدي ئ  الن ا   تحرم  اشهداف ل نن إ الان باه 

( الان باه بأن : قدرة الف د عرى النلاحاإ  2011  ،طحند عا إ خن  )يت ف   الانتباه: .3
الان رائ إ لوحداو  السرو   ي لم   ،  هو عنر إ حس إ ت ئ ط  خلال اس ثارة الحواس  

 باس خدا  طعم ات سنم إ  بص  إ  ط ح  إ بفيل  اعل. 
هو قدرة تلاطمذ الن حرإ الإل دائ إ عرى ان راء النثم ات    ا بأنه:تعرفه الباحثة إجرائيً 

ال ي   الن نوعإ  النثم ات  ط   لم  ط نوعإ   م ة  ط   بالنولوع  الصرإ  الحس إ  م رإ 
ي ت لوا ل ا أمناء دراس  ئ لنادة الترو ،  ال   مل عرم ا لرندة اللطن إ ال ي ت ار  ا ترف  

 النثم ات  الاس  ابإ ل ا. 

 :الإطار المفاهيمي للبحث
 الإيماءات لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية:أولاً: بيئة التعلم الإلكترونية القائمة على 

نو ا    خ  ن    :الإيماءات  تعريف  ,Novack, Meadow, & Woodward)يت ف 
بأن ا  (138-139 ,2015  قائئ عرى عدد ط  اششيال ال طل إ  بف ي   سرو    الإيناءات 

ال واحل بفيل    عم  هذا السرو  عرى عنر ات    طحدد،  إ  اء  تتر ئ الن ترئ   ل دف   النرصودة 
 .  النفيرإ   راء ال اطنإ  ال ن إ إل از خلال  ط  إي الي،  حل النفيلات
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 مما سبق تستخلص الباحثة مفهوم الإيماءات في النقاط التالية: 

يُتد شيل ط  أشيال ال فاعل طم النادة ال تر ن إ النردطإ لرن ترنم ؛ ل دف الدطت لم    -
،    ئ الحرائ  الترن إ ط  خلال أنفاإ ح   إ تسنح  الا   اليالواقم الفتري  الواقم  

بال فاعل طم  حدة ال حيئ  ي أ  لة الاس فتار ع  ط    ح  ات ال سئ أ  باش اط   
 الصوت إ. 

 ينثل ح  إ  سديإ تنرل    ة أ  انفتال طتم  أ  تتلز رسالإ لفا إ.  -
يحدو طتان  باس خدا  المدي   الذراعم  طم إطيان إ الق ا  ب  ط  خلال ال أس  ال  فم   -

  اشر ل  الساقم . 
 يخ رف اس خدا  الإيناءات  طتنى  ل ح  إ ف   ط  مرا إ إلى أخ ى. -
ي ت ل عرى غ ض طتم ؛ ح ى إن حدو بفيل غم  طرصود،   يون ط ئي لوخ   ،  ل    -

 نف  النتنى عند الن حدو الذي أطاط .
الإيماءات:  ومميزات  النحندي  خصائص  )ط  ة  ط    ,Marwa, ElMohamadyيولح  لً 

 ,Shakroum, Wong, & Fung, 2016 ؛ شاك      خ  ن Jang, 2016, 46؛  انت  2017
 ,Vernadakis, Papastergiou, Zetou, & Antoniou, 2015؛  م ناداك    خ  ن 194
 : خصائص ومميزات الإيماءات في النقاط التالية (،91

 تتنل  أداة طحفلة لرن ترنم ،   ساعد  ي تتل ل د ا ت ئ  تحفل عرى النفار إ.   •
طم النتروطات السنم إ   لرن ترئقادر عرى تس مل ال فاعل الح  ي    ؛ناا  ط تدد الوسائمد  تت •

  البص  إ. 
 تو   لم إ تفاعر إ نفاإ لرن ترنم ، ت ارن ح  ات  سديإ  ي عنر إ ال ترئ.  •
   النواقف.ع  ط    اس  دال ا بالنحاكاة ل ذه   النح نرإ الخام ة النواقف تننم •
 الف ات الخاحإ.    ي  ال لاطمذ تدعئ •
ان باه  • ت سد اش  ار، حمث يساعد عرى رسئ حور  ي عرل   ه  النس رِ ل، ف تلز ط  

 الن ترنم   تذ  هئ.
تض ف تأكمد  حمو إ إلى النح وى ال تر ني، حمث ينرل النفاع   الات اهات لولوح أكث   •

 . ط  ال رنات النناوقإ
نص    إلى   الإشارة  لغإ  خلال  ط   الننثرإ  ال طوز  الإيناءات نسخ  عرى  ال ت ف  ل  اطت  يني  •

 .    ن ا
 الخاحإ بإعادة تأهمل الن لى.  ال  بوتات  ي  تساعد عرى ال حيئ •
الإ   ال إ،  اس  دال   ملامي  التالئ   طم  ال فاعل • ال م إ  النفات ح    لوحإ  النا س  اشبتاد  ي 

 بالح  إ ال سديإ. 
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توحرت الباحثإ إلى ط  رإ حديثإ لئ تس خد  ط  ق ل ل وا ف الإيناءات       حلوان
إلى تنفمذ نف    الباحثإ  خصائص الننو الح  ي ل لاطمذ الن حرإ الإل دائ إ، حمث عندت 

الفخصي   ال ن موت   باس خدا   اطم ا  لرغإ   Depth Cameraال رن إ  ط  خلال ل ط    
طت   انتدا   ،  C#  ،Pythonل ط إ   ال تاطل  الندارس،  س ولإ  داخل  تا  ر   لإطيان إ 
  هذا طا تنا ل   الباحثإ  ي البحث الحالي. ت رف  ، 

 : تكنولوجيا عمل الإيماءات باستخدام كاميرا الكمبيوتر الشخصي 
  بأ ضل   تتنل  الإيناءات  ل تل  اشساس إ  الخاوات   ط   قرملًا   عددًا  الإيناءات  ترن إ  ت بم

 :  هي طنينإ، ط  رإ

 تن ا  ال اطم ا ق ا  النس خد  بإيناءة  ترديئ طدخلات ل . الانتظار: .1
 . ارسرت ل ا ال ي النتروطات ترو  ال اطم ا ب نم عدد ط  الإيناءات، تنفمذ بتد: التجميع .2
 النس خد .   ال ي تئ إدخال ا ط   ن م ال  انات بحص  يرو  ناا  ل ط إ ال اطم ا: المعالجة .3
 . النس خد  طر  ا الإيناءات ال ي ل نفمذ الناا  يرو : التنفيذ .4

  تخ رف   قد    ل     الخاوات،   هذه  ال رن إ  هذه   عرى  تتنل  ال ي  اشنانإ  ت بم  طا  عادة
ل ا،   يرو   أن  النف  ض  ط   ال ي   الن نإ  ت و ن   عرى  اع نادًا   خ    إلى  ناا   ط   طدت ا

 : ال الي  الفيل الإيناءات ط  عرى ال ت ف لناا   اشساسي التنل   ئ    ني 

   
 ( ت نولو  ا عنل الإيناءات )تت  ن الباحثإ( 1شيل )

 

 : النظرية التي تدعم الإيماءات   والمبادئ الأسس  
المجسدة   - الإدراك  النا  إ  (Embodied Cognition Theory)نظرية  هذه  تدعئ   :

الإيناءات،   ي ت نى عرى أساس أن الف د ي ترئ بفيل أ ضل عندطا يدطت الن ا  النت ف إ طم 
 . (Shakroum, et. al., 2016, 194)الح  ات ال سديإ 
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ت ارن هذه النا  إ ق ا  الن ترئ لنفام طا لم حر  ال ترئ،    :(Active Theory)نظرية النشاط   -
النصوص،  طفاهدة   عر  ،  ق اءة  لرنح وى،  الاطلاع  تترن   أمناء  الن ترئ  نفام    ا   
الناروبإ  الن ا   طت ا،  تنفمذ  لوحوات،  ال فاعل  الن نوعإ،  الاس ناع  ال سوطات  الصور 

(Sannino, Daniel, & Gutierrez, 2009) . 
ي  ح  تت ند الإيناءات  ي ترديئ النح وى ال تر ني عرى أكث  ط  ننم لر حيئ، حمث      

منائ إ   لم إ  ي  ح  ال فاعل  ال ترئ الإل    ن إ،   ذا  لم إ  الان رال  ال فاعل طم  لرن ترئ ح  إ 
الات اه يف     م ا الن ترئ طم ال م إ، حمث ييون ل  ال حيئ  ي بتض ال وانن؛ طنا يتنل 

 عرى إتران ال ترئ،  الردرة عرى تا  ر   ي ط الات الح اة النخ رفإ. 
ا: أنماط التحكم في الإيماءات: 

ً
 ثاني

ننم ال حيئ   (Orvis, et al, 2011, 62)يت ف أ رف     خ  ن    تعريف نمط التحكم: 
 ي لم إ ال ترئ الإل    ن إ بأن  الدر إ ال ي تتاى لرف د لرس ا ة عرى الخصائص ال تر ن إ  

،  2011ال ي تعم  عرى الس عإ،  النح وى،  بناء ال م إ ال تر ن إ،   ت    )ن مل  اد علطي،  
عرى  ( بأن  در إ ال حيئ ال ي ترم عرى ط صل ين د ط  ال حيئ ال اطل لرن ترئ 173-174

أحد ط ف   ح ى ال حيئ ال اطل لر م إ عرى الا ف الآخ ،   صبح اخ  ار النصنئ ال تر ني 
النواتت   عرى  ال حيئ  ط   الدر إ  هذه  ل أمم   ط هونًا  ال م إ  لداخل  النناسبإ  ال حيئ  لدر إ 
ال تر ن إ الناروبإ طثل ز ادة ال حصمل إلى أقصى در إ طنينإ أ  خفض زط  ال ترئ إلى  

 طنينإ. أقل در إ 

تأتي أهن إ ننم ال حيئ  ي الإيناءات ط   ون  الوسمرإ   أهمية نمط التحكم في الإيماءات: 
لناء  سور لسد   وات الإتصال لم  أ لاء النح وى،  ال ي ت تر   ال ي ط  خلال ا ي ئ 
بندى إطيان إ طت  إ الن ترئ بنوقت  الحالي  ي لم إ ال ترئ الإل    ن إ،  ال  ف إ ال ي ي بت ا  

 McClymont, et)يذ   طير نونت   خ  ن    لر نرل إلى أطاك  أخ ى،   ي هذا الإطار
al., 2011, 1)   أن ال حيئ بالإيناءات داخل لم إ ال ترئ الإل    ن إ ط  الن غم ات ال نائ إ

الن نإ الوا ن دراس  ا  تخضاع ا لر    ن،     م  لف إلى أن ال حيئ هو الذي يحدد  
ن ترئ داخل ال م إ،  بال الي ينتي   لف عرى س عإ  حول الن ترئ  ال  ف إ ال ي ي  ول ل ا ال

لنيونات ال م إ النخ رفإ  تفاعر  طت ا،  اك ساب  لنح و ات ا.   ضلًا عنا س    إن  يني  
الرول أن ننم ال حيئ  ي الإيناءات يتد ال رن إ اشساس إ ال ي تس ئ  ي تل  د الن ترئ داخل  

 نا أن  يسنح لرن ترئ بال حيئ  ي طوالم ال ؤ إ النخ رفإ ال ي  ال م إ بالفتور بالاندطا ،  
ال ي  ال م إ  طيونات  الن ترئ ع   يرصده  الذي  النولم  الات اه  ال م إ،  تحديد  ت ضنن ا 

 (. 124، 2010ي تاطل طت ا )خالد نو ل، 
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ي نا ل البحث الحالي ننم ال حيئ )النو    الح ( بالإيناءات  ي   أنماط التحكم في الإيماءات:  حلوان
لم إ ال ترئ الإل    ن إ لر وحل إلى أنسن ننم يني  ط  خلال  تنن إ الان باه     خصائص  
الننو الح  ي ل لاطمذ الن حرإ الإل دائ إ،  قد عندت الباحثإ اخ  ار هذي  الننام  لندرة 

أننام ال حيئ  ي الإيناءات بفيل عا ،  ننم ال حيئ النو    الدراسات الت ب إ ال ي تنا لت  
 لا يو د دراسإ ع ب إ  احدة حددت أننام ال حيئ    خاص،  طرالل ننم ال حيئ الح  بفيل

بالإيناءات،   لف عرى حد عرئ الباحثإ،   ي هذا الإطار يني  ع ض ننم ال حيئ النو   
 الإيناءات ف نا يري:  ننم ال حيئ الح  ب

( ننم ال حيئ النو   61، 2018تت ف )أطم ة ح ازي،  نمط التحكم الموجه بالإيماءات:   - )أ( 
بأن  السم   ي عنر إ ال ترئ     خاوات طحددة ط  ق ل لم إ ال ترئ الإل    ن إ،  تتخا   
علطي،   )ن مل  اد  بال م إ،   ت     الخاحإ  النت  إ  قاعدة  خلال  ط   ال تر ن إ  الر ارات 

 ي ط ال ال صن ئ ال تر ني،    ( بأن  اتباع طسار طحدد حسن رأي الخ  اء168،  2011
  ي هذا ال صن ئ  إن الن ترئ ي ررى تغذيإ را تإ بتد  ل إ ابإ بالإلا إ إلى طتروطات  

 ت تر  بالان رال إلى ال لئ إ ال ال إ إ ا  انت الإ ابإ حح حإ. 

)أطم ة ح ازي،    نمط التحكم الحر بالإيماءات:   - )ب(  ن مل  اد علطي،  61،  2018ت ف   ؛ 
الف  ي،  168،  2011 عري  الح  إ  320،  2011؛  إتاحإ  هو  الح   ال حيئ  ننم  أن   )

لرن ترئ  ي إتخا  طسارات ال ترئ النخ رفإ داخل لم إ ال ترئ الإل    ن إ،  اخ  ار ال  ابم الذي  
بفأ الر ار  ال م إ،  تتخا   لنح وى  دراس    أمناء  ال ترئ،  يناسب   أسرود  تترن   اخ  ار  ن 

 النح وى ال تر ني،  ال غذيإ ال ا تإ، حمث يسم  داخل ال م إ     خاوه الذاتي  قالرم    
الغول،   ت ف  )ر  ا   التل ل  عسم ي  353-352،  2018لر ترئ،  أيضًا   Abdul؛ ع د 

Aziz, & Assiri, 2017, 61يئ الح  يسنح لرن ترنم  باخ  ار طا يناس  ئ  ( أن ننم ال ح
الف ديإ  الفتر إ طنا يعدي ل ترئ نفم  اس رلال إ ل ئ،  ط  طح وى  أنفاإ     حا ات ئ 
 أيضًا طس ولم  ئ ع  تترن ئ  طا ي تبم ل ا ط  ن ائت إي ال إ أ  سر  إ، إلاً إ لاخ  ار  

 ال  ابم النناسن داخل لم إ ال ترئ الإل    ن إ. 

ا: تنمية الانتباه وعلاقته بأنماط تحكم الإيماءات: 
ً
 ثالث

( الان باه بأن  عنر إ عرر إ طت ف إ،  354،  2021يت ف )ن مل  اد علطي،    الانتباه:   تعريف 
تنثل نفاطًا ان رائً ا، أي ال   مل  ي شيء طحدد د ن سواه، طنا ي تر  يح ل لعرة الفتور، 
 ط  مئ يعم  عرى الف د،   خ رف اش  اد ف نا لمن ئ  ي عنر إ الان باه،  لذلف يخ رفون  ي  

 ي الن ابتإ  ال   مل  الان باه ق ل ش  د  هن ئ  انص اف الان باه،  قدرت ئ عرى الاس ن ار  
  البص ي   الان باه   أن   بالإيناءات عرى  ال ترئ   أمناء  الان باه   ((Jang, 2016, 78  ت ف  انت  

 د ن  د رهئ  ان اار أمناء الآخ    اشطفال أ  ال  از  الفاشإ، نحو تو م    تئ  الذي  لرافل
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ال ي يحض  الافل    الف  ات   توات   ط  خلال ق اس  الان باه   م ئ تا م   عمن ئ،  نا ات تغمم 
  5  لندة   الفاشإ  الافل عرى  نا   الإيناءات،   س ل  نحو  البص ي   ان باه ئ    م ا بص ً ا طم

 ال ترئ.   ان باه أمناء بص ي   اه نا   أن  عرى تس مر   لم ئ   اطرإ موان  

 : ما يلي في   الانتباه   بمفهوم بعض المباديء التي ترتبط  مما سبق تستخلص الباحثة  

طحدد د ن سواه، طنا ي تر  يح ل لعرة    طثم  ي    الف د  أي ت  مل  ،الان باه نفام ان رائيينثل   -
 .الفتور

عرى الاس ن ار  ي    ة اش  اديخ رف اش  اد ف نا لمن ئ  ي عنر إ الان باه،  لذلف يخ رف قدر  -
 ق ل ش  د  هن ئ.عنر إ الان باه 

 ، طثل ال دء  ي الانصات. للإدرا أن الان باه عنر إ ت م إ  -
  لم الفيء النن ب  ل   ي لعرة الفتور،  تو    النفام الترري نحوه. -
 يت    الان باه هو عنر إ ت  ف إ طم ال م إ النح اإ ال ي تصدر عن ا النثم ات.  -

 

بالإيماءات وعلاقتها  الانتباه  حول    :خصائص  النا   الان باه  ت تدد    ات  ط  تإ 
،  2012 خصائص  الننملة، حمث يني  إل از خصائص الان باه ف نا يري )عدنان الت و ،  

 (: 29-28، 2008؛ س م  طت  ف، 99-97، 2008؛ را م اللغول  عناد اللغول، 80
  و ينثل التنر إ ال ي ي ئ ط     الانتباه عملية اختيار تنفيذية لحدث أو مثير والتركيز فيه:  .1

خلال ا اخ  ار بتض الخ  ات الحس إ الخار  إ أ  الداخر إ،  ال   مل  م ا ط  أ ل طتال   ا 
  ي ناا  طتال إ النتروطات.

ت نثل  ي ت  مل الوعي أ  الفتور  ي طثم  طتم  د ن الانتباه عملية شعورية في الأصل:   .2
ال ترئ   لم إ  داخل  إيناءة  لح  إ  ال رنمذ  ان رائي  تعااء  بفيل  اشخ ى  النثم ات  ط   غم ه 
الإل    ن إ؛ ح ى ت ئ طتال   ،   ني  لتنر إ الان باه أن تصبح عنر إ لا شتور إ )أتوطات ي إ( 

 .  ي حالإ النثم ات أ  التنر ات النألو إ
: يحدو الان باه عندطا تصل الاناباعات الحس إ ع    الانتباه يمثل مجهود أو حالة استثارة .3

الحواس إلى الذاك ة الحس إ،  ر ل حاسإ قناة حس إ خاحإ ل ا،  بال الي ينارس ال رنمذ الان باه  
 ط  خلال قنوات حس إ طخ رفإ  ي الوقت نفس . 

ينا  إلى الان باه عرى أن  طصدر طحد د الستإ، لا يني     : الانتباه مصدر محدود السعة .4
تف م   ل نفمذ أكث  ط  ط نإ لنف  الوقت، طنا يع د حتوبإ الان باه شكث  ط  طثم ،  ناً ا 
لستإ ناا  طتال إ النتروطات النحد دة،  غالبًا طا ي ئ تو    الان باه  ت  مله عرى ط نإ طا  

الاناباعات الحس إ س عان طا ت لاشى ط  الذاك ة الحس إ  تهنال الن نات اشخ ى،   لف شن  
 إ ا لئ ي ئ الان باه إلم ا. 
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: ط  خلال يمكن للفرد أن يتابع أكثر من مهمة في نفس الوقت من خلال الانتباه الموزع .5 حلوان
ترس ئ الان باه إلى ط احل بحمث يتنل عرى الان باه لرن نإ اش لى، مئ ين رل لرن نإ الثان إ،  
 ط  مئ يتود لرن نإ اش لى،  هذا الان باه ييرف ال ثم  ط  ال  د  الااقإ،  قد يعم  عرى  

  تال إ طتال إ النتروطات.

ي ضح ط  الت ض السال  أن توا ف الإيناءات  ي لم إ ال ترئ الإل    ن إ لدى  
أط  ل  ري  أساسي لاك ساد  تاو   النتارف  الن ارات لدي ئ،    الال دائ إ تلاطمذ الن حرإ  

،  النتروطات  تتاي ل  بتض  المد  ال سئ ال ي  ح  ات م فاعل ال رنمذ طم ال م إ ط  خلال  
لم إ    داخلل وا ف الإيناءات   Depth Cameraال اطم ا التن رإ  لباحثإ ا  لذلف اس خدطت
التلاقإ لم  تصن ئ لم إ ال ترئ الإل    ن إ الرائنإ عرى الإيناءات  ،  أيضًا  تترئ إل    ن إ

ال حيئ  م ا،  عنر ات الان باه علاقإ  م رإ،  م ئ ترديئ النح وى ال تر ني؛  الذي    بأنماط 
ي ضن  أنفاإ تتر ن إ تفنل  سائم ط تددة ط  حور  رسوطات  رطوز  طعم ات حوت إ  
ال نثمل   عنر إ  يساعد  ي  طنا  لر لاطمذ،  طتاني  أ  ار  توحمر ا   ح   إ،  تنثمر ا  ي 

الصور الترر إ لوحداو  اش  ار الن  دة ل دف طساعدة الذاك ة   الداخري لرنتروطات،  ت و  
   اع ا  تحسمن ا،  نا أن  يساعد  ي تس مل   ي عنر ات طتال إ النتروطات  تخل ن ا  اس

 عنر إ الاس   اع  براء أم  ال ترئ. 

 : لبحث المنهجية لجراءات الإ 

،  الال دائ إط  تلاطمذ الن حرإ    ترنمذ  ترنمذة   (60ت ونت عمنإ البحث ط  )  أولًا: عينة البحث:
عرى     توز ت ئ  عدد  تئ  عفوائ إ،  بر   با  رإ  ت    م م   الن نوعإ ط نوع م   تلاطمذ 

( ترنمذ  ترنمذة )ننم ال حيئ النو  (،  تلاطمذ الن نوعإ ال      إ  30ال      إ اش لى )
 ( ترنمذ  ترنمدة )ننم ال حيئ الح (. 30الثان إ )

التجريبية:  المعالجات  ا: تصميم 
ً
الترو     ثاني طادة  ط   النخ ارة  ال تر ن إ  الوحدة  تصن ئ  تئ 

باس خدا     الال دائي  السادسلرصف   اش ل  الدراسي  النو    الح   اننأبالفصل  ال حيئ  م 
ننو   لبم  ودة عنر ات ال صن ئ ال تر ني    بالإيناءات داخل لم إ ال ترئ الإل    ن إ    

  نا يري: (، 166:  154، 2017علطي )  اد لن مل
 : Analysis المرحلة الأولى: مرحلة التحليل

 . واحتياجاتهم   التلاميذ تحليل خصائص   •

هنا  بتض الرمود  النتوقات النو ودة بالفتل أمناء ال خا م لإعداد    تحديد المعوقات:  •
 ال ا م  التنري ل   بإ البحث،  ط  أهن ا: 
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o  عد  تو    قت ط اح داخل ال دا ل الندرس إ ل نفمذ ت  بإ البحث،  :  معوقات بيئية
لذلف قاطت الباحثإ ل نفمذ ال   بإ  ي حصص الحاسن اشلي  حصص اشنفاإ  

  حصص اشلتاد. 
 حا ل البحث    ت ضن  هذه الخاوة تحديد  ح اغإ النفيرإ النا  حإ،    تحديد المشكلة:  •

الإيناءات  أننام ال حيئ  لم إ ال ترئ الإل    ن إ الرائنإ عرى  الحالي ال فف ع  أم   
الن حرإ  )طو  / م ا   ل نن إ الان باه لدى تلاطمذ  ،  الوحول إلى  الال دائ إ ح (،   لف 

 .ننم ال حيئ اش ضل  م نا
تئ تحرمل الوحدة ال تر ن إ النخ ارة  حدة ال ون ط  طح وى    تحليل المهام التعليمية:  •

تصن ئ   الإل دائي،  تئ  السادس  بالصف  الخاص  الترو   الإل    ن إ  طادة  ال ترئ  لم إ 
 صن ئ  الطتايم   قائنإ  م ال حيئ النو    الح ;   لف ل حديد  اننأالإيناءات بالرائنإ عرى  

 . ن ا ،  بنود طق اس الان باهالإ  
رائنإ عرى الإيناءات لننم  ال ل    ن إ  الإ ترئ  الاق  اح لم إ    تبصر الحلول الممكنة لها:  •

ال حيئ النو  ،  ننم ال حيئ الح ،  الوحول إلى ننم ال حيئ اش ضل  م نا، لدلالإ  
 تأمم  الننم عرى الان باه،  ترديئ توح ات لرنصننم  ال تر نمم . 

 : Design  المرحلة الثانية: مرحلة التصميم
 وضع الأهداف التعليمية:   •

العام  ▪ السادس    توا ف  :تحديد الهدف  لرصف  ال ون  تترئ  حدة  الإيناءات  ي 
  ط  اشسالمن ال ررمديإ؛ ل نن إ الان باه لدي ئ.  لدلاً  الال دائي

 . تحديد الأهداف الإجرائية •

صف  ي  تئ تصن ئ سمنار و تتر ني: تصميم سيناريو تعليمي لبيئة التعلم الإلكترونية •
ال م إ،  طا ي ضنن  ط  عناح  ال صن ئ سواء نصوص،  هذه  ننم داخل   ل  شاشات  

 أ  رسوطات، أ  حور. 
ا  الق اس   رً   اة ي ئ  ي هذه الخاوة إعداد أد   س(: االقياس )وضع بنود المقي  ةتصميم أدا •

 لرنرام اشت إ: 
o :طق اس الان باه، ط  خلال الخاوات ال ال إ:  تئ إعداد مقياس الانتباه 
الان باه  تت  ف ا، . أ ط ارات  قائنإ  الان باه    تحديد  )ط ارة  الان باه  لر فاب   هئ:  ط ارة   ،

لر صن ف،   لر اال ، ط ارة الان باه للاخ لاف، ط ارة الان باه لرنرارنإ، ط ارة الان باه 
 ط ارة الان باه لر سرسل(. 
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لناءً عرى لم إ  ح اغإ لنود طق اس الان باه بصورة ط دئ إ: تئ ح اغإ لنود النق اس   . د حلوان
النو    الح ،  ت ونت ط    ال حيئ  لننم  الإيناءات  الرائنإ عرى  الإل    ن إ  ال ترئ 

 .( طحا ر6( لند طوزعإ عرى )49)
 . تئ ع ض طق اس الان باه عرى السادة النحينم  لإلداء ال أي  م ا .  
 .اتفرت أراء السادة النحينم  عرى ط نوعإ ط  ال تديلات الن نإ . د

( لند طوزعإ 40أحبح النق اس  ي حورت  الن ائ إ حالح لر ا م ، حمث ت ون ط  ) . ه
ا،  ا، أح انً ( ط ارات،  ت ئ الإ ابإ عرى  ر ات      تدر ت "ل ي ت الثلامي" )دائنً 6عرى )

  ارتفاع ( در إ،  تفم  الدر إ الن تفتإ إلى  120(  )40در ات النق اس لم  )     ا(، نادرً 
 طس وى الان باه لدى ال رنمذ. 

ل ناطت    :تصميم بيئة التعلم الإلكترونية القائمة على الإيماءات • اخ  ار   Adobeتئ 
Photoshop CS6    ،التناح   الصور  ال طوز  الخاوم  اشس ئ ل صن ئ 

عرى     Unity 2020.1.0f1 ب ناطت الرائنإ  الإل    ن إ  ال ترئ  لم إ  ل صن ئ  تن ا  
م ال حيئ النو    الح ،  ال ي اش نرت عرى ملاو أنفاإ تتر ن إ،  تئ  اننأالإيناءات ب

طتايم    قائنإ  ال فاعل      إطيان إ  طم  ل  وا    تئ  تصن ن ا  ال ي  ال صن ئ  الإن ا  
 . C#   Python تئ اس خدا  لغات ل ط إ  ،إعدادها

 :Development المرحلة الثالثة: مرحلة التطوير

 . القائمة على الإيماءات   تفاعل بيئة التعلم الإلكترونيةإنتاج عناصر واجهة   •

تئ ترس ئ الوحدة ال تر ن إ إلى ملاو أنفاإ رئ سإ،    نا ل  ل    :بناء المحتوى التعليمي  •
ا تحت النولوع التا   هو ) حدة  طن ا شيل ط  أشيال النفام،  ال ي تندر   ن ت ً 

 ال ون(.  
بيئ • التالإلكترونية  التعلم    ة بناء  بنمط  الإيماءات  على  الموجحكالقائمة  ترديئ    :ه م  ي ئ 

 .  ال تر نات التاطإ  تتر نات ق ل  ل نفام الفوري  ال و   
ترديئ ال و     ي ئ    :م الحرحك القائمة على الإيماءات بنمط الت  الإلكترونية  بناء بيئة التعلم •

 . ال تر نات الخاحإ باشنفاإ  يل،  ت   الح  إ لر رنمذ  ي تترن 
التصميم  • أثناء  المبدئي  السابر م ،    :التحقق  الخاوتم   لم   ف نا  تبادلي  بفيل  ت ئ 

 ال سرسل يأتي هيذا، تصن ئ مئ إن ا  مئ  حص طا تئ ان ا  ، لرتودة ط ة أخ ى ل تديل  
 ال صن ئ  ي أي  ل  إ ط   لئ ات  ل تاد ان ا  ا ط ة أخ ى،  هيذا. 

 : Implementation التنفيذالمرحلة الرابعة: مرحلة 
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 : تطبيق التجربة الاستطلاعية للبحث  •

o  النتال إ  ل  :تحديد الهدف من التجربة الاستطلاعية أد ات  طناسبإ  طدى  ط   ر أكد 
ترن إ، أخااء  أي  ط   أدا   ال      إ،  خروها  الان باه(،  ة  لبم  )طق اس    الق اس 

 اشساس إ.  ت  اء ال تديلات اللازطإ  ي ت ون حالحإ لر   بإ  
o  عرى عمنإ ط  تلاطمذ    تئ إ  اء ال   بإ الاس الاة إ  :إجراء التجربة الاستطلاعية

البحث،  تئ   لتمنإ  طنثرإ  عمنإ  النن ا،  هي  بنحا اإ  الإل دائي  السادس  الصف 
 ،  تنت عرى النحو ال الي: ترس ن ئ إلى ط نوع م  ت    م م 

ا  نتت الباحثإ طم أ  اد عمنإ ال   بإ الاس الاة إ  ي لدايإ ال ا م ،  قاطت   ▪
،  أهنم  ا  الرائنإ عرى الإيناءاتل ول ح ال دف ط  لم إ ال ترئ الإل    ن إ  

باس خدا  ح  ات   طت ا  ال تاطل  ل ل حدو،  حث  ئ  الإيناءات  ل ئ،    ف إ 
 عرى الاس فادة ط  طح وى ال م إ.

تئ تا م  ال   بإ الاس الاة إ،  اس ن ت لندة أس وع  نصف ق ل ال دء  ي   ▪
 ال   بإ اشساس إ. 

ا،  تنثرت  ي )طق اس  البحث عرى عمنإ ال   بإ الاس الاة إ ق ر ً  ة تا م  أدا  ▪
 الان باه(،  تئ  لف بصورة   ديإ ل ل ترنمذ. 

   ت الباحثإ ال لاطمذ إلى ل  رة تول ح طلاحاات ئ ع  ال م إ ط  حمث   ▪
النح وى،  ال صن ئ،  الح  إ، ل لا م ا عند إ  اء ال   بإ اشساس إ، مئ تا م   

 ا. أد ات البحث بتديً 
o تئ تتديل هذه ال م إ  ي لوء الن ائت ال ي أسف ت عن ا   :نتائج التجربة الاستطلاعية

 ال   بإ الاس الاة إ.
o  للبيئة النهائية  ل م إ    :النسخة  الن ائ إ  الصورة  إلى  ال وحل  الإل    ن إ تئ  ال ترئ 

الح ،  ال أكد ط  حلاح إ ال م إ،  طناس   ا     م ال حيئ النو  اننأالرائنإ عرى الإيناءات ب
 لإ  اء ت  بإ البحث اشساس إ. 

 اتفرت أراء  ،  تئ ع ض ال م إ عرى ط نوعإ ط  النحينم   :تحكيم الخبراء والمتخصصي  •
 .ال تديلات الن نإالسادة النحينم  عرى ط نوعإ ط  

 تئ إ  اء ال   بإ اشساس إ     الن احل ال ال إ:  :تطبيق التجربة الأساسية للبحث  •
o التجربة من  الهدف  أم   :  تحديد  ق اس  إلى  البحث  ت  بإ  ال ترئ  هد ت  لم إ 

ننم    –)ننم ال حيئ النو      ام ال حيئ  م اننأ الإيناءات   الإل    ن إ الرائنإ عرى  
 ال حيئ الح ( ل نن إ الان باه لدى تلاطمذ الن حرإ الإل دائ إ. 
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 حلوان
o  الباحثإ باخ  ار    :اختيار مجموعة البحث ترنمذ  ترنمذة،  قسنوا إلى    60قاطت 

ط نوع م  ت    م م  با  رإ عفوائ إ،  بر  عدد تلاطمذ الن نوعإ ال      إ اش لى  
الن نوعإ  30) النو  (،  تلاطمذ  ال حيئ  )ننم  ترنمذ  ترنمذة  الثان إ  (  ال      إ 
 ( ترنمذ  ترنمدة )ننم ال حيئ الح (. 30)
o  تمهيدية جلسة  تلاطمذ   :عقد  طم  تن مديإ  أربم  رسات  بترد  الباحثإ  قاطت 

ا  الق اس ق ر ً   ة البحث ط  أ ل ت م   ئ لتنر إ ال ا م ،  تئ تا م  أدا   اتط نوع
الإيناءات ل ل حدو،   ي ال رسإ الثالثإ  ال ابتإ،  نا أ لحت الباحثإ ح  ات  

  ال ي يس خدطون ا ال لاطمذ أمناء ال ا م . 
o :قاطت الن نوعإ ال      إ اش لى لدراسإ لم إ    تطبيق مادة المعالجة التجريبية

ال ترئ الإل    ن إ الرائنإ عرى الإيناءات لننم ال حيئ النو  ،  الن نوعإ ال      إ  
الثان إ لدراسإ لم إ ال ترئ الإل    ن إ الرائنإ عرى الإيناءات لننم ال حيئ الح ،  

 دي،  ال د عرى أي أس رإ   قاطت الباحثإ بن ابتإ الن نوع م  أمناء دراس  ئ بفيل  
 ط  ق ر ئ. 

o  قاطت الباحثإ ل ا م  طق اس الان باه لدى تلاطمذ    القياس:  ة التطبيق البعدي لأدا
تا  رً  البحث  الإل دائ إ عرى ط نوع م   بتديً الن حرإ  ا،  قاطت ل س مل در ات  ا 

 ال لاطمذ لاس خداط ا  ي ال أكد ط  ححإ الف  ض. 

 : Evaluation المرحلة الخامسة: مرحلة التقويم

 ي لوء اشهداف ال تر ن إ النحددة لروحدة    :القياس: إعداد مقياس الانتباه  ةضبط أدا •
)ق ر ً  ل ا  ر   الان باه  طق اس  تصن ئ  تئ  بتديً ال تر ن إ   / عرى  اا  الن نوع م   ( 

 ال     م م ،  تئ إعداده     الخاوات ال ال إ: 
 لر حر  ط  حدق النق اس اس خدطت الباحثإ  ل ط :   :صدق المقياس  . أ

تئ ع ل  عرى ط نوعإ ط  النحينم  لنت  إ  رائ ئ  ي طدى    :: صدق المحتوىأولاً  •
   لوح ا، النق اس،  ل نود  الإ  ائ إ الص اغإ ط  طناسبإ ال نود لرنحا ر،  ال أكد 

 تطيان إ ق اس ا،  طدى حلاح إ النق اس لر ا م ،  اتفرت أراء السادة النحينم   
 عرى ط نوعإ ط  ال تديلات الن نإ. 

•  
ً
للصدقثاني كمؤشر  الداخلي  الاتساق  الداخري    :ا: صدق  الاتساق  ط   ال أكد  تئ 

،   لف ط  خلال   IBM SPSS 25.0لنق اس الان باه باس خدا  الحلطإ الإحصائ إ  
ال فف ع  حساد طتاطل ارتبام لم سون ل ل لند ط  لنود طق اس الان باه بالن ارة  
ال ي ين ني إلم ا، بالإلا إ إلى ال فف ع  ارتبام ط ارات النق اس بالدر إ ال ر إ  

 لرنق اس. 
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•  
ً
اس خدطت الباحثإ طتاطل ألفا    نباخ لحساد مبات طق اس    ا: ثبات المقياس:ثالث

(، طنا يعش  عرى أن طق اس  0,880( لند،  بر  طتاطل ألفا )38الان باه بتدد لنود )
الثبات،   لف يتني أن   ي ن م لدر إ عال إ ط   البحث  النس خد   ي هذا  الان باه 
أ  اد   نف   عرى  الا  ف  نف   تا م   ي  أعُمد  إ ا  الن ائت  نف   يتاي  النق اس 

 التمنإ. 
•  

ً
ومجموعة   الموجها: إجراءات تكافؤ مجموعتي البحث )مجموعة نمط التحكم  رابع

الحرنمط   الانتباهالتحكم  مقياس  على  القبلي  للتطبيق  ت ا ع    :(  ط   لر حر  
ط نوع ي البحث لر ا م  الر ري  ي الان باه، اس خدطت الباحثإ اخ بار "ت"، لدلالإ  

" ط  انس م   طس رر م   ط نوع م   ط وساي  لم    Independentالف  ق 
Samples Test أن  لا تو د    ق  ات    ".  تئ ال وحل إلى الن ائت النولحإ

 ط نوعإ ننم    النو  دلالإ إحصائ إ لم  ط وساي در ات ط نوعإ ننم ال حيئ  
ت ا ع ط نوع ي    الح ال حيئ   عرى  يدل  طنا  الان باه؛  طق اس  الر ري  ي  لر ا م  

 البحث  ي ال ا م  الر ري.  
ا  بتد ال أكد ط  حدق  مبات النق اس أحبح طيونً :  التوصل للصورة النهائية للمقياس .  ب

( ط ارات،  هئ: )ط ارة الان باه لر فاب ، ط ارة الان باه  6( لند طوزعإ عرى )40ط  )
لر اال ، ط ارة الان باه للاخ لاف، ط ارة الان باه لرنرارنإ، ط ارة الان باه لر صن ف،  

،  7،  7،  8،  6لر سرسل(،  تضن  بال  تمن  ات  لنود النق اس،  هي: )ط ارة الان باه  
7 ،5 ).   

ا: نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها: 
ً
 رابع

لاخ بار ححإ الف  ض البحث إ الن تباإ بنق اس    :النتائج المتعلقة بمقياس الانتباه  .1
اشسرود الباحثإ  اس خدطت    لم   الف  ق   لإي اد   (t-test)  الإحصائي  الان باه، 

للإ ابإ    t-test،  تئ اس خدا  اخ بار "ت"  " ت"  باخ بار   الباحثإ    اس تانت  الن وساات، 
  نتادلإالط تبا م ،      م تمن ل  إالنس خدط  نتادلإال  ي هي،   الثان  ،عرى الف ض اش ل 

الف ض  طس رر م      م  تمن ل  إالنس خدط عرى  بإ  اء    الثالث،للإ ابإ  الباحثإ   قاطت 
حسابات الن وساات الحسال إ  الإنح ا ات ال  ان إ  طتادلإ ح ئ ال أمم  لرن نوعات  

  ن تًا. 

  0.05يو د   ق دال إحصائً ا عند طس وى  ينص عرى أن  "  :الفرض الأول للبحث
اش لى ال ي تدرس لننم تحيئ الإيناءات  ال      إ  إالن نوع  تلاطمذدر ات   يلم  ط وسا

 لنق اس الان باه لصالح ال ا م  البتدي".  ال ا  رم  الر ري  البتدي  يالنو   
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ال      إ   حلوان لرن نوعإ  الان باه  لنق اس  الر ري  البتدي  ال ا  رم   ن ائت  رحد  تئ 
إحصائً ا   البحث  ن ائت  طتال إ  مئ  النو  ،  الإيناءات  تحيئ  لننم  تدرس  اش لى،  ال ي 
أ  اد   در ات  لن وساي  "ت"  النم اري،  ق نإ  الحسالي  الإنح اف  الن وسم  بحساد 

ال      إ اش لى،  ح ئ ا الن ائت  الن نوعإ  الر ري  البتدي،   اءت  ال ا  رم   ل أمم   ي 
 ( ال الي: 2النولحإ ب د ل )

الن وساات الحسال إ  الانح ا ات النم ار إ  ق نإ ت  در ات الح  إ  دلال  ا  ح ئ ال أمم     2 د ل 
 لرف  ق لم  ط وساي در ات الن نوعإ ال      إ اش لى  ي ال ا م  )الر ري  البتدي( لنق اس الان باه 

 المتغير 

 التطبيق البعدي  التطبيق القبلي 

 T قيمة
درجات  
الحرية  

DF 

مستوى 
 الدلالة 

 حجم التأثير 
Cohen’s 

d 

المتو 
سط 
الحس 
 ابي

الانحر 
اف  
المعيار 

 ي

المتوس 
ط 

الحساب 
 ي

الانحر 
اف  
المعيار 

 ي
الدر إ  
ال ر إ 
 للان باه 

51.48 5.53 110.7
9 3.45 46.7

9 28 0.01 8.68 

 2.763 =( 28طرحواإ: ت ال د ل إ عند در ات ح  إ )

أنه:   السابق  الجدول  من  طس وى  يتضح  عند  إحصائ إ  دلالإ  تو د    ق  ات 
در ات تلاطمذ الن نوعإ ال      إ اش لى  ال ي تدرس ننم تحيئ  ( لم  ط وساي  0.01)

الإيناءات النو    ي ال ا  رم  الر ري  البتدي لنق اس الان باه لصالح ال ا م  البتدي،  
(، لمننا  ان ط وسم در ات ئ  ي  51.48حمث لر  ط وسم در ات ئ  ي ال ا م  الر ري )

 نا ي ضح أيضًا، ع  ط    تا م  طتادلإ  وهم  لحساد  (،  110.79ال ا م  البتدي )
ح ئ  ح ئ ال أمم  لرف  ق لم  ال ا  رم  لتمنإ  احدة  ات تا  رم  )ق ري  بتدي(، أن ق نإ  

لصالح     بذلف ي ئ تو    الف ق (،  8.68 ان   مً ا  ي الدر إ ال ر إ لنق اس الان باه )  ال أمم 
 ال ا م  البتدي،  بناءً عرى طا ترد  تئ ق ول الف ض اش ل. 

  0.05يو د   ق دال إحصائً ا عند طس وى  ينص عرى أن  "   :الفرض الثاني للبحث
الثان إ ال ي تدرس لننم تحيئ الإيناءات  ال      إ    إالن نوع  تلاطمذدر ات    يلم  ط وسا

 ال ا  رم  الر ري  البتدي لنق اس الان باه لصالح ال ا م  البتدي".  ي الح  
تئ رحد ن ائت ال ا  رم  الر ري  البتدي لنق اس الان باه لرن نوعإ ال      إ الثان إ،  
 ال ي تدرس لننم تحيئ الإيناءات الح ، مئ طتال إ ن ائت البحث إحصائً ا بحساد الن وسم  
ال      إ   الن نوعإ  أ  اد  در ات  لن وساي  "ت"  النم اري،  ق نإ  الحسالي  الإنح اف 
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(  3الثان إ،  ح ئ ال أمم   ي ال ا  رم  الر ري  البتدي،   اءت الن ائت النولحإ ب د ل )
 ال الي: 
الح  إ  دلال  ا  ح ئ ال أمم  الن وساات الحسال إ  الانح ا ات النم ار إ  ق نإ ت  در ات  3جدول 

 لرف  ق لم  ط وساي در ات الن نوعإ ال      إ الثان إ  ي ال ا م  )الر ري  البتدي( لنق اس الان باه 

 المتغير 

 التطبيق البعدي  التطبيق القبلي 

 قيمة
T 

درجات  
الحرية  

DF 

مستو 
ى 

 الدلالة 

 حجم التأثير 
Cohen’s 

d 

المتوس 
ط 

الحساب 
 ي

الانحر 
اف  
المعيار 

 ي

المتوسط  
 الحسابي 

الانحر 
اف  

المعيار 
 ي

الدر إ  
ال ر إ 
 للان باه 

51.11 5.73 109.8
0 3.71 44.9

3 29 0.01 8.20 

 2.756(= 29طرحواإ: ت ال د ل إ عند در ات ح  إ )

أنه:   السابق  الجدول  من  طس وى  يتضح  عند  إحصائ إ  دلالإ  تو د    ق  ات 
در ات تلاطمذ الن نوعإ ال      إ الثان إ  ال ي تدرس ننم تحيئ  ( لم  ط وساي  0.01)

حمث    ،الإيناءات الح   ي ال ا  رم  الر ري  البتدي لنق اس الان باه لصالح ال ا م  البتدي
(، لمننا  ان ط وسم در ات ئ  ي ال ا م   51.11لر  ط وسم در ات ئ  ي ال ا م  الر ري )

( لحساد ح ئ  (109.80البتدي  طتادلإ  وهم   تا م   أيضًا،  ط  خلال  ي ضح  ،  نا 
  ح ئ ال أمم ال أمم  لرف  ق لم  ال ا  رم  لتمنإ  احدة  ات تا  رم  )ق ري  بتدي(، أن ق نإ  

 بذلف ي ئ تو    الف ق لصالح ال ا م   (،  8.20كان   مً ا  ي الدر إ ال ر إ لنق اس الان باه )
 البتدي،  بناء عرى طا ترد  تئ ق ول الف ض الثاني. 

  0.05يو د   ق دال إحصائً ا عند طس وى  ينص عرى أن  "   :الفرض الثالث للبحث
ال حيئ   م  )ننم  ال     م    م  الن نوع  تلاطمذدر ات    يلم  ط وسا ننم  النو  /  ال حيئ 

تحيئ   ي    الح (  لننم  تدرس  ال ي  اش لى  ال      إ  الن نوعإ  لصالح  الان باه  طق اس 
 الإيناءات النو  ". 

ال      إ   لرن نوعإ  الان باه  ط ارات   لنق اس  البتدي  ال ا  رم   ن ائت  رحد  تئ 
الحسالي  الإنح اف   الن وسم  البحث إحصائً ا بحساد  ن ائت  طتال إ  مئ  اش لى  الثان إ، 
النم اري،  ق نإ "ت" لن وساي در ات أ  اد الن نوع ان ال     م ان  ي ال ا م  البتدي،  

 ( ال الي: 4إ ب د ل )  اءت الن ائت النولح
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 حلوان
الن وسم الحسالي  الانح اف النم اري  ق نإ "ت"  در ات الح  إ  الدلالإ لن وساات   4جدول 

 ال      إ اش لى  الثان إ  ي ال ا م  البتدي لنق اس الان باهدر ات أ  اد الن نوعإ 

 المتغير 

المجموعة التجريبية  
 الأولى 

 30ن= 

المجموعة التجريبية  
 الثانية 

 قيمة 29ن=  
T 

درجات  
الحرية  

df 

مستوى 
المتوسط   الدلالة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الدر إ  
ال ر إ 
 للان باه 

110.79 3.46 109.80 3.71 1.06 57 0.29 

 2.664(= 57طرحواإ: ت ال د ل إ عند در ات ح  إ )

لم    الان باه  ط ارات  ترارد طس وى  ي ضح  السال ،  ال د ل  الن ائت  ي  باس ر اء 
النو     الإيناءات  تحيئ  لننم  تدرس  ال ي  اش لى  ال      إ  الن نوعإ   تلاطمذ  تلاطمذ 

البتدي   ال ا م   الح   ي  الإيناءات  تحيئ  لننم  تدرس  ال ي  الثان إ  ال      إ  الن نوعإ 
اش لى  ال      إ  الن نوعإ  تلاطمذ  در ات  ط وسم  لر   حمث  بن ارات ،  الان باه  لنق اس 

(110.79( الثان إ  ال      إ  الن نوعإ  تلاطمذ  در ات  ط وسم  لر   لمننا   ،)109.80  ،)
(،  بال فف ع  ق نإ "ت" ال د ل إ ن د أن ا غم  دالإ إحصائً ا،  1.06" ) برغت ق نإ "ت

 بذلف عد    ود    ق  ات دلالإ إحصائ إ لم  الن نوعإ ال      إ اش لى  الن نوعإ 
 ال      إ الثان إ. 

  إحصائً ا  دال    ق   "لا يو د   : وبناء على ما تقدم تم رفض الفرض الثالث، ليصبح كالتالي 
در ات    0.05  طس وى   عند  ط وساي  ال     م م     تلاطمذ لم   ال حيئ  الن نوع م   )ننم 

 طق اس الان باه".  ي  النو  / ننم ال حيئ الح (

 : تفسير نتائج البحث .2
لصالح   . أ الحر(   / )الموجه  الإيماءات  تحكم  أنماط  بتأثير  المرتبطة  النتائج  تفسير 

اس ر اء الن ائت  ي النحور الخاص  ي ضح ط     :التطبيق البعدي لتنمية الانتباه 
بت ض الن ائت   ود    ق  ات دلالإ إحصائ إ لم  ط وساات در ات ال لاطمذ  ي  

 طق اس الان باه، لصالح ال ا م  البتدي. 
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 :  وترجع الباحثة هذه النتيجة إلى  •
أس ئ ننم تحيئ الإيناءات النو   لدر إ   م ة  ي تنن إ الان باه لدى تلاطمذ الن حرإ   . د

الإل دائ إ، حمث ساعد ال لاطمذ )عمنإ البحث(  ي تنا ئ خاوات ئ،      ل ئ رؤ إ  
ل ئ   ال ديدة،  أعاى  ال ترئ  السال   أهداف  ال ترئ  أ  إ  لم   لرتلاقات   الحإ 

ا خلال ا لم  عناح  النح وى داخل ال م إ، طنا   حلات تفاعر إ  تالإ ل ي ين ررو 
بفيل خاص،   الان باه  ط ارات  عا ،  تنن إ  بفيل  ال ترئ  عنر إ  تحسم   إلى  أدى 
تحيئ   ننم  ع    النردطإ  النثم ات  عرى  الحواس  ال   مل  تو      أيضًا ساعد  ي 

 ال ي  الإيناءات النو   داخل ال م إ ط  خلال ح  إ ال أس أ  التمنم  أ  اشط اف،  
تساهئ  ي ز ادة  تال إ ال ترئ  الادرا ، طنا ينتي  عرى ز ادة  تال إ الذاك ة،  هذا  
طا أدى إلى   ود   ق دال لم  ط وساي در ات الن نوعإ ال      إ اش لى ال ي  

 . درست لننم تحيئ الإيناءات النو   لصالح ال ا م  البتدي
أس ئ ننم تحيئ الإيناءات الح  لدر إ   م ة  ي تنن إ الان باه لدى تلاطمذ الن حرإ   .  

الإل دائ إ، حمث تنمل بإتاحإ الح  إ لر رنمذ  ي اتخا  طسارات ال ترئ النخ رفإ داخل  
ال م إ،  ال فاعل طم التناح  ال ي ت ضنن ا ال م إ طنا ي تر   ي عنر إ نفام طس ن   

 يونات النخ رفإ لر م إ. ل ناء طتار   حول الن
ت ف  هذه الن   إ  دراسإ ط  ة لموطي   جاءت هذه النتيجة متفقة مع بعض من الدراسات: 

(،  ال ي توحرت ن ائ  ا إلى   ود علاقإ ارتباط إ طو بإ  دالإ إحصائً ا  2021  خ  ن )
الان باه،  دراسإ تنن إ  إلى  أدى  طنا  الان باه  الحسح   إ  بم   الن ارات   اك فمرد    لم  

 ,Wakefield, Novack, Congdon, Franconeri, & Goldin-Meadow) أخ  ن 
  الان باه البص ي للإيناءات لوطفال   تو     ،  ال ي أ لحت ن ائ  ا إلى  اعر إ (2018

الحسابات ال  ال إ ع     طفاكل  حل     ف إ   ي ترنون   الذي   سنوات   ( 10  إلى  8)  عن   ط 
اس خدا     الفمديو   طراطم  أمناء  لوطفال  البص ي   الان باه  لنرارنإ  التم   ت بم  طملة  ط    

 ال تر ن إ. 

  :تفسير النتائج المرتبطة بتأثير نمط تحكم الإيماءات الموجه مقابل الحر لتنمية الانتباه  . د
ي ضح ط  اس ر اء الن ائت  ي النحور الخاص بت ض الن ائت عد    ود   ق  ات  

ال حيئ  الن نوع م  ال     م م     دلالإ إحصائ إ لم  ط وساي در ات تلاطمذ )ننم 
 النو  / ننم ال حيئ الح (  ي طق اس الان باه. 

 وترجع الباحثة هذه النتيجة إلى:   •
أن الان باه ينثل ط نوعإ ط  التنر ات ال ي تحدو داخل طخ ال رنمذ شداء ط ا  ح   إ أ    -

إدراك إ أ  طت ف إ،   و ي ضن  ملاو عنر ات )ال   مل،  الان راء،  ال حيئ(،  ت حس  هذه  
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التنر ات بفيل أ ضل ط  خلال نناي ال حيئ النو    الح ، طنا يساعد عرى اس ن ار  حلوان
 السرو ،  تفيمل إدرا  الف د   ة   نحو هدف طتم .

هنا  عدد ط  الدراسات  ي ط ال ال حيئ ال تر ني لداخل ل اطت ال ترئ بنساعدة ال ن موت    -
(CBI)  يو د ل ا اخ لاً ا  الحًا  ي ن ائت اشبحاو بالنسبإ لننم ال حيئ النو   طرالل ،

اخ  ارات ئ،  تعم   ي  ال لاطمذ  لم   الف ديإ  الف  ق  أن  أ لحت  الح ،  قد  ال حيئ  ننم 
  بال الي ترتن هذه الف  ق د رًا   مً ا  ي إحداو ن ائت ط باينإ  ي هذه الدراسات. 

ت ف  هذه الن   إ  دراسإ )مب    جاءت هذه النتيجة متفقة مع بعض من الدراسات: 
(،  ال ي توحرت ن ائ  ا إلى   ود    ق  ات دلالإ إحصائً ا لم  ط وساات  2021ط    ،  

در ات طلاد الن نوعات ال      إ  ي ال ا م  البتدي لنق اس ال فاءة الذات إ اشكادين إ  
ح ( لصالح ط نوعات ننم    – ت  م شم  ننم ال حيئ  ي الس د الرصصي ال قني )طو    

 تحيئ الن ترئ الح . 

 : البحث ومقترحات توصيات  

التي تم التوصل إليها فإنه يمكننا استخلاص التوصيات  نتائج  الضوء ما توصلت إليه    في •
 : والمقترحات التالية 

تدر ن النصننم  ال تر نمم  عرى تصن ئ أنفاإ الإيناءات  توا ف ا  ي ال تر ئ،   .1
ناً ا   أكث     لإس اط   لف  أعن ،  براء  بفيل  الدراس إ  النواد   ي   ئ  اس  تاد 

 لر ترئ. 
دراسإ أم  اس خدا  أنفاإ الإيناءات  ي ال تر ئ لاك ساد ال لاطمذ بتض الن ارات   .2

 التر ا،  ال راإ الذهن إ. 
الن حرإ الإل دائ إ  ي لوء النناوطإ   .3 ل  رة الاه نا  ل نن إ الان باه لدى تلاطمذ 

 ال تر ن إ الحديثإ. 
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