
 
 

تنظيم  في    اليقظة العقلية   فاعلية برنامج تدريبي قائم على 
 ذوي العجز المتعلم لدى الطلاب المعلمين    الذات الأكاديمي 

 
The Effectiveness of a Mindfulness-Based Training 

Program on Academic Self-Regulation among Learned 

Helplessness Students Teachers 

 
 

 

 مي السيد خليفة /  أ.م.د
 أستاذ علم النفس التربوي المساعد 

 جامعة حلوان  -كلية التربية
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

لدى الطلاب  تنظيم الذات الأكاديميفي  اليقظة العقلية فاعلية برنامج تدريبي قائم على
 ذوي العجز المتعلمالمعلمين 

 

 553 

   الدراسةملخص 
هدفتدا دردفةدادددددددددددددددر درلد رادر ةرا درنامج الا تد الادر درظم د عق در د    الا درا  در درا لادر ت  

دادددنمدتاتا ت دادددن فد     درذدت،عن ادددنر ادا د وه  ظتن ا    دلأك ديم  ودرمكون تن ا  درذدت  
درمسدددددددددد اف    درمامتر، درنلك  ت  تن ا  درذدت، درن طاط ووضددددددددددا دلأهفدج، درن  ا ،  ل   

   دد ر دد  و دد ر ددر عن 55درطلاب درمالم ن ذوي دراتز درمنال . وتكو ددا درا نددر عن ظ  رددف 
   د ر د   24 لاب كلادر درنميادر مد عادر نلودن عن ذوي دراتز درمنال  ت  ت سددددددددددددددام   ةرا ظ
    ر    31و  ر ر عن  لاب درفمقر درمددار شع ر ال  درنفس يمثلون درمتموار درنتميظار، ظ

ت ةيخ ومغمدفا  يمثلون درمتموار درضدددددد دطر. وت   درمددار شدددددداظن  و  ر ر عن  لاب درفمقر  
دادددددددددددن فد  درظم  عق در     الا درا  ر درا لار ظةافدد در  نثر ، عاا ت دراتز درمنال  ةافدد  

Ciżkowicz  تمممددر در دد نثددر، عاادد ت تن ا  درددذدت دلأكدد ديم  ةاددفدد  ددددددددددددددد ر   2021ظ  
 . وي ادددن فد  تلل ل درن  ذن ذي دراا اددد ت درمنكمة  تو دددلا درفةدادددر ةرا  2018درفةددكر ظ

درطلاب    دلأك ديم  رف تا رار درظم  عق در     الا درا  ر درا لار ت  تلسددددد ن تن ا  درذدت  
وي ادددددددن فد  تلل ل درن  ذن ذي دراا اددددددد ت درمنكمة  تو دددددددلا  درمالم ن ذوي دراتز درمنال .  

دلأك ديم   درذدت    درفةدادددددر ةرا تا رار درظم  عق در     الا درا  ر درا لار ت  تلسددددد ن تن ا  
  درطلاب درمالم ن ذوي دراتز درمنال .    رف 

  
 الكلمات المفتاحية

 درا  ر درا لار، تن ا  درذدت دلأك ديم ، دراتز درمنال .
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 حلوان
Abstract 

The aim of this study was to investigate the effectiveness of a mindfulness-based 

training program on academic self-regulation among learned helplessness student 

teachers. The sample consisted of 24 students from the fourth year of the 

Psychology Department, representing the experimental group, and 31 students 

from the fourth year of the History and Geography Departments, representing the 

control group. The researcher used the mindfulness-based program prepared by 

the researcher, Learned Helplessness Scale developed by Ciżkowicz (2021) and 

translated by the researcher, and the Academic Self-Regulation Scale developed 

by Saleh Al-Daradkeh (2018). Using repeated measures analysis of variance, the 

study found that the mindfulness-based program was effective in improving 

academic self-regulation among learned helplessness student teachers. 
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 لبحث قدمة ام

دشدكل ا   ودرت عا ت دشدكل ص إ ةرا تازيز عسدنو  درطلاب    ميويردرمؤادسد ت درن  سداات
وتطويم ع  ةدت  ، ب فج تواددددداا ق اف  عامتن   و ي د  قفةت   الا درنا عل عا درنلفي ت،  

هذه     فجنتادددودي ت  درت    دلأك ديم  او ت  نا ت   درشددد لدددار ودرم نار ت  درمسدددن ظل.  
ار ودلامنم عار،  م  ر ودرتسدد مامفادرمؤاددسدد ت ةرا تل  ن درنمو درشدد عل رلفمد ت  درتود   در

وت فج ةرا دادددددددددنثم ة قفةدت درطلاب ودادددددددددنافدددت   ت  نل درمشدددددددددكلات ودرنلفي ت درن   
درنميادددر دوةحد ن ويدددح  ت  تزويدددف دلأتمدد    ؤديت  الددددددددددددددم درمامتدددر درلددد ر ، تو ذودم و  ددد .  

قدف ودببدفدا ،  ر رلنتد   ت  درمتنما، عثدل ع د ةدت درنن ا ، ودرنفك م درند م مد دد رلددددددددددددددفد ت در
ودر لث، ونل    درنكنورومار،  درمسددددددددنلف  ت  در فة  الا داددددددددن فد  و ودرنا ون، ودلااددددددددن لارار،  

 درمشكلات، ودت  ذ در مدةدت.
لأمودي    داويؤ م  مط درلا   دشدددددددكل ع  شدددددددم الا ددتعار درطلاب  لو دب ت  ، وتل

 ,Russoر  ودرمامفار درم نلف  ارلا فا رددرنالامار دوةحد ع مح  ت  تفةي  درطلاب ذوي در فةدت  

ادددر ت  درممدنل  دود دي د عنطل  ت درفة   درنالام ،  ملنو  درتزدذف  ددداوي ت  كم  ان    . (2023
تنمنا دد ر دفة  الا درنال   ، ةندفدهمد   عن درطلاب  تمي  نذؤدي ةرا ظ وة    م نلفدردرنالامادر در

 ددددددددددداوير ت    يتف درفمين دلآصمعشددددددددددد ام ةيت بار تت ه درنال ، ب نم     ي  م رفذ  دف الار و 
  دبن  ط عن   دعزيف، عم  يسددظ  ر  درنال  كف ي     د  ف ض ا    عنيو   درفةداددر  تلظار عنطل  ت

تكمدة درنت ةب درسدددددددلظار ت  املار درنال  ذؤدي ةرا تازيز  كم  ان  .   Ciżkowicz, 2021ظ
ذنكون رفذ    دان  د درطلاب دأ    راس رفذ   اي تأ  م الا ادددددد م دلأنفدي. و ناتر رذر ،  

 . Seligman, 2005دبنس ت د رفشل ودراتز فام  يسما د راتز درمنال  ظ

ودرمشددددد ام رف     ا تدراتز درمنال  ت  درسدددددلوك  وت  هذد دب  ة يمكن ان ي  م تأ  م
قف يشدددامون  ، و ه  دلأك ديم  وتن فض عسدددنوي ت درنللددد ل رفذ   ؤ  ف ذنمدما اددتدرطلاب.  

ذنتنظون درمودم ددر    ، كمدد ويفن مون درث ددر ت  قددفةدت     ،ددد رنوتم ودر لن ت  درمودقا درنالاماددر
رذر ، يت  ان    ويف فون دلاهنم   ودرمشدددددد ةكر درنشددددددطر ت  درامل درفةدادددددد .  ،عا درنلفي ت

تدددفصلاح تاددد  لاح    انمج ددددأن دراتز درمنال  يمثدددل تلدددفيدددح  ناااادددح  ذودم ددد  درطلاب، وينطلددد  
ين غ  ان ذن  تازيز درث ر د رنفس وت في  درفا   و   ،رمسددددد افت   الا تت و  هذه درلددددداوي ت

درنللدددددددددددددد دل  دراد  ف  ودرنوماد  درلا   رلطلاب رلنغلد  الا دراتز درمنال  وتطويم ع د ةدت  
 دلأك ديم  ودرممو ر ت  عودم ر درنلفي ت.

ةق عر الاقر ةيت بار ب ن درمال  ودرط ر  هو شددددددددمط اادددددددد ادددددددد  رنازيز درنت    كم  ان 
  ةن، ن ث  درمنال    دراتزذوي درطلاب    ا تيت  درنفصل درفوةي رما رتر الوكو   ،دلأك ديم 

وذر     الا درمف  درطويل قف ذؤدي ةرا اف  داددددددددنت بن   او تأصمه  ت  درنلسددددددددن    تت هل 
 . Ghasemi, 2021ظ  تن ا  اهفدت   وتوقا ت   عس افت   الا  عن صلال  
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 سدظا . ور ف ا د   اكثم  عن درمف ها  درلفذثر    تن ا  درذدت دلأك ديم ويانظم علدطل   حلوان
يُامج عف و  درنن ا    . و Tomas, & Poroto, 2023شددددددددددد وا  واهمار ت  دلآو ر دلأص م  ظ

، ت و درماا ت درذي  صمآويمانا  درذدت  ت  درسدددددا ا دلأك ديم  د رنن ا  درذدت  دلأك ديم .  
ياف اعمحد ضددددددددددموةيح   و   . Akhtar, 2013ظ  عن صلار  ذنلك  درمنالمون ت  تالم   ويوم و  

ذمت ط دشددددددددددكل و  ن بنل  ن  كم  رنل  ن درنت   دلأك ديم  ودرنفوا ت  درمت ل درفةدادددددددددد .  
دلأهفدج درش لار ودلأك ديمار، ولا ذؤ م ت ط الا دلأددي درا  ، بل يمنف ايضح  ةرا مود    

انفع  ذن  تنمار  و   .درمث بم  اادددددددد اددددددددار اصم  رمسدددددددد م  درطلاب دلأك ديمار، عثل دلااددددددددن مدة و 
ع  ةدت تن ا  درذدت دلأك ديم  عن صلال تفةي  درطلاب الا دانمدتاتا ت تا رر، ذنلسن  

هذد يمكن   عن و  لار ن   وكف يت   ت  ةددة  وتن ا  ع  ع   ووقن   درفةداددددد .  عسدددددنو  دادددددن
ي رن ر ، يمكن  و   .تل  ن درنن ا  دلأك ديم  دشددددددكل اكظم وتل  ن  ن  ق ةيت بار ت  دةداددددددن   

دردددذدت دلأكددد ديم  هدددفتدددح  قددد بلاح رلنل  ن، ن دددث ياز  داددددددددددددددن لارادددر درطلاب   دان ددد ة تن ا  
 دددددد ر   ظ  وكف يت  ، عم  ذؤدي ةرا تل  ن درنت   دلأك ديم  ودرنفوا ت  عسدددددد ةه  درنالام 

  .  2018،  درفةددكر
دكنسددددددددددددددد ب ع دد ةدت   ان  2014ظ  Duru, Duru & Balkısوت  هددذد دب دد ة ذؤكددف  

ت  عمدنل درنالا  درم نلفر ذؤ م ةيت دح  الا تللدددددددددددد ل درطلاب دلأك ديم .    ذدت درنن ا  در
ه   ؤ ذنفوقون اكثم عن غ مه ، ن ددث ذمت ط اددي  م ذردد  بوضددددددددددددددو  ت  درطلاب درددذذن  و 

دلأك ديم  د ةتف ع عسدددددددددددددنو  ع  ةدت درنن ا  درذدت  رفذ  . والا درت    درم  بل، ذن فض  
عاددفل درنتدد   دلأكدد ديم  رلطلاب درددذذن يفن مون ةرا ع دد ةدت درنن ا  درددذدت . ةن ع دد ةدت  
درنن ا  درذدت  تسدد اف ت  درسدداطم  الا املار درنال  وتن ا  اددلوب درطلاب وضدد ط  وت ح   

  الامار درم نلفر. وي رن ر ، تؤ م دشدددددددددكل ةيت ب  الا درنللددددددددد ل دلأك ديم . رلمنطل  ت درن
يُانظم درنال  در د    الا ع د دا درنال  درن  تمكز الا درطد رد ، وتشددددددددددددددنمدل الا درمامتدر و 

  ن   ذدتاددح  ودرث ددر ددد رنفس ودرنلف ز ودلأهددفدج ودرمامتددر دلااددددددددددددددنمدتاتاددر، عؤشددددددددددددددمحد رلنال  درم
 . Munahefi& Waluya, 2018ظ

بدفوةهد  قدفة  درطلاب الا درنكاع عا عنطل د ت    اداد د تن ا  دردذدت دلأكد ديم وتاز   
 ,Lenes, McClelland, Braak, Idsøe, & Størksen  وتوقا ت درفلدددددددددددددل درفةداددددددددددددد 

، ويشدددددددنمل  عف و  شددددددد عل يشدددددددمل اف  املا ت تن امار اظم ا  مر ع نلفر وهو  . (2020
 ,Distefanoظ  رفسدددددددددددددد وروم  ودرمامت  ودراددد  ف  ودرسددددددددددددددلوك الا اددف  عكو دد ت عن ددد  د

Grenell, Palmer, Houlihan, Masten, & Carlson, 2021  ،درمامتدددددر وةدي  وعددددد    ، 
  .Nacaroğlu, & Bektaş, 2023ويمكز الا تلفذف درطلاب لاانمدتاتا ت تالم   ظ

يُفنمض ا دد  يمكن تازيز درنن ا  درددذدت  دلأكدد ديم  رتماا درطلاب، وتلف ز قددفةدت    و 
ان    ندرنميوي يتد  الا  و درا لادر لااددددددددددددددن دفدع د  ت  املاد ت درنال  وعودك در درن دف  درالم .  

دلأك ديمار رضددددم ن داددددنممدة  شدددد     وتوم     د رطمي ر  ذودت    يلثود  لاب   الا تن ا   
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درلددددددددلالر وت ح  رماددددددددس درالمار درلددددددددلالر. ر ذد درسددددددددظ ، ذور  در  نثون دهنم عح  كظ محد  
  ، وذر  ت  ادددددددددددا ا درنالا  دلأك ديم  دشدددددددددددكل ص إو رنطويم درنن ا  درذدت  دشدددددددددددكل ا    

ددددد اددددددددددددددن ددددفد   درنالاماددددر  رلطلاب ت  عمدنل     عثددددل دةداددددددددددددددددد ت  درم نلفددددر  درا لاددددر  درا  ددددر 
(Himelstein, Hastings, Shapiro, & Heery, 2012; Knepper, 2015; Laffoon, 

 ,Modi, Joshi, & Narayanakurup, 2018; Yenter ;2018,علمددددف نمدددد د   ;2017

2018; Schulte‐Frankenfeld & Trautwein, 2022; 2023  ا اظف درلفاظ،    ؛  

كمف و  يشدددددددددددددد م ةرا دلاهنمد   درماز  ودروا  دد رنتميددر    ا لادريمكن دان د ة درا  در درو 
درلد رادر او درودقا درلد ضددددددددددددددم. وتُامج اد د ح الا ا  د  ند ردر دلا ن د ه ودروا  دمد  يلدفي ت  

الا ا  دد  تشددددددددددددددمددل د ن دد ه درفمد    كمدد  تامج  . Brown & Ryan, 2003ر ظدرلل ددر درلدد رادد 
 ,Baerظ  درن  تلدفي ت  درلل در درلد رادر، دون ة ددددددددددددددفدة انكد   او قظور د   رل ظمدتدركد عدل  

Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney, 2006  .  

درا  ر درا لار يمكن ان    عن صلال عم ةادد ت  درنفصل    ان2014ظ  Johansen  يشدد مو 
درم ددد  م درن     اددددددددددددددلوك   وت ل دددلالا تن ا     طلابيكون رددد  تدددأ  م ةيتددد ب  الا قدددفة  در

  درا  ر درا لار درر الا ومود تأ  م ع  شدددددددم رمم ةادددددددر افذف عن دلأهن ب . و ذنامضدددددددون ر  
دردددذدت  عن صلال درندددأ  م الا تن ا  دلا ن ددد ه ودراددد  فدددر ت  اامددد ة ع نلفدددر    الا درنن ا  

Leyland, 2021)  . دلأتمدد    ح ت  قفة   لار ذؤ م ادددددددد لد  ف ض عسددددددددنو  درا  ر درا  كم  ان
اد ت درممدب در،  ل  دردذدتادر ودرنمكن عن ام   ودرنلك  ت  قدفةدت د وعاد رتن    ت وعد لتن ا  عا  الا

  دطمي ر عثمم    وع تلوداددنامدض عا  ا عمدمارل  ا كم  تضدداا قفةت  .ودرن طاط، ودرن وي  
 ، وكذر  د  ف ض عسدنو  درنمك ز  2020ظعمو   د دا،    ويرل   درمط ملعر ريويلدوة  علا

 ودر فة  الا دلا ن  ه درت ف.  
د لأتك ةه وعشدددددددد امه  ت من صلال عم ةاددددددددر درا  ر درا لار، ذنال  درفمد ان يكون عشدددددددد هفح

يل كم   او يلك  ال   . يكنس  در فة  الا عمدب ر دلأتك ة ودرمش ام عن عن وة  بفون ان  
فةب درفمد الا ان يلددددد   اكثم  وهذد ذ  عل ذف وعن دون دلا غم ت ت    او دلارنلددددد ا ب  .

يسدم  ر ذد دروا  دما رتر درمالوع ت  و وعاح  وت مح  رلاود ا ودلأتك ة درن  تنشدأ ت  ذهن .  
دطمي ر اكثم  ددددددددددلر وعمو ر، وي رن ر  يمكن  درنف ال دشددددددددددكل اكثم  ددددددددددلر عا درنلفي ت  

 ودرمودقا در وعار.
ي رمغ  عن درت ود درمسدددددددنمم  درن  تظذر   درمؤادددددددسددددددد ت درنالامار ودر  نثون رنلسددددددد ن  و 

 دل هن ب ن مر عللر رلفا  درمسدددددنمم   درسدددددم ت درمامفار ودرشددددد لدددددار رلطلاب، ةلا ا   ع 
ادددودي ا ن ي تنم  درفةدادددر درت ععار او داف درن مع. وتُانظم قفة  درطلاب الا تن ا  ا فسددد    
علوةير ت  دراملار درنالامار ت  مماا ا ل ي درا ر . وت  هذد درسددددا ا، تسدددداا در  نثر عن 
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صلال دردفةداددددددددددددددر درلد رادر ةرا تطويم تن ا  دردذدت دلأكد ديم  رلطلاب درمالم ن ذوي دراتز   حلوان
درمنال ، عن صلال توت م تمإ ر   رلنفك م دطمي دددر اكثم عمو دددر ومددد ذبادددر، وذرددد  رزيددد د   
قدفةت   الا عودم در درنلدفيد ت درلاد تادر. وين  ذرد  عن صلال بم د عق يسددددددددددددددنندف ةرا تازيز  

 ار.ا ل  ر درادروا  ودر
عا تزدذف دلأدرر در لثار، ا دددددد لا اهمار درا  ر درا لار وتأ  مدت   دبيت بار ودضددددددلر  و 

مسدد اف  الا ةدةدب درودقا  دراكثم. ت   تسدد   ت  درمل ت ر الا دلأددي درنفسدد  عن صلال 
بوضدددددددددو  وتمك ن درطلاب عن ت   ا فسددددددددد   ودرنمك ز الا نل درمشدددددددددكلات ودرلددددددددداوي ت  

تسددددددددددددد اف ت  علان ر تل  درمشدددددددددددددكلات ودرن طاط ر  ، وتمكن  و درنالامار درن  ذودم و   .  
، وتمكن   عن درن م ةرا دلأعوة عن اد رادردرطلاب عن تن ا  درم مةدت دردفةداددددددددددددددادر دكفد ي   

وعن    ودي  عنافد . هذه درفود ف قف ت  تأك فه  عن صلال در لوي ودرفةدا ت ت  هذد درمت ل.
الا درا  در درا لادر ت  تن ا  دردذدت    هدذد درمنطلن تكمت در د نثدر ت  توظاع بم د عق قد    

 دلأك ديم  رف  درطلاب درمالم ن ذوي دراتز درمنال .

 مشكلة الدراسة 
  ن ث   كاضددددددددددو ه  ر تفةيس   عن صلال املدشددددددددددن ا در  نثر تكم  درفةداددددددددددر درل رار  

وضددداا  ،  درمكلفون دأدد     الا درم    درفةدادددار  ه  وتمك ز   درطلاب  د ن  ه   د  ف ض  لان ا
دشدددددكل ادددددلظ   تلفذف دلأوروي ت وت لددددداق دروقا دشدددددكل عن اددددد ، عم  ذؤ م    قفةت   الا

ةددة  وقن   دفا رار    ،الا قفةت   الا داددددناا ب درمالوع ت ودرنفك م دشددددكل عن ت  وعن   
ننا آصم    تدأص مهد ةرا تدأم دل درم د   و   ون يم لكمد  ا       وإ تد   درم د   ت  دروقدا درملدفد.

ت ل ددل تمإ درنتدد      ةرا  ذؤدي  هددذد  كددل.  رل ددر، عمدد  ذؤدي ةرا  يدد د  درضددددددددددددددغط ودرنوتم
كد ديمادر ت  درتد عادر،  تضددددددددددددددلا ان دتن د ده  لأهمادر عد  ذنالمو د  ت  ناد ت   دلأ  دلأكد ديم .

واف  ةنسدددددددددد ادددددددددد   بومود قفو  ب ن  ، وي رن ر  اف  عمدا   تطظا   ت  درلا   درودقعار. عم  
يان  ا    ياد  ون عن د  فد ض ت  قدفةت   الا تن ا  دردذدت ت  درسدددددددددددددداد ا دلأكد ديم  ت  

 درمتنما درت عا .
دمد  رد  عن ا م ن وي ت    دراتز درمنال  والا درمغ  عن م ود در د نث ن ت  دةداددددددددددددددر  

يمثل صطمحد ودضددددددلح  وينسددددددظ  ت  آ  ة اددددددلظار الا درطلاب ت  مماا    ودرذياملار درنال   
يا    درطلاب درذذن يشدددددددددددامون د راتز درمنال  عن   ق  ن ث  درممدنل دراممير درم نلفر.  

ت  درث ر د رنفس ويتفون  دددداوير ت  درنا عل عا درضددددغوط ويشددددامون د بن  ط ويفن مون  
ةلا   ،  2021ت ظه رر ع  ت، ولاي علدطفا   مع ن اظفه،  ةرا درل لر ت  عودم ر درنلفي 

الا ومدد     تن ا  درددذدت دلأكدد ديم  رددف  ذوي دراتز درمنال  ان درت ود قل لددر ت  دةدادددددددددددددددر  
الا عودم ر درمشددددددددكلات درن       درطلابةتا قفة  ت   اهم ن  وعسدددددددد افت در لددددددددوإ ةغ   

درطلاب درتد عا  ن    دعنلابدادددددددددددددد ت درن  تند وردا عدف   در د نثدر الا دردفة   ويد  لاع.    تودم  
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،  وموده  دشدددددكل عنوادددددط رف   لاب درت عار ويلن ع ةرا تطويم، لان ا  نن ا  درذدت رل
ان  لاب درت عار    ةرا  2016ظ  اظف درلطاع عوعن  وق ادددددد  صزال ت ف اشدددددد ةت دةداددددددر  

 .  رفذ   عسنو  عنواط عن درنن ا  درذدت 
تنم ةين درا  ر درا لار عثل تم ةين درننفس، ودر وم ، وعسددددددددددد  درتسددددددددددد   ر   اف  تود ف  
اكددفت دد  در لوي درامياددر ودلأمنظاددر عن دد  ا  دد  تسددددددددددددددد اددف الا تن ا  درادد  فددر، وتزيددف دروا   
ودلا ن  ه ودرذدكم ، كم  ا    تسدددددد   ت  صفض درنوتم ودر لن ودرنأ  مدت درسددددددلظار ظادددددد عار ابو  

 ، ور   الاقر ةيت بار د رمت هر درنفسدار  2022م   اادم ي  ين درا بفذن،  غن ي ، م   ن نل
وتن ا    Brown & Ryan, 2003ظ درضددددددددددددددغوط،  ندددددف   ت فاع  ت   تاددددد ل  دوة  ور ددددد    ،

ايضددددددددددددح  كل رر عن دلاهنم         ن م ةر ، ذRazzaghi & Moghtader,2021دلا فا لات ظ
تك ةه وعشددددد امه عن عسددددد تر دا ف   درنشدددددط ودلا ن  ه درل ضدددددم، ن ث تمكن درفمد عن عمدب ر ا

دون درلك  ال    دأ    م ف  او اددددددددددد  ر،  دددددددددددلالر او ص   ر. الا ادددددددددددظ ل درمث ل، انف  
عم ةاددر درنأعل كتزي عن عم ةادد ت درا  ر درا لار، ذن  تفةي  درا ل الا درنمك ز ودلا ن  ه  

   . 2018ظعلمف نم د،   درل ضم، ويذر  يل   درفمد اكثم وعاح  وت مح 
درا  ر   لاع در  نثر الا درنمدي درن مي ودرفةدادددددد ت درسدددددد د ر رموضددددددوع  دوعن صلال  

درا  ر    ،  ومفت در  نثر دهنم ع  عللوظ ح ت  درسدددنودت در ل لر درم ضدددار د ادددن فدع تدرا لار
ت  افذف عن   درا لار كمنغ م عسددددددددددن ل ر  ت الار ت  افد عن درمنغ مدت درنفسددددددددددار ودرنميوير

  Scott‐Hamilton, Schutte, & Brown  دةدادددددددددددددددر  عثددلالا ا ندد ت عناددفد   درمتدد لات  
  درن  اكدددفت تددد الادددر درندددفصدددل عن صلال درا  دددر درا لادددر ت  درندددفتن، دةدادددددددددددددددددر  2016ظ

Parcover, Coiro, Finglass, & Barr  تلسددددد ن درا  ر    ودرن  اشددددد ةت ةرا ان 2018ظ
-Vorontsova  وهذد ع  تؤكفه ايضدددددددددد  دةداددددددددددر  ؤ م الا اامدض دلاكن  ب ودر لنذدرذهنار  

Wenger, Ghisletta, Ababkov, Bondolfi, & Barisnikov ودةدار دالا    2021ظ ،
ضدددددد ي در   ر درما و ر وصفض درنتول  اا  رف    فج تنمار درنفتن درنفسدددددد ب   2022ظ  ام ة  

درا ل  رددف   لاب   عن  لاب كلاددر درنمياددر ت  مدد عاددر دعادد ط، ودةدادددددددددددددددر علمددف دران ظ   
اكددددفت  2022ظ درددددذكدددد ي دلأصلاق  رطلاب درتدددد عاددددر. وكددددذردددد   تنماددددر  ب ددددفج    دةدادددددددددددددددددر   

Oguntuase & Sun  ت   يدد د  درممو ددر ودرث ددر ددد رنفس    تادد راددر درا  ددر درا لاددر  2022ظ
  ت ددف او ددددددددددددددا ت  2022ظ  Komuntale. اعدد   رددف  لااظ  كم  در ددف    ومددفد  نن ا  دردرو 

ددددأن يكون   مزيحد عن دراددد ددت در وعادددر رلمالم ن    الا درا  دددر درا لادددردرندددفةيددد   دةداددددددددددددددنددد  
  ةرا ت الار درظم  عق درنفةيظ  در     الا  2023. وتو ددلا دةداددر ةيم ن توت ن ظودرطلاب

درا  ر درا لار ت  تلسد ن كل عن دركف ي  درذدتار دلأك ديمار وع  وةدي درمزدع. واص مد كشدفا  
تا رار درظم  عق درمامت    ان  2023ظ  د  ا   ودل   شدددددمس  عامر  ر،شدددددل تادددددمم  دةدادددددر  

  رددف   لاب درتدد عاددر.   صفض نددف  درنوعوتويادد   درا لاددر ت درا  ددر    الادرسددددددددددددددلوك  در دد     
ويلانظ عمد  اددددددددددددددظن ا د  ت  توظاع درا  در درا لادر عا  لاب درتد عادر، وااضددددددددددددددد ي ه  در  
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ت  نفود   –درنفةيس ظدر   ر درما و ر ، ولااظ  درمي ضددددددددر. كم  ا   لا تومف دةداددددددددر ودنف    حلوان
 دهنما بنوظاع درا  ر درا لار عا ذوي دراتز درمنال .  -ال  در  نثر

 ا  و درا  ر درا لار عن كو    تاف    كم  م يت تكم  درظم  عق درل ر  درمظن  ت  ضددددددددوي
ن درشد ق عن ان يكون عفةكح  ركل ع  يتمي نور .        اكم  عن عم ةادر دروا  درذي يمك 

كمد     .2023ظاظ م درظدفةي،    مي در رلعا  بوا  وتومد   تتد ه درلاد   دا ونت عفنوندر تمد عدح 
ت   ذنالمون كافادر توماد     ،سدددددددددددددد ادف درطلاب الا تازيز عسددددددددددددددنو  درنمك ز ودلا ن د ه ا  د  ت

  .شددددددددددددددنندد ت در دد ةماددر درن  تؤ م الا تمك زه  مد ن دد ه    لو درم مددر درمطلويددر وتتدد و  در
تن ا  وقن   ودرامل دكف ي  الا درم    درفةدادار، عم  ذوتم ر   درفم ددر    ايضد   يسدنطااون و 

 .لااناا ب درمف ها  دشكل اامن وتل  ن  ن  ق اتضل

درن  تن ورا درنامج الا دراميار  درفةدادددددددددد ت    نفة  ود طلاق  عن درمظمةدت درسدددددددددد د ر، ور
،  تن ا  درذدت دلأك ديم  الا وم  در لدوإ   در فة  الا  ت  تلسد ندرا  ر درا لار   تا رار

تن ا  درذدت دلأك ديم  رف  ذوي  ت  درا  ر درا لار    واف  ومود دةداددددددددددد ت تن ورا تا رار  
، صظم  در  نثر وتف ال   عا درطلاب وإنس ا   بومود عشكلر رفذ   تنمثل ت  دراتز درمنال  

  ظ  ر ت  درقفةت   الا تن ا  درذدت دم  ر  عن آ  ة ادددددلظار الا نا ت   دلأك ديمار  ضددددداا  
كل هذه دلأادددددددددددددد  ب عتنمار دتاا در  نثر بممدي هذه درفةداددددددددددددددر رلنامج الا    ؛درت ععار

ردف     در دفة  الا تن ا  دردذدت دلأكد ديم ت  تنمادر    ردرا  در درا لاد   تد الادر بم د عق قد    الا
 درن ر   سؤدل. ويمكن  ا غر عشكلر درفةدار ت  دردرطلاب درمالم ن ذوي دراتز درمنال  

  تن ا  دردذدت دلأكد ديم ت     درا  در درا لادر  عد  تد الادر درظم د عق درندفةيظ  در د    الا -
 ؟ دراتز درمنال  ذوي    درمالم نطلاب  دررف   

 أهداف الدراسة
 :الحالية إلىتهدف الدراسة  

عل ورر ت   وتفسدددددددددددددد م دوة درظم  عق درنفةيظ  در     الا درا  ر درا لار ت  تن ا    -1
 درذدت دلأك ديم  رف  درطلاب درمالم ن ذوي دراتز درمنال .

عن   تن ا  دردذدت دلأكد ديم  ردف  درطلاب درمالم ن ذوي دراتز درمنال    لسدددددددددددددد نت -2
 ودرنامج الا ت ال ن .درا  ر درا لار    صلال درظم  عق درنفةيظ  در     الا

 أهمية الدراسة
 قف تف ف  ن  ق درفةدار درل رار فام  ذل   
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عن ت دد ت درمتنما وه  ت ددر  لاب درتدد عاددر دشددددددددددددددكددل ادد   او   ع مددرتنندد ول ت ددر   -
درطد رد  درمال  الا ومد  در لددددددددددددددوإ ودردذي ياول الاد  ةادفدد كوددة دشددددددددددددددميدر  
عسدددن ظلا، ت    ود  درنغ  م ت  م ل درمسدددن ظل، وعن درمنط   ان درنفصل ت  تنمار  

ردددفذ   ياود دددد رنفا الا درمتنما ككدددل كمددد  ان    ،درتود ددد  درمامفادددر ودرومدددفد ادددر 
 .درن وض د رط ر  درمال  ودلاةت  ي دمسنوده يس   ت  تتويف درامل درنميوي 

تفن  ات ق  اع   در  نث ن لاادددددن فد  بمدعق تفةيظار عنافد  ق  مر الا دادددددنمدتاتا ت   -
 .تن ا  درذدت دلأك ديم ، وصفض دراتز درمنال  عنافد  رننمار  

قددد    الا   - درنميوي بظم ددد عق  درم دددفدن  درا لادددرتزويدددف  غ م عمت ط دملنو     درا  دددر 
 اك ديم  علفد قف يس   ت  تازيز مود   عامفار وومفد ار اصم .

عثدل درا  در درا لادر، تن ا  دردذدت دلأكد ديم ، دراتز درمنال     مدرعتند ول عنغ مدت   -
 ن  ق درفةداددددددد ت درسددددددد د ر تأ  مه  درودضددددددد  الا ت الار املار درنال     ودرن  اكفت
 وع مم ت .

تكمن اهمار در لث ايضددد  فام  ي نمن  عن توم   ت وع نمن ت رل  نث ن درم نم ن   -
 ب ذد درمت ل.

 الدراسة  مصطلحات
يشدددددددددد م ةرا اف  در فة  الا درنلك  ت  درمودقا وصموم   ان درسدددددددددداطم ،    العجز المتعلم:

. ويامج ةممد ا  د رفةمر درن  يللددددددددددددل ال      ، وتلف زي ، ومفد ا عامفا   وينضددددددددددددمن م   
 درمسن ف  ت  هذه درفةدار.تز درمنال   اعاا ت دردرط ر  درمال  ت  

  ب فج   عتموار عن درم  ةدت يسددن فع   درط ر  رمن دار اددتنظيم الذات الأكاديمي: هو 
تل  ن در دفج درمنشددددددددددددددود ويامج ةممد اد  د رفةمر درن  يللددددددددددددددل ال  د  درطد ر  درمال  ت  

   عاا ت تن ا  درذدت دلأك ديم  درمسن ف  ت  درفةدار.
ع ددد ة  ان عتموادددر عن درندددفةي ددد ت ودرممددد ةادددددددددددددددد ت  برنااامج قااائم على اليقظااة العقليااة:  

ودر طودت درمن مر تن ا   درفةداددر درل رار تنضددمن ع  ةدت درملان ر، درو ددا، درنلددمج  
د رمش ام، دروا  د لأتك ة، ت ظل درذدت،   فدة انك  ، دروا  د رذدت، دروا   ةبوا ، اف  

ضد ط درذدت، تن ا  درذدت، وتن ا  دروقا وي فج ةرا تلسد ن قفة  درطلاب درمالم ن ذوي  
 دراتز درمنال  الا تن ا  درذدت دلأك ديم .
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 الإطار النظري والدراسات السابقة حلوان
ذنضددددددددددمن دب  ة درن مي رلفةداددددددددددر درل رار امضدددددددددد  عفلددددددددددلا رلمف ها  درن مير درن   
تنضدمن   درفةدادر، وه ا دراتز درمنال ، تن ا  درذدت دلأك ديم ، درا  ر درا لار. د بضد تر  
ةرا امض درفةداددددد ت درسددددد د ر درممت طر دمنغ مدت درفةدادددددر وذدت الاقر و  ف  ب   ويمكن  

  ن  ق درفةدار.  دلاانف د  عن   ت  تفس م  
 أولا: العجز المتعلم

ن   ت  تواددددددداا دةداددددددد وفام  داف  ،  بفات دةداددددددد ت دراتز درمنال  الا درل ودن ظدركلاب 
رنشددمل در شددم. ا د ح ع  ذن  تاميض درمشدد ةك ن ت  درفةداددر اولاح رملف ز عزاق، عثل  ددوت  

لا يمكن نل  . الا غمدة در  هم  درملان ر عا   نسدددددد بارا لت لا يمكن تتن   او عشددددددكلر 
دركلاب، ذنوقا درمشدددددددددددددد ةكون ت  درن د يدر ان درملد ولات رل موب او درلدل ظتدفةيد  دراتز  

 .    ذن  تاميض درمشدددددددددد ةك ن رموقا مفذف يكون فا  درملف ز درمزاق ق بلاح رلنتن   منال  در
  نال ت  داض درل لات، يفشدل درمشد ةكون درذذن ت  تاميضد   رنفةي  دراتز درمو او درلل.  

عمددد  ذدددفل الا ظددد هم  دراتز درم نال   ت  تال  در موب او درنال  ت  دروضددددددددددددددا درتدددفذدددف، 
 . Sommers, 2017ظ

  مير دراتز درمنال  تشدددد م ةرا ان تت ةب درفشددددل درمنكمة   ادددد لتم ن ت ن  ت  ضددددوي  
تؤدي ةرا شداوة درفمد د راتز، ن ث يشدام داف  در فة  الا درنلك  ت  درمودقا وصموم    

. وع  ذؤ م تالاح  ت  تطويم   Trindade, Mendes, & Ferreira, 2020ظ ان اددددددددددداطمت 
ن رر دراتز هو درازو درسددددظظ  او  مط درنفسدددد م درذي يانمفه درفمد رنفسدددد م تت ةب درفشددددل.  

اطلن درفمد تفسددددددددد محد تشددددددددد ؤعاح  الا تل  درنت ةب، ن ث يازوه  ةرا ااددددددددد  ب ددصلار، اي  ف
يانظم  فسدددد  درمسددددؤول درون ف ان درفشددددل ويلددددا در ظم  دشددددكل ا   دأ   اددددافشددددل ت  كل 

اع  دلأشددد  إ درذذن    .ن ظلدرمودقا وان درفشدددل اددداكون دد مح   ناتر ركل عل ولات  ت  درمسددد 
ذنظنون تفسددد محد تف ؤراح  انفع  ذودم ون عودقا درفشدددل، فام لون ةرا تفسددد مدت تازو دلأاددد  ب  
ةرا اودعل ص ةمار، عثل  داوير درموقا دشدكل دادنثن    او دسدظ  اود ن ع دير او  ناتر  
تانا اشدددددددد  إ آصمين. كم  يانظمون درفشددددددددل صظم  عؤقنر تزول بزودل اادددددددد  ب  ، وي رن ر   

 Ulusoy & Duyظ  .ذن فض دشددددددددددددددكددل كظ م رددفذ   ةعكدد  اددر تطويم ندد رددر دراتز درمنال  

 . وعن درممكن ان ذوتم دراتز درمنال  دلأامدض دلأورا ر  وة دلاكن ددد ب، ن دددث  2013
ظ دددددددد لاكدند ددددددد ب  كدظد دم   بدددددددفةمدددددددر  دردمدندادلد   دردادتدز   ,Forster, Rodrigues, Ziebellذدمتد دط 

Sanguinetti, Allen, & Hewig, 2023.  
ةد تال يلفي  ناتر ت فدن درسددددداطم  وينضدددددمن اف  در فة     ويامج دراتز درمنال  دأ  

يشدددددددددددمل مود   عامفار وتلف زير وا  فار،  ، و الا درنلك  د لأنفدي او در موج درملاطر
وينشددأ انفع  يان ف درشدد ق ان دلااددنت د ت ودرنن  ق درن  ذنوقا   راسددا عمت طر او تانمف  
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در اض داضدددددددددددددد ددددد   ويامتددددد     . Raps, Peterson, Jonas, & Seligman, 1982ظ  الا 
Sommers عم  يان  ا      . دان  د درفمد دأن درنن  ق غ م عنوقفر الا ادددلوك    دأ 2017ظ

،  عامفاد    ادف  در دفة  الا درنلك  ت  درمودقا وصموم د  ان درسدددددددددددددداطم ، وينضددددددددددددددمن مد   د 
 . ، وتلف زي ومفد ا
داددف  صلددددددددددددددد  ق، ن ددث يفن ددفون درث ددر ددد رنفس    نال  ينم ز درطلاب ذوو دراتز درمو 

يفضدلون درم    در سداطر درن   تلود ت    اد د ح   و   ،ويلفدون اهفدتح  عنف ار ويسداطر لأ فسد   
لا ذمون درنت   درسد بن كمؤشدم الا كف يت  ، بل ذمون  كم  ا     ويل ورون تتن  درفشدل.  

غ م ق دةين الا ت فذم درنت ن ت درس د ر   وه  درمسن ظل .       درفشل درس بن كفر ل الا تشل
ذنامتون الا درفشددددددددددددددل ت ط دادف ان  ةضدددددددددددددد تدر ةرا ذرد ، ت    ويم لون ةرا تتد هل د  تمد عدح .  

، ويزددد قل    وإن د     اندف عودم در درنلدفيد ت وغد ر دح  عد  يسددددددددددددددنسددددددددددددددلمون  دد رفادل  وه  ذودم
درممكن ان  راف  دان  ده  ا    عن لا يشددددامون د ر فة  الا دب ت    ناترح لأ     و   ،دسدددد ورر

ادد    وتللدددددددد ل   دشددددددددكل اددددددددلظ ، وقف     نأ م عسددددددددنو وي رط ا ذت  تلاا  .    يكو ود اددددددددظ  
وينلملون عس ورار اقل وينسظون    . 2018ظاف  ن درانو ،   ذنسلظون عن درم مر دشكل ا   

  .Ibrahim, Münscher, & Herzberg, 2022درنن  ق ةرا در فة  وراس ةرا بذل درت ف ظ
رلم دددد   او درمودقا  قدددد  علددددفد   كدددد اددددددددددددددنتدددد دددددر  درمنال   دراتز  ف يطو ة داض درطلاب 

قدفةدت   علدفود  او غ م كد فادر، عمد  يتال   يان دفون    ان  يم  هؤلاي درطلابو دلأكد ديمادر.  
ان م وده  اددنؤدي د رضددموة  ةرا درفشددل. و ناتر رذر ، قف يلدد لون اددلظ  ن او ذنتنظون  

بصف ا  ع  يم ز دراتز درمنال  ان عنلا عر دو   .او يف فون دلاهنم   دمسدددددددددددددد ا    دلأك ديمار
درمنال  يمكن ان ي  م الا عسددددددددددددددنويدددد ت ع نلفددددر عن در ددددفة     دلأكدددد ديم  هو ان دراتز 
راس ع نلدددمحد الا درطلاب درذذن ذودم ون  ددداوي ت عسدددنمم  او يل  ون ادديح  و دلأك ديمار  

 دددددددددددلر  ق ت عا نر ذدت  اك ديماح  عن فضدددددددددددح . وقف ي  م دراتز در  إ ب   ت ط ت  ادددددددددددا 
  .Brophy, 2004  ظد رنلل ل دلأك ديم

راس عتمد غا ب قفة  ناااار،  درمنال   دراتز      ةرا ان2016وتشددد م ةيم ن شددد ه ن ظ
بل هو دان  د ادددددلظ  ذنمادددددخ ت  ذهن درشددددد ق دأ   غ م ق دة وراس رفي  تم دددددر رنل  ن  
درنت  . هذد دلاان  د درسدددددلظ  ياوا دادددددن فد  درشددددد ق ر فةدت  وإعك  ا ت  درلاااار، وي لل  

 فذم  عن ددتا ن  ونم اددددددددددد  رلامل ودرنلمب قفعح . وي بضددددددددددد تر ةرا ذر ، ذؤدي ةرا ت ل ل ت
درشدددددددد ق رذدت  عن صلال درم  ة ر درمسددددددددنمم  ب ن تت ةب درفشددددددددل در   ددددددددر د  و ت ن ت  

انفع  ذنال  دلأتمدد ان درسدددددددلوب رن ذؤدي ةرا درنناتر درممغوير، ت     ادددددددا للون  و   .دلآصمين
رلاادددددددنت در رلمودقا درسدددددددلظار دشدددددددكل    عن توقا ت   د رنغ  م، عم  ذؤدي ةرا ت فدن درفدتعار

  .Xue, Gu, Zhu, & Jiang, 2023ظ  دان  ق 
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دوة تا ل ت  توت م ب  ر تالامار ةيت بار وددامر رلطلاب،    اضدددددددددددددد ي ه  ر درنفةيسلأو  حلوان
عر وت في  درفا  درا  ف  ودرنلف ز وتازيز   ر  يوذر  عن صلال دانم د ااد ر   تالامار علا

ظ  ر درنال  الا درطلاب، ن ث  وعن درممكن ان يكون هن ب تأ  م الظ  ردرطلاب دأ فس  .  
، ودبددة ، ودرن     درت عار، و مل ضددددمينيمكن ان ذؤدي ةرا تشددددكل دتت ه ت اددددلظار تت ه در

ذنسدددددددددظ  ت  ت فدن درفدتعار رلنللددددددددد ل دلأك ديم  وتمدما اددي   ، عم درنالام  دشدددددددددكل ا   
عا درطلاب تؤ م الا تشدددددك ل عف و  درذدت    ل ضدددددمينكم  ان ااددددد ر   تا عل درم  درط ر .
او     درم مة درفةداددددددد م ق دة الا عن دار درط ر  الا ا   غ   ل ضدددددددم ذد ا عل درمترفذ  .  

عودك ر  علا  ، ت ف ذنأ م درط ر  وي  م ادددددددددددلوكح  ياظم ان دراتز درذي  شدددددددددددأ  ناتر ر ذد  
، ت     ذزيفون  ل ضددددمينانفع  يشددددام درطلاب د رفا  ودلاهنم   عن قظل درم  وركن  درنا عل.

تازيز    ل ضدددمينيمكن رلمو عن   ن   د رنفس ويشدددامون د فةت   الا درنللددد ل دلأك ديم .  
شدددددددددددددداوة درطلاب دد ر دفة  ان  مين ت دفي  درنوماد  ودرنشددددددددددددددتاا وتوت م ب  در تالامادر ددامدر 

 . 2009ظدرفمن ت  علمود،    وعلفز  
ت  درنا عل عا ادا د   مير دراتز درمنال  عن   ا   2022ظ Luse, Burkmanواش ة 

، ت ف يكون درسدددددظ    بنح  ظعسدددددنممحد او عكمةحد  او غ م   با  درازو درسدددددظظ صلال درن م ةرا  
ت  دعنل ن دراا د ، قف يان ف    دبصف اظقلددددد م درمف  او عن طا . الا ادددددظ ل درمث ل، داف  

  عن درممكن ان  قلر درم  ة  دراا دير درشدددددد لددددددار، ت  ن ن ا   دسددددددظ   اصفندرشدددددد ق ا    
 ة.درتماا يا  ون عن  اوير ت  هذد دلاصن    الا درتماا عش مد ان  يكون دلأعم ا ع

 عكو  ت اا اار تضمن   درنمدي درن مي   روينضمن دراتز درمنال   لا 
 او  رلنتد    ذدفتاد   عا ن  ددتا  ردفيد   راس  ددأ د   درفمد  شدددددددددددددداوة  هو  تحفيزي ال  المجاا  -

  درن    درلدددددددددددددداوي ت  الا  رلنغلد   درت دف  بذل الا  در دفة    رفي   راس  ا   كمد   دب تد  
  رفي    درفدتا  لأن  ةاي  ان  درناظ م  او  در مدة  دتل د  عسددددددددنوي ت  رنلسدددددددد ن او  تانمض

 تا .ذد  راس

دراتز درمنال  عن افد عن دلاضدددددددددددطمدد ت    ذيهو عا     درفمد    الانفعاليالمجا    -
ر  ناتر  ل لدلا فا رار ت ر لن ودلاكن  ب وصوج ودرفشددددددددددددل ودرنشدددددددددددد ؤ  ودرنمدد وقلر در

 .ت  ض ط درتود   درم مر ت  نا ت    رفشل

توقا درفشددل ودرشدداوة د  عن هو   العمليات المعرفية المتضاامنة في العجز المتعلم -
ودرملاط ن ددد  ودرمغ ددر ت  درنال  ودر مدي  وت ظددل درنلددددددددددددددالددر وعلدد ورددر    درفمد  قظددل

 .تل  ن دلأهفدج
 ثانيا: تنظيم الذات الأكاديمي
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غ ير  والا ا    غ ير وواددددددد لر ت   فس دروقا، ت تن ا  درذدت دلأك ديم   ذن م ةرا  
  ، صلن دهنمد عد ت عا ندر ردفيد  يسدددددددددددددد   ت      رد  دد درطد   تمناذنشددددددددددددددفهد  اي   د   تالام  لأن  

يتال  ي ظل الا عم ةاددددددددر ع نلا دلأ شددددددددطر درنالامار، تضددددددددلا ان ا   وادددددددد لر رنل  ن  و 
 وإ ت   افذف عن دلأهفدج درنميوير درن  تساا ةر    درمؤاس ت.

ولا ذن م ةراد  ددأ د  اندف در دفةدت درا لادر ولا اندف ع د ةدت دلأددي دلأكد ديم  ت ط، بدل ة د   
املاددر تومادد  ذدت  ذن  عن صلار دد  تومادد  درفمد ر ددفةدتدد  درا لاددر ةرا دلأتكدد ة ودرمشددددددددددددددد ام،  

 .  2018ودرسددددددددددددددلوكاد ت درن  تنوردف ذدتاد  وتنتد   لو تل  ن اهدفدج علدفد  ظعلمدف نمد د،  
ودرمامفادر ودرسددددددددددددددلوكادر صلال تتميدر درنال   ومدفد ادر  تن ا  دراملاد ت در   ويمكن ان يامج ددأ د 

وتشدد م ايضدد  ةرا    . Sitzmann& Ely, 2011ظ  تل  ن عسددنو  عمغوب عن دب ت     فجب
دلاادددنمدتاتا ت ودرم  ةدت درن  يسدددن فع   دلأتمدد رنن ا  اود ف   واتك ةه  وادددلوكا ت   ت  

تسدددددد   ت    ، دمانا ا   نل  ن درنت   دلأك ديم تانظم اادددددد اددددددار ر، و اددددددظ ل تل  ن اهفدت   
 ,Blair, & Raverظ  توت م دب دد ة درلا   رنل  ن درنندد  ق درمممو  ت  درمتدد ل دلأكدد ديم 

2015; Davisson, Hoyle, & Andrade, 2021 . 

املار تلك  درمنال  ت  ب  ن  درنالامار عن صلال ضدددددد ط درمث مدت    ويامج ايضدددددد  دأ  
در د ةمادر ووضددددددددددددددا اهدفدج ودرن طاط رنلاا  د  ت  ضددددددددددددددوي قدفةدتد  عن صلال عمدقظند  ردذدتد   

تلاا د  عن وتلدفذدف عسددددددددددددددنو  تطوةه وت  ا  عد  ت  تلاا د  وتازيز ذدتد  كلد تز الا عد  ت   
درنلاع ددذ الا درن طاط وعمدب ددر وت  ا      ت و املاددر ت  م عن صلال قددفة   .اهددفدج اكدد ديماددر
ظعمو   دد دا،    وه  صطودت عنلددلر تكمل كلا عن م  دلأصم    ،دروقا    ددة إوتازيز درذدت و 

2020.  
وهو قفة  درفمد الا علان ر ادد   وت فع   لو اهفدت  ودرن  تنضدددمن دلا ن  ه ودرنمك ز  
ودرنم  ز ب ن دلأددي درفاددد ل وغ م درفاددد ل، وتمت ددد  درمالوعددد ت ان  مين امدددل درتدددفدول  
ودرم طط ت ودلأشددددددك ل ك  يسدددددد ل ت م   وداددددددناا ب  ، وي رن ر  درشدددددداوة د لاانزد   ناتر  

 . وينسدددددد  دلأتمدد ذوي تن ا  درنال   2022رسددددددلوك  ظعمتا درنت ة،    در ظول درذدت  دبيت ب 
دأ    ي  مون الوكا ت درم  دة ، وين مون ويفذمون املا ت تالم   دشكل  شط ويأا ر    

  .Karaca, Bektas, & Celikkiran, 2023عننوار ظ
  ان  لاب كلار درنميار شدع ر ال  درنفس درذذن ذنمناون  2014ويؤكف ص رف درشدميع ظ

د فة عن تن ا  درذدت، ت   اكثم ددتعار رلإ ت  ، واشدددددد ة ايضدددددد  ةرا ا   لا ذومف تما ب ن  
درظن ن ودرظن ت عن درطلاب درمالم ن ت لددددق ال  درنفس ت  تن ا  درذدت. ويامج تن ا   

داددر درل رار دأ   عتموار عن درم  ةدت يسددن فع   درط ر  رمن دار  درذدت دلأك ديم  ت  درفة 
   ب فج تل  ن در فج درمنشود. ادد
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 خصائص الطلاب ذوي تنظيم الذات الأكاديمي حلوان
تن ا  درذدت دلأك ديم  درممتفا داف  اددددم ت يمكن تل الدددد   فام  ذنمنا درطلاب ذوي 

  2012اظف درنعا  علمود،   ةا درتلار ،    ،Zimmerman, 2002ذل  ظ
وا  بن ددد ط در و  ودرضددددددددددددددااا ذنمناون بوا  د دددفةدت   وع ددد ةدت   در ويدددر،  در -1

  درم  ةدت درن  تلن ع ةرا  يسدددددددددددددنطااون تلفذفكم    ،وت م   رن  ط ضددددددددددددداف   
 .تلس ن ودرامل الا تطويمه 

وضدددددددا دلأهفدج درشددددددد لدددددددارا يسددددددد مون وت ح  لأهفدج شددددددد لدددددددار يلفدو      -2
ياملون الا تلدددفذدددف اهدددفدج علدددفد  وعمت طدددر داملادددر درنال ،  و   ،ددددأ فسدددددددددددددد   

 .وياملون م هفذن الا تلاا   

داددددددددنمدتاتا ت تا رر اددددددددن فد  داددددددددنمدتاتا ت تا ررا يسددددددددن فعون  در فة  الا د -3
يانمفون الا ااددد ر   وادودت تمكن   عن درو دددول ةرا نلول دبا ر  و   ،رلنال  

ذنمناون د ر فة  الا دصنا ة وتنف ذ دلاادددددددددددددنمدتاتا ت درمن اددددددددددددد ر  ت     ،وتا رر
 .رنل  ن درنن  ق درمممو  

ذمدقظون ادددددددددددددلوكا ت   وينأعلو    ذدتاح   ن ث  مدب ر درسدددددددددددددلوب ودرنفك م درذدت ا  ع -4
كم     ،رلندأكف عن تل  ن اقلددددددددددددددا داددددددددددددددنفد د  عن املادر درنال  و رزي د  تاد ر ن د   

 .يسن فعون درنفك م درذدت  رنلس ن ادد    وتازيز  ت ن   دلأك ديم 

الا ضدددددددددددددد ط ب  در درنال ا ذنمناون دد ر دفة  الا درنلك  ت  ب  در درنال     در دفة   -5
،  دلااددددددددددددددندذكد ة عدر رلدفةداددددددددددددددر و يينالمون كافادر ة شدددددددددددددد ي ب  در علاو   ،وتن ام د 

 .وينلكمون ت  دراودعل در  ةمار درن  قف تؤ م ال ح  الا تالم   

درمض  درذدت  ودرفدتعار درا رارا يشامون دمسنو  ا لت عن درمض  درذدت  تت ه   -6
ياملون بث در ودمن د د ت  ع د ع   دردفةداددددددددددددددادر، وينمناون  و   ،ادد    وإ تد  دت   

 .بفدتعار ا رار رنطويم ا فس   وتلس ن  ما تالم   

  ، ودرمث بم ا ذنم زون دمسددنو  ا لت عن درمسددؤورار ت  املار تالم     درمسدد ورار -7
درنلددددفيدددد ت  و  عا  وينادددد علون دلز   و تدددد ن    ت ددددفع    عسددددددددددددددؤوراددددر  ينلملون 

ذنمناون دد رمثد بم  درن  تمكن   عن تتد و  كمد    ،ودرلدددددددددددددداويد ت درن  تودم    
ودرنغل  الا درمودقا درلدددددددددددع ر، ويتفون درطما درلدددددددددددلالر    درلددددددددددداوي ت

 .رنل  ن درنت  
 
 



 

 

لدى الطلاب  تنظيم الذات الأكاديميفي  اليقظة العقلية فاعلية برنامج تدريبي قائم على
 ذوي العجز المتعلمالمعلمين 

 

 567 

 ثالثا: اليقظة العقلية
ان  ان يكون عفةكح  تم عح  ددر فة  الا ان يل   درفمد اكثم وعاح  ت  كل رل ر تان  

رمد  يلدفي عن نورد  ويمكز الا تتميند  درلد رادر. وردذرد ، ذلانظ كدل تكم  تدأت  ةرا ا لد   
اكظم  ويادد عل دد  د ددفةت عن دلاهنمدد   ودراامددر، بددفل عن تتدد هل دد  او ةاطدد ي تكم  اصم  بامددر  

 . Stankovic, 2015ظ
  الا ا     2019علمف نم ف  ظ  ، 2016ظ Abdul Rafeeque, & Sultanaوينفن  

دروا  دردذي ذنتلا ت  ةاطد ي درمزيدف عن دلا ن د ه دطمي در ع لددددددددددددددود  ةرا در ظمدت درلد رادر  
ان درشدددددددددد ق يكون الا دةدير بنت ةي  درل رار وين م    وهذد يان   .دون ة ددددددددددفدة دلأنك   

 ةر    دف   ودعت دون ان يسنننق او يلك  ال    توةحد.
  دأ    تش م ةرا ةاط ي دلاهنم   رمشا ي درن  تلفي  2018كم  يامت   علمف نم د ظ

هن  ودلآن، ادددودي درن  تلفي ت  ا ورن ، او درملاطر بن . تانفع  يمل  درفمد دروا  درت ف،  
ه  ن رر ا لار  شددددطر تنضددددمن وا  درفمد  وضددددون  وتمك زد. و   واكثم  ،يلدددد   تفك مه ه د  

درشد لدار وقفةت  الا درنلك  ت    ت  دروقا     فودوتمك ز د ن  ه  الا اتك ةه ونوداد  وا
 ت ووعاد  دد رمث مدت درظ  ادر درملاطدر دد  ت  درلل در درلد رادر  نند ويمكند  ازل درمشدددددددددددددد   ،درلد ر 

عا اف  ت  ا  درموقا وإ ددددددفدة نك  ت  ضددددددوي صظمدت  درسدددددد د ر ق دةد   وودعويسددددددنمم عنن    
  الا كدل عد  هو مدفذدف عمد  ذنا  رد  ة ند ع  الا دكنسدددددددددددددد ب صظمدت مدفذدف  عن صلال د فند ند 

  .2020ظعمو    دا،    ودبنك ة اشا ي مفذف  
وتشدددددددددددددد م درا  در درا لادر ةرا وا  درفمد دد ر ظمدت درلد رادر درن  يمم ب د ، وو ددددددددددددددف د ،  
ودلا ن  ه ر  ، وتمك ز هذد دلا ن  ه دون ة دددددددددددددفدة انك   ال   ، او درنف ال عا  ، وعلان ر  

 . كم  ا     2022ةدةدك ت  وعشددد امه واتك ةه وان اددداسددد  ظ  لر اظف درمت ف، ت  مر اممدن،  
ت  عم ةادددددددددر دروا  درك عل عا درنفك م درمنامف درم لدددددددددود، ودرمغ ر ت    دلاادددددددددنغمداتان   

دلابنا د ان درسددددددددلوكا ت درموت نار رلمشدددددددد ةكر، ودروا  د رلل ر درل رار، عا اف  ة ددددددددفدة  
وتنكون عن عتموارت عن دلأنك   او درمتض، عا درلضددددددددددوة درك عل ت  كل رل ر مفذف ،  

و دددددددددددددا دلأنفدي ودرمشددددددددددددد ةكر درف الر ت  درم  ةدت، عن   درملان ر در  دتر ودر فة  الا 
  .2023ظاظ م درظفةي،    درلا   درودقعار

  تغ  م   الا  دلأتمدد  وتسدددد اف عا   ودرتسدددد    درا ل  ةرا  تسددددننف  مي ر  دأ     تاميف   ويمكن
  واف   درنفسددار  رلضددغوط  ودرمسددظ ر درمؤرمر  ص  ددر  صظمدت    عا  ودرنا عل  درنفك م ت    مي ن   

 .ودرامل  د ب ت    درمغ ر
رنلسد ن درنن ا     درمسدن فعردلأاد ر    تاف عن اه   تمثل اهمار درا  ر درا لار ت  ا     و 

رمتمدد.    د لأعندرفدصل  ودرشداوة    مدةدلاادن    درذي تلع   ت  تازيز  مدر  ورلفوةدرذدت  رلفمد  
دلأتمدد ت  درمودقا    ذودم  تسددددددد اف ايضدددددددح  ت  قظول درنلفي ت درمنزدذف  درن  يمكن ان وه  
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درم نلفددر وت  درنادد عددل عا درمشددددددددددددددكلات ودر موج درمننواددر درن  قددف تودم    ت  درلادد     حلوان
يمكن رلا  ر درا لار ان تفا   و عن صلال تازيز دروا  ودلا ن  ه رلل ضددددددددددددددم،  ، وذر   دكف ي  

تامدل الا  و دلأتمدد ت  درناد عدل عا درنلدفيد ت ودرمودقا درلددددددددددددددع در دطمي در هد د در وعنز در.  
  تازيز در ددفة  الا درنلك  ت  دلا فادد لات ودرنفك م بوضددددددددددددددو  ودت دد ذ در مدةدت درلددددددددددددددد   ددر 

 . Phan, , Ngu, Chen, Wu, Shi, Lin, Shih, 2020 Wangظ
اادد اددار ت  تازيز دركف ي  درذدتار وتلسدد ن مود  درلا   رلفمد، وتسدد ه  ت  تن ا   وه  

عن دكنسددددددددددد ب در و  ودرسددددددددددداطم  الا مماا مود   نا ت . ت لا ن  ه    تمكن، و ن رن  درمزدمار
و ي د  دروا  ودرنمك ز درن  تنشدددددددأ عن درا  ر درا لار تاز  قفةت  الا ةددة  درظ  ر درملاطر  

 د  ودت  ذ در مدةدت درللالر ت  دروقا درمن ا .
 خصائص الأفراد ذوي اليقظة العقلية

تشددد م دركن د ت دلأدبار ةرا افد عن در لددد  ق درن  تم ز دلأتمدد ذوي درا  ر درا لار  
؛ ه مم درمغ  ي، علمف  2022ادددددددددلا  ام ة ،  ة؛  2020عمو   ددددددددد دا،    ،Duerr, 2008ظ

  2023صل ل،  

 .ا ن دكل ع  ذفوة نور   وعفةك ن ر ظمدت   درم ضار ودرل رارد و  -

 ي  مون د ن  ه  اكظم وةغ ر ت  اددي درم   ، واكثم ةبفدا . -

 د  ن  ه   تت ه درمث مدت غ م درا دير.ذنوم ون   -

 .رفذ   در فة  الا تمك ز دلا ن  ه وتن ام  -

 .دلا فن   ودرفضول رمعوة دلا دير وعوضوعار -

، ن ددث ذنمكنون عن تغ  م ةاذ   ت  ندد رددر درللددددددددددددددول الا رددفذ   عمو ددر ا لاددر -
 با   ت ةض فار

 .يسنف فون عن در ظمدت درتفذف   -

 .ن الا دلابنك ة دون ةغف ل رل وداف ودر ود  نو ق دة  -

 .ذفةكون درنش د  ودلاصنلاج ت  ادا دلأعوة -

 .الا ةيت د تك عل ب ن تموع درمامتر   رفذ   قفة  -

دةدب دادددنن دد ةرا ذدكم  عن مر رفذ   قفة  ا رار الا درف   وادددمار دلاادددنت در ودب -
 وقوير.
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رفذ   قفة  الا درنلل ل درمنط   درسميا عن صلال دلاانم د الا درن  ط دبش ةدت   -
 غ م درلف ار وتلل ل   وداننن ع درما   .

 ذمدماون درمؤ  ودرما ذ م ودرنم ذع درن  ذنا ن ال    دت  ا  . -

 ذنمناون دكف ي  ذدتار ا رار ت  درمودقا دلأك ديمار. -

رفذ   در فة  الا تلمل درمسد ورار ونل درمشدكلات درن  تودم    ت  ادظ ل تل  ن   -
 در فج درمممو.

   اليقظة العقلية  على  ةقائمال  ةتدريبيالبرامج  ال
ةكزت درفةداددددددددددددر درل رار الا اف  عكو  ت وع  ةدت رلا  ر درا لار وذر  داف عمدمار 
افد عن دلأ م درن مير ودرفةداد ت درسد د ر درن  دادن فعا بمدعق ق  مر الا درا  ر درا لار  

؛  Knepper, 2015؛  Himelstein, Hastings, Shapiro, & Heery, 2012ظ  عدددددددثدددددددلا
Modi, Joshi, & Narayanakurup, 2018  ؛Yenter, 2018؛  2019علمدف نم دف ،    ؛

، وقف دادددددددددددددن فعا ت    اف  تنا ت رلا  ر  )2023؛ ةيم ن توت ن،  2022ةادددددددددددددلا  ام ة ،  
 درا لار. وتمثلا هذه درمكو  ت فام  ذل 

ه  دلا ن  ه درشدددفذف ودرممكز ةرا كل ع  يُسدددما او ذُم  او يُلس    مهارة الملاحظة: -1
دون تسددددددددددددددم نددد  او درنفددد اددل عاددد  او درلك  الاددد . وهددذد يان  ا  ددد  تمثدددل دروا   

 د ر ظمدت درفدصلار ودر  ةمار درن  تلفي ت  دروقا درل ضم.

تان  و دا در ظمدت ودرنت ةب درن   لان    ت  كلم ت دسداطر    مهارة الوصا:: -2
عثل اشدددام د رسدددا د ، ا   اتنفس، ا   غ ضددد  عن ، كم  ا   هذه درم  ة  تسددد اف    

 ةاط    ت  عا رتر دلأتك ة ودرمشددددد ام درن   مم ب   وت م   دشدددددكل اتضدددددل دون  
اي اهمار اي ا ن    و  بنسدددددددددمار اتك ة   وتت ةين  رلنامج ال    دون درنف ال عا    

 او دلا طفد  ب  .

تان  درمشدددددددد ةكر ت  تنف ذ وعم ةاددددددددر درم  ةدت درسدددددددد د ر    مهارة التصااااارف بوعي: -3
درو دددددا  ودلا  مدط ت    دشدددددكل ك عل، اي ان هذه درم  ة  تنضدددددمن  -ظدرملان ر

دلأتا ل او درنلددددددمت ت درا  ر ودرودعار درن   ن ذه  داف دلا لاع الا درمالوع ت  
فة   درمومود  ت  درلل ددر درلدد راددر، كمدد  تمكز هددذه درم دد ة  الا عددف  ةعكدد  اددر وقدد 

دلأشددد  إ الا اف  درنلدددمج بن يح الا انك   عنسدددمار. عثل عشددد ةكر درطلاب  
ت  عن قشدد ت وا شددطر درمل ضددمدت بوا  ك عل دون درنفك م ت  ةاي دلآصمين فا  
او درسددددددددددد مير عن  انفع  يت  ةم در ص   ر. كذر  دلا غم ت ودرمشددددددددددد ةكر بوا  

ن  عضددددددددددطم رلا ن  ه دلا ن     ت   ، عثل ك عل ت  صظمدت ذمتضدددددددددد   درط ر ، ورك



 

 
 570 

بية  -واجتماعية مجلة دراسات تربوية   جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التر

دلا ن دد ه ودرنمك ز تمدد عددح  ت  اددي درنكلافدد ت ودرم دد   درمطلويددر عندد  دون درنفك م ت   حلوان
 عف  كمه  ر  .  

  يلدددددددددددددفةه    درن   درنل   ار  دلأنك     ان  درن ل   وتان   مهارة عدم إصاااااااادار أح ام: -4
،   اعمحد  دلأنكد     هدذه   ان  درن ل   ويادف  عد ،  د ظم    درفمد عموة  اندف  درا دل   عسددددددددددددددنل لاح
  هذه  وتسدددددددددد اف.  دلأنك     تل   ة ددددددددددفدة ان دبعك ن  قفة  درنوقا  ال ن   يت   وركن

  دددد رمدندددر   ودرشدددددددددددددداوة  ب ددد    مم  درن   ودرنتددد ةب  در ظمدت  الا  دلا فنددد    ت   درم ددد ة  
  دلأ شددددددددددددطر   ةرا  رلا ن  ه   درفمد  تفتا  درم  ة    هذه  ان كم  عا  ،  درنا عل  انف  ودر فوي

 ان  درن ل   ان كم   ت   ، ودرمشددد ةكر ع مر غ م  دأ     ال    انك عح   ا دددفةت  درن 
  درذي   ودر لن  درنوتم عن  درن لق  الا  يسدددد افب  عسددددن ظل   دشددددأن  دلأنك     ة ددددفدة

 ا  د   اي  درنشدددددددددددددد ؤ ،  و ظدذ  درنفد ؤل  ةرا  اناد  دح   ويدفتاد   عسددددددددددددددن ظلد   تتد ه   عند   تاد   
 .ه  كم   دلأشا ي  ةؤير الا  تس افب

در فة  الا درنامج الا عشدددددددددددددد ام   واتك ة   وعان فدتن   هو   مهارة الوعي بالذات: -5
هو تلددددددوة ودضدددددد   و   ت  ام  .وةدود اتا رن ، وت ظل   وت م   بفون درلك  ال    او  

ان درشددد لدددار دم  ت  ذر     ط در و  ودرضددداا ودلأتك ة، ودرمان فدت، ودرفودتا،  
 درذدت.ودراود ا؛ عم  يسم  ت  ت    

ت  اددددددددددددددلوكدد ،    دلا فادد لات  د فادد لاتدد  وإدةدكدد  رنددأ  م تلدد   مدي  قددفة  درفمد الا ق   هو 
درمشددددددددد ام،   عن  مود   عنمددطراف   رفي ، ويشدددددددددنمل الا   ودرضددددددددداا  وعامتن  بن  ط در و  

، ودرسددددددددددددددلوب، وعمدب ر درذدت. وينطل  تطويمه دكنشدددددددددددددد ج ةؤ  ومود   مفذف  ت  ودبدةدب
بف عن درن  ا  درذدت  درمنن  ، ويسدددددددددد اف درفمد الا ت   دراا  در   ددددددددددر د    لادرذدت، رذر   

عامتر    ط در و  وت   درمشددد ام ذؤ م الا    لأنودننا م ت  وع ور ، و   ط در و  ودرضددداا؛  
 .دلآصمين ت عا لاقدرسلوب، ويامل الا تازيز درا

درمشدددددد ام ودرنف   ودرنا عل عا ه  در فة  الا درنامج    مهارة الوعي بالمشاااااعر: -6
در   ددر د رذدت ودلآصمين دطمي ر  ددلار وعنز ر. وتشددمل هذه درم  ة  در فة  الا 
درنامج الا درمشدد ام دبيت بار ودرسددلظار وتم  زه  وت م  ، ودرنا عل عا   دطمي ر  

 .ةيت بار وتا رر

قفة  ا لار تسدددد اف درشدددد ق الا دلااددددنم ع رمشدددد امه  و ددددف   ايضدددد  دأ    يمكن كم  
در   ددر وعشدد ام دلآصمين، وتلل ل   وتفسدد مه  دطمي ر عنز ر وعنطاار. وتانظم هذه درم  ة   
اادد اددار رنل  ن درنود ددل درفا ل عا دلآصمين وين ي درالاق ت درلددلار ودبيت بار، كم  ا     

اكثم تا رار وتل  ن درنت   ت  تسدد اف درشدد ق الا درنف ال عا درمودقا درلددع ر دشددكل  
 .درلا   درش لار ودرم نار
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تانمف ع  ة  دروا  د رمشدددددددددد ام الا در فة  الا درنامج الا درمشدددددددددد ام وتسددددددددددم ن    
وتلل ل دد ، ودرنامج الا دراودعددل درن  تؤ م ال  دد  ودرنادد عددل عا دد  دطمي ددر تادد رددر. ويمكن  
تنمار هذه درم  ة  ان  مين دلااددنم ع رلمشدد ام ودلا فا لات ودرنف ال عا   دلددفا ويفون  

  ة  دروا  د رمشدددددددد ام عن صلال درنفةي  ودرمم ةاددددددددر نك  عسددددددددظن، كم  يمكن تلسدددددددد ن ع
 .ندلآصميدرمسنمم  ودرامل الا تلس ن ع  ةدت دلاتل ل ودرنود ل دبيت ب  عا 

ه  در دفة  الا درنامج الا دلأتكد ة ودرمان دفدت ودرنفك م  مهاارة الوعي باالأفراار:   -7
درذي يسددددداطم الا نا تن  در وعار، وتلل ل   وت  ام   ودرنا عل عا   دشدددددكل تا ل. 
د ااددددد اددددداح  عن درننمار درشددددد لدددددار ودرنمو درذدت  وتلسددددد ن   وتانظم هذه درم  ة  مزيح

 درللر درنفسار ودرا  فار.

ا وي ،  عم زدت  و هو املار ت ظل درشدددددددددددد ق رنفسدددددددددددد  وقفةدت  و   مهارة تقبل الذات: -8
بفون درشددددددداوة د رلمع او در تل او در وج. وهو املار ع مر مفدح ت  بن ي درث ر  

يمكن ان ذنطل  ت ظل درذدت درامل درمسددددددنمم الا و   د رنفس ودلااددددددن مدة درنفسدددددد .
تلسدددددددد ن درذدت ودرامل الا دبيت با ت ودرنغل  الا درسددددددددلظا ت، وركن يت  ان  

ان  مين    ويمكن تلاا د   يكون هدذد درامدل عسددددددددددددددنندفدح ةرا درلد  ودرن دفذم رلدذدت.
درامل الا تازيز درلدددددددددددوة  درذدتار دبيت بار وتتن  دلا ن  ددت درسدددددددددددلظار رلذدت،  
د بضد تر ةرا درامل الا تل  ن دلأهفدج درشد لدار ودرن  تمن  درشد ق شداوةدح  

دتت ه درفمد  لو درشددداوة د رمضددد  رذدت  وقفةدت     وهو ايضددد   د ب ت   ودرث ر د رنفس.
ودادددددنافدددت  وعامتن  دلفود قفةدت  وهو تمنا درفمد د رلدددددلر درنفسدددددار ودرنودتن عا 

  . ننمد  عن دلآصمين ويشددددددددددام د لا  ا  ور  در فة  الا درنا عل درن م  فسدددددددددد  وعتنم
ننا رو ر  ذنل هذد درفمد    ،وداددددددددددددنمن عوهو ايضدددددددددددد  در ظول درن   رلذدت دكل ت فذم  

 .درن فذم ودرل  عن دلآصمين
تان  كافار ةددة  درمنظ  ت وااددددددددددددددلوب عا رتن   عن صلال   مهارة ضااااااااا   الذات: -9

بنافذل ادددلوك     صلار     مي ر ةممد ار ي و  درفمد عن درنلك  د رذدت وتازيزه . وه
  ةنفدي   عن صلال  عانمفد الا ذدت  ممغوب ب  دراو درن لق عن اددددددلوكا ت غ م  

 .تغ  مدت ددصلار ذدتار او ب  ار ص ةمار
وه  املار درسددددددددداطم  الا دلاادددددددددنت د ت درسدددددددددلوكار ودرمامفار ودلا فا رار ت  عودقا  

در فة  الا درنلك  ت  درسددددددددددددلوب  ع نلفر وعن  ذنر ذنت  ان   تازيز ةيت ب  رلذدت. اي ا    
ودرنفك م ودرمشدد ام. وتشددمل هذه درم  ة  در فة  الا درنلك  ت  درغضدد  ودرنلك  ت  درنوتم  

 .رم مودرنفك م دشكل ودعت وعنط   ت  دلأعوة وتلفذف دلأوروي ت ودرنمك ز الا دلأهفدج در
هو املار درنلك  ت  درسدددددددلوب ودراود ا ودرنفك م ودرنكاع    مهارة تنظيم الذات: -10

عا درمودقا درم نلفددر. وهو املاددر تنطلدد  در ددفة  الا درنلك  ت  درنفس ودرنفك م  
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دشدددددددكل عنط   وتلفذف دلأوروي ت وت  ا  درنن  ق وتافذل درسدددددددلوب ودرنفك م دشدددددددكل   حلوان
يشدددددددددددمل ع  ةدت عنافد  عثل درنلك  ت  دلا فا لات ودرنفك م دشدددددددددددكل  و   عن اددددددددددد .

عنط   وتلدفذدف دلأهدفدج وتلدفذدف دلأورويد ت ودرنمك ز الا دلأعوة در د عدر ودرنلك   
ت  درسدددددددددددلوب ودرنفك م دشدددددددددددكل ةيت ب  وعنط   وتلفذف در طودت درلا عر رنل  ن  

 دلأهفدج.

را تل  ن دلأهدفدج درم طط ر د  عن ةه  املادر عامفادر يسدددددددددددددداا درفمد عن صلار د   و
را اهفدت   ةصلال عتموار عن دراملا ت ودبادددددددددددددنمدتاتا ت درن  تسددددددددددددد افه ت  درو دددددددددددددول  

 وتلاا    وت ط  مماا درلاوي ت درن  تودم   بنت  .

علد وردر داددددددددددددددن دفد  دروقدا ودرسدددددددددددددداطم  الاد  رنل  ن  تان     مهاارة تنظيم الوقا : -11
وه  تن ا  وت طاط دروقا دطمي ر  دددددددددددددلالر درن  تنضدددددددددددددمن تل  ن    ،هفدجدلأ
تا ن درممي الا دلاانف د  در لو  عن وقن    طما ودروا  ل درن دروه     ،هفدجدلأ

  . ت  تل  ن اهفدت  وتل  ن درنود ن ت  نا ت  ع  ب ن درودم  ت ودرمغ  ت ودلأهفدج 
وه  املار دلاادنف د  عن دروقا درمن   ودرموده  درشد لدار درمنوتم  رفذ   رنل  ن  

هدفدج درم مدر درن  يسدددددددددددددداا ةر  د  ت  ناد تد  عا درملد ت در الا تل  ن درنود ن  دلأ
 .ب ن عنطل  ت درامل ودرلا   در   ر وي ن ن م ت درتسف ودرمو  ودرا ل

ولأهمار درا  ر درا لار وداددددن فدع ت   درمنافد ، دهن  افذف عن درفةدادددد ت ت  درسددددنودت  
درم ضدددار ت  درظ  ن ن دراميار ودلأمنظار بنوظاف   ودادددن فدع   ت  تنمار افذف عن درمنغ مدت  

فام    ودرن  دلثا  2016ظ Scott‐Hamilton, Schutte, & Brown  دةداردرمامفار عثل 
ردددف   درنفسدددددددددددددد   ادددر ودرندددفتن  ا لر ذزيدددف عن درا  دددر دررا لاددد ةذد كددد ن درندددفةيددد  الا درا  دددر د

ةدكظ  درفةدم ت   عن     ةي ضددددددا27تفةي  ظت   وقف    .درمي ضدددددد درمي ضدددددد  ن وي لل عن در لن  
، اع  درمتموار درضدددد دطر درن  ر   رمف   م  ار اادددد باا  الا بم  عق ق    الا درا  ر درا لار

ودرنفتن    وت  تطظ ن ع  ذاس رلا  ر درا لار.   ي ضددددا  ة 20تنامض رلظم  عق ت ف بلغ افده  ظ
اددر  ا لاظ مت تلل لات درن دد ذن تددأ  مدت ةيتدد باددر كظ م  الا درا  ددر درو   ودر لن درميدد ضدددددددددددددد .

 .  رلمتموار درنتميظار ع  ة ر د رمتموار درض دطرودرنفتن  
ت  ا  درنفصل     2018ظ  Parcover, Coiro, Finglass, & Barrوو ددددددددددفا دةداددددددددددر  

درن     امدضدلأار درمكون عن  لاي ملسددددددددددد ت نول ي  ر درطلاب و ا لدر     الا درا  ر در
 مكو ر عن ودرر  درضددددددددد دطمتموار  درد رم  ة ر عا  ر، وذر   ط درنفسددددددددداو ودرضدددددددددغ يا  ون عن  

  ر ح  تل ود درنفصل     78ظات د  وقف    . لاب لا ذ لثون ان صفع ت عمكز دلاادنشد ة     109ظ
.  ظم د عقان  يد د  درا  در دردذهنادر، ود  فد ض اامدض دلاكن د ب ودر لن ودرنوتم ت    د يدر در

الاو  الا ذر ، ت ن درنلسددددددددددد ن ت ت  درا  ر درذهنار تؤ م الا اامدض دلاكن  ب ودر لن.  
 .  عن بفي درنفةي   اا باا 3داف  وقف ت  درنو ل ةرا هذه درنن  ق دبيت بار  
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دةدادددددددددددددددددددر  & ,Vorontsova-Wenger, Ghisletta, Ababkov, Bondolfi  اعدددددد  

Barisnikov  الا     ادر در لدددددددددددددد م ا لةرا ت  ا  تاد رادر تدفصدل درا  در در  ت دف هدفتدا   2021ظ
دلاادنت د ت درسد  ف  ودلأددي دلأك ديم   كع اامدض در لن ودرنوتم ودلاكن  ب، د بضد تر ةرا  

عنطواح  يا  ون عن عسدددنوي ت ا رار عن دلاكن  ب او   50رف   لاب درت عا ت. ت  تو يا  
درا  ر درذهنار     تمم ةاددددددددددد ر  تتميظار ذنامضدددددددددددون   در لن او درنوتم اشدددددددددددود اح  الا عتموار

 شددددددددطر ظدلااددددددددنم ع ةرا در لددددددددق . اظ م درطلاب درذذن صضدددددددداود   ضدددددددد دطرعتموار و 
 ر د رمتموار  ر د  ف ضح  ت  عسنوي ت در لن ودرنوتم ودلاكن  ب ع  ة ا لادرا  ر در   ترمم ةا

. كمدد  كدد ن رظم دد عق درا  ددر درددذهناددر تددأ  م ةيتدد ب  الا دلأددي دلأكدد ديم  رلطلاب.  صم  دلأ
دلااددددددنت د ت درسدددددد  ف  رلملفزدت درمل ذف  ظدرلموج ،    كعر  يلفي تغ م ت  در فة  الا و 

 تغ م ت  دلاانت د ت رلوموه درمل ذف .  ونظوعا ذر  ر
 ةرا درنامج الا تا رار بم  عق ق    الا   2022ا دةداددددددددر ةاددددددددلا  ام ة  ظتفهكم  

درا  ر درا لار ت  تنمار درنفتن درنفسددد  رف  در   ر درما و ر لأاضددد ي ه  ر درنفةيس  تنا ت  
وا مه الا صفض درنتول درا ل  رف   لاب   ، كذر  دركشددددا ان دةمر داددددنممدةير تا رار  
درظم  عق درنفةيظ  ت  تنمار درنفتن درنفسددددددددد  رف  ا نر عن در   ر درما و ر لأاضددددددددد ي ه  ر  

درمتموان ن،   يذ  درنتميظ الا درمن ق شدددددد   درنتميظ  ودرنلددددددما     درنفةيس، دانمف در لث
   5ظيومدف  كمتموادر تتميظادر و عن ااضدددددددددددددد ي در   در درماد و در    6ظ  ت  تطظ ن درظم د عق الا

و دد ر ددر        دد ر دد 89ظ  ف بلغ اددفده  ت دد   درطلاب  اعدد متمواددر ضددددددددددددددد دطددر،   ن يمثلون درياصم 
ت  تطظ ن ادودت در لدددث  .  دعاددد تددد عادددر  ودرثددد رثدددر دكلادددر درنميادددر درنوعادددر د  دددد رفمقن ن درثددد  ادددر

 ، عاا ت درنتول درا ل   2011عاا ت درنفتن درنفسددددددد  عن ةافدد اع ل د ظر ظ درمنمثلر ت 
 ، بم د عق قد    الا درا  در درا لادر عن ةادفدد در د نثدر، عكون 2019عن ةادفدد نلم  درف دل ظ

  60  ملسددر وت  تطظا   ت  عف  قفةه  ظشدد مين وااددظوع  وتمدو   عن درتلسددر عن ظ18عن ظ
درن تتر  ةشدددد دير. وتو ددددلا  ن  ق در لث  ادددد ر   دبوت  داددددن فد  افد عن دلأ  دبا ر  75  –

درمنكمة  در ظل     توكذر  درفموا ب ن دراا ادد   ،ان نسدد ب درفموا ب ن درنتميظار ودرضدد دطر
ودر افي ودرنن ا  ةرا ت الار درظم  عق در     الا درا  ر درا لار ت  تنمار درنفتن درنفسددددددددددددد   

نلدددددددد  ا  ت  ةفموا ددرر  دروي رنسدددددددد ر را نر درطلاب؛ ك  ا   رف  ااضدددددددد ي در   ر درما و ر،
 در افي.ول رماا ت درنتول درا ل  رل ر  دراا ت  عنواط ت دةم ت درطلاب ت  در اف دلأ

درا ل  ظدرنفةي  الا آ  ة درنفةي      2022ظ Oguntuase & Sun  دلثا دةداددروقف  
در ف ، وكذر   رف  لااظ  كم     ومفد  نن ا  دردرالا درممو ر ودرث ر د رنفس و   درا  ر درا لار 

  عنطوا  رلفةدادددر ت  ت سدددام    34دشدددنمب ظ.  دادددنكشددد ج دوة عمكز درضددد ط كمنغ م واددداط
ب ن  ه   ة  امد ا   اتمدوند ،   17ضدددددددددددددد دطدر ظن     ر  وعتمواد 17تتميظادر ظن      ادرعتمو   ةرا
  8رمددف     الا درا  ددر درا لاددر   قدد  مدد    تل ددا درمتمواددر درنتميظاددر بم دد عتدد .  اددددددددددددددنددر  32و  16

درا  ر    داددن   راادد باا، ت  ن ن ر  تنلن درمتموار درضدد دطر اي تفصل. اكمل درمشدد ةكون  
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  ق  مر ، و CD-RISCديف فادددددددددددون رلممو ر ظ- ، وعاا ت كو وةFFMQر در مسدددددددددددر ظا لادر حلوان
 ، وعاا ت  ERQظ  ومفد  نن ا  دردر ، ودادددددددددددنظا ن  TSCIدرث ر ت  درسدددددددددددم ت درمي ضدددددددددددار ظ

عنادددفد دلأداددد د درمنكاع را نددد    . اكملدددا كلALMLCظ  عمكز درضدددددددددددددد ط ت  اددد رافنسددددددددددددددون 
اظ مت  ند  ق دردفةداددددددددددددددر ان هند ب تدأ  مدح عانويد ح  و .  رودر ادفيد   ردر ظلاد   درااد ادددددددددددددد تدرمتموان ن  

كم    ومفد  ،نن ا  دردرر الا درممو ر ودرث ر د رنفس و ا لالا  ر دررع  شدددددددددددمدح وغ م ع  شدددددددددددم  
متموار  لدر افي رو در ظل     دراا اددددددددددد نب ن دةم ت    دكظ م   اظ مت درنن  ق كذر  ان هن ب تمق

    دراا ت در افي فام  ي ق رلددد ر  درمتموار درنتميظار ت  ودرمتموار درضددد دطردرنتميظار  
در دد    الا درا  ددر    ظم دد عقدروهددذد ذوضدددددددددددددد  ان  ومددفد  .  نن ا  دردردرممو ددر ودرث ددر ددد رنفس و 

  ، رددف  لااظ  كم  در ددف   ومددفد  نن ا  دردرتادد ل ت   يدد د  درممو ددر ودرث ددر ددد رنفس و   درا لاددر
   ودرذي بفوةه يمكن ان ذؤدي ةرا تلس ن دلأددي وتل  ن درنت  .

  ت دف كشددددددددددددددفدا ان اف  ومود تموا ت  دروا   2022ظ  Komuntaleاع  دةداددددددددددددددر   
ودلا ن ددد ه درا ظ كدددأندددف علددد وة درا  دددر درا لادددر ب ن درمالم ن ت  درمدددفدةت درن  ب ددد  بمدعق  

 ، ودرمالم ن ت  عفدةت لا تنضدددددددددددمن بمدعق تفةيظار رلا  ر  40تفةيظار رلا  ر درا لار ظن   
مزيحد عن درادد ددت    الا درا  ددر درا لاددردرنددفةيدد      . وقددف او دددددددددددددددا دكون 32درا لاددر ظن   

   در وعار رلمالم ن ودرطلاب وان ذن  تكمدة درفةدار دلت  ا نر اكظم.
  ةرا درنامج الا ت الار بم  عق ق    الا 2023وقف هفتا دةداددددددددددددددر ةيم ن توت ن ظ

درا  ددر درا لاددر ت  تلسدددددددددددددد ن دركفدد ي  درددذدتاددر دلأكدد ديماددر ظدرنال  ودب تدد  ، درت ددف درمظددذول  
درسدددددددد د ر ، وع  وةدي درمزدع ظدلا ن  ه    رودب ددددددددمدة، درنن ا  وإددة  دروقا، در ظمدت دلأك ديما
و  ر ر عن  لاب درلددددددددددا         ر 80ةرا درمزدع، وضددددددددددو  درمزدع، تافذل درمزدع  رف  ظ

دلأول درث  وي ت  ت سدام   د رنسد وي ةرا عتموان ن تتميظار  ظن ال    درظم  عق، وضد دطر  
ر  تنامض رلظم د عق. وت  تطظ ن ادودت دردفةدادددددددددددددددر درمنمثلدر ت  درظم د عق درندفةيظ ، عااد ت  

ع  وةدي درمزدع. وتو ددددددلا درفةداددددددر ةرا ت الار درظم  عق  دركف ي  درذدتار دلأك ديمار، عاا ت 
درنفةيظ  در     الا درا  ر درا لار ت  تلسدددددددددد ن كل عن دركف ي  درذدتار دلأك ديمار وع  وةدي  
درمزدع عن صلال نسدددد ب درفموا ب ن درمتموان ن درنتميظار ودرضدددد دطر، وكذر  دراا ادددد ت  

 در ظل ، ودر افي، ودرنن ا .
ةرا دركشدددا     2023ظ  د  ا   ودل   شدددمس   عامر  ر،شدددل تادددمم  ا دةدادددر  هفتص مد  او 

درا  ر درا لار ت  صفض نف  درنوعوتويا  رف     اادددلوك  ق    ال عامت ان تا رار بم  عق 
عدف  داددددددددددددددنممدةيدر تاد رادر درظم د عق درمسددددددددددددددن دف  ت  صفض    ا ل در درتد عادر، ودرنامج ال

درنوعوتوياد  ردف  اتمدد درا ندر دادف د ن د ي تطظ ن درظم د عق وا ند ي تنم  درمند دادر، وتكو دا ا ندر  
    ر ح  و  ر رح عن كلار درنميار دت عار درمنوفار عمن يا  ون  36دلأاددددد ادددددار عن ظدرفةدادددددر  

عن عسددددددددددددددنو  عمتفا عن درنوعوتويادد ، وتمثلددا ادودت در لددث ت  عاادد ت درنوعوتويادد  ةاددفدد  
 ،  2018تمممر وت ن ن اددددددددددمم اظف درسددددددددددلا  اظف درلدددددددددد دا ظ ((Yildirim, 2014 ذلفةي  
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وااددفمت  ن  ق درما رتر دبنلدد  ار    ،ودرظم  عق درمامت  درسددلوك  در     ال  درا  ر درا لار
ت  صفض نف     رلظا   ت ان تا رار درظم  عق درمامت  درسددددددددلوك  در     ال  درا  ر درا لار

 .درنوعوتويا 
اهمار درا  ر درا لار ت  تنمار افذف عن درمنغ مدت عثل درنفتن    نضدددددددددددد توعم  اددددددددددددظن  

درنفسدددددددددددد ، وصفض درنتول درا ل ، ودر لن، دلاكن  ب، درنوعوتويا ، ع  وةدي درمزدع، ودركف ي   
دلأك ديمار. وتسدداا در  نثر ت  درفةداددر درل رار درنامج الا ةعك  ار داددن فدع   ت    ردرذدتا

تلسددد ن تن ا  درذدت دلأك ديم  رف  درطلاب درمالم ن ذوي دراتز درمنال ، وذر  رنلسددد ن  
 ع  ةدت درطلاب درذذن يلن مون ةرا ذر .  

 رابعا: العلاقة بين اليقظة العقلية وتنظيم الذات
 -ودلأ م درن ميدر ومود الاقدر و  دف  ب ن درا  در درا لادر    دردفةدادددددددددددددد تعن   دتؤكدف ادفد

وتن ا     -اددودي ت  داددن فدع   ت  دةدادد ت و ددفار كمنغ م عسددن ل او ت  دةدادد ت تتميظار
دلأكدددد ديم ، درددددذدت  وتن ا   درا لاددددر  درا  ددددر  ب ن  تان درالاقددددر  دةداددددددددددددددددددر    دلثددددا  درددددذدت، 

Himelstein, Hastings, Shapiro, & Heery  الا  درنفصل  درمفو  تنف ذ     2012ظ     
  عشددد ةك  ق عود  32بلغ افده  ظ  ااددد باا عا عتموار عن درممده  ن  10رمف   درا لار  درا  ر  

قظل وياف دلا ن  ي  ودرضددددددغوط درمفةكر  درنن ا  درذدت    داددددددنظا   ت درن ميم درذدت  نول دملي
و ي د   ت  درضدددغوط،  د  ف ض كظ م   درنن  ق انااددد باا. كشدددفا    10عن درنفصل درذي دد   

 .كظ م  ت  درنن ا  درذدت 
وه   -  ! YES م  فو  تمك ن درشدددددددددددد  ب ظا   2015ظ  Knepper  باما دةداددددددددددددركم  

وةشددر امل ن وير رلممده  ن تال  عم ةادد ت درننفس ودرنأعل وغ مه  عن درمم ةادد ت درودعار  
عد   ت  د   الا درنن ا  دردذدت  ودركفد ي  دردذدتادر ودلأددي دلأكد ديم . شدددددددددددددد ةب    -رلا  در درا لادر  

ا عح     14و 11  ر ح  عن  لاب درمفدةت درمنوادطر ظتنمدو  اام ةه  ب ن    339ي مب عن 
درمن دار دلأادظوعار درمسدنمم  الا  تما  و   ،ت  درولاي ت درمنلف  صلال تلدول درنميار درظف ار

درمتموار درضدددددد دطر عن هت   درفةداددددددار درمان د  وت    نضددددددم  لاب  ، ب نم عف  شدددددد مين
د بضدد تر ةرا ذر ، ت  داددن فد  اةيار اادد لر عفنونر  دت الا درمتموان ن،  صن  ة تطظ ن دلا

  ANOVAدرن  ذن    ت  دادددددددددددددن فد  تلل ل  .رنفسددددددددددددد م هذه در  هم    اكثم تلل لارتما با   ت  
كشفا درنن  ق  .  رلنل ن عن تموض درفةدار  تلل ل درمس ة،  MANCOVA  وتلل ل درنغ ذم

، ودرذي ظ م داف شددددددد م  ر ودرنن ا  درذدت ا لارلظم  عق الا درا  ر درمود تأ  م كظ م  و ان 
 .  ودنف عن بفي درظم  عق

  ةرا با ن دةمر ةاددددددددددد    ادا د درا  ر درا لار  2017ظ  كم ل نسدددددددددددنهفتا دةدادددددددددددر  و 
  دلأك ديم درف م  و ظدرملان ر، درو دددددددددددددا، درنلدددددددددددددمج بوا ، اف  درل  ، اف  درنف ال   

درم نلفدددر ظدرممت ط عن ددد  دددد رملددد ضددددددددددددددمدت،    دلأكددد ديمادددراظم درتود ددد     دلأكددد ديم ودر تدددل  
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بية  -واجتماعية مجلة دراسات تربوية   جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التر

  تكو ا ودرنال ، دلاعنل   ت  ت  داددددددددنمدتاتا ت درنال  درمن   ذدتا ، رفي ا نر    ودلااددددددددنذك ة حلوان
    ر   و  ر ر د رفمقر درث  ار د لار درنميار بظن   ظت لدددلددد ت دةدادددار ع نلفر ،  266عن ظ

اش ةت   Stepwise    ا ال    ادودت درفةدار، وي ان فد  تلل ل دلا لفدة درمنافد دطمي ر
درنن  ق ةرا ةادددددددددد    داض دلأدا د ظرلمنغ مدت ق ف در لث  ت  داددددددددددنمدتاتا ت درنال  درمن    

ت ف ت  درننظؤ د انمدتاتار درنسماا ظانف ادا د درنن ا  درذدت    ذدتا  الا  لو ددل ةنل   ،  
عن صلال دادف درملان در ظاندف اداد د درا  در درا لادر ، ت  درننظؤ دد اددددددددددددددنمدتاتادر درنن ا  ظاندف  

درذدت   عن صلال داف درنلدددددددددمج بوا  ظانف ادا د درا  ر درا لار ، ت  درننظؤ  ادا د درنن ا   
د اددددددددنمدتاتار درنفلدددددددد ل ظانف ادا د درنن ا  درذدت   عن صلال دافي درملان ر ودرنلددددددددمج  
بوا  ظضدددددددددددمن ادا د درا  ر درا لار ، ت  درننظؤ د ادددددددددددنمدتاتار درن طاط ظانف ادا د درنن ا   

بوا ، واف  درلك  ظضدددددددددمن ادا د درا  ر درا لار ، ت     درذدت   عن صلال دافي درنلدددددددددمج
درننظؤ د ادددنمدتاتار درممدب ر ظانف ادا د درنن ا  درذدت   عن صلال داف درنلدددمج بوا  ظانف  
ادا د درا  ر درا لار ، ت  درننظؤ د ادددنمدتاتار تن ا  دروقا ودرظ  ر ظانف ادا د درنن ا  درذدت    

رنف ال ظضدددددددددددمن ادا د درا  ر درا لار ، ت  درننظؤ  عن صلال دافي درنلدددددددددددمج بوا  واف  د
دد اددددددددددددددنمدتاتادر  لد  درمسددددددددددددددد ادف  ظاندف اداد د درنن ا  دردذدت   عن صلال دادفي درملان در  

 .ودرنلمج بوا  ظضمن ادا د درا  ر درا لار 
دةدادددددر آ  ة بم  عق تفةيظ  ق    الا درا  ر     2017ظ  Laffoonدةدادددددر    كشدددددفاكم  

دشنملا ا نر عكو ر درذهنار الا درنا  ا ودرنن ا  درذدت  رف  ا ف ل درمفدةت دلابنفد ار.  
  8عدفتد     ا لادردرمدفدةت دلابندفد ادر شدددددددددددددد ةكود ت  بم د عق رلا  در در  تلاع دذعن    تلم دذد  67  عن

، وق    اادددددددد باا داا د  درمال . ت  مما درظا   ت دركمار ت  دلاصن  ة در ظل  ودلاصن  ة در افي
عسددددددددددددنوي ت درنن ا  درذدت  رف      ق  ي د  نن دراظ مت و .  در  نث دامل تلل ل كاف  ايضدددددددددددد 

درمشدددددددددددددد ةك ن دمموة دروقا عن دلاصن  ة در ظل  ةرا دلاصن  ة در افي، كم  ان هن ب الاقر  
ودرنن ا     درا لار  را  ردودرنا  ا، وكذر     درا  ر درا لارةيت بار ذدت دلارر ةنلددددددد  ار ب ن  

ةرا ان درمشددددددد ةك ن دادددددددنف دود عن عم ةادددددددر درا  ر  واشددددددد ةت  ن  ق درنلل ل دركاف   درذدت .  
   درذهنار ولان ود  ي د  ت  درنا  ا ودرنن ا  درذدت .

   2018وعن درفةدادددددد ت درم مر ت  دا  تكم  درفةداددددددر درل رار؛ دةداددددددر علمف نم د ظ
شددددددددددا ان درالاقر ب ن درا  ر درا لار وع  ةدت تن ا  درذدت وضدددددددددداا  كرةرا دهفتا  درن   

ايضدددد ح ةرا درنامج الا تا رار بم  عق    وهفتادلا ن  ه رف  دلأ ف ل ذوي  دددداوي ت درنال ،  
تفةيظ  رننمار درا  ر درا لار ت  تلسدددددد ن ع  ةدت تن ا  درذدت ودلا ن  ه رف  ا نر درفةداددددددر  

عن ذوي  ددداوي ت درنال ،       فلا76عن ذوي  ددداوي ت درنال ، ويلغ قود  ا نر درفةدادددر ظ
  درن  صضددددددددددداا رلنتمير  ، ودرا نر  0,51ود لمدج ععا ةي ظ     ا ع11,3دمنوادددددددددددط امم ظ

  تنكون ن نا تتميظار وضد دطر  ، ت  ت سدام م  ةرا عتموان ن عنت  سد    فلا14عن ظ  تكو ا
ادودت درفةدادددددددر عن عاا ت    وتكو ا  ا ف ل عن ذوي  ددددددداوي ت درنال ،  7کل عن م  عن ظ



 

 

لدى الطلاب  تنظيم الذات الأكاديميفي  اليقظة العقلية فاعلية برنامج تدريبي قائم على
 ذوي العجز المتعلمالمعلمين 

 

 577 

، وعاادد ت  (Greco, Dew, & Baer, 2005)   درا  ددر درا لاددر رم فدد ل ودرممده  ن ةاددفدد
دردددذدت  ةادددفدد در ددد ندددث، وعااددد ت  دددددددددددددداويددد ت دلا ن ددد ه ةادددفدد ظدرزيددد ت،    ،  2007درنن ا  

ودرظم  عق درنفةيظ  الا درا  ر درا لار ةافدد در  نث، وقف اشدددد ةت  ن  ق درفةداددددر ةرا ومود  
يتدد باددر ب ن درا  ددر درا لاددر ودرنن ا  درددذدت ، لامدد  ومددفت الاقددر دةت دد  اددر  ةالاقددر دةت دد  اددر  

اددلظار ب ن درا  ر درا لار و دداوي ت دلا ن  ه, لام  اظ مت درنن  ق تلسددن ح ددلاح ةنلدد  ا ح ت  
درا  ر درا لار، وتن ا  درذدت، وعسددددددددددنو  دلا ن  ه رف  ا نر درفةداددددددددددر درنتميظار داف تطظ ن  

 .رمن داردرظم  عق وياف تنم  د
ت  ا  تأ  م    ةرا  ت ف هفتا  2018ظ  Modi, Joshi, & Narayanakurupدةدادددر   اع 

ودرمتد هادر    درا لادر  دردذدت ودرنن ا  دردذدت  ودرا  در  كدل عن ت دفذمالا    ا لادرتدفةيد  درا  در در
ت  دادددن فد  درنلدددما  درنتميظ  ذي درمتموان ن  درنفسدددار رف  درممده  ن ت  ادددن درمفةادددر.  

عن  لاب درممنلن ن  عمدهن    100عن صلال تطظ ن درفةداددددددر الا ظ  درنتميظار ودرضدددددد دطر
ت  درمتموادر درضدددددددددددددد دطدر ، ت    50ت  درمتموادر درنتميظادر، و  50ظودبادفدديدر    دلابندفد ادر

  عدرنن ا  درذدت  رلممده  ن، وعاا ت ةو  ظم  ق  مرادددنر. ت  دادددن فد    14-10درف ر دراممير 
درممده  ن.  و ر رم ف ل  ا لارن فذم درذدت، وعاا ت ةيع رلمت هار درنفسددددار، وعاا ت درا  ر در

رمف  اشدددددددددددددم ملسددددددددددددد ت.    ا لارتل ا درمتموار درنتميظار تفةي ح  اادددددددددددددظوعاح  الا درا  ر درو 
ت  تل  ن تلسددددددددددددددن ذي دلارر    ا لادردرا  در درالا  نفةي   در وتو ددددددددددددددلدا درنند  ق ةرا تاد رادر

 .  ر ا لادرذدت، ودرا  ر در  ت فذم، و درمت هار درنفساردرنن ا  درذدت ، و   ادا دةنل  ار ت  مماا 
تلفذف تأ  م عتموار عننوار عن ا شدددددددددطر    ةرا  2018ظ  Yenterكم  هفتا دةدادددددددددر  

شددددددددددددددد ةب ت    .دلابنددفد اددررددف  تلاع ددذ درممنلددر    الا درنن ا  درددذدت   ا لاددروتمدد ةين درا  ددر در
ت  عفةاددددر    دلابنفد  دلأول ودرث    ودرث رث      تلم ذد وتلم ذ  تلاع ذ درلددددفوج28ظدرفةداددددر  

اف  ااددد ر   رتما  عو ناسدددوةي درا عر. ت  مما درظا   ت الا عف  ادددنر ااددد باا د ادددن فد   
درا  ر درذهنار ودرنن ا   عم ةاددددد ت  ب ن  ةيت بار  ومود الاقر ةرا  درنن  ق  واشددددد ةت  .  درظا   ت

ت    نرونظ تلسدددددددددددد ا لار، و د رمشدددددددددددد ةكر ت  درا  ر در  نلاع ذداددددددددددددنمنا مماا در، كم  درذدت 
 ت، ودرنمك ز راشدددددددددمل د  ف ضدددددددددح  ت  كمار دب ن مار ودرسدددددددددلوب ودلاادددددددددنم ع ودت  ع درنوم  

ر ت  درفلدددددل  ا لادرا  ر در عم ةاددددد ت  ا   يمكن دعق  درنن  قت  م  و درسدددددلوكا ت درن ميظار.  
 درفةدا  رمس اف  درطلاب دمنم عاح  وا  فاح  واك ديماح .  

ق ت درسدددددظظار درم  شدددددم    ل عسددددد ة درالالةرا تل   2020ر عمو   ددددد دا ظفتا دةداددددد وه
ودرا  ر      ا درمفةاددددددددددددد لدرن بظ  ز  درملمورر ملأ  د لتت ه  لو درناوغ م درم  شدددددددددددددم  ب ن دلا

ع ددذ  كدد ديم  رددف  تلالأ تدد   دفج ودب دد  لو در   كدد ديم  ودرنومدد لأاددر ودرنن ا  درددذدت  د لدرا
ع ذ  م ذ  عن تلالوت  دم ذلت   312ظافددي، وقف تكو ا ا نر درفةدادددددر عن بدرلدددددا درث رث د

ز  درملمورددر   م  ددد لألتتدد ه  لو درنا ظن ال    ع دد ذاس دلااددفددي  بدرلددددددددددددددا درثدد رددث د
 ت    بفج ود  لو در   ك ديم  ودرنوملأار ودرنن ا  درذدت  د لودرا  ر دراظدرن بلا درمفةاد    
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رنن ا   دومود تأ  م ع  شدم عوم  ددل ةنلد    ركل عن   وتو دلا درنن  ق ةراك ديم .  لأد حلوان
دلاتتد ه  لو درنال     كد ديم  ت لأ تد   دبت د ن  ةقدفد  ودةفدج  هد ت ا  د كد ديم  وتوملأدردذدت  د

ار ت  درنن ا   للا  ر درا رومود تأ  م ع  شدددددم عوم  ددل ةنلددددد     و   د رن بل ا درمفةاددددد ،
ار  للا  ر درا رع  شددم ددل ةنلدد     غ م  ومود تأ  م  كم  تو ددلا ةرا و ك ديم .  لأدرذدت  د

عن   كدد ديم لأ تدد   دبودظدرندد بلددا درمددفةادددددددددددددد    ز  درملمورددر   م  ددد لألتتدد ه  لو درنادلات   
 .ك ديم لأدرنن ا  درذدت  دصلال  
ةرا دركشددددددا ان در فة  درننظؤير     2021دا ي درف  م و لددددددم ع  بلر ظهفتا دةداددددددر  و 

وتكو ا ا نر    ،رلنودتن درنفس  ودرا  ر درا لار ت  درنن ا  درذدت  رف   ل ر م عار در معوب
ن ددث ت  دصنادد ةه  ددد رطمي ددر    ،   دد ر دد  و دد ر ددر عن مدد عاددر در معوب1498درددفةدادددددددددددددددر عن ظ

درط اار درمنن ادددد ر عا  سدددد  درطل ر ت  عتنما درفةداددددر نسدددد  ت لددددلدددد ت   درفبا ر الا  
ورنل  ن  .     درمسددددددددددددددنو  دردفةدادددددددددددددد  ،   رلكلادر درن  ذن اون ر د   ، لاي عمدندل وت د  رلتنس

 (lazarus& fol kman 1984) اهفدج درفةداددددددددر ت  داددددددددن فد  عاا ت لا وةت وتوركم ن

 (Baer et al., 2006) ةاددفددوعاادد ت دلأدادد د در مس رلا  ددر درا لاددر    ،رلنودتن درنفسدددددددددددددد 

 &Brown, Miier) ةافددوعاا ت درنن ا  درذدت     ، 2019ظ  نودرمامب عن قظل ابو نسدد 

lawedowski, 1991) واظ مت  ن  ق درفةدادددر ومود  2019عن قظل اظ فدت ظ  ودرمامب . 
تلل ل    ،قفة  تنظؤير ددرر ةنلددددددد  ا  رلنودتن درنفسددددددد  ودرا  ر درا لار دأدا دهم  ظدرامل بوا 

  ق    ،درممدب ر،  درنتن  ودر موب اف  درنف ال  ،درو ددددددددددددا  ،درمشددددددددددددكلات دشددددددددددددكل عفةوت
 .ت  درنن ا  درذدت  رف   ل ر م عار در معوب   واف  ة فدة دلأنك   ،  دلابنا د
فام  ةذد ك ن    2022ظ  Schulte‐Frankenfeld & Trautweinا دةداددددددددددر  ر ف دلثو 

ي فض درضددغوط  در لدد م درذي ت  ت فيم  اظم تطظ ن در  تا درذك     درا لار  درا  ربم  عق  
  صنا ة دلادرنن ا  درذدت  ودرمضدددددددددددددد  ان درلا   رف   لاب درت عار درا عل ن. ت     ويلسددددددددددددددن

اددد ار اادددظوعاح  صلال درفلدددل    20  ر ح  م ععاح  ياملون الا دلأقل    64دراشدددود   رددددددددددددددددد ظ
ا لار  رلنفصل در     الا درا  ر در، وت  ت سددددددام   ةرا عتموار تتميظار تامضددددددا  درفةدادددددد 

ل  عن  ُ .  دلا ن  ةق  مر   وعتموار ضددد دطر وضددداا ت   عن صلال تطظ ن در  تا درذك 
دبا ر ذوعاح     15-10ةكم ل ملسدددر تفةيظار ودنف  عفت   تميظار  متموار درندردرمشددد ةك ن ت   

درن دار قظل تطظ ن  راا ت درمنغ مدت  درن ميم درذدت     دادددددددن   ر  تطظ ند ادددددددن فد  درنطظ ن. ت   
اظم دب نم ا ي لل دشددكل كظ م    ا لار. ومف ان بم  عق درا  ر در اادد باا  8درظم  عق ويافه ظ

   تل  تنأ م د را  ر درا لار.درمض  ان درلا    ، اع  درنن ا  درذدت  درضغوط، ويمتا عنعن 
   2023صم ع  تو دلا ةرا  در  نثر ت  هذد درملوة؛ هو دةدادر   ا اظف درلفاظ ظآو 

بم د عق قد    الا درا  در درا لادر ت  تلسدددددددددددددد ن درنن ا     ردرنل ن عن تد الاد   ا ةراهدفتد ت دف  
  18ةه  عد  ب ن   امد ا   اند و مدت د ر د     15بلغ ادفد درا ندر    .دردذدت  رلنال  ردف   لاب درتد عادر

يم دد عق قدد    الا  و ادودت در لددث ت  عاادد ت درنن ا  درددذدت  رلنال     اوتمثلدد   .ادد عدد   20و
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ت    الا درا  ر درا لار  ان تا رار درظم  عق در       فةداددددددددر ن  ق در. وااددددددددفمت  درا  ر درا لار
تلسددد ن درنن ا  درذدت  رلنال  رف  ا نر عن  لاب درت عار كم  اشددد ةت  ن  ق دلاادددنممدةير  

 افي.تا رار درظم  عق داف د ن  ي درنطظ ن در 

وعن صلال درامض درسدددددددددددددد بن رلدفةدادددددددددددددد ت درن  تؤكف ومود الاقر ب ن درا  در درا لادر  
وتن ا  درذدت، وكذر  درفةدادددد ت درن  داددددن فعا درنفصل عن صلال درا  ر درا لار ت  دا   
وتلسددددد ن قفة  درطلاب الا تن ا  درذدت، تسددددداا در  نثر ت  درفةدادددددر درل رار ةرا درنامج  

را لادر ت  تن ا  دردذدت دلأكد ديم  ردف  درطلاب درمالم ن  الا تد الادر داددددددددددددددن دفد  درا  در د
 .  دراتز درمنالذوي 

  درفةدادددر،   دمنغ مدت  درممت طر  ودرفةداددد ت  درن مي   دب  ة عن امضددد   ت    ع   الا  وين ي
ودرومفد ار  افذف عن درمنغ مدت درمامفار   تلسددددددددددد ن ت   درا  ر درا لار  قفة   الا  اكفت  ودرن 
تن ا  درذدت، كف ي  درذدت دلأك ديمار، ع  وةدي درمزدع، درنفتن درنفسدددد ، درنتول درا ل    عثل

تن ا  درذدت يمكن تلسدددددددددددن   تأكفت در  نثر ان   كم .  ت  درممدنل درنالامار درم نلفر  وغ مه 
  قددد د  عددد   هدددذد  .ردددف  درطلاب ت  درممدندددل درامميدددر درم نلفدددر ت  درظ  ن ن دراميادددر ودلأمنظادددر

 .درفةدار درن ر   تمض  رلا غر  ردر  نث

 فرض الدراسة
ب ن وقا دراا ت ظقظل ، دافي، تن ا   ودرمتموار ظتتميظار، ضدددددددد دطر     رلنف الذومف ا م  

   وادا ده.  تن ا  درذدت دلأك ديم الا  

 إجراءات الدراسة 
 أولا: منهج الدراسة

 عن  ضوي اهفدت   ةت  ع درمن ق ش   درنتميظ ، ودان فعادقنضا درفةدار درل رار ت  
غ م    رلمتموان ن  ودر ادددفي  در ظل   درااددد ت  دذ  درنلددددددددددددددما    درنتميظادددر  درنلددددددددددددددمامددد ت  ا ودع

 عموة   دادف  ت ط  درنتميظادر  رلمتموادر  درنن ا   درااد ت  ،    ودرضدددددددددددددد دطدر  درمنكد ت ن ن درنتميظادر
 دلآتاروقف دشنمل درنلما  درنتميظ  الا درمنغ مدت    ش مين.

 درا  ر درا لار.   ذنمثل درمنغ م درمسن ل ت  درظم  عق درنفةيظ  در     الا:  المستقل  يرالمتغ

  داددددددددددددددن دفد   داددددددددددددددنمدتاتاد تدردذدت،    ظتن ا    واداد ده تن ا  دردذدت دلأكد ديم   :  المتغير التااب 
        . ل  درمس اف    درن  ا ،  دلأهفدج،  ووضا  درن طاط  درذدت،  تن ا   ت   درنلك   درمامتر،

 المفحوصون :  ثانيا
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    ر    378درفةداددر ظ   در لدد  ق درسدداكوعنمير لأددت  ن رلسدد ب بلغ افد درمفلو دد  حلوان
عن   81عن دب د ي،    296مد عادر نلودن ظ  –كلادر درنميادر    درمددادرو د ر در عن  لاب درفمقدر  

  تكنوروما  درنالا ،  77ن   مغمدفا ،  138ن   ت ةيخ  عن ت لددددلدددد ت ظر  يلفد 1،  درذكوة
  .24، ت زي ي ن 127ن     درنفس، ال12ن 

     ر   و  ر ر عن55ظ  بلغ افده  درفةداددر دلأادد اددار ت ف  درطلاب درمشدد ةكون ت  اع  
  م عار نلودن  –دكلار درنميار    ال  درنفس، ت ةيخ، مغمدفا   ت لددلدد ت   لاب درفمقر درمددار

و  ر ر، ن ث ةداا در  نثر دصنا ة درطلاب درذذن       ر    345ظت  دشدددددددددن  ق   عن ةمم ر   
ت   رفذ   اتز عنال ، ون  ددلون الا دةمر عن فضددر ت  عاا ت تن ا  درذدت دلأك ديم .  

درا  ر    رظم  عق درنفةيظ  در     الاد   ظُن ال   ظ  تتميظار  تو يا   الا عتموان  درفةدادرا
  .31ن    رظم  عقد  يُطظن ال     ظر    ض دطر   ،24درا لار ن  

 ثالثا: أدوات الدراسة
 تترون أدوات الدراسة من

 در  نثر .  ظتامي    (Ciżkowicz  2021دراتز درمنال  ةافدد   عاا ت -1

  .2018عاا ت تن ا  درذدت دلأك ديم  ةافدد   ر  درفةددكر ظ -2

 ظةافدد در  نثر .درا  ر درا لار   بم  عق تفةيظ  ق    الا -3

 يلي شرح واف لهذه الأدواتوفيما  
 مقياس العجز المتعلم -1

عفمد    15وينكون عن    2021ظ  Ciżkowiczدلأمنظار  ااف درماا ت ت   ددددددوةت   
  5ظ  ويشدددنمل الا  دلا فا ر رلاتز درمنال . در اف دلأول هو عكون دراتز  ادا د   لا ر  تااس  

  5درفدتا  ويشدددنمل الا ظدر اف درث    هو عكون دراتز  ،  مماا   عفمددت ةيت بارعفمددت   
اع  در اف درث رث ودلأص م ت و عكون   ،عفمددت ةيت بار وعفمد  ودنف  اددلظار  4عفمددت  عن   

عفمددت    ذن  دبم در ان  عفمددت  مماا   عفمددت الظار. 5دراتز درمامت  ويشنمل الا ظ
  .          ابفدةرا   دد م دطمي ر راكمت الا تفةيق صم ا  ظ  درماا ت

د رنأكف عن درلدددددددفا درا عل  رلاادددددددنظا ن وذر  د ممدي     2021ظ  Ciżkowiczق    
، وت  ايضددد  نسددد ب  ادا د عكو ر رلماا ت   لا ر  ، وت  دادددن لاإدرنوك فيدرنلل ل درا عل   

درلددددددفا درممت ط د رمل . وت  نسدددددد ب درث  ت دطمي ر ارف ، ودرث  ت درممك . واكفت مماا  
دادددددن ف  هذد  قف  و درنن  ق ان درماا ت ذنمنا بفةم ت ع ظورر عن در لددددد  ق درسددددداكوعنمير.  

 .Kutlu, & Özyeter  (2023)عثل عن در  نث ن ت  درظ  ر دلأمنظار    ددرماا ت افذف
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ودرنددأكددف عن   اميدد  ت مدت درماادد تبن  ت  درددفةداددددددددددددددددر درلدد راددر  وقددف قدد عددا در دد نثددر
 د ت  ع در طودت درن رار  لظ  ر درملميرر  صل  ل  درساكوعنمير رلنأكف عن عن اظن 

ق عا در  نثر بنمممر درماا ت ةرا درلغر دراميار، وامضدد  الا عن لددلدد ن ت  درلغر   -ا
 دب تل زير رلنأكف عن  لر درنمممر.

تمدددا ةاددد د  تمممدددر درمااددد ت عن درلغدددر دراميادددر ةرا دب تل زيدددر دادددف امضدددددددددددددددد  الا   -ب
 عن لل ن ت  درلغر دب تل زير رلنأكف عن  لر درنمممر.

تما درم  ة ر ب ن درنسددددددددددد ن ن ظدرنق دلأ دددددددددددل  د ب تل زير ودرمنمم  عن دراميار ةرا   -ع
 دب تل زير ، تك  ن  عنش ب ن ن. وي رن ر  تأكفت در  نثر عن  فا تمممر درماا ت.

ر رلنأكف  مدداالا  لاب درفمقر در   42ظن  ممدي دةدادددددددر دادددددددنطلاعار  ق عا در  نثر د  - د
 عن الاعر درلا غر ووضو  درف مدت.

ق عا در  نثر دلسددددددددددددد ب در لددددددددددددد  ق درسددددددددددددداكوعنمير رلماا ت داف   ما رلنأكف عن  -ه
  لان ن  رلنطظ ن ت  درظ  ر درملمير كم  ا نض  ت  درسطوة درن رار.

 العجز المتعلم  الخصائص السي ومترية لمقياس
 مقياس العجز المتعلمصدق  دلالات 

ان  مين ةممدي درنلل ل    رماا ت دراتز درمنال  درنل ن عن درلدددددددددددفا درا عل  ت   
رفلق درظنادر دراد علادر دركد عندر رد ،    Amos (20بم د عق ظ  دراد عل  درنوك دفي رد  دد اددددددددددددددن دفد  

اودعل رنفسددددددد م درنموذع، هذه   لا ر  يضددددددد     لماا تن ث ق عا بنلدددددددما   موذع عفنمض ر
 دراودعل او درم  ذاس درمش هف  ت  دلاتنمدض ا    تنن   نول ا عل ك عن ودنف.  

عفمددت  ت دفذمدت    ن   ند  ق هدذد درنلل دل ودردذي ذظ ن ا1ويوضدددددددددددددد  درشددددددددددددددكدل ةق  ظ
ايدددد   ماادددد ترد تلددددذج  ر   ويدددد رندددد ر   ظ   ددرددددر،  مددددفول  بامددددر 1عن دددد ، وركن ذوضدددددددددددددد   ان    

بلغا بامر عؤشم    ، ب نم  10,0( دلارر      وعسنو 80نمير ظ    انف دةم ت225.198ظ2ك 
دادددددددننفت در  نثر ةرا    ورلو دددددددول ةرا عؤشدددددددمدت اتضدددددددل  . 0,065مذة عميا ت درظودق  ظ

  ، وعن صلار   ت  درميط ب ن Amos 20ت  بم  عق   Modification Indexعؤشددددم درنافذل  
، وهددذد دبممدي ذؤدي ةرا درنطدد بن درندد   ب ن درنموذع ودرظادد  دد ت  ععادد ةي نصطددأذن    اكثم عن

  .1كم  هو عوض  د رشكل ةق  ظ
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 من الدرجة الثانية العجز المتعلم( البنية العاملية لمقياس 1ش ل )

دادف تادفذلد  الا    رمااد ت دراتز درمنال   موذع دراد عدل دركد عن درودندف    ن  وقدف  
وقادا داض   ، ن دث  1عؤشددددددددددددددمدت مود  عطد د در م دف  كمد  هو عوضدددددددددددددد  دد رتدفول ةق  ظ

  . عؤشم ركل  درمث ر    درمف ت    (RMESA,  GFI,  AGFI,  NFI  درمط د ر  مود    عؤشمدت
  وان   ،1عوضدددددددددددددد  دد رتدفول ةق  ظرلظاد  د ت كمد  هو    درم نم   درنموذع  عطد د در  عمد  ذدفل الا

  .ا علا     دا  درماا ت
 لمقياس العجز المتعلم   للبيانات النموذج   مطابقة جودة مؤشرات( 1) جدو 

لأدادد د وعفمددت  درمعادد ةيددر ودرلاععادد ةيددر    دلا لددفدةيددرويلسددددددددددددددد ب ت ددفذمدت دلأو دن  
رك تر   ع ظورر، ت  درنو دددددددددددل ةرا ت فذمدت  Amosد ادددددددددددن فد   موذع    درمنال  عاا ت دراتز  

ويظ ن درتدفول    ويد رند ر  ذن  دبد د ي ال    ممااد ،  .درمنغ مدت درملان در ت   موذع درنلل دل
 ادا د وعفمددت عاا ت دراتز درمنال .ت فذمدت     2ظ  ةق  

 

أفضااااااااااااال   المدى المثالي للمؤشر القيمة المؤشر قيماااااة 
 مطابقة

 χ2/df   ظCMIN/DF   2,815 5  اعن  فم ةر 5  اعن  فم ةر 

 0,928 0<> GFI1 1   (GFI) درمط د رنسن   عؤشم

 0,892 0<> AGFI1 1 (AGFI)  درملل   درمط د ر  نسن عؤشم

 0,852 0<> NFI1 1  (IFI) درمعا ةي درمط د ر   عؤشم

  فم 0,069 0<> RMSEA1 (RMSEA)  درظودق   عميا ت  مذة عؤشم
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 لمقياس العجز المتعلم ( تقديرات الأوزان اللإنحدارية المعيارية واللامعيارية والنس ة الحرجة 2جدو  )

عن   دلأو دن     2ظمددددفول  وينضدددددددددددددد   ت ددددفذمدت    درمعادددد ةيددددر   دلا لددددفدةيددددران مماا 
عاا ت  وهذد ذفل الا  دددددددددددفا    ،0,93  ،0,31وتمدونا ب ن   0,3اكظم عن   ظدرنشددددددددددد ا ت 
 ت  درظ  ر درملمير.  دراتز درمنال  

 مقياس العجز المتعلمث ات  دلالات 
، ن ث ت   ر درث  ت درممك  ظاوعات  ق عا در  نثر دلسدددددددددد ب    ت درماا ت دطمي 

وقدف بلغدا عاد علات   مد عادر نلودن،   د ر د  و د ر در عن  لاب  378تطظ ن درمااد ت الا ظ
دردددفدتا ، درمامت     ددد ت درمكون   . وه  عاددد علات 0,605،  0,631،  0,667دلا فاددد ر ، 

 درماا ت ذنمنا بفةمر ع ظورر عن درث  ت.       ت ع ظورر. وهذد يان  ان  
 لمقياس العجز المتعلم  الاتساق الداخلي

دلسدددددددددددددد ب  دراتز درمنال   رمااد ت    دردفدصل قد عدا در د نثدر دد رنل ن عن دلاتسدددددددددددددد ا  
ذوضددددددددددددددلد    دلاةت د ط ب ن دةمدر كدل عفمد  ودةمدر در ادف دردذي تننم  ةراد ، وهدذد عد عاد علات 

 . وكذر  ت  نس ب عا علات دلاةت  ط ب ن دةمر كل داف ودرفةمر دركلار رلماا ت  3مفول ظ
     ر   و  ر ر عن  لاب كلار درنميار.378وذر  داف تطظا   الا ظ

 
 
 

 المفردة /ال عد
الااااااااااوزن  
  الانحداري 
 المعياري 

الااااااااااااوزن  
  الانحاااداري 
 اللامعياري 

النساااااااا ة  
 المفردة الحرجة

الااااااااااااوزن  
  الانحااداري 
 المعياري 

الااااااااااااوزن  
  الانحاااداري 
 اللامعياري 

النسااااااااا ااة  
 الحرجة

 ***21,6 1,24 0,35 1داف       7 0,07 0,14 0,31 ا درمكون دلا فا ر   1داف
 - 1,00 0,53 3داف          8 - 1,00 2,35 ا درمكون درفدتا 2داف 
 ***10,6 2,12 0,93 1داف        9 0,06 0,01 0,01 ا درمكون درمامت 3داف 

 ***94,5 1,33 0,65 3داف       10 ***7.36 0,98 0,52 1داف            1
 ***13,6 0,93 0,44 2داف        11 - 1,00 0,51 1داف           2
 **09,3 0,38 0,19 2داف           12 ***22,7 1,18 0,54 2داف            3
 - 1,00 0,51 2داف       13 *30,2 0,35 0,15 3داف           4
 ***04,4 0,84 0,45 3داف           14 ***94,7 1,38 0,65 2داف           5
 ***12,6 1,12 0,59 3داف           15 ***22,6 1,54 0,63 1داف        6
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العجز  درجة كل مفردة ودرجة ال عد في مقياس   الارت اط بين ( يوضح معاملات  3جدو  ) حلوان
 المتعلم 

 
 

وينضددددددددد  عن درتفول درسددددددددد بن ان عا علات دلاةت  ط ب ن دةمر كل عفمد  ودةمر  
،  0,490تنمدو  ب ن  0,01  ر وددردر ةنلددددددددددددددد  اد  اندف عسددددددددددددددنو  ظورد در ادف دردذي تننم  ةراد  ع

درمكون دلا فاددد ر ،  كمددد  بلغدددا عاددد علات دلاةت ددد ط ب ن دةمددد ت اداددد د درمااددد ت ظ  .0,714
درمكون درمامت  درددددفدتا ،  رلماادددد ت  درمكون  دركلاددددر  ،  0,802،  0,783بلغددددا    ودرددددفةمددددر 

  ذفل  عم. 0,01ومماا هذه درما علات ع ظورر وددرر انف عسددددددددددددددنو   الا درنودر .   0,420
 .درفدصل ذنمنا بفةمر ع ظورر عن دلاتس ا    دراتز درمنال  الا ان عاا ت  

 مقياس تنظيم الذات الأكاديمي -2
ةافدده رلماا ت الا  ، وقف دانمف ت  )2018 ددددددددد ر  درفةددكر ظااف هذد درماا ت  

  رلف مدت   درنمممددر  ةادد د    اوتمدد اددف  ع دد ذاس امنظاددر تمددا تمممددر ت مدت دد  ةرا درلغددر درامياددر،  
  درف مدت   د ن  ي  وت    درنمممر،   دددددددددددلر عن  رلنأكف  دب تل زير،  ةرا  دراميار عن  د ن  ؤه   ت    درن 

 & Brown, Miller) ،(De Groot & Pintrich, 1990)  عدددددددددد دددددددددد ذدددددددددداددددددددددس  عددددددددددن

Lawendowski,1999)     Schwarzer, Diehl & Schmitz,1999) ،  (Akhtar & 

Mahmood, 2002)،  (Barnard, Paton & Lan,2008)  ،(Magno, 2010) .تكون  ف  وق
   4ظيشددددنمل الا   ت م ، عو ار الا اددددنر ادا د ه ا داف تن ا  درذدت و 30درماا ت عن ظ

-5  ت مدت عن ظ4ظ يشددنمل الاداددنمدتاتا ت داددن فد  درمامتر و  ، وياف  4-1ت مدت عن ظ

 الأبعاد
 الم ون المعرفي  الم ون الدافعي الم ون الانفعالي 

 عا عل دلاةت  ط  ةق  درف م  دلاةت  ط عا عل   ةق  درف م  دلاةت  ط عا عل   ةق  درف م 
1 0.670 3 0,659 4 0,490 
2 0,640 5 0,714 8 0,614 
6 0,707 11 0,671 10 0,663 
7 0,656 12 0,501 14 0,630 

9 0,610 13 0,588 15 0,712 
 0,420 الرليةالدرجة  0,802 الدرجة الرلية 0,783 الدرجة الرلية
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 ، وياف درن طاط  12-9  ت مدت عن ظ4ظ يشددددددنمل الا ، وياف درنلك  ت  تن ا  درذدت و 8
   4ظ يشددنمل الا ، وياف درن  ا  و 21-13  ت مدت عن ظ9ظ  يشددنمل الاووضددا دلأهفدج و 

   . 30-26  ت مدت عن ظ5ظ يشدددددددددنمل الا ، وياف  ل  درمسددددددددد اف  و 25-22ت مدت عن ظ
اودتن  ةرا    اودتن بفةمر كظ م  مفدظ  صم ادددددددددددد ين  دبم در ان   دطمي ر راكمت الا تفةيق  و 

  .بفةمر قل لر مفد
 تنظيم الذات الأكاديمي  الخصائص السي ومترية لمقياس

 تنظيم الذات الأكاديمي  صدق مقياسدلالات 
عن صلال    رلمااد تدد رنل ن عن درلدددددددددددددددفا در د همي    درمادف رلمااد ت  قد   در د ندث

امض درماا ت دلددددددوةت  دلأورار الا عتموار عن درملكم ن درم نلدددددد ن ت  ال  درنفس  
دي  ب ن درفةمر الا اد  كم  ق   دلسددددددددد ب عا عل دلاةت  ط درملدددددددددل ،  دبةشددددددددد دي ودرنميوي 

ظ دددددددددددددد ر     ككدل واداد ده، وعدف  دةت د ط دلأداد د داضدددددددددددددد د  ت  داض  درطد رد  الا درمااد ت
  .2018درفةددكر،  

ان   فا درماا ت  دلالات  د رنل ن عن   ق عا در  نثر  اع  ت  درفةدار درل رار ت ف
درا عل ، ت ف ت  درنل ن عن درلفا درا عل  رماا ت تن ا  درذدت دلأك ديم      مين درلفا

رلمااد ت    Confirmatory Factor Analysisدراد عل  درنوك دفي  ان  مين ةممدي درنلل دل  
   ددث ت رفلق درظناددر درادد علاددر دركدد عنددر ردد ، ن  Amos (version 20بم دد عق ظ  ددد اددددددددددددددن ددفد  

اودعل رنفسدددددد م درنموذع، هذه دراودعل او   صمسددددددرتلددددددما   موذع عفنمض رلماا ت يضدددددد   
ت  دلاتنمدض ا    تنن   نول ا عل ك عن ودنف    Observed Factorsدرم  ذاس درمشددددددد هف   

Latent Factor  .  

   ن  ق هذد درنلل ل ودرذي ذظ ن ان مماا ت فذمدت دلأدا د  2ويوضدددد  درشددددكل ةق  ظ
  2  ان بامر ك 4عن  ، وركن ذوضددددددددد  مفول ظ   درمكو ر رلماا ت ددرر، وي رن ر  ر  تلذج اي

وه  دددد رنددد ر  غ م     0,01ظ  دلاردددروعسددددددددددددددنو      392نميدددر ظ    اندددف دةمددد ت1015.67ظ
وه  بامدر ع ظوردر     0,065بلغدا بامدر عؤشددددددددددددددم مدذة عمياد ت درظودق  ظ  عطد د در، ت  ن ن

.  ننا تلددددل ةرا عؤشددددمدت اكثم عط د ر  تلسدددد ن درنموذعوعط د ر. وقف رتأت در  نثر ةرا  
 Modificationوعن امل درللول الا اتضل  ن  ق داننفت در  نثر ةرا عؤشم درنافذل  

Index    ت  بم دد عقAmos 20  در طددأذن درمعادد ةي ن  كددل عن  ، وعن صلار دد  ت  درميط ب ن
، وهذد دبممدي ذؤدي ةرا درنط بن درن   ب ن درنموذع ودرظا   ت   2درموضدددددل ن ت  درشدددددكل ظ

  .2كم  هو عوض  د رشكل ةق  ظ
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 الثانية من الدرجة   تنظيم الذات الأكاديمي( البنية العاملية لمقياس  2ش ل )
دادددف     دلأكددد ديمتن ا  دردددذدت   موذع دراددد عدددل دركددد عن درودندددف رمااددد ت    ن  وقدددف  

  ان كم    ،4كم  هو عوضددددددددددددد  د رتفول ةق  ظ  ع ظوررتافذل  الا عؤشدددددددددددددمدت مود  عط د ر 
  ركدل  درمثد ر    درمدف  ت   وقادا  (RMESA,GFI,AGFI,NFI)  درمطد د در  مود    عؤشددددددددددددددمدت

   ، 4رلظا   ت كم  هو عوضدددد  د رتفول ةق  ظ  درم نم   درنموذع  عط د ر عم  ذفل الا  عؤشددددم
 .  ا علا     دا  درماا ت  وان

 تنظيم الذات الأكاديمي  لمقياس  للبيانات  النموذج  مطابقة جودة  مؤشرات(  4) جدو 

تن ا   درمعا ةير ودرلاععا ةير لأدا د عاا ت   دلا لفدةيرويلسددددددددد ب ت فذمدت دلأو دن  
، ت  درنو دددددل ةرا ت فذمدت ددرر رك تر درمنغ مدت  Amosد ادددددن فد   موذع   درذدت دلأك ديم 

الاااماااثاااااالاااي   القيمة المؤشر أفضااااااااااااال   للمؤشرالااامااااادى   مطابقةقيماااااة 

 χ2/df ظCMIN/DF  2,591 5 اعن  فم ةر 5 اعن  فم ةر 

 0,838 0<> GFI1 1   (GFI) درمط د ر نعؤشم نس
  درملدددددددددددددل  درمط د ر  نسدددددددددددددن عؤشدددددددددددددم
(AGFI) 0,808 0<> AGFI1 1 

 0,783 0<> NFI1 1  (NFI) درمعا ةي  رعؤشم درمط د 
  درددددظددددودقددد   عددددميدددداددددددد ت  مدددددددذة  عددددؤشدددددددددددددددددم

(RMSEA) 
0,065 0<> RMSEA1  فم  
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   5ةق  ظدرملان ددر ت   موذع درنلل ددل ويدد رندد ر  ذن  دبد دد ي ال    مماادد ، ويظ ن درتددفول  
 تن ا  درذدت دلأك ديم .ت فذمدت دلأدا د درمكو ر رماا ت 

 المعيارية واللامعيارية والنس ة الحرجة لمقياس تنظيم الذات الأكاديمي   الانحدارية( تقديرات الأوزان 5جدو  ) 

 المفردة /ال عد
الااااااااااوزن 
 الانحداري 
 المعياري 

الاااااااااااااوزن 
 الانحاااداري 
 اللامعياري 

الااانسااااااااااا اااااة 
 المفردة الحرجة

الاااااااااااوزن  
 الانحاداري 
 المعياري 

الاااااااااااااااوزن  
 الاناحاااااداري 
 اللامعياري 

الااانسااااااااااا اااااة 
 الحرجة

 ***6,48 0,46 0,35 4داف       13 ***9,06 1,02 0,84 ا تن ا  درذدت 1داف

ا دادددنمدتاتا ت 2داف 
 1,88 0,15 0,83 دان فد  درمامتر

 ***12,22 0,93 0,65 4داف      14

 ت   درنلك ا  3داددددددف  
 *2,20 0,23 0,99 درذدت  تن ا 

 - 1,00 0,74 4داف        15

دردندد دطدادط  ا  4ددادددددددف  
 ووضا دلأهفدج

 ***14,35 1,11 0,76 4داف        16 - 1,00 0,73

 ***14,64 1,11 0,78 4داف        17 ***7,02 0,78 0,79 ا درن  ا 5داف 

 ***15,38 1,12 0,82 4داف        18 ***7,58 0,87 0,57  ل  درمس اف ا  6داف 

 ***3,83 0,27 0,21 4داف      19 ***11,45 1,15 0,73 1داف          1

 ***6,15 0,37 0,28 4داف        20 - 1,00 0,69 1داف          2

 ***11,49 0,77 0,62 4داف        21 ***8,17 0,66 0,49 1داف        3

 - 1,00 0,50 5داف        22 ***10,29 1,08 0,63 1داف         4

 ***9,62 1,28 0,68 5داف        23 - 1,00 0,11 2داف         5

 ***8,27 1,34 0,79 5داف        24 *1,90 6,71 0,69 2داف           6

 ***7,18 0,94 0,60 5داف      25 *1,90 6,16 0,65 2داف         7

 ***9,48 0,55 0,56 6داف        26 *1,89 4,85 0,60 2داف           8

 - 1,00 0,71 6داف       27 *2,14 2,82 0,40 3داف        9

 ***13,43 1,02 0,81 6داف       28 - 1,00 0,13 3داف        10

 ***16,77 1,05 0,75 6داف       29 *1,92 1,05 0,13 3داف         11

 ***13,25 1,00 0,79 6داف        30 *2,19 4,14 0,58 3داف         12
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درمعادد ةيددر    دلا لددفدةيددر  ان مماا ت ددفذمدت دلأو دن  5وينضدددددددددددددد  عن مددفول ةق  ظ حلوان
ذفل الا   عم   ،0,99  ،0,57وتمدونا ب ن0,3اكظم عن   رتماا ادا د درماا ت  ظدرنشددد ا ت 

 ت  درظ  ر درملمير. تن ا  درذدت دلأك ديم  فا عاا ت 
 مقياس تنظيم الذات الأكاديميث ات  دلالات 

، ن ث ت   ر درث  ت درممك  ظاوعات  ق عا در  نثر دلسدددددددددد ب    ت درماا ت دطمي 
وتنضددددددددددددد  عا علات   م عار نلودن،    ر   و  ر ر عن  لاب 378تطظ ن درماا ت الا ظ
 درث  ت د رتفول درن ر .

 معامل الث ات أوميجا لمقياس تنظيم الذات الأكاديمي ( 6جدو  )

ذنضددددددددددد  عن درتفول درسددددددددددد بن ومود عا علات    ت ع ظورر رماا ت تن ا  درذدت  
وه    ،0,865و  0,475اوعاتدد  رلماادد ت ب ن  عادد علات   دد ت  دلأكدد ديم ، ن ددث تمدونددا  

نلدد  ا . وينضدد  عن هذد دبممدي ان درماا ت ذنمنا بفةمر ع ظورر  ةعا علات    ت ع ظورر  
 عن درث  ت.    

 معامل الث ات ال عد معامل الث ات ال عد

 0,836 درن طاط ووضا دلأهفدج 0,737 تن ا  درذدت

 0,759 درن  ا  0,608 دانمدتاتا ت دان فد  درمامتر

 0,865  ل  درمس اف   0,475 درذدت تن ا  ت  درنلك 
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 لمقياس تنظيم الذات الأكاديمي   الاتساق الداخلي

تن ا  درددذدت دلأكدد ديم   رماادد ت    درددفدصل قدد عددا در دد نثددر ددد رنل ن عن دلاتسددددددددددددددد ا  
عد   دلسدددددددددددددد ب عاد علات دلاةت د ط ب ن دةمدر كدل عفمد  ودةمدر در ادف دردذي تننم  ةراد ، وهدذد  

 . وكذر  ت  نس ب عا علات دلاةت  ط ب ن دةمر كل داف ودرفةمر دركلار  7مفول ظ   ذوضل
       ر   و  ر ر عن  لاب كلار درنميار.378رلماا ت وذر  داف تطظا   الا ظ

 تنظيم الذات الأكاديمي درجة كل مفردة ودرجة ال عد في مقياس  الارت اط بين( يوضح معاملات 7جدو  ) 

وينضددددددددد  عن درتفول درسددددددددد بن ان عا علات دلاةت  ط ب ن دةمر كل عفمد  ودةمر  
،  0,429تنمدو  ب ن  0,01  ر وددردر ةنلددددددددددددددد  اد  اندف عسددددددددددددددنو  ظورد در ادف دردذي تننم  ةراد  ع

درماادددد ت ظ  .0,852 ادادددد د  ب ن دةمدددد ت  عادددد علات دلاةت دددد ط  درددددذدت،  كمدددد  بلغددددا  تن ا  
  ودرفةمر  دادددنمدتاتا ت دادددن فد  درمامتر، درنلك  ت  تن ا  درذدت، درن  ا ،  ل  درمسددد اف  

. ومماا هددذه درمادد علات ع ظورددر وددرددر انددف  0,824،  0,569تمدونددا ب ن  دركلاددر رلماادد ت  

 الأبعاد

 تنظيم 
 الذات

استراتيجيات 
 استخدام المعرفة 

التح م في تنظيم 
 الذات

التخطي  ووض   
 طلب التقييم  الأهداف 

 المساعدة 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارت اط 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارت اط 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارت اط 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارت اط 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارت اط 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارت اط 

1 0,812 5 0,435 9 0,510 13 0,538 22 0,718 26 0,635 

2 0,770 6 0,750 10 0,625 14 0,676 23 0,833 27 0,837 

3 0,594 7 0,744 11 0,700 15 0,726 24 0,814 28 0,826 

4 0,754 8 0,677 12 0,606 16 0,752 25 0,661 29 0,852 

      17 0,773   30 0,811 

      18 0,797     

      19 0,429     

      20 0,493     

      21 0,634     

دردفةمدر 
 دركلار

ردفةمدر  د 0,723
 دركلار

دردفةمدر   0,678
 دركلار

0,569 
دردفةمدر  

 دركلار
دردفةمدر   0,824

 دركلار
0,751 

دردددفةمدددر  
 دركلار

0,664 
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ذنمنا بفةمر ع ظورر عن   تن ا  درذدت دلأك ديم   ذفل الا ان عاا ت عم.  0,01عسددددددددددنو   حلوان
 . درفدصلدلاتس ا  

 اليقظة العقليةبرنامج قائم على   -3

داف د لاع در  نثر الا درنمدي درن مي ودرفةداددددددددد ت درسددددددددد د ر ت  درظ  ن ن دراميار  
دادددددددن فد  تنا ت  اهمار   ا، دتضدددددددلدمف و  درا  ر درا لار ودرمنال ر ب  ودلأمنظار در   دددددددر  

رف  درطلاب ودرن  ا ظنا درفةداددددد ت درسددددد د ر ت ال ن   ت  تنمار  وعم ةاددددد ت درا  ر درا لار  
رف  درطلاب. وتسددددداا در  نثر ت  درفةدادددددر درل رار    ودرومفد ار افد عن درمنغ مدت درمامفار

ذوي دراتز    ردف  درطلاب درمالم ن  تن ا  دردذدت دلأكد ديم ةرا درنامج الا تد ال ن د  ت   
 درمنال .

 أهداف البرنامج  
 الهدف العام للبرنامج  

ةرا تدفةيد  درطلاب درمالم ن    درا  در درا لادر  ذ دفج درظم د عق درندفةيظ  در د    الا
قفةت   الا تن ا   ب فج تلس ن    عن صلال درا  ر درا لار، وذر   درن  ل وإددة  درذدتالا 

 رفذ  .   درذدت دلأك ديم 
 الإجرائية للبرنامجالأهداف  

 داف دلا ن  ي عن درظم  عق درنفةيظ  يل   درط ر  ق دةد الا انا
 .ذلانظ دلأ ودت عن نور  د  غ ي -1

 .مده دشف  دون ةض تر اير تال نذمكز فام  ذ -2

   .لان    ت  كلم ت دساطرذلا در ظمدت ودرنت ةب درن   ي -3

 يم ةت تفةي  ت درا  ر درا لار ت  درلا   در وعار. -4

 .ذنامج الا عانا دروا  د رذدت -5

 ذذكم اهمار دروا  د رذدت. -6

 .   ط در و  رفي يلفد   -7

 .يم ةت تفةي  "عن ا  " عسنكشف  ذدت  -8

 .ذنفةب الا درلفذث دبيت ب  عا ذدت  -9
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 .عانا دروا  د رمش امذنامج الا   -10

 .رلمش ام دبيت باريافد اعثلر   -11

 .يافد اعثلر رلمش ام درسلظار -12

 .ذنامج الا كافار ض ط درمش ام درسلظار -13

 .يسنن ط تفةي   ذن لق فا  عن درمش ام درسلظار -14

 .ذنامج الا اا ر   تفميغ درمش ام -15

يم ةت ااددد ر   تفميغ درمشددد ام ظدلاادددنمص ي، درنأعل، درنفرا ، درمي ضدددر، دلاادددنمص ي   -16
 دراضل  .

 رنفميغ درمش ام.  كأالوبدرم  ةدت درتفذف  درن  يمكن  تالم   يلا   -17

 .دروا  د لأتك ةذنامج الا عانا  -18

 .يم ةت تفةي   رلوا  د لأتك ة -19

 ذنامج الا عانا ع  ة  ت ظل درذدت. -20

 يطظن اف   ل    تس اف الا ت ظل درذدت. -21

 .ذنامج الا عانا ع  ة  ض ط درذدت -22

 .ض ط درذدت وإددة  درضغوط دطمي ر الامريطظن ع  تالم  ان  -23

 ذمت  عمدنل ض ط درذدت. -24

 ض ط درذدت ودلا فا لات.يم ةت درنل    درم مر رنال    -25

 ذذكم عانا تن ا  درذدت. -26

 ذنامج الا عكو  ت تن ا  درذدت. -27

 ذذكم عانا تن ا  دروقا. -28

 يسنمما صطودت تن ا  دروقا. -29

 يم ةت اف  تفةي  ت رنن ا  درذدت ودروقا. -30

 الأساس النظري للبرنامج
تدفةيد  درطلاب درمالم ن ذوي دراتز    رمد  كد ن در دفج عن دردفةدادددددددددددددددر درلد رادر هو

درمنال  الا درن  دل دبيتد ب  وإددة  دردذدت عن صلال درا  در درا لادر درن  تمتكز الا ادف   
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. وهذد عن تنا ت، وتنكون عن اف  ع  ةدت عثل ضددد ط درذدت وتن ا  دروقا، وتن ا  درذدت حلوان
 امل درنو ل ةرا تلسفر درظم  عق درنفةيظ  درم ف  ت  درفةدار درل رار ودلأا ت درن مي ر .

 الفئة المستهدفة من البرنامج
دكلاددر درنمياددر مدد عاددر   مدداددرت  تطظ ن درظم دد عق درنددفةيظ  الا  لاب عن درفمقددر در

دراتز     دد ر دد  و دد ر ددر عن  24نلودن، وه   لاب درمتمواددر درنتميظاددر، وقددف بلغ اددفده  ظ
 درمنال .  
   البرنامج  في  المستخدمة  الفنيات

لدددددددا  د ادددددددن فد  درفنا ت درن رار ا ن ي تطظ ن درظم  عق درنفةيظ ا درانثر   ق عا در 
، درلودة ودرمن قشدددددددر، دلاادددددددنمص ي، دلاادددددددنمص ي دراضدددددددل ، درودم  درمنزر ، در وم ،  درذهن 

 درنغذير درمدمار.

 التخطي  الزمني للبرنامج  
عن   ملسدددددددددددددر ت  ت فيم   بودقا  14ت  تطظ ن درظم  عق درنفةيظ  ودرذي ذنكون عن ظ

درث    رلا   درفةداددددد      صلال درفلدددددل درفةداددددد   ةرا ملسدددددن ن، وذر   ملسدددددر ودنف  اادددددظوعا 
،    ت  درنطظ ن درنن ا   2023 5 24ةرا  2023   3 1  ت  درفنم  عن  2023   2022ظ

. وكد  دا عدف  درفنم  درزعنادر درن  تسددددددددددددددنغمق د   2023ذو  و  رمنغ مدت دردفةداددددددددددددددر درند دادر ت   
  اددد ار،  28افد اددد ا ت درظم  عق درنفةيظ  ظ وإمم ر   اددد ار،  2درتلسدددر درودنف  نودر  ظ

   تنم  تطظ ن تتمير درفةدار.8ويوض  مفول ظ
 ( توضيح فترة تطبيق تجربة الدراسة 8جدو  )

 درتلسر دلأورا ودرنم  فير

 

 ، وتطظ ن ادودت درفةدار قظلا .دطلاب درمتموار درنتميظاردرل  ي  -

 .تاميع درطلاب دطظاار تتمير درفةدار -

    .لمتموار درنتميظار، وتوضا  عا ذ م ت  امر ظاار درامل د رظم  عق درنفةيظ  تلفذف   -

درتلسددددددددددددددر عن درث  ار ةرا  
 اشمث  ار در

 ، وتو يا درم    ودرنكلاف ت الا درطلاب.درا  ر درا لاردرظفي ت  امض علنو  درظم  عق درنفةيظ  در     الا  -

، وعن دار تل ا دادنفسد ةدت اتمدد درمتموار درنتميظار، ودادنلا  درنكلاف ت اولا دأول، وعن قشدن   ت  درنن  ق درن  تو دلود ةر    -
 .درودم  درمنزر  ودانلا  ت  ةيم عن دار دوةير عن درطلاب

وع  دادددنف دوه عن تتمير درفةدادددر، وهل  وآةد   ،ا ف ملسدددر صن عار لأتمدد درمتموار درنتميظار دادددنامضدددود ت    علان  ت     - اشم ث رثر درتلسر در
 .تن ا  درذدت دلأك ديم د رفال غ مت  مي ر تفك مه ، و ما رفذ   

 اتمدد درمتموان ن درنتميظار ودرض دطر. دافي  الاتطظ ن ادودت درفةدار  -

ر اشدددددددددددم  مددادرتلسدددددددددددر در
 ودر ن عار

 اتمدد درمتموار درنتميظار. تن عا  الا تن ا  درذدت دلأك ديم تطظ ن ادودت درفةدار درمنمثلر ت  عاا ت  -
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 خطوات إعداد البرنامج
ددأدباد ت درا  در  الا درم د لات درن ميدر ودركند  دراميادر ودلأمنظادر درن  دهنمدا    دلا لاع -1

 .درا لار، ودرمم ةا ت درنأعلار، در وم 

ودوةه  ت   را  ر درا لار  ددلاادددددددنا  ر د رفةداددددددد ت درسددددددد د ر دراميار ودلأمنظار درممت طر   -2
درمامفاددر ودرومددفد اددر رددف  درطلاب ت  درممدنددل    ودرمنغ مدتتنماددر اددفذددف عن درم دد ةدت  

 درفةدا ت درس را ذكمه  ت  دب  ة درن مي رلفةدار.درنالامار درم نلفر عثل  
دصنلاط در  نثر د رطلاب وعن قشدددددددددددددن   عا   ت  كث م عن دلأعوة درلا تار ودرفةدادددددددددددددار   -3

ودر دد  دددددددددددددددر ددد رلادد   درتدد ععاددر عكن دد  عن ت   عددف  درمادد  دد   درن  يادد  ون عن دد  ن ددث  
دشددددددكل  ضدددددداا قفةت   الا تن ا  درذدت وتأ  م ذر  درسددددددلظ  الا نا ت   دلأك ديمار  

ودرن  ةيم  تسدددد   ت  صفض عا   ت  ،  درا  ر درا لار    ا   ادددد افه  ت  ةعك  ار دصنا ة
 .دد    دلأك ديم اقفةت   الا تن ا  درذدت دلأك ديم ، وعن    تلس ن  وةتا 

 . ا غر ملس ت درظم  عق ت  ضوي اهفدت  وامض  الا درس د  درملكم ن -4

 تقويم البرنامج
دادددددددن فعا در  نثر اف  ا ودع عن درن وي  رك  ذن  ت وي  درظم  عق دلدددددددوة  ادددددددلامر  

تطظا دد ح    تن ا  دردذدت دلأكد ديم ن ددث قد عدا در دد نثددر بنطظ ن عاادد ت    التقويم المبادئيوه   
التقويم  قظلا ح وذر  ت  درتلسدر درنم  فير رلظم  عق. ودرنوع درث    درذي دادن فعن  در  نثر هو 

وذر  دغمض عسدد اف  درمنال     ،وين  اف  عمدت ا ن ي تنم  تطظ ن درظم  عق درنفةيظ  الترويني
ك  يلددددددل ةرا عسددددددنو  دبت  ن وتازيزه تازيزد ةيت با  انفع  يلددددددل ةرا هذد درمسددددددنو  او  
ي نمب عن ، ويف ف ايضد  ت  درنغذير درمدمار درمالوع تار درن  ت ظم درط ر  دم  ات ن  د رفال  

ل   دا، وا ف  وتالم  ويم  لا ذزدل ت  ن مر ةرا تفةي  ك  ذنالم  ظتؤدد ابو نط ، آع 
 . وت  هدذد در لدث داددددددددددددددن دفعدا در د نثدر درن وي  درنكوين  وذرد   49،  48،  2008  اثمد ن،

وعن قشددن   فام  ا تزوه ت    ر عن ملسدد ت درظم  عقملسدد كل درطلاب ا      ان  مين ت وي  
عن دار افد عن درف فذوه ت دصن ةت   در  نثر تاظم ان  درتلسددددددر درن  تل   ، ت ف  لظا عن    

، كم  ك  ود ياملون ا ن ي ملسدددددددددددددد ت  صطودت دلااددددددددددددددنمص ي وغ مه  عن تنا ت درا  ر درا لار
. وداددددددددددددنا  ا در  نثر  درا  ر درا لار درظم  عق ت  عتموا ت ذنن قشددددددددددددون ت    دمفمده  وتن

تطظا  ح دافي  ا     تن ا  درذدت دلأك ديم ن ث ت  تطظ ن عاا ت بالتقويم التجميعي  ايض   
  بالتقويم التت عي د ن  ي درظم  عق ع  شددددددددم . ودصننما در  نثر درت    درنطظا   عن درفةداددددددددر  

  درمسدددددددددددنمم   درمن دار  صلال عن  درنفةيظ   رلظم  عق  درمسدددددددددددنمم      ةدلآ  تلفذف  ةرا  ذ فج  ودرذي
  تنم   عموة  دادف  وذرد   درظم د عق،  عن  داددددددددددددددنفد دت     عدف   رمامتدر  رطلاب درمتموادر درنتميظادر

، ن دددث ت    10  ،2007  صطددد ب،  عددد هم  ظالا  درظم ددد عق  تطظ ن  عن  دلا ن ددد ي  عن   عنادددر
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درظم د عق درندفةيظ  دلودر     د ن د يدلأكد ديم  تطظا د  تن عاد  دادف  تن ا  دردذدت  عااد ت  تطظ ن   حلوان
 .ش م و لا

 ومناقشتها  نتائج الدراسة
يوجد أثر للتفاعل بين وق  القياس  درذي ذنق الا "  رفةداددددرعن تمض د  رلنل ن

تنظيم الاذات الأكااديمي  )قبلي، بعادي، تت عي( والمجموعاة )تجريبياة، ضااااااااااابطاة( على  
 رمنواددددددددط ت  درمنكمة    دراا ادددددددد ت  ذو   3×2ظدرثن       درن  ذن  تلل ل  داددددددددن فد    ت    ".وأبعاده

  ودرضدد دطر   درنتميظار  در لث رمتموان   تن ا  درذدت دلأك ديم  دةم ت درطلاب ت  عاا ت
  درظاددد  ددد ت   وتددد ي  عدددف   عن  درنل ن  ت    وقدددف.  ودرنن ا   ودر ادددفي،  در ظل ،  درااددد ت  عمدت  اظم

 عن   با   ت   تنضدددددددد   درذي  دركموير  وشددددددددمط  درظا   ت،  دانفدرار عثل  درنلل ل  هذد  لاتنمدضدددددددد ت
 . 9ظ  مفول  صلال

  المترررة القياسات  ذي  الثنائي   الت اين لتحليل  الرروية  شرط من التحقق(  9) جدو 
 تنظيم الذات الأكاديمي  لمقياس 

 مستوى الدلالة  الدلالة درجات الحرية Mauchly’s W المتغير

 غ م ددرر 0,621 2 0,982 تن ا  درذدت

 غ م ددرر 0,579 2 0,979 دانمدتاتا ت دان فد  درمامتر

 غ م ددرر 0,198 2 0,940 درنلك  ت  تن ا  درذدت

 غ م ددرر 0,886 2 0,995 دلأهفدجدرن طاط ووضا 

 غ م ددرر 0,202 2 0,940 درن  ا 

 0,05 0,050 2 0,892  ل  درمس اف 

 0,05 0,032 2 0,876 دلأك ديم   درذدت  رنن ا   دركلار  درفةمر

  ودرث رث   ودرث     دلأول  رمدا د  د رنسد ر  دركموير  شدمط  تل ن   9ظ  درتفول عن  ذنضد 
  0,995  ةرا  Mauchly’s W  0,940  دصن ددددد ة  بامدددددر  تمدوندددددا  ن دددددث  ودر ددددد عس  ودرمددا

 علايعر   ذؤكف  عم   ةنلدددد  ا ،  ددرر  غ م  با   وه  0,886ةرا   0,198  ب ن  دلارن    وتمدونا
 identity  در وير  رملددددددددددددفوتر  error covariance matrix  در طأ  تغ ذم  علددددددددددددفوتر بامر

matrix  . بامدر   بلغدا  ت دف  دردذدت دلأكد ديم دردفةمدر دركلادر رنن ا   و   در ادف درسدددددددددددددد دت  ت   اعد 
  با    وه   0,032  0,050دلارن دد   با    ويلغددا  Mauchly’s W  00,892،  0,876  دصن دد ة

 تمض   د ن كدا  درظاد  د ت تد ن  ويد رند ر   ،درنمت د   الا 0,05    عسددددددددددددددنو   اندف  ةنلدددددددددددددد  اد   ددردر
  ، 0,902بلغا  ودرن   Greenhouse-Geisser  ةنلددددددددددد ي  ةرا  درلتوي  ت    ت ف والا   دركموير،
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قف  و .  د رنسدددد ر رل اف درسدددد دت، ودرفةمر دركلار رنن ا  درذدت دلأك ديم  الا درنمت   0,889
بفات در  نثر دلسددددددددددد ب درمنوادددددددددددط ت درلسددددددددددد بار ودلا لمدت ت درمعا ةير ركل عتموار عن 
عتموان  در لدث اظم عمدت درااد ت در ظل ، ودر ادفي، ودرنن ا  وذر  كمد  ي  م ت  مفول  

  .10ظ
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجموعتي ال حث في كل زمن قياس ( 10جدو  )

 المتغير
زمااااااااااان 
 القياس

زمااااااااااان  المتغير ع م المجموعة
 القياس

 ع م المجموعة

دردددددد دددددادددددددف  
 دلأول

دردددددد ددددددادددددددف  2,47 14,08 تتميظار قظل 
 درث   

 2,33 14,04 تتميظار قظل 

 2,37 15,06 ض دطر 2,44 13,97 ض دطر

 2,38 14,62 كل  2,43 14,02 كل 

 1,1,82 15,08 تتميظار دافي 2,37 16,67 تتميظار دافي

 2,35 14,58 ض دطر 2,99 13,19 ض دطر

 2,13 14,80 كل  3,22 14,71 كل 

 1,98 15,21 تتميظار تن ا  2,03 17,29 تتميظار تن ا 

 2,52 13,84 ض دطر 2,51 14,58 ض دطر

 2,38 14,44 كل  2,67 15,76 كل 

دردددددد دددددادددددددف  
 درث رث

دردددددد ددددددادددددددف  2,34 12,79 تتميظار قظل 
 درمددا

 6,10 29,13 تتميظار قظل 

 6,26 28,48 ض دطر 1,88 12,77 ض دطر

 6,14 28,76 كل  2,07 12,78 كل 

 6,10 32,54 تتميظار دافي 2,65 13,00 تتميظار دافي

 7,09 28,58 ض دطر 1,80 12,10 ض دطر

 6,91 30,31 كل  2,24 12,49 كل 

 5,50 33,67 تتميظار تن ا  2,79 12,71 تتميظار تن ا 

 5,13 28,26 ض دطر 1,89 12,13 ض دطر

 5,90 30,62 كل  2,32 12,38 كل 

دردددددد دددددادددددددف  
 در  عس

دردددددد ددددددادددددددف  3,01 13,25 تتميظار قظل 
 درس دت

 4,89 16,38 تتميظار قظل 

 3,91 18,61 ض دطر 2,42 12,16 ض دطر



 

 
 596 

بية  -واجتماعية مجلة دراسات تربوية   جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التر

 حلوان
 4,47 17,64 كل  2,72 12,64 كل 

 4,29 19,67 تتميظار دافي 2,92 15,08 تتميظار دافي

 4,31 18,29 ض دطر 2,68 12,19 ض دطر

 4,32 18,89 كل  3,11 13,45 كل 

 4,56 19,58 تتميظار تن ا  2,44 15,17 تتميظار تن ا 

 3,59 18,77 ض دطر 2,19 12,77 ض دطر

 4,02 19,13 كل  2,58 13,82 كل 

 15.42 99,67 تتميظار قظل  درفةمر دركلار

 12,21 101,06 ض دطر

 13,59 100,45 كل 

 13,97 112,04 تتميظار دافي

 14,68 98,94 ض دطر

 15,68 104,65 كل 

 17,88 115,42 تتميظار تن ا 

 10,80 100,35 ض دطر

 16,06 106,93  كل

  ان عنواددددددددددددددط دةمد ت  لاب درمتموادر درنتميظادر ت  10عن مدفول ظ  ذنضدددددددددددددد 
دردفةمدر دركلادر رنن ا  دردذدت دلأكد ديم  ومماا اداد ده ي نلا دد صنلاج وقدا درااد ت ظقظل ،  
دافي، وتن ا   ورمامتر دتت ه هذه درفموا وعسدددددددنو  دلات   ت  دادددددددن فد  دصن  ة بو ف مين   

درمتموادر درنتميظادر ودرمتموادر    رلم د ة در ب ن كدل  وم ن عن درااد ادددددددددددددد ت درمنكمة  ركدل عن
درضدددددد دطر، وكذر  رمامتر دلارر درفموا ب ن درمتموان ن درنتميظار ودرضدددددد دطر ت  كل عم   
عن عمدت دراا ت، وقف ت  دادددددددددددن فد  دصن  ة بو فمين  لأ   يل تظ الا عافلات در طأ عن 

  ق تلل ل درن  ذن درثن     درنوع دلأول   بنر اظم درزعن، وذر  داف نسدددد ب بامر ظج  عن  ن
 رمامتر درنف ال ب ن عمدت دراا ت وعتموار در لث ت  عاا ت تن ا  درذدت دلأك ديم .

  



 

 

لدى الطلاب  تنظيم الذات الأكاديميفي  اليقظة العقلية فاعلية برنامج تدريبي قائم على
 ذوي العجز المتعلمالمعلمين 

 

 597 

  متغيري  لتأثير ( 3×2)   المترررة القياسات   يذ الثنائي الت اين   تحليل(  11) جدو 
 تنظيم الذات الأكاديمي  في بينهما  والتفاعل القياس  وزمن  المجموعة

المتغير
 (ف)  متوس  المربعات ح.د مجموع المربعات الت اينمصدر  

مساااااااااااااااتااااااوى 
 الدلالة

 حجم التأثير 

در اف دلأول
 

 ×   اظتددددفددددددد ادددددددل  
  بظ

178,951 1 178,951 14,364 0,01 0,213 

    12,458 53 660,298 در طأ

در اف درث   
 

 ×   اظتددددفددددددد ادددددددل  
  بظ

 - غ م ددرر 0,313 3,254 1 3,254

    10,38 53 550,36 در طأ

در اف درث رث
 

 ×   اظتددددفددددددد ادددددددل  
  بظ

 - غ م ددرر 1,080 10,145 1 10,145

    9,396 53 498,00 در طأ

در اف درمددا
 

 ×   اظتددددفددددددد ادددددددل  
  بظ

451,88 1 451,88 4,983 0,05 0,086 

    90,68 53 4806,04 در طأ

در اف در  عس
 ×   اظتددددفددددددد ادددددددل   

  بظ
183,02 1 183,02 12,74 0,01 0,194 

    14,362 53 761,16 در طأ

در اف 
درسفت

 

 ×   اظتددددفددددددد ادددددددل  
  بظ

 - غ م ددرر 0 0,012 1 0,012

    38,657 53 2048,80 در طأ

درفةمر دركلار 
 ×   اظتددددفددددددد ادددددددل   

  بظ
3231,402 1 3231,402 6,899 0,01 0,115 

    468.376 53 24823,907 در طأ

 درمتموار ا بظ دراا ت، وقا ا اظ

  دراا ت   و عن  در لث عتموان   ب ن  رلنف ال  ا م  ومود   11ظ  درتفول عن  ذنضددددددد 
  بلغ  ن ددث  ، تن ا  درددذدتظ  رنن ا  درددذدت دلأكدد ديم   دلأول  در اددف  ت   0,01  عسددددددددددددددنو    انددف

،  14,08ودرنن ا  ظ  ودر افي،  در ظل ،  دراا ت ت   درنتميظار درمتموار   لاب  اددي  عنواددددددددددط
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  دراا ت  ت   درضددددددد دطر  درمتموار  اددي  عنوادددددددط  بلغ  ب نم   درنمت  ، الا   17,29،  16,67 حلوان
  الا درنمت   ايضدددددددددددددد . وكذر  ت  14,58،  13,19،  13,97ظ  ودرنن ا   ودر افي،  در ظل ،

   لاب  اددي  عنواددددددددددددط  در افذن درمددا ظدرن طاط ووضددددددددددددا دلأهفدج  ودر  عس ظدرن  ا   بلغ
   33,67،  32,54،  29,13ظ  ودرنن ا   ودر اددفي،  در ظل ،  دراادد ت  ت   درنتميظاددر  درمتمواددر

  ودر افي،   در ظل ،  دراا ت ت   درضددددددددددد دطر درمتموار  اددي  عنوادددددددددددط  بلغ  ب نم   درنمت  ،  الا
  ب ن   وذردد  ددد رنسدددددددددددددد ددر رل اددف درمددا، وكدد ن درنفدد اددل   28,26،  28,58،  28,48ظ  ودرنن ا 

  . اع  د رنسددددددددددد ر رل اف در  عس ت ف بلغ0,05 عسدددددددددددنو    انف  دراا ت  و عن  در لث عتموان 
،  13,25ظ  ودرنن ا   ودر افي،  در ظل ،  دراا ت ت   درنتميظار درمتموار   لاب  اددي  عنواددددددددددط

  دراا ت  ت   درضددددددد دطر  درمتموار  اددي  عنوادددددددط  بلغ  ب نم   درنمت  ، الا   15,17،  15,08
  عتموان   ب ن  وكدددد ن درنفدددد اددددل   12,77،  12,19،  12,16ظ  ودرنن ا   ودر اددددفي،  در ظل ،
   .  0,01 عسنو    انف  دراا ت و عن  در لث

، ودرث رث ظدرنلك  ت  تن ا    داددددددددددنمدتاتا ت داددددددددددن فد  درمامترظدرث       دلأدا د اع 
  عتموان   ب ن  رلنف ال  ا م  اف  ومود  درمسدددددددددددددد اف   ت رملانظ   ل ظ  درذدت ، ودرسدددددددددددددد دت

  دراادد ت  ت   درنتميظاددر  درمتمواددر   لاب  اددي  عنواددددددددددددددط  بلغ  دراادد ت. ن ددث  و عن  در لددث
  عنوادددددددددددددط  بلغ  ب نم   درنمت  ،  الا   15,21،  15,08،  14,04ظ  ودرنن ا   ودر افي،  در ظل ،

،  14,58،  15,06ظ  ودرنن ا   ودر ادددفي،  در ظل ،  درااددد ت  ت   درضدددددددددددددددد دطدددر  درمتموادددر  اددي
  درمتموار   لاب  اددي  عنواددددددط  وي رنسدددددد ر رل اف درث رث بلغ.  د رنسدددددد ر رل اف درث      13,84

  الا   12,71،  13,00،  12,79ظ  ودرنن ا   ودر اددددددفي،  در ظل ،  دراادددددد ت  ت   درنتميظاددددددر
  ودرنن ا    ودر افي،  در ظل ،  دراا ت ت   درضددد دطر درمتموار  اددي  عنوادددط  بلغ  ب نم   درنمت  ،

  وكددذردد  ت  در اددف درسددددددددددددددد دت رنن ا  درددذدت دلأكدد ديم  بلغ .  12,13،  12,10،  12,77ظ
،  16,38ظ  ودرنن ا   ودر افي،  در ظل ،  دراا ت ت   درنتميظار درمتموار   لاب  اددي  عنواددددددددددط

  دراا ت  ت   درضددددددد دطر  درمتموار  اددي  عنوادددددددط  بلغ  ب نم   درنمت  ، الا   19,58،  19,67
  .18,77،  18,29،  18,61ظ  ودرنن ا   ودر افي،  در ظل ،

 و عن   در لث عتموان   ب ن  رلنف ال  ا م  ومود  درسدددد بن  درتفول عن  ذنضدددد   واص مد
  عنوادددددددط  بلغ  ن ث  دلأك ديم ،رنن ا  درذدت    دركلار  درفةمر ت   0,01عسدددددددنو    انف  دراا ت

،  99,67ظ  ودرنن ا   ودر ادددددددفي،  در ظل ،  درااددددددد ت  ت   درنتميظادددددددر  درمتموادددددددر   لاب  اددي
 ت    درضدددددددددددددد دطدر  درمتموادر  اددي  عنواددددددددددددددط  بلغ  ب نمد   درنمت د ،  الا   115,42،  112,04

  در  نثر   دادن فعا  وقف .  100,93،  98,94،  101,06ظ  ودرنن ا   ودر افي،  در ظل ،  دراا ت
  عنواددددط  ان  درن تتر  درم  ة  ت عن   وم ن كل  ب ن  رلم  ة ر Bonferoni  بو ف مو    دصن  ة

   د بندر  دلأول  درنوع  عن  در طدأ  عادفلات  الا  يلد تظ  دردذي  دلاصن د ة  هدذد  درثلا در،  درااد ادددددددددددددد ت
  .13،  12ظ  درتفور ن ت   ا نض  كم   درثلا ر  دراا ا ت  اظم
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  لرل المترررة  القياسات من زوجين كل ن يب  للمقارنة بونفيروني اخت ار(  12) جدو 
 مقياس تنظيم الذات الأكاديمي  في  ال حث  مجموعتي من  مجموعة

المتغير 
المجموعة  

 

وجه المقارنة  
 والمتوسطات

فرق 
 المتوسطات

مستوى  
 الدلالة 

المتغير 
المجموعة  

 

وجه المقارنة  
 والمتوسطات

فرق 
 المتوسطات

مستوى  
 الدلالة 

در اف دلأول 
 

 

تتميظار 
 0,01 2,589 دافي  قظل  

در اف درمددا 
 

 

تتميظار 
 0,01 3,417 دافي  قظل  

 0,01 4,542 تن ا   قظل  0,01 3,208 تن ا   قظل 

 غ م ددرر 0,323 تن ا   دافي  غ م ددرر  0,625 تن ا   دافي 

ض دطر 
 غ م ددرر  0,774 دافي  قظل  

ض دطر 
 غ م ددرر 0,097 دافي  قظل  

 غ م ددرر 0,226 تن ا   قظل  ددرر غ م  0,613 تن ا   قظل 

 غ م ددرر 1,125 تن ا   دافي  0,05 1,387 تن ا   دافي 

در اف درث   
 

 

تتميظار 
 غ م ددرر  1,042 داذدي  قظل  

در اف در  عس 
 

 

تتميظار 
 0,01 1,833 دافي  قظل  

 0,01 1,917 تن ا   قظل  غ م ددرر  1,167 تن ا   قظل 

 غ م ددرر 0,083 تن ا   دافي  غ م ددرر  0,426 تن ا   دافي 

ض دطر 
 غ م ددرر  0,484 دافي  قظل  

ض دطر 
 غ م ددرر 0,032 دافي  قظل  

 غ م ددرر 0,613 تن ا   قظل  0,05 1,226 تن ا   قظل 

 غ م ددرر 0,581 تن ا   دافي  غ م ددرر  0,742 تن ا   دافي 

در اف درث رث 
 

 

تتميظار 
 غ م ددرر  0,208 دافي  قظل  

در اف درس دت 
 

 

تتميظار 
 0,01 3,292 دافي  قظل  

 0,01 3,208 تن ا   قظل  غ م ددرر  0,083 تن ا   قظل 

 غ م ددرر 0,083 تن ا   دافي  غ م ددرر  0,292 تن ا   دافي 

ض دطر 
 غ م ددرر  0,677 دافي  قظل  

ض دطر 
 غ م ددرر 0,323 دافي  قظل  

 غ م ددرر 0,161 تن ا   قظل  ددرر غ م  0,645 تن ا   قظل 

 غ م ددرر 0,484 تن ا   دافي  غ م ددرر  0,032 تن ا   دافي 

درفةمر
 

دركلار
 

رنن ا 
 

درذدت
  

دلأك ديم  
 

 

 
 

 تتميظار 

 0,01 12,375 دافي  قظل 

 0,01 15,750 تن ا   قظل 

 غ م ددرر 3,375 تن ا   دافي 

 
 

 ض دطر 

 غ م ددرر 2,129 دافي  قظل 

 غ م ددرر 0,710 تن ا   قظل 

 غ م ددرر 1,419 تن ا   دافي 
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  ب ن   درفما   ان  ومف  درنتميظار؛  رلمتموار  د رنسددددددددددددد ر ا     12ظ  مفول عن  ذنضددددددددددددد  حلوان
  - ع  افد درث    ودرث رث  –تن ا  درذدت دلأك ديم     ادا د  مماا ت   ودر افي  در ظل   دراا ادد ن
  درنتميظار   درمتموار  لاب  دةم ت عنوادددددددط  تزدذف  ن ث  ةنلددددددد  ا ،  ددل ر    دركلار  ودرفةمر
  اندف   ةنلدددددددددددددد     ددل  تما   رنن ا  دردذدت دلأكد ديم  وهو  دركلادر  دردفةمدر  ت   12,38دم دفدة  
  ودرنن ا ،   در ظل   دراا اددددددد ن  ب ن تموق   ومفت كم .  در افي  دراا ت  رلددددددد ر  0,01  عسدددددددنو  

  عسددددددددددنو    انف  ددل تما   ايضدددددددددد  وهو  15,75  دم فدة  درطلاب  دةم ت  عنواددددددددددط  د ددد  ن ث
  ب ن م   درفما   بلغ  ت ف  ودرنن ا ،  در افي  دراا ادددددددددد ن  ب ن  ددرر تموا   تومف  ر    ن ن ت   ،0,01
وهو تما غ م ددل ةنلددددددددد   ، عم  يشددددددددد م ةرا تل ن  ن  ق تمض درفةدادددددددددر وتفوا   3,38

ر الا درمتموار درضدددددد دطر. وقف ت  داددددددن فد  دصن  ة بو ف مو   ايضدددددد   ادرمتموار درنتميظ
عتموان  در لث درنتميظار ودرضدد دطر ت  عاا ت تن ا  درذدت دلأك ديم  كم  رلم  ة ر ب ن  

 ا نض  ت  درتفول درن ر .
  من  والضابطة  التجريبية ال حث  مجموعتي بين  للمقارنة بونفيروني اخت ار(  13) جدو 

 تنظيم الذات الأكاديمي  مقياس في المقارنات

زمن  المتغير 
 القياس 

فرق 
 المتوسطات 

مستوى 
 الدلالة 

زمن  المتغير 
 القياس 

فرق 
 المتوسطات 

مستوى 
 الدلالة 

در اف  
 دلأول 

در اف   غ م ددرر 0,116 قظل 
 درمددا 

 غ م ددرر 0,641 قظل 

 0,05 3,961 دافي  0,01 3,473 دافي 

 0,01 5,409 تن ا   0,01 2,711 تن ا  

در اف  
 درث   

در اف   غ م ددرر 1,02 قظل 
 در  عس 

 ددررغ م  1,089 قظل 

 0,01 2,890 دافي  غ م ددرر 0,50 دافي 

 0,01 2,392 تن ا   0,05 1,37 تن ا  

در اف  
 درث رث 

در اف   غ م ددرر 0,017 قظل 
 درس دت 

 غ م ددرر 2,238 قظل 

 غ م ددرر 1,376 دافي  غ م ددرر 0,903 دافي 

 غ م ددرر 0,809 تن ا   غ م ددرر 0,579 تن ا  

درفةمر  
 دركلار

  غ م ددرر 1,398 قظل 

 0,01 13,106 دافي 

 0,01 15,062 تن ا  

  عتموان   ب ن  ةنلدددددددددددددد  ادر  دلاردر  ذدت  تموا  ومود  ادف     13ظ  مدفول  عن  ذنضدددددددددددددد 
  ومماا   رنن ا  درذدت دلأك ديم  دركلار  رلفةمر  در ظل   دراا ت  ت   ودرض دطر  درنتميظار  در لث



 

 

لدى الطلاب  تنظيم الذات الأكاديميفي  اليقظة العقلية فاعلية برنامج تدريبي قائم على
 ذوي العجز المتعلمالمعلمين 

 

 601 

  درنتميددر   تنف ددذ  قظددل  تن ا  دردذدت دلأكد ديم   ت   درمتموان ن  ب ن  درنكدد تؤ  ذؤكدف  وهدذد  ادادد ده،
  عتموان   ب ن  ةنلددددددددددددددد  اددر  دلارددر  ذدت  تموا   ومددفت  ن ن  ت   ،درنتميظاددر  درمتمواددر  الا

رنن ا  درذدت    دركلار  رلفةمر  ودرنن ا   در افي  دراا ادددددددددددددد ن ت   ودرضدددددددددددددد دطر  درنتميظار  در لث
  درنأ  م   ذؤكف عم   درنتميظار  درمتموار  رلدددددددددددد ر   دلأك ديم  وادا ده دلأول، ودرمددا، ودر  عس

 .  لا  ر درا لارر  درنتميظار درمتموار   لاب  لاان فد    دبيت ب 
  درمتموان ن   ب ن  ةنلددددددددددددددد  اد   ددردر  غ م  درفموا   كد  دا  در ظل   رلااد ت  ويد رنسدددددددددددددد در

  در افي   دراا ت  ت   درمتموان ن  ب ن  دنلد  ا   ددرر  تموا   ومفت  ب نم   ودرضد دطر،  درنتميظار
 ت    وكذر   درنتميظار،  درمتموار  رلددد ر  13,11  درمتموان ن  عنوادددط  ب ن  درفما   بلغ  ن ث

  15,06  ب ن م   درفما   بلغ  ن ث  درمتموان ن  ب ن  ةنلددددددددد  ا   ددلا  درفما  ك ن  درنن ا   دراا ت
  الا  ذفل عم .  درنتميظار  درمتموار  رلدددددددددد ر  0,01  عسددددددددددنو    انف  ايضدددددددددد   ددل  درفما   وهذد

  ايضددددد    ذر   وينضددددد   رلطلاب، تن ا  درذدت دلأك ديم   تلسددددد ن ت   درا  ر درا لار    ت الار
  درمتموار   لاب  تلسددددددن  عف   ذؤكف  درذي   9،  8،  7،  6،  5،  4،  3ظ  دلأشددددددك ل  صلال عن

 .درض دطر درمتموار   لاب ان  ودرنن ا   در افي  دراا ا ن ت   درنتميظار

  ايضد  ةرا عا عل درنأ  م  ناتر درنف ال ب ن عتموان  در لث  13واشد ة مفول ظ
د رنسددددددددددددد ر رلفةمر دركلار رنن ا  درذدت   %11,5و عن دراا ت الا درمنغ م درن دا ودرذي بلغ  

لأدادد د    %21,4و  %8,06دلأكد ديم  اي تدأ  م كظ م    دد  رملدد  كوه ن، كمدد  تمدوندا ب ن  
فل الا عاد عدل تدأ  م عن عنواددددددددددددددط ةرا عمتفا لااددددددددددددددن دفد   تن ا  دردذدت دلأكد ديم  عمد  ذد 

درطلاب   درا  ددر درا لاددر ت  تل  ن تن ا  درددذدت دلأكدد ديم  رطلاب درمتواددر درنتميظاددر،  
لا  ر درا لار ت  تل  ن تن ا  درذدت دلأك ديم .  روهذد ايض  ذؤكف ت الار دان فد  درطلاب 

ةراد  درنند  ق عن تن ا  دردذدت    عد  تو ددددددددددددددلدا  9،  8،  7،  6،  5،  4،  3وتؤكدف دلأشددددددددددددددكد ل ظ
دلأكدد ديم  رددف   لاب درمتمواددر درنتميظاددر ع دد ة ددر دطلاب درمتمواددر درضدددددددددددددددد دطددر ت  

 دراا ا ن در افي ودرنن ا  دون دراا ت در ظل .
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 حلوان

  في  ال حث  لمجموعتي  المترررة  القياساااااات(  3)   شااااا ل
 تنظيم الذات الأكاديمي )تنظيم الذات( ل  الأو   ال عد

  الثاني  ال عد في  ال حث  لمجموعتي  المترررة  القياسااااااات( 4) شاااااا ل

 لتنظيم الذات الأكاديمي )استراتيجيات استخدام المعرفة(

 ال عد في ال حث لمجموعتي  المترررة القياساااااات(  5) شااااا ل

 ()التح م في تنظيم الذات لتنظيم الذات الأكاديمي الثالث
 ال عد في ال حث لمجموعتي المترررة  القياساااااات(  6) شااااا ل

 لتنظيم الذات الأكاديمي )التخطي  ووض  الأهداف(  الراب 
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  في  ال حث لمجموعتي  المترررة  القياسات( 7)  ش ل 

 تنظيم الذات الأكاديمي )التقييم(ل  الخامس ال عد

 
ال عد   ال حث لمجموعتي  المترررة  القياسات( 8)  ش ل 

 السادس لتنظيم الذات الأكاديمي )طلب المساعدة(

 
 
 
 
 
 
 

 تنظيم الذات الأكاديمي ل  الرلية الدرجة  فيجريبية والضابطة  الت ال حث لمجموعتي  المترررة  القياسات( 9)  ش ل 

  ا   نفي تزدذف ت  تن ا  درذدت  9،  8،  7،  6،  5،  4،  3ذلانظ عن دلأشددددددددك ل ظ
دلأكددد ديم  ومماا اداددد ده رلمتموادددر درنتميظادددر عن درااددد ت در ظل  رلااددد ت در ادددفي، وعن  
درااد ت در ظل  رلااد ت درنن ا ، ت  ن ن ندف دا  يد د   فافدر واناد  د    لدددددددددددددد ن  فاع عن 
درااد ت در ادفي رلااد ت درنن ا  دشددددددددددددددكدل ر  يكن موهميد . اعد  ت  درمتموادر درضددددددددددددددد دطدر  
تدد رملانظ ومود تلسددددددددددددددن  فاع عن دراادد ت در ظل  رلاادد ت در اددفي، وعن دراادد ت در ظل   

 .رلاا ت درنن ا  ر  يكن موهمي  ايض 
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ظ حلوان ت  دلأشددددددددددددددكدددد ل  در اددددفي  9،  8،  7،  6،  5،  4،  3وانددددفعدددد   لانظ  دراادددد ت    
رلمتموان ن درنتميظار ودرضدددددددد دطر  تف درفما ودضدددددددد  ب ن م  رلدددددددد ر  درمتموار درنتميظار  
ظدر ط دلأالا ، وذر  د رمثل رلاا ت درنن ا  انفع  تن  درم  ة ر ب ن درمتموان ن درنتميظار  

لار  ودرضدددد دطر تكون درفموا رلدددد ر  درمتموار درنتميظار. وتؤكف مماا درنن  ق درسدددد د ر ت ا
 رلا  ر درا لار.  عن درطلاب درمالم ن  دان فد   لاب درممنلر درت ععار

درفةدادد ت درسدد د ر ودرن  تؤكف ت الار بمدعق درنفصل در   مر     ن  ق عا  درنن  ق  وتنفن
  درن   2016ظ  Scott‐Hamilton, Schutte, & Brown  دةدادددددرالا درا  ر درا لار عثل  

 ,Parcoverاكفت ت الار درنفصل عن صلال درا  ر درا لار ت  درنفتن درنفسدددددددددددد ، دةداددددددددددددر  

Coiro, Finglass, & Barr  ؤ م  ذتلسدددد ن درا  ر درذهنار    ودرن  اشدددد ةت ةرا ان  2018ظ
 ,Vorontsova-Wenger وهذد ع  تؤكفه ايض  دةدار اامدض دلاكن  ب ودر لنصفض  الا  

Ghisletta, Ababkov, Bondolfi, & Barisnikov  اددددددددلا  ام ة  ة، ودةداددددددددر   2021ظ  
ضددددد ي در   ر درما و ر وصفض درنتول درا ل   اا  رف    فج تنمار درنفتن درنفسددددد ب   2022ظ

   2022رف   لاب   عن  لاب كلار درنميار ت  م عار دعا ط، ودةداددددددددددددددر علمف دران ظ  ظ
 Oguntuase & Sun  دةدادددر  ب فج تنمار درذك ي دلأصلاق  رطلاب درت عار. وكذر  اكفت

نن ا   درت   يدد د  درممو ددر ودرث ددر ددد رنفس و   تادد راددر درنددفةيدد  الا درا  ددر درا لاددر  2022ظ
الا  درنفةي     ت ف او ددددددددددددا ت  دةداددددددددددددن  دأن يكون 2022ظ  Komuntaleومفد  . اع  در

. كمد  تو ددددددددددددددلدا ةيمد ن توت ن  مزيحد عن دراد ددت در وعادر رلمالم ن ودرطلاب  درا  در درا لادر
  ت  دةداددددددن   ةرا ت الار درظم  عق درنفةيظ  در     الا درا  ر درا لار ت  تلسدددددد ن  2023ظ

  ر، شدددددددل تكل عن دركف ي  درذدتار دلأك ديمار وع  وةدي درمزدع. واص مد كشدددددددفا دةدادددددددر ادددددددمم  
  الاتا رار درظم  عق درمامت  درسددددددددددلوك  در        ان 2023د  ا ظ   ودل  شددددددددددمس   عامر

 رف   لاب درت عار.  صفض نف  درنوعوتويا  درا لار ت درا  ر  
كم  تنفن  ن  ق هذه درفةدادددددددددر عا افد عن درفةداددددددددد ت اكفت ومود الاقر ةيت بار  
ب ن درا  ر درا لار كمنغ م عسددن ل وتن ا  درذدت كمنغ م ت دا، اددودي ت  در لوي درو ددفار  

درا  ر درا لار    داض ادا د  ةادددد      درن  اكفت ةعك  ار   2017ظ  عثل دةدادددد ت كم ل نسددددن
ومود    درن  اشد ةت ةرا  2020، ودةدادر عمو   د دا ظت  دادنمدتاتا ت درنال  درمن   ذدتا 

كمد  كد ديم .  لأادر ت  درنن ا  دردذدت  دللا  در درا رتدأ  م ع د شددددددددددددددم عومد  ددل ةنلدددددددددددددد     
   ل تت ه  لو درنادلاار ت  للا  ر درا رع  شددم ددل ةنلدد     غ م ومود تأ  م  تو ددلا ةرا و 

درنن ا  درددذدت   عن صلال     ديم كدد لأ تدد   دبودظدرندد بلددا درمددفةادددددددددددددد    ز  درملمورددر   مددد لأ
ومود قفة       اظ مت  ن  ت  ودرن   2021، ودةداددددر دا ي درف  م و لددددم ع  بلر ظك ديم لأد

تلل دل    ،تنظؤيدر ددردر ةنلدددددددددددددد  اد  رلنودتن درنفسدددددددددددددد  ودرا  در درا لادر ددأداد دهمد  ظدرامدل بوا 
  ق    ،درممدب ر،  درنتن  ودر موب اف  درنف ال  ،درو ددددددددددددا  ،درمشددددددددددددكلات دشددددددددددددكل عفةوت

 .ت  درنن ا  درذدت    واف  ة فدة دلأنك   ،  دلابنا د
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درنتميظار درن  اشددددد ةت مماا   ةرا     كم  تنفن ايضددددد  عا در لوي درنتميظار وشددددد 
تدد الاددر درنددفصددل عن صلال درا  ددر درا لاددر ت  تلسدددددددددددددد ن درنن ا  درددذدت  رددف  درطلاب ت  

  Himelstein, Hastings, Shapiro, & Heeryدرممدنل دراممير درم نلفر عثل دةداددددددددد ت  
 ,Modi ،  2018 ، علمدددف نمددد د ظ2017ظ  Laffoon ،  2015ظ  Knepper ،  2012ظ

Joshi, & Narayanakurup 2018ظ  ، Yenter  2018ظ ، Schulte‐Frankenfeld & 

Trautwein  2023 ،   ا اظف درلفاظ ظ2022ظ.  
وا شدددددددددطن  درم نلفر    علنو  درظم  عق درنفةيظ ةيط   وتازي در  نثر هذه درنناتر ةرا

دد رمودقا درتد ععادر درن  تمكز الا تمك ز دلا ن د ه وإددة  دلأتكد ة دكفد ي  وتوادددددددددددددداا دروا   
د عن درمودقا درم نلفر  كم   واف  ة دددددددفدة دلأنك   درمسددددددد  ر.   ذنن ول درظم  عق درنفةيظ  افدح

يسددد   ت  تواددداا عفدةك   واتك ةه ،  دم    ذدت دلاةت  ط دلا   درط ر  درت عا  وعن قشددد ت  ،
 .درمامفار رلطلاب وتلس ن  ما ت م   وإدةدك   رلمودقا درم نلفر  اتوااا درظنو 

در   مر  ضدددمن درظم  عق ع  ةدت وتفةي  ت تنالن د را لار ودلأ شدددطر درمننوار  ور ف ت
ت   م  درم د  درنفةيظار، عم  يسددد ه  ت  تلسددد ن درنن ا  درذدت  رلنال   الا درا  ر درا لار  

در  نثر الا تاميع درطلاب دأهفدج درتلس ت درنفةيظار ودرملنو     ونم ارف  درطلاب.  
درمطلوب ت م  ت  كل ملسدددددر، وتوضدددددا  درمف ها  درممت طر ب  ، وتنف ذ درطلاب رم شدددددطر  

دلأ شددددددطر د رمودقا در وعار درن  ذنامض ر   درطلاب ت  نا ت  . كم    هذه   درنفةيظار، وةيط
تنف ذ درطلاب رم شددددددددددددطر ودرمم ةادددددددددددد ت ددصل درتلسدددددددددددد ت    وعف درودم  ت درمنزرار    ادا ت

ا اف ت  تل  ن  ن  ق ةيت بار وتلس ن اددي درطلاب ت  قفةت   الا درنن ا   دم   .درنفةيظار
  عن صلال عم ةاددددد ت  درنفصل    ان2014ظ  Johansenو     رم  اشددددد ة    درذدت  دلأك ديم .

اددددددددددددددلوك    الا تن ا     طلابدرا  ددر درا لاددر يمكن ان يكون ردد  تددأ  م ةيتدد ب  الا قددفة  در
 .  درم   م درن  ذنامضون ر    وت ل ل

از  درظم دد عق درنددفةيظ  در دد    الا درا  ددر درا لاددر قددفة  درطلاب ذوي دراتز  تل ددف  
درنمك ز وإددة  دلا ن  ه،  قفةت   الا درمنال  الا تن ا  درذدت دلأك ديم  عن صلال تلسدددد ن  

واف  ة ددددددفدة دلأنك    د لأتك ة، ودرمشدددددد ام،  وتازيز ع  ةدت ةددة  دلأتك ة، وتازيز دروا   
الا    عتنمار ادددد افتدرمسدددد  ر، وتازيز درنفةي  درا ل  ودلأ شددددطر درمننوار. هذه دراودعل  

 .درذدت  دلأك ديم  رفذ   تازيز قفة  درطلاب الا درنن ا   

 التوصيات
 دلآتار  درنو ا ت  دقنمد  يمكن  ةر   ،  درنو ل  ت    درن   درنن  ق  ضوي ت 
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ع  ذاس دراتز  يمكن رلممشدفذن دلأك ديم  ن ت  درمؤادسد ت درنالامار دلاادنف د  عن  •

درمنال  رن  ا  عسددددددددددددنو  دراتز درمنال  رف  درطلاب وتوم    ، وتشددددددددددددتاا   الا 
 دت  ذ قمدةدت  لالر ت  نا ت   وتت و  در وج ودر لن ودرنمدد.

ا ف  فودت رلطلاب ب فج تشددددتاا   الا تن ا  ا فسدددد   وتازيز ادد    دلأك ديم   •
 ودرن لق عن دراتز درمنال  عن صلال تن ا  ذودت   دلأك ديمار.

درملدددددددددددمير،    درت عا ت  ت   درنفةيس  ه  ر ااضددددددددددد ي  رلسددددددددددد د    تفةيظار  بمدعق  تطويم •
عن درا  ر درا لار وتفةي  ت   ك  ذنسدددددددددددنا ر      رلاادددددددددددنف د    ودرمالم ن ت  درمفدةت

 ةت د   لاب   دا فد ان درملنو  دلأك ديم .

الا ت لدددددددداق مزي عن   و دة  درنميار ودرنالا  وو دة  درنالا  درا ر   ونث عسدددددددد ور •
در طر درفةداددددددددددار برل ا درطلاب بفوةدت تفةيظار تنم  ع  ةدت   وتزيف عن قفةدت    

درنغل  الا عشددددددكلات  ، واف  دلاكنف ي د رمل ضددددددمدت ت  درت عار او  وتسدددددد   ت 
 درللق درفةداار ت  درمفدةت.

تشدددددددددتاا درطلاب الا دلارنل ا بفوةدت تفةيظار وا شدددددددددطر تنودتن عا ع ور   واف    •
 دلاكنف ي دلضوة درمل ضمدت.

 مستقبلية  بحوث

بم د عق تدفةيظ  ر فض دراتز درمنال  ردف     اد رادرب دفج درنامج الا ت  رممدي دةدادددددددددددددد ة -
 ر.درم نلف  درنالاماردرطلاب درممدنل  

 درمامفار.   درنفس  درمنغ مدت  ب اض والاقن   دلأك ديم   درذدت  تن ا    تن ول -

رنلسددددددددددد ن دركف ي  دلامنم عار دلا فا رار رف  ذوي دراتز درمنال   بم  عق تفةيظ    ا رارت -
 عن درطلاب درت عا  ن.

ت الار بمدعق تفةيظار اصم  تسددددد   ت  ةتا دلاادددددن لارار دلأك ديمار ودرمضددددد  ان درلا     -
 رف   لاب كلا ت درنميار.

  



 

 

لدى الطلاب  تنظيم الذات الأكاديميفي  اليقظة العقلية فاعلية برنامج تدريبي قائم على
 ذوي العجز المتعلمالمعلمين 

 

 607 

  المراجع
 المراجع العربية

 . تا رار بم  عق تفةيظ  ق    الا تنا ت درا  در  2022درلفاظ علمف ام ة  ظةالا  اظف  
درا ل در ت  تنم در درنفتن درنفسد  رف  در   در درما و ر لأاضد ي ه  در درنفةيس وا مه  

رطلاب  .  درا ل   درنتول  صفض  درنميار   الا  رکلار  درنميوير  درمتلر 
 .301- 233 ،103ظ103 دسوه ع،

(. فاعلية برنامج تدريبي قائم على اليقظة العقلية في 2023إيمان عبد الله موسى توفيق ) 
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ظ  ش ه ن  اا ف  تو ي  درطلاب  2016ةيم ن  عن  ا نر  رف   درمنال   دراتز  عنظ  ت   . 

 .51-1درتزي درث    ، - 47ظ47 ،عتلر دبةش د درنفس  درت عا  ن.
 . تن ا  درذدت والاقن  دكل عن ددتعار دب ت   ودرنلل ل  2014ص رف علمف دكم درشميع ظ
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 .339-247 ، 60ظ60 ،عتلر دبةش د درنفس  تتميظار . –تنظؤير

 . ت الار بم  عق ةةش دي ق    الا درا  ر درا لار ت  تنمار  2022علمف نودل دران ظ  ظ
ش مدي. م عار  عن  لاب  ا نر  رف   دلأصلاق    Journal of Tikrit درذك ي 

University for Humanities، 29480-459  ، 1، 11ظ. 
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