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قائم علً بعط عاداث العقل  تذرَبٍفاعلُت بزنامج 
فً ظىء متطلباث  نحى الحُاة الإيجابٍلتنمُت التىجه 
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قائم علً بعط عاداث العقل لتنمُت التىجه  تذرَبٍفاعلُت بزنامج  
ظىء متطلباث اقتصاد المعزفت لذي تلامُذ المذارس  فينحى الحُاة  الإيجابٍ

 المجتمعُت 

 مستخلص الذراست :
 بعػػض علػػى قػػائـال تػػدريبيهػػدفت الدرا ػػة الحاليػػة كلػػى الاعػػؼ عػػف فاعليػػة البرنػػامج ال

 لػدى المعرفػة اقتصػاد متطلبػات ضػوء في الحياة نحو الإيجابي التوجه نميةلت العقؿ عادات
( تلميػذاً وتلميػػذة مػف تلاميػػذ  60) ، تاونػت عينػة الدرا ػػة مػف  المجتمعيػػة المػدارس تلاميػذ

( ضػػابطة   30( تجريبيػػة ، )  30تػػـ تق ػػيملـ كلػػى مجمػػوعتيف  )  المػػدارس المجتمعيػػة ، 
، وقػػد ا ػػت دمت الباحاػػة  المػػنلج عػػبه التجريبػػى ،  ( 11 – 9، تراوحػػت معمػػارهـ بػػيف ) 

نحػػو الحيػػاة لػػدى تلاميػػػذ  الإيجػػػابيمقيػػاسا التوجػػه  -امػػا تػػـ اا ػػنعانة بػػػاادوات التاليػػة  
قػػائـ علػػى بعػػض عػػادات العقػػؿ  تػػدريبيبرنػػامج و المػػدارس المجتمعيػػة )كعػػداد / الباحاػػة( ،

ضػػػوء متطلبػػػات اقتصػػػاد المعرفػػػة لػػػدى تلاميػػػذ  فػػػينحػػػو الحيػػػاة  الإيجػػػابيلتنميػػػة التوجػػػه 
   -نتائج الدراسة مايمي : أظيرت وقد أالمدارس المجتمعية ) كعداد / الباحاة(، 

( بػػػيف متو ػػطي درجػػات المجموعػػػة 0001وجػػود فػػروؽ دالػػة كحصػػػائيا عنػػد م ػػتوى )
اتجػا   نحػو الحيػاة فػي الإيجػابيالتجريبية بيف القيا يف القبلي والبعدي على مقيػاس التوجػه 

القياس البعدي، اما واجػد فػروؽ بػيف متو ػط رتب درجػات المجموعػة التجريبيػة والمجموعػة 
اتجػا   فػينحػو الحيػاة ، وذلػؾ  الإيجػابيالضابطة فى القيا يف البعدى على مقياس التوجه 

ميضػػػاً كلػػػى عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ بػػػيف  كماااا تو ااامت نتاااائج الدراساااةالمجموعػػػة التجريبيػػػة، 
نحػػػو الحيػػػاة  بػػػيف  الإيجػػػابيعػػػة التجريبيػػػة علػػػى مقيػػػاس التوجػػػه متو ػػػطي درجػػػات المجمو 
 القيا يف البعدي والتتبعي .

 بعػػض علػػى قػػائـال تػػدريبيهػػدفت الدرا ػػة الحاليػػة كلػػى الاعػػؼ عػػف فاعليػػة البرنػػامج ال
 لػدى المعرفػة اقتصػاد متطلبػات ضػوء في الحياة نحو الإيجابي التوجه لتنمية العقؿ عادات
( تلميػذاً وتلميػػذة مػف تلاميػػذ  60) ، تاونػت عينػة الدرا ػػة مػف  معيػػةالمجت المػدارس تلاميػذ

( ضػػابطة   30( تجريبيػػة ، )  30تػػـ تق ػػيملـ كلػػى مجمػػوعتيف  )  المػػدارس المجتمعيػػة ، 
( ، وقػػد ا ػػت دمت الباحاػػة  المػػنلج عػػبه التجريبػػى ،  11 – 9، تراوحػػت معمػػارهـ بػػيف ) 

نحػػو الحيػػاة لػػدى تلاميػػػذ  الإيجػػػابياسا التوجػػه مقيػػ -امػػا تػػـ اا ػػنعانة بػػػاادوات التاليػػة  
قػػائـ علػػى بعػػض عػػادات العقػػؿ  تػػدريبيبرنػػامج و المػػدارس المجتمعيػػة )كعػػداد / الباحاػػة( ،
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ضػػػوء متطلبػػػات اقتصػػػاد المعرفػػػة لػػػدى تلاميػػػذ  فػػػينحػػػو الحيػػػاة  الإيجػػػابيلتنميػػػة التوجػػػه 
   -نتائج الدراسة مايمي : أظيرت وقد أالمدارس المجتمعية ) كعداد / الباحاة(، 

( بػػػيف متو ػػطي درجػػات المجموعػػػة 0001وجػػود فػػروؽ دالػػة كحصػػػائيا عنػػد م ػػتوى )
نحػو الحيػاة فػي اتجػا   الإيجػابيالتجريبية بيف القيا يف القبلي والبعدي على مقيػاس التوجػه 

درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة والمجموعػػة  ىالقيػػاس البعػػدي، امػػا واجػػد فػػروؽ بػػيف متو ػػط
اتجػا   فػينحػو الحيػاة ، وذلػؾ  الإيجػابية فى القيا يف البعدى على مقياس التوجه الضابط

ميضػػػاً كلػػػى عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ بػػػيف  كماااا تو ااامت نتاااائج الدراساااةالمجموعػػػة التجريبيػػػة، 
نحػػػو الحيػػػاة  بػػػيف  الإيجػػػابيمتو ػػػطي درجػػػات المجموعػػػة التجريبيػػػة علػػػى مقيػػػاس التوجػػػه 

 القيا يف البعدي والتتبعي .
نحاو  الإيجاابيالتوجاو   –عاادات العلا   -البرنامج التادريب   الكممات المفتاحية : 

 تلاميذ المدارس المجتمعية . –اقت اديات المعرفة  -الحياة 
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The Effectiveness of a training Program Based on some Mental 

Habits to Develop a Positive Attitude Towards Life in Light of 

the Requirents the Knowledge Economy among Community 

School Pupils. 
Abstract: 

The current study aimed to reveal The Effectiveness of a training 

Program Based on some Mental Habits to Develop a Positive Attitude 

Towards Life in Light of the Requirents the Knowledge Economy among 

Community School Pupils 

 The study sample consisted of   ( 60 )pupils who were divided into 

two groups (30) experimental and (30) controls, whose ages ranged 

between (9-11) years, the researcher used the quasi-experimental 

approach, and the following tools were used: a scale of a Positive 

Attitude Towards Life prepared by/researcher, training program prepared 

/ researcher 

Results of the study: There are statistically significant differences 

between the mean scores of the pupils 

of the experimental group and the mean scores of the control group 

in the post application of the a Positive Attitude Towards Life scale in the 

direction of the experimental group.  

•There are statistically significant differences between the mean 

scores of the pupils of the experimental group in the pre and post 

applications on the a Positive Attitude Towards Life scale in the direction 

of the post application. 

 •There are no statistically significant differences between the mean 

scores of the pupils of the experimental group in the post and follow-up  

applications on the a Positive Attitude Towards Life scale.  
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 مقذمت  
عادة عصر العولمة تحديات كف  ، ، والعالميػة والمناف ػة الإقليميػة الوظػائؼ هند ة ، وا 
واانفتػاح ييػر الم ػبوؽ علػى اافػة ااصػعدة   مػف  تحقيػؽ مهػدافلا كلػى المؤ  ػات و ػعي
 ال ػريعة و المتلاحقػة التغيػرات كلى ماا ب اقتصادية مرتفعة، بالإضافة الوصوؿ كلى مجؿ

 المؤ  ػات مهميػة فقػد مدراػت منظومػة الدولػة وطبيعتلػا،دا ػؿ  المؤ  ػات علاقػات فػي

 تطػػػوير رمس المػػػاؿ البعػػػري فػػػى زيػػػادة التناف ػػػية ، وتطبيػػػؽ الجػػػودة العػػػاملة   لػػػذا تزايػػػد

رمس المػاؿ البعػري   اتػوفير  ػبؿ المعرفػة  تطوير على تعمؿ التي المجاات باافة ااهتماـ
 افاءتلـ.، والدعـ التانولوجي لاافة العرائح البعرية لرفع 

تلػػؾ هػػى نتػػائج الطفػػرة اللائلػػة فػػي اػػورة المعلومػػات ، والتطػػور التانولػػوجي ، وعصػػر 
مصػػبحت محػػد  والتػػيااقتصػػاد المعرفػػي الػػذي تحولػػت فيلػػا المعرفػػة كلػػى  ػػلعة اقتصػػادية ، 

الراائز اا ا ية في تحقيؽ التنمية العاملة دا ػؿ قطاعػات ومؤ  ػات الػدوؿ التػي ت ػعى  
ت النمػو ااقتصػادي ، وتح ػيف افػاءات مفرادهػا  ليصػبحوا  قػادريف للوصوؿ اعلى معػدا

 على التنافس العالمي ، ورفع م توي معيعتلـ ، وتحقيؽ الرفاهية على المدى البعيد. 
فػػػػػرض علػػػػػى اافػػػػػة المجتمعػػػػػات ضػػػػػرورة م ػػػػػايرة المتغيػػػػػرات المتتاليػػػػػة  الػػػػػذياامػػػػػر 

والمت ػػارعة فػػي العػػالـ الػػذي نعػػيش فيػػه ، والػػذي يوصػػؼ ب نػػه مجتمػػع الاػػورة التانولوجيػػة ، 
والمعلوماتيػػة ، والمعرفيػػة ، وتليػػات  ػػوؽ العمػػؿ التػػي تتطلػػب ملػػارات ، وقػػدرات ، و بػػرات 

عمػػػؿ   ولػػػذلؾ ا تحتػػػاج هػػػذ  القػػػوى كلػػػى ،وطموحػػػات، واتجاهػػػات ، وميػػػوؿ جديػػػدة نحػػػو ال
فػػػي منظمػػػة العمػػػؿ فح ػػػب ، بػػػؿ يلزملػػػا  الاػػػؼءكتقػػػاف الملػػػارات الملنيػػػة اللازمػػػة لػػػ داء 

داريػػة وتوجلػػات كيجابيػػػة  تعػػارؾ فػػي التايػػؼ مػػع التطػػػورات  ملػػارات اجتماعيػػة ونف ػػية وا 
 الجديدة . 
 (  372  2005الح ف عبد الموجود،  )مبو

ر فػػي البعػػر مػػف مهػػـ المػػدا ؿ الرئي ػػة   لضػػماف تحقيػػؽ وعلػػى هػػذا مصػػبح اا ػػتاما
التنميػػة المنعػػودة، فلػػي م ػػاس اػػؿ تقػػدـ يماػػف مف ياحقػػؽ فػػي مي مجتمػػع مػػف المجتمعػػات 
البعرية  حيث كنه محور ملـ فى تقدملا وتطورها، ليس فقط على اعتبار مف هػؤاء البعػر 

وضػػماف ا ػػتمراريتلا ، ومػػف  يايػػة التنميػػة وو ػػيلتلا ، بػػؿ ميضػػا المحافظػػة علػػى كنجازاتلػػا،
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اػػػػـ يجػػػػب الإيمػػػػاف با ػػػػتامار قػػػػدرات الإن ػػػػاف التػػػػي تعػػػػد مػػػػد لًا فعػػػػااً   لتحقيػػػػؽ التنميػػػػة 
 المنعودة بم توياتلا الم تلفة ملما اانت هذ  القدرات المتاحة لدى الإن اف .

 (  740   2012)محمد عرفات عبد الواحد ، 
اته الم تلفة ، ومف اػـ يصػبح طلػب يتطلب اقتحاـ عالـ المعرفة بت صص الذياامر 

العلػػـ وتػػوفير التعلػػيـ الم ػػتمر مػػدى الحيػػاة فريضػػة علػػى اػػؿ فػػرد فػػي المجتمػػع   لتاػػويف 
 مجتمع المعرفة والمجتمع المتعلـ .

 (  2210 2003)حامد عمار، 
حيث لـ يعد اللدؼ النلائي مف التعليـ الحصػوؿ علػى معلومػات   بػؿ مصػبح اللػدؼ 

متميػػز للجميػػع  ػػواء اػػاف نظاميػػا،مو ييػػر نظػػامي  لمواجلػػة الإنتػػاج المنعػػود تقػػديـ تعلػػيـ 
العالمي ، والعمؿ علػى توظيػؼ هػذ  المعػارؼ .)طلعػت  ااقتصادياايؼ المعرفة والمنتج 

 (20 -19  2002عبد الحميد ،
مف التعلػيـ  (2004محمػد توفيػؽ ) ينيمي ملناوي و عفػاؼ واما  يعير اؿ مف محمد

يماننػا مػف معالجػة  والػذي ب الصيغ التعليمية ييػر التقليديػة ، يير النظامي يعتبر مف من
تاحة الفرص التعليميػة اابػر عػدد مماػف  نواحي القصور في التعليـ النظامي مف جلة ، وا 
مف فئات المجتمع مف جلة م ػرى، وذلػؾ مػف  ػلاؿ تحقيقػه للحاجػات التربويػة   حيػث كف 

تعلػػيـ النظػػامي علػػى مواجلػػة الطلػػب لػػه مػػف ال صػػائص والمزايػػا مػػا يمانػػه مػػف م ػػاعدة ال
المتزايد على التعليـ، وتوفير منواع م تلفة مػف التعلػيـ ل فػراد فػي جميػع ااعمػار، ولجميػع 

 الطبقات. 
محػد  هػي المجتمعػيدرا تلا مف مدارس التعلػيـ  في( 2016وتؤاد منى محمد ح يف )

مجانيػػة ا  فلػػية فيلػػا، المنػػاطؽ المقامػػ اهػػاليااااػػر جػػذبا  النظػػاميمنػػواع التعلػػيـ ييػػر 
تالػػؼ الدار ػػيف  فيلػػا ميػػة مصػػروفات، مو تاػػاليؼ طػػواؿ الدرا ػػة فيلػػا ، مو فػػى المراحػػؿ 

والوجبػػات الغذائيػػة  الصػػحيااعلػػى مػػف التعلػػيـ ، ويتمتػػع الدار ػػوف فيلػػا ب ػػدمات التػػ ميف 
 اليومية والعلرية ، اما يتميز نظاـ الدرا ة بالمرونة ومراعاة ظروؼ الدار يف .

ى حقيقة اامػر لػـ ياعػد الػذااء وحػد  هػو الم ػئوؿ عػف نجػاح الفػرد فػي حياتػه ، بػؿ وف
ماانياتػػه  ابػػد ومف ي ػػلؾ  ػػلواا ذايػػا يصػػبح الفػػرد فػػي ظلػػه متفجػػرا  لقدراتػػه اللانلائيػػة ، وا 
نتاجيػة وافػاءة   للػذا  اللامحدودة   اي يصؿ كلى عقؿ جديد بعػادات عقليػة مااػر فعاليػة وا 

العقليػػة رؤيػػة جديػػدة ، وتوجلػػا معاصػػرا ن ػػبيا تحػػت مظلػػة بحػػوث  مصػبحت درا ػػة العػػادات
 (55  2011الفاعلية البعرية . )منار عبد الحميد ال واح، 
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و عػػػػادات العقػػػػػؿ ت ػػػػاعد المػػػػػتعلـ علػػػػى اات ػػػػػاب المعرفػػػػة والفلػػػػػـ بصػػػػورة معمػػػػػؽ ، 
والمغػػػامرة والإبػػػداع والتفايػػػر بدرجػػػة عاليػػػة مػػػف المرونػػػة ، وتعػػػايؿ محاػػػاـ صػػػحيحة عػػػف 

لـ  وعف المجتمع ، وتعديؿ مفاارهـ ، وتصوراتلـ يير الصحيحة ، واات ػاب ملػارات منف 
 توظيؼ المعارؼ . فيت لـ  التيالتفاير 

 (  118  2011)صفا  محمد،

ملمػػة وفعالػػة فػػي العمليػػة التربويػػة  حيػػث كنلػػا ت ػػاعد علػػى تنميػػة  اً امػػا مف للػػا  مدوار 
تاحػػة الفرصػػ جػػادة الملػػارات العقليػػة لػػدى المتعلمػػيف، وا  ة لرؤيػػة م ػػار تفايػػرهـ ال ػػاص، وا 

 & whiteتعػػامللـ مػػع المعلومػػات مػػف مصػػادرها الم تلفػػة، وتحمػػؿ م ػػئولية تعلملػػـ  . 

Wood, 2009 : 48-50 )) 
حيث كنلا تتيح الفرص ممػاـ المػتعلـ لدبػداع مػف  ػلاؿ التعبيػر عػف اافاػار ، وطػرح 

ية، فلا ياػوف اهتمػاملـ مرتاػزا علػى اا ئلة والقضايا المرتبطة بحياتلـ ومتعلقاتلـ الع ص
الإجابػػات الصػػحيحة التػػي يعرفونلػػا، بػػؿ علػػى الايفيػػة التػػي يتصػػرفوف بلػػا عنػػدما ا  تعػػدد

يعرفوف الصواب، وذلػؾ مػف  ػلاؿ ملاحظػة قػدرات التلاميػذ علػى كنتػاج المعرفػة مااػر مػف 
 قدرتلـ على ا ترجاعلا وتذارها .

 (5    2008)عبد الله كبراهيـ محمد، 
هنػػا مصػػبح التعلػػيـ والتػػدريب المنا ػػب للعػػادات العقليػػة حاجػػة ملحػػة  اف العػػالـ  ومػػف

ف النجػاح فػي مواجلػة  مصبح ماار تعقيدا لوجود التحديات المتعػددة فػي اافػة المجػاات، وا 
هػذ  التحػديات يعتمػد بػػلا عػؾ علػى ايفيػػة ا ػت داـ المعرفػة وايفيػػة تطبيقلػا  وذلػؾ لإعػػداد 

عػػػالات بمرونػػػة وماػػػابرة ، وبمػػػا ي ػػػاعد  علػػػى مواابػػػة التقػػػدـ جيػػػؿ قػػػادر علػػػى مواجلػػػة الم
ال ػػريع فػػػي عػػتى مجػػػاات الحيػػاة، والواقػػػع التعليمػػػي يعػػير كلػػػى مف التلاميػػذ يفتقػػػروف كلػػػى 

 ا ت داـ عادات العقؿ المنتجة في م تلؼ اانعطة التعليمية والعلمية. 
 (  ۱۳۳   ۲۰۰۲)كبراهيـ محمد الحارای، 
مف ا ػت داـ العػادات  ( Costa & Lowery, 1991) وريويؤاػد اػؿ مػف او ػتا وليػ

العقليػػػة ضػػػرورة تربويػػػة قػػػد يصػػػعب ا ػػػت داملا بصػػػورة تلقائيػػػة كذا لػػػـ يػػػتـ التػػػدريب عليلػػػا 
عملي   لذلؾ فقد ماد م ططو البرامج ضػرورة ااهتمػاـ بعػادات العقػؿ المنتجػة وتضػمينلا 

كلػى مف عػادات العقػؿ المنتجػة    Perkinsفي مناهج المواد الدرا ية  حيػث يعػير بيراينػز 
لي ػػت امػػتلاؾ المعلومػػات، بػػؿ هػػي معرفػػة ايفيػػة العمػػؿ بلػػا والعمػػؿ علػػى توظيفلػػا، فلػػي 
نمػػط مػػف ال ػػلوايات الذايػػة يقػػود المػػتعلـ كلػػى مفعالػػه، وتاػػوف نتيجػػة ا ػػتجابة الفػػرد انمػػاط 
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   2014 معينػػة مػػف المواقػػؼ التػػي تحتػػاج كلػػى تفايػػر وت مػػؿ. ) ػػعدية عػػارى عبػػد الفتػػاح،
24) 

وتلاميذ المدارس المجتمعية مو اما ماطلؽ عليلـ  ابقا "مػدارس الفصػؿ الواحػد" هػؤاء 
،  المػػاديالتلاميػػذ  يعػػانوف اايػػرا مػػف المعػػالات الم تلفػػة    بدايػػة مػػف ان فػػاض الم ػػتوى 

يتطلػػب  الػػذي  نظػػرا لظػػروفلـ ال اصػػة اامػػر الم ػػتقبليمو  الحػػاليوعػػدـ العػػعور بػػاامف 
التػػػد ؿ مػػػف مجػػػؿ الت ايػػػد علػػػى ماػػػامف القػػػوى فػػػى نفػػػوس هػػػؤاء التلاميػػػذ   االطم نينػػػة ، 

بلػدؼ التغلػب علػى الضػغوط  ااجتمػاعيوالععور باامؿ ، واا ػتقرار النف ػي ، والتقػدير 
 الإيجػابيلعلػـ الػنفس  الرئي ػيالتى تؤدى بالإن اف كلى ااير مف المعالات ، وهو اللدؼ 

(.WWW,Vb,elmstion .com/ t207682.html) 
تماننػا مػف  التيهو ااداة   positive lif orientationنحو الحياة   الإيجابيوالتوجه 

يجعػػؿ  الػػذيامػػا منػػه ااتجػػا   ال ػػلبيرؤيػػة الجانػػب المعػػرؽ مػػف ااعػػياء بػػدا مػػف الجانػػب 
رد نتػائج العقؿ يتقبؿ اافاار والصور والالمات التى تبَ ط اؿ ماهو معقد بحيث يتوقػع الفػ

 ايجابية تؤدي كلى النجاح فيما يريد  مو يفار فيه فػى الم ػتقبؿ مو الحاضػر. ) كيمػاف عبػد

 (  269 -267    2012الحميد ، 
التنميػػػة   فػػيي ػػلـ  جػػوهرينحػػو الحيػػاة هػػو معيػػار  الإيجػػابيفضػػلا عػػف مف التوجػػه 

 البعرية الم تدامة .

 مشكلت الذراست  
صعاب على اايػر مػف اافػراد مواجلتلػا، مو الحػد   مع اارة ااعباء وتعاظـ التحديات

مف الآاار المترتبة عليلا  لذا توجلت منظار العلماء والبػاحايف لتبنػى ا ػتراتيجيات مواجلػة 
ال ػػػػنوات اا يػػػػرة بعػػػػض التوجلػػػػات ذات الصػػػػبغة  فػػػػيكيجابيػػػػة، وعلػػػػى هػػػػذا فقػػػػد ظلػػػػرت 

  باعتبػار   positive lif orientationنحػو الحيػاة  الإيجػابيالإيجابيػة، ومػف بينلػا التوجػه 
تقييـ جلود التنمية البعرية الم تدامة فى مى مجتمع مف المجتمعػات  في الجوهريالمعيار 

، وحظػػػي هػػػذا المفلػػػوـ بمصػػػداقية هائلػػػة مػػػف  ػػػلاؿ مػػػا تحتويػػػه مضػػػامينه، وعملياتػػػه مػػػف 
لاقافيػػػػة ، مفػػػػاهيـ التنميػػػػة البعػػػػرية والتعليميػػػػة ، والصػػػػحية ، والتانولوجيػػػػة ، وال يا ػػػػية، وا

، وتاػػػويف رمس المػػػاؿ البعػػػري  فليجابيػػػة التوجػػػه تعنػػػى اتجػػػا  وااقتصػػػاديوالنمػػػو النف ػػػي، 
 الإن اف فى م لوب حياته. 

 (   54-53  201) زقاوة محمد ،
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نحػػػػو الحيػػػػػاة تصػػػػػبح قػػػػادرة علػػػػػى فلػػػػػـ الػػػػػذات ،  الإيجػػػػػابيفالع صػػػػية ذات التوجػػػػػه 
كطار علاقات اجتماعية محققة للنجاح ، وتصبح قادرة علػى انتقػاء المعػارؼ  فيوتنظيملا 

 وتوظيفلا واا تفادة منلا ، مما يحقؽ تنمية الفرد والمجتمع .
بلػا ، حيػث   ي ػتلاف ومف الجدير بالذار مف المدارس المجتمعية تماؿ ن ػبة ابيػرة ا

 2019العامة والإحصاء  لعػاـ للتعبئة  المرازيبلغ معداد المدارس وفؽ كحصائية الجلاز 
( تلميػػػػذ وتلميػػػػذة ،  يتػػػػراوح  133692) م ػػػػة تاؼ مدر ػػػػة( يرتادهػػػػا حػػػػوالي)  2020/ 

 ملتحقيف بلا.  اً عام 14كلى  6معمارهـ مابيف  
وهػػؤاء الطػػػلاب يعػػانوف مػػػف اايػػر مػػػف المعػػػالات منلػػا علػػػي  ػػبيؿ الماػػػاؿ    عػػػدـ 

وبعػػض المعػػالات النف ػػية ، الػػذاتيلتقيػػيـ الإقبػػاؿ علػػى الحيػػاة، وتػػدنى فػػى مفلػػوـ الػػذات وا
يتطلػب التػد ؿ  الػذي( اامػر  longstaen ,R. , 2016  : 457-478وال ػلواية  الاايػرة)  

للحد مف هذ  المعالات وييرها   اي يصبحوا قوة كنتاجية وليس حجرا عاػرا يعرقػؿ عمليػة 
 التنمية .

نتػػػػاج ونعػػػػر المعػػػػارؼ الجديػػػػدة هػػػػو العامػػػػؿ  للنمػػػػو  الملػػػػـويعػػػػد ابتاػػػػار واات ػػػػاب وا 
امػا ماػد اايػر  Robert Solowااقتصادي، وهذا ما ماد عليه ااقتصادي  روبػرت  ػولو 

%( مػػف النمػو ااقتصػادي ياعػزى كلػى نمػػو 34ف مف)يمػف علمػاء ااقتصػاد وال بػراء والمحللػ
ااقتصػادي هػو نػاتج عػف اا ػتامار فػي  ف النمػو%( مػ16معارؼ جديدة كضافة كلى مف )

( %( مػف النمػو ااقتصػادي 50رمس الماؿ الإن اني فى العملية  التعليمية  وبناء عليػه فػلف 
 ( 93 – 65  2021متعلؽ بالمعرفة. ) روبرت صولو ،

وعلى هذا فقد مصبحت التانولوجيا مداة م ا ية للػتعلـ فػي القػرف الحػادي والععػروف ، 
يحتػػاج فيػػه التلميػػذ كلػػى تعلػػـ ايػػؼ يػػتماف مػػف ا ػػت داـ اادوات  الػػذيلـ الرقمػػي حيػػث العػػا

المنا ػػبة للػػتماف مػػف ملػػارات الػػتعلـ اا ا ػػية لممار ػػة حياتػػه اليوميػػة واانعػػطة المرتبطػػة 
تقاف هذ  الملارة يطلؽ عليلا اقافة تانولوجيػا ااتصػاؿ  نتاجه في مجاؿ عمله ، وا  بملنته وا 

ة الفػػػرد علػػى ا ػػػت داـ التانولوجيػػا الرقميػػػة ومدوات ااتصػػاؿ ا ػػػت داما والمعلوماتيػػة ، وقػػدر 
وتناوللػػا ، والػػربط بينلػػا وتقويملػػا لبنػػاء معلومػػات جديػػدة   ػػليما  للوصػػوؿ كلػػى المعلومػػات،

 ونعرها بيف الآ ريف بلدؼ المعاراة الفعالة في المجتمع. 
 (  5  2012) رية عبد الرزاؽ صدقي،

مصػػطلح جديػػد وهػػو مػػا ي ػػمى اقتصػػاد المعرفػػة والػػذي مدى كلػػى ظلػػور  الػػذياامػػر 
( ب نػػػػه " دمػػػػج للتانولوجيػػػػا الحدياػػػػة فػػػػي عناصػػػػر 2009عرفػػػػه ماهػػػػػػر حػػػػػػ ف المػػػػػػػػحروؽ)
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الإنتػػاج   لت ػػليؿ كنتػػاج ال ػػلع ومبادلػػة ال ػػدمات بعػػاؿ اب ػػط وم ػػرع، ويعػػرؼ ميضػػا ب نػػه 
 .ي ت دـ لتاويف وتبادؿ المعرفة انعاط اقتصادي "المعرفة ا لعة"

كلػى تحويػؿ المػدارس المجتمعيػة كلػى مػدارس  ( 2030) طتلا  فيلذا اتجلت الدولة 
 ذاية ت تفيد مف التانولوجيا الرقمية لتعزيز التعليـ والتعلـ وتنمية رمس الماؿ البعرى .

للمعػارؼ الجديػدة والمتجػددة يتطلػب  الػواعي واا تيػاروبناء مجتمع المعرفػة واانتقػاء 
مػػا   تحديػػد  مػػا نحتػػاج كليػػه لتنميػػة اروتنػػا البعػػرية والضػػرورات التػػي بعػػديف م ا ػػيف   مولل

 تفرضلا علينا عمليات التنافس في ال وؽ العالمية  .
واانيلمػػا   مف تػػتـ عمليػػات اا تيػػار فػػي ضػػوء  صوصػػياتنا القوميػػة والاقافيػػة وقيمنػػا 

 ( 3  2003اا لاقية واوابتنا الدينية  . )حامد عمار، 
ادات العقػػؿ التػػي مصػبحت ضػػرورة تربويػػة قػد يصػػعب ا ػػت داملا ومػف المؤاػػد ػ ف عػ

بصػػورة تلقائيػػة كذا لػػـ  يػػتـ التػػدريب عليلػػا، وا بػػد علػػى المػػتعلـ مػػف ممار ػػتلا مػػرارا حتػػى 
تصػػػبح جػػػزءا مػػػف ع صػػػيته وطبيعتػػػه ، ومفضػػػؿ طػػػرؽ لتنميتلػػػا هػػػي تقػػػديملا للمتعلمػػػيف 

اػر تعقيػدا . )ناصػر ال ػيد عبػد وممار تلـ للا في ملاـ ب يطة اـ تطبيقلػا علػى مواقػؼ ما
 (   118   2011الحميد،

مف بعض التلاميػذ يػ توف مػف بيػوت، مو صػفوؼ  Costa,A(2007)حيث معار اا ت
،مو مػػدارس ا قيمػػة فيلػػا لعػػادات العقػػؿ، وقػػد يعػػعر ماػػؿ هػػؤاء التلاميػػذ بػػالفراغ ، وربمػػا 

ت العقػػؿ لػػدى تلاميػػذ يقػػاوموف دعػػوات المعلػػـ ا ػػت داـ تلػػؾ العػػادات، ويماػػف تنميػػة عػػادا
المدارس المجتمعية مف  لاؿ الترايػز علػى عقػوؿ المتعلمػيف وتحويللػا مػف موعيػة للمعرفػة 
والمعلومات كلى الترايز على توظيؼ المعرفة ، وتدريبلـ على ايفيػة ا ػتقباللـ للمعلومػات 
عػػػادة تنظيملػػػا وت زينلػػػا بطريقػػػة صػػػحيحة حتى تتاػػػوف لػػػديلـ عػػػادات العقػػػؿ   ومعالجتلػػػا وا 

 الجيد . تمانلـ مف التفاير التيال ليمة 
وهػذا يتطلػب مػػف المعلػـ مف يليػئ البيئػػة الصػفية ، والمدر ػية التػػي تعػجع علػى تنميػػة 
وا ػػت داـ عػػادات العقػػؿ مػػف  ػػلاؿ مػػزج عػػادات العقػػؿ باانعػػطة الدرا ػػية دا ػػؿ الصػػؼ 

ف كا اب التلاميذ عادات العقؿ مصبح مف ااهػداؼ الرئي ػة للمدر ػة  الدرا ي ،  اصة وا 
 الفاعلة في االفية الاالاة . 

 (Sizer & Meier,2007:  www. essential schools.org.) 

، و تحمػؿ المعػػقة الػدءوبلػدى الفػرد هػو الػػذي يجعػؿ مػف ال ػعي  الإيجػابيو التوجػه 
عػيئا يرفػع مػػف قيمػة الحيػػاة، و يجعللػا ت ػتحؽ مف تعػػاش، و هػذا يعنػػي مف الإيمػاف بمعنػػى 
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، بػػػدر محمػػػد اانصػػػاري )  .د بالقػػػدرة علػػػى العطػػػاء والت ػػػامي علػػػى الػػػذاتالحيػػػاة يمػػػد الفػػػر 
2002  23 ) 

 فػيمػف هنػا ا تعػعرت الباحاػة ضػرورة كعػداد برنػامج قػائـ علػى بعػض عػادات العقػؿ 
نحػػو الحيػػاة لػػدى تلاميػػذ المػػدارس  كيجػػابيضػػوء متطلبػػات اقتصػػاد المعرفػػة لتنميػػة التوجػػه 

 المجتمعية.
 ة في الإجابة عم  الأسئمة التالية :وقد تبمورت مشكمة الدراس

القػػػػائـ علػػػػى عػػػػادات العقػػػػؿ فػػػػى تنميػػػػة ااتجػػػػا    التػػػػدريبيمػػػػا فاعليػػػػة  البرنػػػػامج  –1
 نحو الحياة في ضوء اقتصاديات المعرفة لدى تلاميذ المدارس المجتمعية ؟ الإيجابي

   -وللإجابة عم  التساؤ  لابد من الإجابة عم  الأسئمة الفرعية التالية :
درجػػات المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػى  متو ػػطيهػػؿ يوجػػد ا ػػتلاؼ  بػػيف  –م

 نحو الحياة ؟ الإيجابيالقياس البعدى على مقياس التوجه 
والبعػػدى للمجموعػػػة  القبلػػيدرجػػات القيا ػػيف  متو ػػػطيهػػؿ يوجػػد ا ػػتلاؼ بػػيف  -ب

 نحو الحياة ؟ الإيجابيالتجريبية على مقياس التوجه 
درجػػات القيا ػػيف البعػػدى والتتبعػػى للمجموعػػة  متو ػػطيبػػيف  هػػؿ يوجػػد ا ػػتلاؼ -ج

 نحو الحياة ؟ الإيجابيالتجريبية على مقياس التوجه 

 هذف البحج 
 إلي التعرف عم  :  الحاليىدف البحث 

فػػي  الإيجػػابيتنميػػة ااتجػػا   فػػيفاعليػػة البرنػػامج االتػػدريبى  القػػائـ علػػى عػػادات العقػػؿ 
وذلاام ماان ااالا  الأىااداف يػػذ المػػدارس المجتمعيػػة . ضػػوء اقتصػػاديات المعرفػػة لػػدى تلام

   الفرعية التالية

 فػػيدرجػػات المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة  متو ػػطيالاعػػؼ عػػف الفػػروؽ بػػيف  -ا
 نحو الحياة . الإيجابيالقياس البعدى على مقياس التوجه 

للمجموعػة  والبعػدى القبلػيدرجػات القيا ػيف  متو طيالاعؼ عف  الفروؽ  بيف  -ب
 نحو الحياة . الإيجابيالتجريبية على مقياس التوجه 
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درجػات القيا ػيف البعػدى والتتبعػى للمجموعػة  متو ػطيالاعؼ عف الفروؽ  بيف  -ج
 نحو الحياة الإيجابيالتجريبية على مقياس التوجه 

 أهمُت الذراست 

ال ػاحة النف ػية عػدة متغيػرات هامػة علػي  تناوللػا  لاؿ مف مهميتلا الدرا ة هذ  ت تمد
ظػػؿ اقتصػػاديات المعرفػة لػػدى فئػػة   فػي نحػو الحيػػاة الإيجػػابيالعقػؿ، والتوجػػه  وهػي عػػادات

لػػـ تنػػػؿ القػػدر الاػػػافي مػػػف الرعايػػة وااهتمػػػاـ والتػػػي  التػػػيمػػف تلاميػػػذ المػػدارس المجتمعيػػػة 
 تتضح فيما يلي  

 الأىمية النظرية :-أ
 القػدرة التفايػر ، وتنميػة يػاتعمل توضػيح الػدور الحيػوي لعػادات العقػؿ فػي تعزيػز -1

 ت اعد على التعلـ مدى الحياة . التيالملارات  وتح يف المعالات، حؿ على
نحػػػو الحيػػػاة ا حػػػد المتغيػػػرات الملمػػػة فػػػي  الإيجػػػابيكلقػػػاء الضػػػوء علػػػى التوجػػػه  -2

 عصر ااقتصاد المعرفي الذي يتطلب م تويات مرتفعة  مف التوازف الدا لي. 
ا حػد مهػـ توجلػات العصػر الحػالي نحػو ااقتصػاد المعرفػي  يتفؽ هذا البحث مع -3

 واا تامار البعري ) رمس الماؿ البعري (. دعائـ عملية التنمية ااقتصادية
كبراز مهميػة المػدارس المجتمعيػة ا حػد معػااؿ التعلػيـ ييػر النظػامي الناتجػة عػف  -4
 للجميع . حؽ ب ف التعليـ التي تناديالعالمية  المبادئ
فػي ا حػد الفئػات التػي قػؿ تناوللػا المػدارس المجتمعيػة تلاميػذ هػذا البحػث وؿ يتنا -5

مػػػف تعرضػػػلا للاايػػػر مػػػف العقبػػػات  علػػػى الػػػريـبالبحػػػث والدرا ػػػة مجػػػاؿ الصػػػحة النف ػػػية 
 والضغوط التي تحوؿ دوف ا تمرار م يرتلا في العملية التعليمية مو الملنية  .

 الأىمية التطبيلية : -ب
 نحو الحياة. الإيجابيكعداد مداة لقياس التوجه  – 1
نحػػو الحيػػاة قػػائـ علػػى عػػادات  الإيجػػابي ااتجػػا كعػػداد برنػػامج يعمػػؿ علػػى تنميػػة  -2

المجتمػػػع وتنميػػػة  فػػػيوقػػػدراتلـ لتفعيػػػؿ دورهػػػـ  كماانيػػػاتلـالعقػػػؿ مػػػف مجػػػؿ تنميػػػة وتفعيػػػؿ 
   .قدراتلـ
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 التعليميػة بالعمليػة والملتمػيف ليفالم ػئو  منظػار نتائج هذا البحث في لفت قد ت لـ -3

المػدارس المجتمعيػة تلاميػذ العقػؿ ت ػاعد  ا ػتراتيجيات تػدريس قائمػة علػى عػادات لتطػوير
 على تنمية قدراتلـ العلمية والملنية .

عػادات العقػؿ  فػي والباحايف الملتميف قد يضيؼ هذا البحث عدة نتائج جديدة تفيد -4
 الإيجػابيمواجلة التحػديات  وذلػؾ مػف  ػلاؿ تنميػة التوجػه وماارها في رفع الافاءة الذاتية ل

 . نحو الحياة 

 مصطلحاث الذراست 
 Training Program التدريبيالبرنامج 

 في البحث الحالي ب نه   التدريبيويعرؼ البرنامج 

نحػػو الحيػػاة ،  الإيجػػابيتعمػػؿ علػػى تنميػػة ااتجػػا   التػػياللادفػػة  الإجػػراءاتمجموعػػة 
وذلػػؾ مػػف  ػػلاؿ اانعػػطة والممار ػػات، وال بػػرات الم ططػػة والمنظمػػة والمترابطػػة القائمػػة 

 على عادات العقؿ .
  Mind Hpits العل   عادات
 ليط مراب مػف عػدة ملػارات عقليػة   "في البحث الحالي ب نلا  العقؿ عاداتوتعرؼ 

رؼ بذااء فػي جميػع المواقػؼ الحياتيػة تلاميذ المدارس المجتمعية   للتص يحتاج كليلا التي
 حتػىوممار تلا بصورة م ػتمرة التي يمروف بلا وانتقاء اا تجابات ال لواية المنا بة للا 

تصػػػبح منمػػػاط  ػػػلواية را ػػػ ة لمواجلػػػة م تلػػػؼ المعػػػالات واازمػػػات فػػػي عػػػتى مجػػػاات 
 حياتلـ التعليمية والملنية في ظؿ عصر ااقتصاد المعرفي " .

 positive life orientation-نحو الحياة : ابيالإيجالتوجو 
هو النظػرة الإيجابيػة للم ػتقبؿ مصػحوبة بالإقبػاؿ علػى الحيػاة  -تعرفه الباحاة ب نه   

بلماانية اا تفادة مف موجه القػوة وا ػتامار الفػرص المتاحػة لمواجلػة المواقػؼ  ااعتقادمع 
 وااحداث بنجاح .   

 تلاميذ المدارس المجتمعية :
رؼ تلاميػػذ المػػدارس المجتمعيػػة فػػي البحػػث الحػػالي بػػ نلـ " هػػؤاء التلاميػػذ الػػذيف ويعػػ

(  ػػػػػنة الملتحقػػػػػػيف بالمػػػػػدارس المجتمعيػػػػػة للعػػػػػػاـ 11  - 9تتػػػػػراوح معمػػػػػارهـ مػػػػػػا بػػػػػيف )  
 " .2022/ 2021الدرا ي
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 الإطار النظزٌ :
 Hapits  Mind العل   عادات : أولاا 

لػػـ يعػػد الػػػذااء وحػػد  هػػو الم ػػػئوؿ عػػف نجػػاح الفػػػرد فػػي حياتػػه، بػػػؿ ابػػد ومف ي ػػػلؾ 
ماانياتػػه اللامحػدودة   لػػذا   ػلوااً ذايػا يصػػبح الفػرد فػي ظلػػه معبػرا عػػف قدراتػه اللانلائيػة وا 
تعػد درا ػة عػادات العقػؿ رؤيػة جديػدة وتوجيلػاً معاصػراً ن ػبيا تحػت مظلػة بحػوث الفاعليػة 

دراؾ ،و ػػلوؾ  جديػػد بعػػادات عقليػػة مااػػر فعاليػػة البعػػرية   اػػي تماػػف الفػػ رد مػػف فاػػر ، وا 
نتاجية وافاءة.   وا 

 يصػبح را ػ ا والػذي المػتعلـ ال ػلوؾ مػف نمػط : ب نلػا تعػرؼ  (Habit)  العػادة والمػة 

 ,.Feather,W)والعػعور .  التفايػر فػي لديػه اعتياديا  لوايا ويعد ، مدائه على المتعلـ يتعود

2008  :67) 
لا كيماف عصفور علػى منلػا   " مجموعػة مػف الملػارات الفاريػة وااتجاهػات وقد عرفت

والميػػػػوؿ والإرادة التػػػػي ت ػػػػاعد الفػػػػرد علػػػػى ال ػػػػلوؾ بطػػػػرؽ ذايػػػػة وعلػػػػى ا تيػػػػار مفضػػػػػؿ 
اا ػػتجابات عنػػدما يواجػػه معػػالات مو مواقػػؼ يصػػعب حللػػا وهػػي تعػػمؿ العقػػؿ والوجػػداف 

   (68 :2008وال لوؾ . )كيماف عصفور ،
عػػػػادات العقػػػػؿ ب نلػػػػا   "  Costa,A.&Kallick,Bاو ػػػػتا وااليػػػػؾ  فػػػػي حػػػػيف عػػػػرؼ

تلتـ بنمط واحد مػف منمػاط الػذااء  التيمجموعة مف الملارات والمواقؼ وال برات ال ابقة  
علػى ح ػػاب اانمػػاط اا ػػرى، وبعػاؿ يحػػدد الطريقػػة التعامػػؿ مػع موقػػؼ معػػيف ، وتحتػػاج 

علػػى  ػػػلوؾ فعػػاؿ ، امػػػا تػػدعوا كلػػػى عػػادة لم ػػتوى معػػػيف مػػف الملػػػارة لتوظيفلػػا والحفػػػاظ 
 & .Costa,A) (2008:31الت مػؿ فػي ماػر ا ػت داملا وتقييملػا وتعػديللا والمواظبػة عليلػا.

Kallick,B., 
مما محمد بار نوفؿ فقد عرفلا على منلا " مجموعة مف الملارات وااتجاهػات والقػيـ  

لذاية بنػاء علػى المايػرات التي تماف الفرد مف بناء تفضيلات مف ااداءات مو ال لوايات ا
مو  مداءً والمنبلػػات التػػي يتعػػرض للػػا بحيػػث تقػػود  فػػي النلايػػة كلػػى انتقػػاء عمليػػة ذهنيػػة ) 

 ػػػلوااً ( مػػػف مجموعػػػة  يػػػارات متاحػػػة ممامػػػه  لمواجلػػػة معػػػالة مػػػا مو قضػػػية، مو تطبيػػػؽ 
  لوؾ بفاعلية، والمداومة على هذا النلج. 

 (  68  2008)محمد بار نوفؿ، 
لا مندور عبد ال لاـ فتح  الله على منلػا " اتجاهػات عقليػة وطػرؽ التصػرؼ بينما عرف

لدى الفرد التي تعطى  ػمة واضػحة لػنمط  ػلواياته، وتقػوـ هػذ  ااتجاهػات علػى ا ػت داـ 
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الفرد لل برات ال ابقة واا تفادة منلا للوصػوؿ كلػى تحقيػؽ اللػدؼ المطلػوب. )منػدور عبػد 
 ( 99  2009ال لاـ فتح  الله ،

في حيف عػرؼ ح ػاـ مػازف عػادات العقػؿ علػى منلػا " اتجػا  عقلػي لػدى الفػرد يعطػى 
 ػػػمة واضػػػحة لػػػنمط  ػػػلواياته، ويقػػػوـ هػػػذا ااتجػػػا  علػػػى ا ػػػت داـ الفػػػرد لل بػػػرات ال ػػػابقة 

منلػػػػا دواـ الفػػػػرد ا ػػػػت داـ  ميواا ػػػػتفادة منلػػػػا للوصػػػػوؿ كلػػػػى تحقيػػػػؽ اللػػػػدؼ المطلػػػػوب  
  التي تواجله في حياته .اتجاهاته العلمية كزاء اؿ المواقؼ 

 ( 336  2011)ح اـ مازف ، 
بينما معارت كليلا  رية عبد الرزاؽ صدقي على منلا " مجموعة مف  تة ععػر عػادة 
لتوظيؼ الذااء، فالع ص الذاي يعرؼ ايؼ يتصرؼ بذااء ويميؿ كلػى التصػرؼ بػذااء، 

ة وراايػة ولانػه  ل ػلة والفارة الاامنة وراء عادات العقؿ تعير كلى ال ػلوؾ الػذاي لػيس  ػم
 مف ال لوايات التي يماف تدري لا .
 (20-19   2012) رية عبد الرزاؽ صدقي ، 

ممػػا عبػػد الػػرازؽ محمػػود فقػػد عػػرؼ عػػادات العقػػؿ علػػى منلػػا " مجموعػػة مػػف الملػػارات 
العقليػػػة والعمليػػػات التػػػي ت ػػػاعد الفػػػرد علػػػى ال ػػػلوؾ بطريقػػػة ذايػػػة وعلػػػى ا تيػػػار مفضػػػؿ 

جلػػة  بػػرة جديػػدة، مو موقػػؼ مػػا، مو تطبيػػؽ  ػػلوؾ بفاعليػػة والمداومػػة اا ػػتجابات عنػػد موا
  2012علػػى هػػذا الػػنلج، وهػػي تعػػمؿ العقػػؿ والوجػػداف وال ػػلوؾ . )عبػػد الػػرازؽ محمػػود ،

55) 
تنػاوؿ مفلػػوـ  فػػيويتضػح للباحاػػة مػف  ػػلاؿ التعريفػات ال ػػابقة بعػض موجػػه ااتفػاؽ  

   يليا عادات العقؿ  وعلى هذا يماف حصر موجه العبه فيم
 . كنلا عادات يماف اات ابلا ومف اـ تصبح منماطا عقلية 
 . كنلا تضمف ا تراتيجيات ت لـ فى مواجلة المعالات 

  تماػف الفػرد مػف مداء ال ػلوايات بصػػورة مااػر نجاحػا   انلػا مصػحوبة بفلػػـ
 .ماار عقلانيةواتجاهات وميوؿ 

 بأنيا : الحاليوعم  ىذا تعرفيا الباحثة  ف  البحث 

تلاميػػذ المػػدارس المجتمعيػػة  مراػػب مػػف عػػدة ملػػارات عقليػػة التػػى يحتػػاج كليلػػا  لػػيط
للتصرؼ بذااء في جميع المواقػؼ الحياتيػة التػي يمػروف بلػا وانتقػاء اا ػتجابات ال ػلواية 
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حتػػػي تصػػػبح منمػػػاط  ػػػلواية را ػػػ ة لمواجلػػػة  وممار ػػػتلا بصػػػورة م ػػػتمرةالمنا ػػػبة للػػػـ 
 ت حياتلـ " . م تلؼ اازمات والتحديات في عتى مجاا

مف عػػادات العقػػؿ تتاػػوف  ػػتة ععػػر  Costa,A.&Kallick,Bكوسااتا وكالياام ويػػرى 
عػػػادة مػػػف الفاػػػر والعمػػػؿ التػػػي ت ػػػاعد النػػػاس علػػػى مواجلػػػة المواقػػػؼ الصػػػعبة والتصػػػرؼ 
بطريقػػة ذايػػة  فلػػي ت ػػػاعد اافػػراد علػػى مواجلػػة معػػػالاتلـ، وات ػػاذ الإجػػراءات والحلػػػوؿ 

حؿ ييػر متػوفر لػدى الفػرد، فلػي عػادات مدرو ػة وعمػؿ ذاػي المنا بة للا عندما ياوف ال
( .Costa,A., &Kallick,B,2005:  4  .) 

عػػادات العقػػػؿ ت ػػتند كلػػى وجػػود اوابػػػت  ( إلااي أن2000محمااد بكاار نوفااا  )ويعػػير 
تربويػػة ينبغػػي الترايػػػز علػػى تنميتلػػا وتحويللػػػا كلػػى  ػػػلوؾ متاػػرر ومػػنلج اابػػػت فػػي حيػػػاة 
الطػػلاب والتلاميػػذ ، ومػػف هػػذا المنطلػػؽ جػػاءت دعػػوات التربيػػة الحدياػػة اف تاػػوف العػػادات 

 العقلية هدفا رئي ا في التعليـ . 
القػػػرف الحػػػادي  ات تحقيػػػؽ النجػػػاح فػػػيمصػػػبحت مػػػف متطلبػػػ فممار ػػػة عػػػادات العقػػػؿ

والععػػػػريف حيػػػػث كف التلاميػػػػذ يحتػػػػاجوا كلػػػػى طلاقػػػػة فػػػػي ا ػػػػت داـ مجموعػػػػة متنوعػػػػة مػػػػف 
الملػػػارات التانولوجيػػػة  لنجػػػاح مػػػدارس القػػػرف الحػػػادي والععػػػريف، و ػػػوؼ نتوقػػػع الافػػػاءة، 

ي الجػػػػودة مػػػػف قبػػػػؿ التلاميػػػػذ فػػػػ والطلاقػػػػة، ومحػػػػو ااميػػػػة المتعػػػػددة الاقافػػػػات، ومداء عػػػػالي
  (77:  2002 )باست،مجموعة متنوعة مف المجاات . 

كا مف هذا يتطلب م ػتوى كتقػاف محػدد حتػى ت ػمى عػادة، وم ػتوى عػاؿ مػف الملػارة 
 ،حسااني ىاشااه الياشاامي)عليلػػا.  ا ػت داـ ال ػػلوايات بصػػورة فاعلػػة وتنفيػذها والمحافظػػة

2000  :01- 20) 
يصػعب ا ػت داملا بصػورة تلقائيػة كذا والتدريب على عادات العقػؿ ضػرورة تربويػة قػد 

لـ يتدرب عليلا، وا بد على المػتعلـ مػف ممار ػتلا مػرارا حتػى يصػبح جػزءا مػف ع صػيته 
وطبيعته، ومفضؿ طرؽ لتنميتلػا هػي تقػديملا للمتعلمػيف ومممار ػتلـ للػا فػي ملػاـ ب ػيطة 

تعػػجع علػػى تنميػػة وا ػػت داـ  مليػػ ةفػػي بيئػػة تعليميػػة  K ،اػػـ تطبيقلػػا علػػى مواقػػؼ مااػػر تعقيػػدا
عػػادات العقػػؿ مػػف  ػػلاؿ مػػزج عػػادات العقػػؿ باانعػػطة الدرا ػػية دا ػػؿ الصػػؼ الدرا ػػي، 
 اصػػة ومف كا ػػاب الطػػلاب عػػادات العقػػؿ مصػػبح مػػف ااهػػداؼ الرئي ػػة للمدر ػػة الفاعلػػة 

 في االفية الاالاة . 
Sizer & Meier,2007 essential schools.org) عبااااد  الساااايد نا اااار

 (    001:   2000،دالحمي
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وتعتبػػر العػػادات العقليػػة مػػف المتغيػػرات الرئي ػػية  التػػي للػػا علاقػػة بػػااداء اااػػاديمي 
لػػدى التلاميػػػذ فػػي مراحػػػؿ التعلػػػيـ الم تلفػػة   لػػػذلؾ ماػػدت العديػػػد مػػػف الدرا ػػات مػػػع بدايػػػة 

ميػػذ، القػػرف الحػػادي والععػػريف مهميػػة تعلػػيـ العػػادات العقليػػة، وتقويملػػا، ومناقعػػتلا مػػع التلا
والتفايػػر فيلػػا، وتقويملػػا، وتقػػديـ التعزيػػز الػػلازـ للتلاميػػذ مػػف مجػػؿ تعػػجيعلـ علػػى التم ػػؾ 

 (2:  2007قطامي ، )يوسف  بلا، حتى تصبح جزءا مف ذاتلـ وبنيتلـ العقلية .
عػػػادات العقػػػؿ تعػػػد مػػػف مبػػػرز المتغيػػػرات الملمػػػة  مااان اااالا  ماااا ساااب  يت ااا  أن :

عػتى مجػاات الحيػاة ، كا مف ذلػؾ لػف يتحقػؽ ما مػف بالن بة ل فراد مف مجؿ النجػاح فػي 
  لاؿ توجلات ايجابية تجا  الم تقبؿ .

  positive life orientationنحو الحياة   الإيجابيثانيا التوجو 
الرؤيػة الحاليػة و الم ػتقبلية لػدور علػـ   ( أن : 2000محماد نجياب ال ابوة ) يؤاد 

النفس الإيجابي في التد لات تبرز مهميتلا مف  لاؿ مجاات الإرعػاد والعػلاج النف ػي ، 
حيػػػث كف مػػػف بػػػيف ااهػػػداؼ التػػػي ي ػػػعي هػػػذا العلػػػـ لتحقيقلػػػا هػػػو تغييػػػر بػػػؤرة ااهتمػػػاـ 

لنف ػية كلػى البحػث وتحويللا مف ااهتماـ بالبحث عف اا باب المؤدية كلػى ااضػطرابات ا
عػػف اا ػػباب التػػي تػػؤدي كلػػى  ػػلامة التفايػػر ومواجلػػة الضػػغوط وااضػػطرابات بطريقػػػة 
كيجابية ، ويعد مف ضمف مفضؿ الطرؽ العلاجية القوية التي ا ت ػتلدؼ فح ػب ت لػيص 
الع صػػية مػػف ضػػغطلا مو عاداتلػػا العػػاذة، مو مػػف اضػػطراباتلا ، بػػؿ  ػػيجعللا ع صػػية 

 رة ومنتجة ح بما ينبغي مف ياوف .كيجابية وفعالة ومؤا
 الموضػوعات مػف life orientation    positiveالإيجػابي  نحػو الحيػاة ويعػد التوجػه

 مدى على تدلؿ ملمة علامة بوصفه النف ية الصحة اعلـ النف ية العلوـ تناولتلا التي الملمة

 للحيػاة الفػرد تحمػس يعنػي الحيػاة نحػو مف التوجػه كذ ال ػليمة  النف ػية بالصػحة الإن ػاف تمتػع

  .يعيعلا مف في الحقيقية والريبة عليلا والإقباؿ

 مػف نػوع وهػو لل ػعادة، اا ا ػية الحيػاة محػد الماونػات نحػو الإيجػابيامػا مف التوجػه 

 شااير يعػير حيث الم تقبؿ، في مو الآف  واء اامور،  ير لح ف والمت صؿ اللادئ التقدير

 الميػؿ مو النزعػة يعنػي الحيػاة نحػو الإيجػابي التوجه مف كلى  Scheier & Carver  وكارفر

 مو معػياء حػدوث مػف مابر بدرجة ح نة محداث مو معياء بحدوث للفرد العاـ التوقع مو للتفاؤؿ

 :االا  )مانالجيػدة.  النف ػية ارتباطػا مصػيلا بالصػحة مرتبطػة  ػمة وهػي ،  ػيئة محػداث

 (۲۰۰۲ الأن اري،
 ال ير.  حدوث وينتظر اافضؿ، يتوقع الفرد تجعؿ الم تقبؿ نحو ا تبعار نظرة فلو
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 اهتمػاـ positive life orientation الحيػاة  نحػو الإيجػابي التوجػه مفلػوـ وقػد عػلد

 عليػه يرتاػز الػذي المحػؾ ب نػه كليػه ينظػر   حيػث والتربيػة الػنفس علػـ في الباحايف مف العديد

 . حياته في والمادية الماونات البيئية مع تفاعله في الفرد
 بأنو : (Scheier & Carver, 1985) وكارفر شاير اؿ مػف يعرفه وفي هذا الصدد 

 الم ػتقبؿ، فػي الريبػات تحقيػؽ بلماانيػة ، وااعتقػاد الحيػاة علػى والإقبػاؿ الإيجابيػة النظػرة

 حػدوث مػف بػدا مف ااعياء  الجيد الجانب مو ال ير حدوث باحتماؿ ااعتقاد كلى بالإضافة

  .الجيدة النف ية بالصحة قوياً  ارتباطاً  مرتبطة  مة وهي ال يئ، الجانب مو العر
 ااضػطلاع علػى القػدرة بأناو: الحيااة نحاو الإيجاابي ( التوجاو2000)  عياد ويعػرؼ

اامػر كلػى حيػز التنفيػذ كعػباعاً  لػزـ كف وبػالآ ريف بػه والمضػي القػرار وات ػاذ بالم ػئولية
 المواقؼ الجديدة ودوف كضرار بالآ ريف.للحاجات في الواقع، وذلؾ في مواجلة 

 ا تبعػار   نظػرة  بأناو: الحيااة نحو الإيجابي ( التوجو2001)  ىادي نورس وتعرؼ

 النجػاح، كلػى ويرنػو ال يػر، حػدوث اافضػؿ، وينتظػر يتوقػع تجعػؿ الفػرد الم ػتقبؿ، نحػو

   .ذلؾ  لا وي تبعد ما

 تر ـ الع صية في  مة بأنو: الحياة نحو الإيجابي التوجو( 2001)  مايمر ويعرؼ

دراؾ ، معينػة بعػروط محػدود ييػر الفػرد، لػدى کػامف وا ػتعداد كيجابية ذاتية رؤية ب نلا  اػؿ وا 

 مو الحػالي للحاضػر بالن ػبة وذلػؾ،  الجيػدة وييػر الجيػدة الحيػاة ممػور مػف كيجػابي هػو مػا

 القادـ. الم تقبؿ

 لنوعيػة الفػرد تقيػيـ بأناو :  الحيااة نحاو الإيجابي التوجو ( 2002) يعػؿ يعرؼ بينما

التػي  الحيػاة بم ػتوى والالػؼ الماافػتت مقارنػة علػى التقيػيـ هػذا ويعتمػد يعيعػلا التػي الحيػاة
 تنػزع والتصػرفات والمواقػؼ وااحػداث ااعياء جميع ب ف وااعتقاد الإيجابية والنظرة يعيعلا،

 فػػي الريبػػات تحقيػػؽ بلماانيػػة وااعتقػػاد علػػى الحيػػاة والإقبػػاؿ وال ػػعادة نحػػو ال يػػر

 بػدا ااعػياء مػف الجيػد الجانػب ال يػر مو حػدوث باحتمػاؿ ااعتقػاد كلػى بالإضافة  الم تقبؿ

   .ال يئ الجانب مو العر حدوث مف

مو هػػو النظػػرة الإيجابيػػة والإقبػػاؿ علػػى الحيػػاة وااعتقػػاد بلماانيػػة تحقيػػؽ الريبػػات فػػي 
ال يػػر مو الجانػػب الجيػػد مػػف ااعػػياء الم ػػتقبؿ ، بالإضػػافة كلػػى ااعتقػػاد باحتمػػاؿ حػػدوث 

بداً مف حدوث العر مو الجانب ال يئ، والتفاؤؿ ا ػتعداد يامػف دا ػؿ الفػرد الواحػد للتوقػع 
 )العاـ لحدوث ااعػياء الجيػدة مو الإيجابيػة  مي توقػع النتػائج الإيجابيػة ل حػداث القادمػة. 

 (77 : 2002شلير،  زينب
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 نحو الحياة يت   ما يمي: الإيجابيمن العرض الساب  لتعريفات التوجو 

 .بعض الباحايف مادوا علي منه اتجا  نحو محداث معينة 

  .والبعض نظروا كليه علي منه  مة ع صية 

  .وهناؾ مف رت  انه نزعة مو ميؿ 

 . وهناؾ مف نظر كليه نظرة معرفية ، مف حيث كنه تقييـ لنوعية الحياة   
 امػا الحيػاة جوانػب اػؿ عامؿ يضـ نحو الحياة مفلوـ  الإيجابيالتوجه  مفلوـ كا مف 

 للفػرد، التوافػؽ تحقػؽ واػذلؾ مبعػاد معنويػة  مبعػاد ماديػة ، ليعػمؿ يت ػع فلػو اافػراد، يػدرالا

 تقػيس ذاتيػة وبمؤعػرات المتدفقػة القػيـ تقػيس موضػوعية بمؤعػرات الإعػباع هػذا قيػاس ويماػف

 تحقؽ. الذي الإعباع قدر

 ي نحػو الحيػاة عػف التفايػر الإيجػابي    فػالتفاير الإيجػابي  وي تلػؼ التوجػه الإيجػاب

 ااداء مو الفعػؿ يماػؿ الحيػاة نحػو الإيجػابي التوجػه بينمػا وتعديلػه، ال ػلوؾ بتف ػير مااػر يلػتـ

 اا ري المحيط على حتى مو والذاتي الع صي الجانب في  واء به المنوطة واادوار للملاـ

.اما ي تلؼ عف ااير مػف  كيجابي بعاؿ به المحيطيف وعلى عليه ينعاس مما المجتمعي مو
المفػػاهيـ الإيجابيػػة ماػػؿ التفػػاؤؿ ،الرضػػا عػػف الحيػػاة ، ال ػػعادة ،التوافػػؽ .....الػػ  ، فغالبيػػة 

 فػػػيهػػػذ  المصػػػطلحات عػػػادة مػػػا تقػػػيس الحالػػػة لػػػدى الفػػػرد التػػػى ترتاػػػز علػػػى كدارة الػػػذات 
 فيتعلؽ بالحاضر والم تقبؿ .والحاضر ، مما التوجه الإيجابي  نحو الحياة  الماضي

 والتوجو الإيجابي   نحو الحياة كما تعرفو الباحثة :
هػػو النظػػرة الإيجابيػػة للم ػػتقبؿ مصػػحوبة بالإقبػػاؿ علػػى الحيػػاة مػػع ااعتقػػاد بلماانيػػة 
 اا تفادة مف موجه القوة وا تامار الفرص المتاحة لمواجلة المواقؼ وااحداث بنجاح .  

 ويُعرف التوجو الإيجابي نحو الحياة إجرائيا :   
نحػػو  يحصػػؿ عليلػػا المعػػارؾ بعػػد تطبيػػؽ مقيػػاس التوجػػه الإيجػػابي  التػػيب نػػه الدرجػػة 

 هذ  الدرا ة.  فيالذى تـ كعداد   الحياة 
 ثالثا : النظريات والنماذج  التي فسرت التوجو نحو الحياة

 Trait Theory أ ( نظرية السمات 
مف ااعػػػ اص يماػػػف تصػػػنيفلـ ح ػػػب ااهتمامػػػات  Carl Jungيػػػونج  يػػػري کػػػارؿ 

( وهػو الػذي  نماط منبساطالبارزة للـ ، وم ػلوب تعػامللـ مػع الآ ػريف كلػى نمطػيف همػا   )
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يتجػػػه فػػػي حرااتػػػه نحػػػو العلاقػػػات الموضػػػوعية ويصػػػرؼ اهتمامػػػه كلػػػى الحػػػوادث الملمػػػة 
ابي نحػو الحيػاة ، وي ػتطيع مف ال ارجة وهو مااػر اتصػاا بحيػاة الواقػع وياػوف توجلػه كيجػ

يعبر عف نف ه ب لولة فػي علاقاتػه مػع الآ ػريف فيميػؿ الفػرد المنب ػط كلػى كقامػة علاقػات 
جيدة، وا يلتـ بالنقد كضافة كلى التفاؤؿ والقدرة علػى التعبيػر ب ػلولة عمػا يػدور بػدا للـ ، 

وهػو الػذي  المنطاوي أما النمط الثاني ويطم  عميو  الانمطوت  ذ توجلاته طابع التفػاؤؿ ، 
يتجػػه نحػػو العػػالـ الػػدا لي الػػذاتي   فػػالفرد المنطػػوي ي  ػػذ موقػػؼ الػػدفاع ضػػد االتزامػػػات 
والمطالػػب ال ارجيػػة علػػى حػػيف تراػػز اهتماماتػػه علػػى حاجاتػػه، ومطالبػػه الذاتيػػة، ويعتبرهػػا 
محػػور نعػػاطه فػػي الحيػػاة ،وياػػوف توجلػػه  ػػلبي نحػػو الحيػػاة واانطػػوائي يميػػؿ كلػػى التفايػػر 

لت مػػؿ والت يػػؿ وصػػعوبة التعبيػػر عػػف ذاتػػه مػػع الآ ػػريف  مي مف العػػ ص المنطػػوي يت ػػـ وا
بال جؿ، والعزلة ، وعدة الح ا ية والعؾ في اافراد والقلؽ على الم ػتقبؿ مػع عػدـ القػدرة 

 على التعبير ب لولة عف عواطفه.    

للم ػتقبؿ ، مف النجاح في الحياة يعتمد على الت طػيط  A llport البورت  اما يعير 
ولتحقيػػػػؽ نضػػػػاؿ منا ػػػػب فعػػػػاؿ ، ويجػػػػب وضػػػػع مهػػػػداؼ معقولػػػػة وذات ترايػػػػز محػػػػدود ، 
ومنا ػػػػب لقػػػػدرات العػػػػ ص ، ومف ياػػػػوف للفػػػػرد هػػػػدؼ مو مهػػػػداؼ فػػػػي الحيػػػػاة ي ػػػػعى كلػػػػى 
تحقيقلػػا ، وقػػد تتغيػػر هػػذ  ااهػػداؼ مػػع تغيػػر ظػػروؼ حيػػاة الفػػرد فػػي  ل ػػلة مػػف ااحػػداث 

 الم تقبلية . 
وجػػود منػػواع مػػف الع صػػية انب ػػاطي وهػػو كن ػػاف   Eyzenck ايزناام وقػػد افتػػرض 

اجتمػػاعي ، وياػػوف توجلػػه كيجابيػػة نحػػو الحيػػاة ، فلػػو منفػػتح  ػػريع فػػي توقعػػه ل حػػػداث 
وقػػػادر علػػػى تاػػػويف علاقػػػات اجتماعيػػػة ، ممػػػا اانطػػػوائي ، فعلػػػى العاػػػس مػػػف ذلػػػؾ ياػػػوف 

علاقػػػػات توجلػػػػه  ػػػػلبي نحػػػػو الحيػػػػاة فلػػػػو منعػػػػزؿ وح ػػػػاس ويحػػػػاوؿ تجنػػػػب ااحػػػػداث وال
ااجتماعية يير الضرورية  اما تـ تق يـ الع صػيات ميضػا كلػى ع صػيات م ػتقرة وهػي 
متفائلة ت تطيع التعايش مع ضغوط الحياة وا يماف كاارتلا ب لولة ، وم رى ييػر م ػتقرة 

 Carl Jung & Beatrice )؛  B . Alin , 2010: 718- 724)فلػي دائمػا متعػائمة . 

 Model Scheier & Carverموذج شاير وكارفر :   ب ( ن    45 -21 :2013,
مف اا ػػاس النظػػري حػػوؿ  Scheier & Carver شاااير وكااارفريعػػير اػػؿ مػػف 

نموذجلمػػػا فػػػي التوجػػػػه نحػػػو الحيػػػػاة هػػػو الضػػػغط ال ػػػػلواي للػػػذات مو التنظػػػػيـ فػػػي ربطػػػػه 
 بالتوقعات الم تقبلية لدى الفرد في ااحداث .  

 (Strack , et la. , 1987 :583-588 ) 
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مف النظػػرة الإيجابيػػة مرتبطػػة بمػػدى  Scheier & Carver شاااير وكااارفرو يػػرى 
التوجه نحو تحقيػؽ ااهػداؼ   فاانفعػاات الإيجابيػة تػرتبط بالتوجػه نحػو تحقيػؽ ااهػداؼ 
والتوقع للنتائج الإيجابية ل حداث،  مما النظرة ال لبية فترتبط بمدى اابتعػاد عػف ااهػداؼ 

 النتائج ال لبية ل حداث .  التي ترتبط بالتوقع
 (18-17:Scheier , Carver , 1985  ) 

كلػػى مف الفػػرد عنػػدما يقابػػؿ ضػػغوط  Scheier & Carverشاااير وكااارفر ويعػػير 
ومعالات في لؾ نوعيف مف ال لوؾ وهمػا    كمػا مواصػلة الحيػاة والافػاح ، والنضػاؿ ، مو 
اابتعػػػػاد واا ت ػػػػلاـ ، وعلػػػػى هػػػػذا فقػػػػد واجػػػػد ارتبػػػػاط بػػػػيف التوجػػػػه الإيجػػػػابي نحػػػػو الحيػػػػاة 

يػػه والتػػي والمحػػاوات النعػػطة مػػف مجػػؿ التغلػػب علػػى ضػػغوط الحيػػاة واا ػػاليب الواقعػػة عل
ترتاػػز علػػى  حػػؿ المعػػالات ، ولاػػف عنػػدما ياػػوف التوجػػه ال ػػلبي نحػػو الحيػػاة  هػػو ال ػػائد  
   .فلف الفرد ويوظؼ ا تراتيجيات معينة ليت طى المحف والصعوبات دوف حلوؿ مو مواجلة

مف التوجػػػه نحػػػو الحيػػػاة ذو نزعػػػة  Scheier & Carverشااااير وكاااارفر ويفتػػػرض 
الم ػتقبلية والملمػة ، وهػذ  التوقعػات قػد تاػوف جيػدة مو ييػر منظمة لتاػويف توقعػات الفػرد 

جيػػدة ،ويتصػػؼ هػػذا بتنػػايـ مو انػػائي التوقػػع فت ػػيطر علػػى  ػػلوؾ اافػػراد نزعػػة كلػػى توقػػع 
العر و وء الحظ ، وتصبح هػذ  الحالػة تتاػرر وتتػواتر فػي مواقػؼ معينػة مػف حيػاة اافػراد 

يناضػػػؿ وياػػػافح مػػػف مجػػػؿ اجتيػػػاز ، مو ت ػػػيطر عليػػػه نزعػػػة ذات صػػػبغة كيجابيػػػة فتجعلػػػه 
   (  Scheier , Carver , 1985:  217 - 240)المعالة بنجاح . 

  Social Learning Theoryج ( نظرية التعمه الاجتماعي  
تنطلػػؽ هػػذ  النظريػػة مػػف افتراضػػات رئي ػػة حيػػث تعتبػػر مف الإن ػػاف اػػائف اجتمػػاعي 

وايات الآ ػريف ويػتعلـ الاايػر يعيش ضمف مجموعػة يػؤار فيلػا ويتػ ار بلػا ، و يلاحػظ  ػل
مػػف ااتجاهػػات وال بػػرات والمعػػارؼ وتوقػػع ااحػػداث ومنمػػاط ال ػػلوؾ اا ػػرى  وذلػػؾ مػػف 
 ػػػلاؿ ملاحظػػػة  ػػػلوؾ الآ ػػػريف ، واافػػػراد الػػػذيف يضػػػعوف مهػػػدافا معينػػػة ، ويبػػػذلوف جلػػػد 
لتحقيقلا يضعوف معايير  اصػة للحاػـ علػى هػذ  ااهػداؼ،ويتمتعوف ميضػا برؤيػة كيجابيػة 

يميػػزهـ  الحمػػاس وتاايػػؼ الجلػػود المبذولػػة لتحقيػػؽ المعػػايير التػػي  حػػو الحيػػاة ، ومهػػـ مػػان
يضعونلا ، وعلى هذا فلف تحقيػؽ ااهػداؼ يػؤدي كلػى الإعػباع مػع  حالػة مػف الرضػا امػا 
ياوصفوا ب نلـ متفائليف في توجللـ نحو الحياة  اامر الذي يدفع اافراد كلػى وضػع مهػداؼ 

 ؿ تحقيقلا . جديدة وال عي مف مج
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لػػى مف النػػاس الػػذيف  يتصػػرفوف بطػػرؽ ييػػر إ (Bandura, 1982)باناادورا  ويعػػير 
جيػػدة هػػـ فػػي ميلػػب ااحيػػاف لػػيس لػػديلـ  فاعليػػة ذات  فلػػـ يعتقػػدوف بػػ نلـ ا ي ػػتطيعوف 
النجػػاح فػػي مداء الملمػػات التػػي تتػػيح للػػـ التوافػػؽ مػػع الحيػػاة العامػػة   حيػػث كف توقعػػاتلـ 

ى تجنب هذ  المواقؼ التػي ت ػبب للػـ تلديػد مو تعػعرهـ بعػدـ قػدرتلـ المن فضة تقودهـ كل
علػػػػى القيػػػػاـ بػػػػ داء الملمػػػػات   لػػػػذلؾ نػػػػراهـ ا ين رطػػػػوف فػػػػي نعػػػػاطات نتيجػػػػة التوقعػػػػات  

 (    Bandura , 1982: 122ال لبية . )
 رابعا : م ادر التوجو الإيجابي  نحو الحياة

لمصػػادر التاليػػة و هػػي علػػى النحػػو التوجػػه  الإيجػػابي نحػػو الحيػػاة يتحقػػؽ مػػف  ػػلاؿ ا
 التالي  
وتعػمؿ اػؿ مػا ي ػتطيع الفػرد كنجػاز ،      Créative Values  اللايه الإبداعياة -أ

 فقد ياوف ذلؾ الإنجاز عملا فنيا مو ااتعافا علميا.
وتتضػػػمف اػػػؿ مػػػا يماػػػف مف      Expériential Values  اللااايه الابراتياااة -ب

ية و معنويػػػة، و  اصػػػة مػػػف  ػػػلاؿ اا ػػػتمتاع يحصػػػؿ عليػػػه الإن ػػػاف مػػػف   بػػػرات ح ػػػ
بالجماؿ مو محاوات البحث عف الحقيقػة، مو الػد وؿ فػي علاقػات كن ػانية معػبعة االحػب 

 مو الصداقة.
وتتاػوف مػف الموقػؼ الػذي يت ػػذ       Attitudinal Values اللايه الاتجاىياة -ج

 االقدر مو المرض مو الموت. الإن اف كزاء معاناته، التي ا يماف مف يتجنبلا
فالتوجه الإيجابي نحو الحياة يتحقؽ مف  لاؿ فلـ الفرد لمصادر معنػى حياتػه و هػو 
مػػػا يت ػػػذ  الإن ػػػاف حيػػػاؿ مواقػػػؼ االػػػـ و المعانػػػاة التػػػي ا يمانػػػه تجنبلػػػا فػػػي رحلتػػػه مػػػع 

 (727: 2000)عمي السيد،الحياة. 
 اامسا : مظاىر التوجو الإيجابي  نحو الحياة:
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 فػي تتج ػد نحو الحياة الإيجابي التوجه مظاهر مف    معلا   العاؿ  لاؿ مف ويلاحظ

 العػعور اػـ الحيػاة، علػى الإقبػاؿ يليلػا ال ػوية، الع صػية  صػائص هػي م ا ػية، نقاط مربع

 . المظاهر للذ  م تصر عرض يلي وفيما . الناجحة ااجتماعية والعلاقات النف ي، باامف
  :السوية الشا ية ا ائص(  0
 اانفعػاات فػي والػتحاـ ااعصػاب هػدوء مػف ااعػ اص بػه يتمتػع مػا مػدى عػف تعبػر 

 بػالله اقػة ولػديلـ المواجلػة عنػد التحػدي وقػوة النف ػية والصػلابة الإحبػاط، وعػدـ والت ػامح

 والنفس.
  الحياة عم  ( الإقبا  2

   Carver, Sheier, Miller,& ,Fulford(2009) وزملاؤ  اارفر يبيف : 
 الضػايط الموقػؼ مػع للتفاعػؿ و ػائؿ يمتلػؾ يالبػا التفاؤليػة بالنزعػة يت ػـ الذي الفرد مف

 معػراض التفاؤليػة لػيس لػديلـ  مصػحاب النظػرة مف امػا التعػاؤمية، النظػرة بصػاحب مقارنػة

 مهميػة تبػرز العمػؿ مجػاؿ وفػي يفتقػدونلا، بالػذيف مقارنػة ،فلػـ مقػؿ  ػلبية ونف ػية بدنيػة

 ونحػو منظمتػه نحػو الفػرد يتبناهػا التػي الإيجابيػة النف ػية ااتجاهػات فػي المتفائلػة الع صػية

 النف ػي ااتجا  مف البعري بال لوؾ المعنيوف يرى عامة وبصورة ، فيلا ااجتماعية العلاقات
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 مصػادر مػع المواجلػة عمليػة علػى كيجابيػة بصػورة الت اير ع نه مف الفرد جانب مف الإيجابي

 ال لامة النف ية والصحية . فياما منلا محد اا باب الملمة الملنية  الضغوط

 ومػع الػذات مػع التصػالح مي الػدا لي، النف ػي ال ػلاـ مػف حالػة  :النفساي الأمان

 الرضػا واذلؾ ودود، بيئي نف ي مناخ في واللدوء والعيش بال اينة الععور واذلؾ الآ ريف،

  .ال عادة   مف حالة الفرد على يضفي مما بلا  واا تمتاع الحياة عف
  ةجحالنا الاجتماعية العلاقات  (7

ظلار الآ ريف مع الجيد التواصؿ في وافاءته الفرد قدرة في تتماؿ  ومعاراة للـ والمودة المحبة وا 

 بلتباع يتميزوف ااع اص وهؤاء . للـ ال دمات وتقديـ ااجتماعية منا باتلـ في الآ ريف

 والت اير ال ارجي دائرة المجتمع كلى الذات دائرة مف وال روج اا لاقية، بالقيـ القوانيف واالتزاـ

 والفقر التعليـ :  ماؿ المجتمع بقضايا ااهتماـ مع ، "اانا" وليس "نحف " بطريقة والتفاير فيه

، فعلـ النفس الإيجابي   نحو الحياة هو تج يد    الإصلاح في جلد مي بذؿ ومحاولة واامية،

 لفارة ااهتماـ ببناء القوة .
 من الا  ما سب  يت   أن :

التوجه الإيجابي  نحو الحيػاة قػد مصػبح متطلبػا ضػروريا فػي  ػوؽ العمػؿ الحػالي فػي 
ظػؿ عصػػر ااقتصػػاد المعرفػػي حيػػث نجػػد مف التوجػه الإيجػػابي نحػػو الحيػػاة يماػػؿ الفعػػؿ مو 

للملاـ واادوار المنوطة بالفرد  واء علػى الجانػب الع صػي مو حتػى علػى المحػيط ااداء 
اا ري مو المجتمعي مما ينعاس عليه وعلى المحيطيف به بعاؿ كيجػابي، وعلػى هػذا فقػد 
 ػػػعت المجتمعػػػػات لرفػػػػع افػػػػاءة مداء مفرادهػػػػا والوصػػػوؿ بلػػػػـ كلػػػػى ااداء الػػػػوظيفى الفعػػػػاؿ 

optimal functioning  لم ػػػتويات انػػػوع مػػػف اا ػػػتامار البعػػػري لقػػػدرات علػػػى اافػػػة ا
  وملػػػػارات مفرادهػػػػا لتػػػػ هيللـ للتعامػػػػؿ مػػػػع متطلبػػػػات العصػػػػر لتح ػػػػيف افػػػػاءتلـ الع صػػػػية

وتزويدهـ بالمعرفة التى تمانلـ مف  حلوؿ المعالات بالإضػافة  وملاراتلـ ااجتماعية
م تلفػػػة النظػػػامى الملػػػارات ااااديميػػػة   اصػػػة لػػػدى التلاميػػػذ فػػػي جميػػػع مراحػػػؿ التعلػػػيـ ال

الذي مصبح ضرورة مجتمعيػة لإتاحػة الفرصػة لػدى مػف لػـ يتػاح للػـ فػرص  النظاميويير 
التعليـ النظامي وهو ما يعرؼ بالتعليـ المجتمعي والذي يقدـ  دمػة تعليميػة عبػر المػدارس 

 المجتمعية والذي  وؼ يتـ عرضه مف  لاؿ ما يلي  
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 ثالثا:  المدارس المجتمعية 
المجتمعػػي مفلومػػا فل ػػفيا ي ػػدـ المجتمػػع ب  ػػر    اف يقػػوـ بتػػوفير اافػػة  يماػػؿ التعلػػيـ

ااحتياجات التعليمية لجميػع مفػراد المجتمػع، ويتػيح هػذا المفلػوـ ا ػت داـ المدر ػة المحليػة 
للقيػاـ بػدور الحػافز الػذي ي ػتامر مػوارد المجتمػع المحلػي لحػؿ معػالاته، وذلػؾ مػف  ػػلاؿ 

ي لػػػدى الجماعػػػة ، وتح ػػػيف ااحػػػواؿ المعيعػػػية ل فػػػراد، محاولػػػة لتنميػػػة العػػػعور الإيجػػػاب
 . وتطوير حراة المجتمع نحو تحقيؽ الغاية في كابات الذات

Minzey,Jack,D.,Letarl,Clyde, 1994:58  ) 

 قػدرات تطػوير  ػلاؿ مػف المػواطنيف حيػاة تح ػيف كلػى المجتمعيػة المدر ػة وتلػدؼ

 لجميػع المفتػوح للػتعلـ بػدائؿ وتػوفير ااجتماعيػة، البيئػة تحتاجػه وفػؽ مػا وملػاراتلـ الطػلاب

عطػاء المجتمػع، مفػراد  عناصػر  باافػة المحلػي المجتمػع ل  ػرة ومفػراد المعػاراة فرصػة وا 

(Ediger,M.,2004: 3).    
  " مدر ػػة محليػػة تتمراػػز مناهجلػػا حػػوؿ طبيعػػة  قاااموس التربيااة بأنياااوقػػد عرفلػػا 

وهػي تفػتح مبوابلػا بعػد  ػاعات الػدواـ العاديػة  وحاجات المجتمع المحلػي الػذي تتواجػد فيػه،
: 0110)محمااد عمااي الاااولي،لي ػػتعمللا ااطفػػاؿ والوالػػداف و ػػائر مفػػراد البيئػػة المحليػػة. 

71   ) 
  " نمػوذج لمدر ػة تقػدـ  ػدمات تعليميػػة  عُرفات المدرساة المجتمعياة عما  أنيااامػا 

علػػػيـ  نتيجػػػة صػػػعوبة (  ػػػنة حرمػػػوا م اً ػػػا مػػػف الت14 -8لقطػػػاع مػػػف ااطفػػػاؿ مػػػف  ػػػف )
وصػػوؿ ال دمػػة التعليميػػة النظاميػػة كلػػيلـ  نظػػرًا لوجػػودهـ فػػي منػػاطؽ نائيػػة  ولػػذا فػػلف هػػذ  

 (  0: 0117)ممم زعموم، ."المدارس تعتبر" طرائؽ بديلة للتعليـ اا ا ي 
 تح ػيف كلػى تلػدؼ التػي المدر ػة ميضػا علػى منلػا " المجتمعيػة المدر ة تعريؼ ويماف

 المجتمعيػة البيئػة تحتاجػه مػا وفػؽ وملػاراتلـ الطػلاب قػدرات تنمية  لاؿ فالمواطنيف م حياة

عطػاء المجتمػع، مفػراد لجميػع للػتعلـ المفتػوح بػدائؿ وتػوفير ااقتصػادية،  المعػاراة فرصػة وا 

 التوجلػات كحػدى المعنػى تماػؿ بلػذا المجتمعيػة فالمدر ػة المحلػي"  المجتمػع ومفػراد ل  ػرة

 المدر ػة وحػدة جعػؿ كلػى الػتعلـ بعمليػة المػرتبط التقليػدي الػدور مػف للانتقاؿ ال اعية الحدياة

 المدر ػة فػلف وبلػذا ومتطلباتػه، المجتمػع باحتياجػات والوفػاء والتطػوير، والتجديػد التغييػر

 يتوافػؽ بمػا المحلػي المجتمػع وتطػوير الفػرد  دمػة كلػى ت ػعى امؤ  ػة رياديػة المجتمعيػة

 (707 :2007محمد عتوه، أحمد عتوه، حسين )يمني . عالمنا يعلدها التي والم تجدات
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ومػػف المعػػروؼ مف المػػدارس المجتمعيػػة برامجلػػا التعليميػػة والتربويػػة موجلػػة ا ػػتيفاء 
احتياجػػات المجتمػػع ب  ػػر ، وهػػي تقػػدـ  ػػدماتلا افػػراد المجتمػػع مػػف رجػػاؿ ون ػػاء، وذاػػور 

ناث، وهي المدر ػة التػي ت ػتعيف بممالػيف لاافػة طوائػؼ المجتمػع فػ ي تعػايؿ  يا ػاتلا، وا 
 اانػػيوت طػػيط برامجلػػا، وتفػػتح مبوابلػػا طػػواؿ فتػػرات الصػػباح والم ػػاء وبعػػد الظليػػرة لمػػدة 

 ((Maguire,Sue,2000:32ععر علرًا  نويا. 
الممار ػػػة ااجتماعيػػػة البيئيػػػة ، وتعمػػػؿ علػػػى كيجػػػاد مجتمػػػع  وت ػػػتلدؼ تلػػػؾ المػػػدارس

الحصػػوؿ علػػى المػػوارد والطػػرؽ التػػي تعبئػػة طاقػػاتلـ، وتمايػػنلـ مػػف  عػػف طريػػؽ مػػتعلـ واع
تتػػػيح للػػػـ الػػػتعلـ الػػػذاتي ، امػػػا ت ػػػاعد المػػػدارس المجتمعيػػػة المت ػػػربيف وييػػػر الملتحقػػػيف 

عػػف صػػفاتلـ و صائصػػلـ البدنيػػة  محلاملػػـ، والاعػػؼ بػػالتعليـ مػػف كعػػباع تطلعػػاتلـ وتحقيػػؽ
 Uemura,2000: 2-7)..(Mوال لقية والفارية والروحية وتلذيبلا

تلػػؾ المػػدارس تعػػد عوامػػؿ ( أن: 2002مناا  أحمااد حسااين )ج درا ػػة وقػػد ماػػدت نتػػائ
المنػػاطؽ المقامػػة فيلػػا، وهػػى مجانيػػة ا تالػػؼ الدار ػػيف ميػػة مصػػروفات مو  اهػػاليجػػذب 

المراحؿ ااعلى مػف التعلػيـ، ويتميػز نظػاـ الدرا ػة فيلػا  فيتااليؼ طواؿ الدرا ة فيلا، مو 
ـ باانقطػػػػاع والعػػػػودة للدرا ػػػػة، ويتمتػػػػع بالمرونػػػػة ومراعػػػػاة ظػػػػروؼ الدار ػػػػيف وال ػػػػماح للػػػػ

 والوجبات الغذائية اليومية والعلرية. الصحيالدار وف فيلا ب دمات الت ميف 
امػػػا معػػػارت نتػػػائج الدرا ػػػة كلػػػى مف المجتمػػػع المحلػػػى يعػػػد عػػػرياًا رئيً ػػػا فػػػى كنعػػػاء 

 .، كا منه ا ي تمر في متابعتلا المجتمعيمدارس التعليـ 
حػػػػػداث التغييػػػػػر امػػػػػا ت ػػػػػلـ مؤ  ػػػػػات التعلػػػػػ يـ المجتمعيػػػػػة فػػػػػي التنميػػػػػة العػػػػػاملة وا 

ااجتمػاعي ، وذلػػؾ مػػف  ػػلاؿ تنميػػة الطػػلاب المتعلمػػيف  يا ػػيا، واجتماعيػػا وتػػوعيتلـ بمػػا 
 (  22:  2001)أيمن عبد الوىاب،  للـ مف حقوؽ وما عليلـ مف واجبات تجا  المجتمع.

المجتمعيػة تتطلػب  س  المػدار أن (2007محمد عماي عماي ) بينما مابتت نتائج درا ة
والػػػػوزارات المعنيػػػػة ومنظمػػػػات المجتمػػػػع  الجلػػػػات تفعيػػػػؿ المػػػػؤتمرات المحليػػػػة والدوليػػػػة بػػػػيف

المػدني  لتوضػػيح مدوارهػا وعػػرح مهػدافلا وت ػػليط الضػػوء علػى الر ػػالة التػي تقػػدملا، ولعقػػد 
   .عرااات متعددة لتفعيؿ هذ  المدارس في مواجلة الت رب الدرا ي

لظلػػور اقافػة قوميػػة مصػػيلة وتحرريػػة ت ػلـ فػػي تحقيػػؽ وعػػى جديػػد امػا تملػػد الطريػػؽ 
وذلػػؾ عػػف طريػػؽ تنميػػة التطلػػع نحػػو التحػػرر مػػف عػػتى ضػػروب الجلػػؿ  بالوحػػدة القوميػػة،

الاقػافي وااجتمػاعي والملنػي للمتعلمػيف الابػار والصػغار  الػوعيوالت لؼ واانعزاؿ وتنميػة 
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لجوانػػب امتطلبػػات م ا ػػية فػػي التنميػػة ، وتزويػػدهـ بالمعػػارؼ والمعلومػػات المتعلقػػة بلػػذ  ا
 ,Marljlyn,F.,Rasmussen) 16-2010:15). المجتمعية

" هػؤاء التلاميػذ الػذيف ويعرف تلاميذ المدارس المجتمعياة فاي البحاث الحاالي باأنيه 
(  ػػػػػنة الملتحقػػػػػيف بالمػػػػػدارس المجتمعيػػػػػة للعػػػػػاـ  11 - 9تتػػػػػراوح معمػػػػػارهـ مػػػػػا بػػػػػيف  )  

امػػػػا تراوحػػػػت  1.2وانحػػػػراؼ معيػػػػاري  10.2 ح ػػػػابي بمتو ػػػػط 2022/  2021الدرا ػػػػي
 .  110 – 97ن بة ذااؤهـ بيف 

مقدمػػة العلػػوـ النف ػػية نتيجػػة للطفػػرة  فػػيمصػػبحت  التػػيونظػػراً اهميػػة تلػػؾ المتغيػػرات 
التانولوجيػػة فػػي العصػػر الحػػالي فقػػد تػػـ تناوللػػا فػػي العديػػد مػػف الدرا ػػات والبحػػوث العربيػػة 

 له بالتفصيؿ فيما يلى وااجنبية ، وهذا ما  يتـ تناو 

 دراساث سابقت :  
تـ اا تعانة  بدرا ات وبحوث عربية  ومجنبيػة والتػي تتصػؿ بموضػوع الدرا ػة ، وقػد 
تػػػػـ عرضػػػػلا فػػػػي محػػػػوريف مرتبػػػػة ترتيبػػػػاً زمنيػػػػاً مػػػػف ااقػػػػدـ كلػػػػى ااحػػػػدث اػػػػـ التعقيػػػػب ، 

 ،  .والفروض
 أولا:  دراسات تناولت البرامج اللائمة عم  عادات العل 

ت عػػػادات العقػػػؿ بمزيػػػد مػػػف ااهتمػػػاـ فػػػي الآونػػػة اا يػػػرة وتناوللػػػا العديػػػد مػػػف حظيػػػ
 فػي تحقيػؽ النجػاح  اصػة فػي مجػاؿ العلماء والباحايف بالبحث والدرا ة نظرّا لدورها البارز

التػػي  ػػعت للاعػػؼ عػػف  Burgess, J(.2012بيورجس،جاااي. )التعلػػيـ منلػػا درا ػػة 
 ػػػنة( الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف 12-7)        مػػػدي تػػػ اير تعلػػػيـ ااطفػػػاؿ الصػػػغار مػػػف عمػػػر

صعوبات اجتماعية وانفعالية ا ت داـ ال ػلوايات الإيجابيػة عنػد مواجلػة مي معػالة، وتػـ 
مػػف  ػػلاؿ ورش  اا ػػتراليةجمػػع البيانػػات الاميػػة والنوعيػػة مػػف كحػػدى المػػدارس اابتدائيػػة 

عمػػؿ المعلمػػيف والآبػػاء، والمقػػابلات مػػع المػػوظفيف والطػػلاب وموليػػاء اامػػور، وقػػد توصػػؿ 
كلى عدة نتائج ملمة منلا   كف تنمية عادات العقؿ مدى كلى ان فاض عػاـ فػي المعػالات 
ال لواية، واانت مبرز التغييرات هي زيادة الماابرة فػي ملمػة معينػة، تليلػا تطبيػؽ المعرفػة 

ابقة على مواقؼ جديدة، واا تماع كلػى الآ ػريف بفلػـ وتعػاطؼ، والتح ػف فػي ال ػلوؾ ال 
 ومرونة التفاير.  ااندفاعي

بدرا ػة فاعليػة برنػامج مقتػرح قػائـ علػى  (2007سيد عبد الله عبد الفتاح )بينما قػاـ 
بعض عادات العقؿ في تنمية ملارات ات اذ القرار لدى تلاميذ الصؼ ال ػامس اابتػدائي، 

( تلميػػػذا وتلميػػػذة مػػػف تلاميػػذ الصػػػؼ ال ػػػامس اابتػػػدائي، 70وتاونػػت عينػػػة الدرا ػػػة مػػف )

https://www.tandfonline.com/author/Burgess%2C+Jill
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وؽ ذات دالػة كلػى وجػود فػر  وتو امت الدراساةوطبؽ عليلـ مقياس ملارات ات ػاذ القػرار، 
اتجػا   فػيكحصائية بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في ملارات ات اذ القػرار 

كلػػػى وجػػػود فػػػروؽ ذات دالػػػة كحصػػػائية بػػػيف  كماااا تو ااامت الدراساااةالمجموعػػة التجريبيػػػة، 
التطبيػػؽ القبلػػي والتطبيػػؽ البعػػدى لمقيػػاس ملػػارات ات ػػاذ القػػرار فػػى اتجػػا   القيػػاس البعػػدى 

  عة  التجريبية.للمجمو 

كلػػى التحقػػؽ مػػف ماػػر برنػػامج قػػائـ  (2002أحمااد عبااد طوفااان ذياااب )فػػي حػػيف اتجػػه 
علػػى عػػادات العقػػؿ فػػي تنميػػة ملػػارات التفايػػر الإبػػداعي وبعػػض الملػػارات الحياتيػػة لػػدى 
تلاميذ المرحلة المتو طة بدولػة الاويػت، وا ػت دـ  الباحػث المػنلج التجريبػي، وقػد تاونػت 

طالبػػا بالصػػؼ التا ػػع صػػفواف بػػف مميػػة المتو ػػطة وقػػد تراوحػػت معمػػارهـ  (60العينػػة مػػف )
(  ػػنة، وقػػد تػػـ تق ػػيـ مفػػراد العينػػة كلػػى مجمػػوعتيف مت ػػاويتيف  مجموعػػة 16-14مػػا بػػيف )

( طالبػػا طبػػؽ علػػيلـ مقيػػاس 30( طالبػػا، ومجموعػػة ضػػابطة قواملػػا )30تجريبيػػة قواملػػا )
رات الحياتيػػة) كعػػداد / الباحػػث(، وا تبػػار عػػادات العقػػؿ) كعػػداد / الباحػػث(، ومقيػػاس الملػػا

ب()كعػػداد / تػورانس(، بالإضػػافة كلػى برنػػامج -تػورانس للتفايػػر الإبػداعي الصػػورة اللفظيػة)م
تػػػدريبي قػػػائـ علػػػى عػػػادات العقػػػؿ) كعػػػداد / الباحػػػث(، تػػػـ تطبيقػػػه علػػػى مفػػػراد المجموعػػػة 

دات العقػػؿ فػػي تنميػػة عػػف فاعليػػة البرنػػامج القػػائـ علػػى عػػا وقااد أساافرت النتااائجالتجريبيػػة  
ملارات التفاير الإبػداعي وبعػض الملػارات الحياتيػة لػدى تلاميػذ المرحلػة المتو ػطة بدولػة 

 الاويت. 
فقػد  ػعى كلػى التحقػؽ مػف فاعليػة برنػامج تػدريبي  (2002عماي حسان ) رم اانممػا 

قائـ على بعض عادات العقؿ في تنمية التفاؤؿ لذوي صػعوبات الػتعلـ مػف تلاميػذ المرحلػة 
اابتدائيػػػػػػػة، وا ػػػػػػػت دـ الباحػػػػػػػث ا تبػػػػػػػار المصػػػػػػػفوفات المتتابعػػػػػػػة تعريػػػػػػػب وتقنػػػػػػػيف )مبػػػػػػػو 

(، 2001(، وا تبػػػػار الم ػػػػح النيرولػػػػوجي ال ػػػػريع تعريػػػػب وتقنػػػػيف )اامػػػػؿ،1977حطػػػػب،
مقيػػاس التفػػاؤؿ )كعػػداد   الباحػػث( ، والبرنػػامج التػػدريبي كعػػداد   الباحػػث ، وتاونػػت عينػػة 

ي صػػػعوبات الػػػتعلـ مػػػف تلاميػػػذ الصػػػؼ ال ػػػادس ( تلميػػػذا وتلميػػػذة مػػػف ذو 20البحػػػث مػػػف )
( تلاميػػذ ، وم ػػري 10اابتػػدائي ، تػػـ تق ػػيملـ كلػػى مجمػػوعتيف  كحػػداهما تجريبيػػة قواملػػا )

 -  وتو مت النتائج( تلاميذ ، 10ضابطة قواملا )
كلى وجود فروؽ ذات دالػة كحصػائية فػي التفػاؤؿ بػيف متو ػطي رتػب درجػات تلاميػذ 

و ػػطي رتػػب درجػػات تلاميػػذ المجموعػػة الضػػابطة للقيػػاس البعػػدي المجموعػػة التجريبيػػة ومت
فى اتجا  تلاميذ المجموعة التجريبية، بالإضافة كلى وجػود فػروؽ ذات دالػة كحصػائية فػي 
التفػػػاؤؿ بػػػيف متو ػػػطي درجػػػات تلاميػػػذ المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي القيػػػاس القبلػػػي والقيػػػاس 
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ميضػػا كلػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات  البعػدي فػػى اتجػػا   القيػػاس البعػػدي، امػػا توصػؿ الباحػػث
دالػة كحصػائية فػي التفػاؤؿ بػيف متو ػطي درجػات تلاميػذ المجموعػة التجريبيػة فػي القيػػاس 

 البعدي والقياس التتبعي. 
 Faten,A.,Zahran  2017)عمي عبده قاوره، فااتن زىاران )بينما اتجه اؿ مػف 

 &Aly,A.,Koura  كلػػى تحديػػد تػػ اير عػػادات العقػػؿ علػػى ملػػارات الطػػلاب فػػي الاتابػػة
طالبًػا مػف طػلاب اللغػة الإنجليزيػة  (33واا تقلاؿ الذاتي، وقػد تاونػت عينػة الدرا ػة مػف )

أشاااارت الغػػػة مجنبيػػػة، طابػػػؽ علػػػيلـ مربعػػػة مدوات صػػػمملا البػػػاحاوف لجمػػػع البيانػػػات، وقػػػد 
فوقػػوا علػػى نظػػرائلـ فػػي المجموعػػة الضػػابطة كلػػى مف طػػلاب المجموعػػة التجريبيػػة ت النتااائج

فػػي ا تبػػار مداء الاتابػػة ودرجػػات مقيػػاس اا ػػتقلالية، واػػاف تػػ اير ا ػػت داـ عػػادات العقػػؿ 
 على ملارات الاتابة للطلاب واا تقلالية عميقًا وملماً.

فقػػد هػػدفت مػػف درا ػػتلا كلػػى التحقػػؽ مػػف فاعليػػة  (2001مااروة  اااد  أحمااد )ممػػا 
عػػض عػػادات العقػػؿ فػػي  فػػض م ػػتوى العنػػؼ المدر ػػي لػػدى تلاميػػذ برنػػامج قػػائـ علػػى ب

( تلميػذاً مػف تلاميػذ الصػؼ الرابػع 20المرحلة اابتدائيػة، وتاونػت مجمػوعتي الدرا ػة مػف )
مجموعػة ضػابطة  ( تلاميػذ ، و10)مجموعػة تجريبيػة قواملػا اابتدائي، تـ تق يملـ كلى   

يػػػػاس عػػػػادات العقػػػػؿ، ومقيػػػػاس العنػػػػؼ ( تلاميػػػػذ ، وطبقػػػػت الباحاػػػػة علػػػػيلـ مق10)قواملػػػػا 
وقاااد المدر ػػػي، والبرنػػػامج التػػػدريبي القػػػائـ علػػػى بعػػػض عػػػادات العقػػػؿ )كعػػػداد الباحاػػػة(، 

 - تو مت النتائج
كلػػػػى وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دالػػػػة كحصػػػػائية بػػػػيف متو ػػػػطي رتػػػػب درجػػػػات المجموعػػػػة  

جموعػػة التجريبيػػة والمجموعػػة الضػػابطة فػػي القيػػاس البعػػدي للعنػػؼ المدر ػػي فػػى اتجػػا  الم
التجريبيػػػػة، ووجػػػػود فػػػػروؽ ذات دالػػػػة كحصػػػػائية بػػػػيف القيػػػػاس القبلػػػػي والبعػػػػدي للمجموعػػػػة 
التجريبيػػػػة فػػػػي العنػػػػؼ المدر ػػػػي فػػػػى اتجػػػػا  القيػػػػاس البعػػػػدي، وا توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دالػػػػة 
كحصػػػائية بػػػيف متو ػػػطي رتػػػب درجػػػات المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي القيػػػاس البعػػػدي والقيػػػاس 

والعنػػؼ نحػػو ممتلاػػات المدر ػػة، امػػا توصػػلت الدرا ػػة كلػػى التتبعػػي للعنػػؼ نحػػو المعلمػػيف 
ان فػاض داؿ كحصػػائيا فػي متو ػػط رتػب درجػػات العنػػؼ نحػو الػػزملاء فػي القيػػاس التتبعػػي 
عف القياس البعدي. وقػد مرجعػت الباحاػة تلػؾ النتيجػة كلػى الحاجػة كلػى ا ػتمرارية البرنػامج 

   .مع التجديد في اانعطة والملاـ

السااتر، منا  حسان السايد بادوي، عا اه  علا سايد عبادؿ مػف وفى درا ة مجراها ا
بعنػػواف ماػػر برنػػامج قػػائـ علػػى عػػادات العقػػؿ فػػي تح ػػيف  (  2020المجيااد كاماا   ) عبااد

جػػودة الحيػػاة لػػدى تلاميػػذ المرحلػػة اابتدائيػػة ذوي صػػعوبات الػػتعلـ ااجتماعيػػة واانفعاليػػة 

https://papers.ssrn.com/sol3/cf_dev/AbsByAuth.cfm?per_id=2875265
https://papers.ssrn.com/sol3/cf_dev/AbsByAuth.cfm?per_id=2875264
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ا ػػػة فػػػى ا ػػػت داـ مقيػػػاس جػػػودة ( تلميػػػذاً وقػػػد تحػػػددت مدوات الدر  40علػػى عينػػػة بلغػػػت  )
كلػػى وجػػود   وقااد تو اا  الباااحثون   الحيػاة، والبرنػػامج المعػػد للتحقػؽ مػػف فػػروض الدرا ػة 

فػػروؽ ذات دالػػة كحصػػائية بػػيف المجموعػػة التجريبيػػة  فػػى القيا ػػيف القبلػػي والبعػػدى علػػى 
 مقياس جودة الحياة .

ة والضػػػابطة فػػػى امػػػا وجػػػدت  فػػػروؽ ذات دالػػػة كحصػػػائية بػػػيف المجموعػػػة التجريبيػػػ
وقااد أو اات القيػػاس البعػػدى  علػػى مقيػػاس جػػودة الحيػػاة فػػى اتجػػا  المجموعػػة التجريبيػػة .  

بتطػوير المزيػد مػف البػرامج التدريبيػة التػي ت ػعى كلػى تنميػة التوجلػات الم ػتقبلية   الدراسة
الإيجابية لدى الطلبة، والتي تمانلـ مف معرفػة مهميػة التفايػر فػي قضػايا الم ػتقبؿ والتنبػؤ 
بال ػػيناريوهات المحتملػػة، مػػف  ػػلاؿ منلجيػػة تدريبيػػة منظمػػة الممار ػػة والتػػدريب، تعػػدهـ 

 التايؼ مع التحديات الم تقبلية .بعاؿ جيد للنجاح و 

 تعقُب :

 من الا  العرض الساب  لمدراسات التي تناولت البرامج اللائمة عم  عادات العل :
كف تنميػػػة عػػػادات العقػػػؿ للػػػا تػػػ اير كيجػػػابي مػػػزدوج فػػػي تعلػػػيـ ااطفػػػاؿ الصػػػغار ذوي  -1

جابيػػة المعػػالات ااجتماعيػػة واانفعاليػػة   حيػػث تعمػػؿ علػػى كا ػػابلـ ال ػػلوايات الإي
و فػػػػػػػض المعػػػػػػػالات ال ػػػػػػػلواية فػػػػػػػي ذات الوقػػػػػػػت، وقػػػػػػػد موضػػػػػػػحت نتػػػػػػػائج درا ػػػػػػػة 

مف عػػػػػػادات العقػػػػػػؿ التػػػػػػي محػػػػػػدات تلػػػػػػؾ  Burgess,J(.2012بيورجس،جاااااااي. )
فػػة ال ػػابقة التغيػػرات علػػى الترتيػػب هػػي الماػػابرة فػػي ملمػػة معينػػة، تليلػػا تطبيػػؽ المعر 

علػػى مواقػػؼ جديػػدة، واا ػػتماع كلػػى الآ ػػريف بفلػػـ وتعػػاطؼ، والتح ػػف فػػي ال ػػلوؾ 
 ااندفاعي ومرونة التفاير. 

وجػػود تػػ اير داؿ كحصػػائيا لػػبعض عػػادات العقػػؿ فػػي تنميػػة ملػػارات ات ػػاذ القػػرار لػػدى  -2
 تلاميػػذ الصػػؼ ال ػػامس اابتػػدائي، امػػا مابتػػت نتػػائج درا ػػة  ػػيد عبػػد الله عبػػد الفتػػاح

(2014.)  

كف التدريب علػى بعػض عػادات العقػؿ  ػاعد علػى تنميػة التفػاؤؿ لػدى تلاميػذ المرحلػة  -3
علػي ح ػف  اابتدائية ذوي صعوبات التعلـ ، هذا ما م فرت عنه نتائج درا ة رمضاف

(، امػػا توصػػلت ميضػػا كلػػى ا ػػتمرارية ماػػر التػػدريب بعػػد انتلػػاء التػػدريب  ػػلاؿ 2016)
 فترة المتابعة.  

https://www.tandfonline.com/author/Burgess%2C+Jill


 

 

 

 نحو الحياة الإيجابيقائـ على بعض عادات العقؿ لتنمية التوجه  تدريبيفاعلية برنامج 
 فى ضوء متطلبات اقتصاد المعرفة لدى تلاميذ المدارس المجتمعية

 

 2022 اكتوبرالعدد         الثامن والعشرونالمجمد 
156 

 Faten,A.,Zahran  2017)فػاتف زهػراف ) علػي عبػد  قػور ،ة اػؿ مػف وفى درا ػ 
 &Aly,A.,Koura  اػػػاف تػػػ اير ا ػػػت داـ عػػػادات العقػػػؿ علػػػى ملػػػارات الاتابػػػة للطػػػلاب

لدرا ػػة حيػػث تفػػوؽ طػػلاب وقػػدرتلـ علػػى اا ػػتقلالية مرتفعػػا ، هػػذا مػػا معػػارت كليػػه نتػػائج ا
طػػػلاب علػػػى  المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي ا تبػػػار مداء الاتابػػػة ودرجػػػات مقيػػػاس اا ػػػتقلالية

 المجموعة الضابطة.
امػػا اتضػػح التػػ اير الإيجػػابي لػػبعض عػػادات العقػػؿ فػػي الحػػد مػػف بعػػض ال ػػلوايات 

صػادؽ  ال لبية دا ؿ المدارس في مرحلة التعليـ اا ا ي، حيث مابتػت نتػائج درا ػة مػروة
( فاعليػػة برنػػامج قػػائـ علػػى بعػػض عػػادات العقػػؿ فػػي  فػػض م ػػتوى العنػػؼ 2018محمػػد )

 المدر ي لدى تلاميذ المرحلة اابتدائية.

اما ظلر مار البرنامج القائـ على عادات العقؿ في تح ػيف جػودة الحيػاة لػدى تلاميػذ 
 المرحلة اابتدائية ذوي صعوبات التعلـ ااجتماعية واانفعالية.

 :       ا دراسات تناولت التوجو الإيجابي  نحو الحياة  وعلاقتيا ببعض المتغيراتثاني
 كلػى تقػديـ برنػامج قػائـ علػى ملػارات التفايػر  (Myles,2014)مايمز  هدفت درا ػة  

الإيجابي لتنمية قيمة التفاؤؿ وال عادة النف ية ومار ذلؾ على الػتعلـ ااجتمػاعي واانفعػالي 
البرنػػامج عػػف طريػؽ المعلمػػيف اجػزء مػػف المػػنلج وتػـ تطػػوير  للوقايػػة  ل طفػاؿ، وتػػـ تطبيػؽ

مف اااتئاب والقلػؽ، ويعػمؿ التطبيػؽ ععػر مػدارس ل طفػاؿ الصػغار فػي يػرب ا ػتراليا، 
وتػػـ تقيػػيـ ااطفػػاؿ علػػى اانػػيف مػػف المقػػاييس الفرعيػػة وهمػػا  الإ ػػناد العػػاطفي والعلاقػػات 

بيؽ القياس  القبلػي والبعػدي عػف زيػادة القػدرة ومف  لاؿ تط  وأسفرت النتائجااجتماعية. 
علػػػى الػػػتحاـ العػػػاطفيف، وييػػػاب اانفعػػػاات التعي ػػػة، وان فػػػاض العديػػػد مػػػف الصػػػعوبات 

 ااجتماعية التي يعانيلا ااطفاؿ.
هػػدفت كلػػى تحديػػد العلاقػػة  ( 2007عوشااة محمااد  بيااا ) وفػػى  درا ػػة قامػػت  بلػػا 

( تلميػػػذاً تػػػـ  24بػػػيف التايػػػؼ النف ػػػي والتوجػػػه الم ػػػتقبلي ال ػػػليـ ومجريػػػت الدرا ػػػة علػػػى  )
(  12( تلميػػػذا ، وضػػػابطة  قواملػػػا )  12قواملػػػا )  ةتجريبيػػػتق ػػػيملـ كلػػػي مجمػػػوعتيف   

تلميػػػذا ، واعتمػػػدت الدرا ػػػة علػػػى مقيػػػاس للتوافػػػؽ النف ػػػي والتوجػػػه الم ػػػتقبلي، وتوصػػػلت 
الدرا ػػة كلػػى فعاليػػة البرنػػامج المعرفػػي ال ػػلواي لتعزيػػز التايػػؼ النف ػػي لػػدى عينػػة الدرا ػػة 
وتػػ اير هػػذا التعزيػػز علػػى التوجػػه نحػػو الم ػػتقبؿ،اما موصػػت نتػػائج الدرا ػػة بضػػرورة كجػػراء 

     المزيد مف الدرا ات .

https://papers.ssrn.com/sol3/cf_dev/AbsByAuth.cfm?per_id=2875265
https://papers.ssrn.com/sol3/cf_dev/AbsByAuth.cfm?per_id=2875264
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 للتحقػؽ (Shaobing & etal.,2017)  وزملائاو بينغ شاو وفى درا ة مجراها اؿ مف
ااجتماعيػة  والم ػاندة مف وجود علاقة ارتباطيػة دالػة بػيف التوجػه الإيجػابي  نحػو الم ػتقبؿ

، واػذلؾ الاعػؼ عػف الفػروؽ بػيف متو ػطات درجػات ااطفػاؿ الػذيف يقػدـ  النف ػي والتوافؽ
، وااطفػػػاؿ الػػذيف لػػػـ يتلقػػػوا دعمػػػا اجتماعيػػا، وقػػػد مجريػػػت الدرا ػػػة  ااجتمػػػاعيللػػـ الػػػدعـ 

( طفػػؿ ، وقػػد مظلػػرت النتػػائج مف ااطفػػاؿ  897الطوليػػة علػػى عينػػة مػػف ااطفػػاؿ بلغػػت )
عػف الحيػاة، والرضػا  فػى الرضػا مقػؿ م ػتويات م اندة اجتماعية حصلوا على الذيف لـ يتلقوا
 ت مرتفعػػة علػػى بعػػد العػػعور بالوحػػدة ،درجػػا كلػػى بالإضػػافة وال ػػعادة، عػػف المدر ػػة،

 التوجػػه مرتفعػػة  فػػي درجػػات علػػى حصػػلوا ااجتماعيػػة الم ػػاندة االػػذيف تلقػػو  وااطفػاؿ

علػى مقيػاس  معلػى درجػاتلـ امػا مف  الم ػتقبلية، التوقعػات ، و اصػة الم ػتقبلي الإيجػابي 
 اما منلـ اانوا ماار رضا عف المدر ة ، وعف الحياة . التوافؽ النف ي

 ,Kim, E.K.,  Furlong, M.J., Dowdyكاايه وفيرلااونج ودود ا درا ػػة ممػػ

E.,2019)   )جريت للاعؼ عف العلاقة بيف ال مات الع صية للمػراهقيف والتوجػه ما  والتي
( طالبػا مػف طػلاب المدر ػة  88الإيجابي  والرضا عف الحياة ،وقد تاونت  العينة مػف  ) 

ل مػػس الابػػرى للع صػػية، ومقيػػاس الرضػػا عػػف الاانويػػة وقػػد طبػػؽ علػػيلـ مقيػػاس العوامػػؿ ا
، ومقيػػاس التوجلػػات اايجابيػػة النف ػػية،  المدر ػػيالحيػػاة  متعػػدد اابعػػاد، ومقيػػاس التػػرابط 

وقػػػد اعػػػفت النتػػػائج عػػػف وجػػػود علاقػػػة دالػػػة بػػػيف التوجػػػه الإيجػػػابي  والرضػػػا عػػػف الحيػػػاة ، 
 ، واانفتاح على التجربة .   المدر يوالترابط 

تحديػػػد فاعليػػػة  ( إلاااي :  2020نشاااوة كاااره و حناااان حسااان  )  امػػػا هػػػدفت درا ػػػة 
برنامج كرعادي معرفي  لواي فػي تنميػة التوجػه الإيجػابي نحػو الم ػتقبؿ ومبعػاد  الفرعيػة  
التفػػػاؤؿ والتوقعػػػػات الإيجابيػػػػة، الإدراؾ الموضػػػػوعي للحاضػػػػر، الت طػػػػيط للم ػػػػتقبؿ، الاقػػػػة 

دت الدار ػػة علػػى المػػنلج التجريبػػي، بػػالنفس، امػػد ؿ لتح ػػيف المرونػػة ااااديميػػة، واعتمػػ
وتػػـ ا ػػت داـ مقيػػاس التوجػػه الإيجػػابي نحػػو الم ػػتقبؿ كعػػداد البػػاحاتيف، ومقيػػاس المرونػػة 

ترجمػػة البػػاحاتيف، وبرنػػامج كرعػػادي لتنميػػة التوجػػه   Cassidy, 2016ااااديميػػة  كعػػداد 
( طالبػػة 34ار )الإيجػػابي نحػػو الم ػػتقبؿ قػػائـ علػػى الإرعػػاد المعرفػػي ال ػػلواي، ، وتػػـ ا تيػػ

مػػف من فضػػي التوجػػه الإيجػػابي نحػػو الم ػػتقبؿ والمرونػػة ااااديميػػة، وصػػنفوا ععػػوائياً كلػػى 
كلػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة بػػيف متو ػػطي  وتو اامت النتااائجمجمػػوعتيف  تجريبيػػة و ضػػابطة، 

رتب درجات المجموعة التجريبيػة علػى مقيا ػي التوجػه نحػو الم ػتقبؿ والمرونػة ااااديميػة 
في القيا ػيف القبلػي والبعػدي فػي اتجػا  القيػاس البعػدي  ووجػدت فػروؽ دالػة بػيف متو ػطي 

قبؿ رتػػػػب درجػػػػات المجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة والضػػػػابطة علػػػػى مقيا ػػػػي التوجػػػػه نحػػػػو الم ػػػػت
والمرونػػػة ااااديميػػػة فػػػي اتجػػػا  المجموعػػػة التجريبيػػػة  فػػػي حػػػيف لػػػـ توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة بػػػيف 
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متو طات رتب درجات المجموعة التجريبيػة علػى مقيا ػي التوجػه نحػو الم ػتقبؿ والمرونػة 
ااااديمية بيف القيا ػيف البعػدي والتتبعػي. وا تتمػت الدرا ػة بمجموعػة مػف التوصػيات مػف 

 .ه الإيجابية نحو الم تقبؿ، وزيادة المرونة ااااديميةع نلا تنمية التوج

 تعقُب :
 يلى   مف  لاؿ العرض ال ابؽ للدرا ات تبيف ما

مف التػػد ؿ م ػػلـ بػػالتحاـ فػػى اانفعػػاات ومدى الػػى  فػػض بعػػض ااضػػطرابات  -1
 االقلؽ واااتئاب .

عوعػة درا ػة  فػيهناؾ علاقة بيف التوافؽ النف ي والتوجه نحو الم تقبؿ اما  مف -2
 .(2014)محمد 

والتػػػػػد ؿ يحقػػػػػؽ نتػػػػػائج مرتفعػػػػػة نحػػػػػو التوجػػػػػه الإيجػػػػػابي   ااجتمػػػػػاعيمف الػػػػػدعـ  -3
للم ػتقبؿ امػا يزيػد مػف الرضػا عػف الحيػاة وعػف العمليػة التعليميػة امػا فػى درا ػة 

 . ,.kim  and etal 2019ايـ وت روف 
 مف التوجه الإيجابي  نحو الم تقبؿ ي لـ فى المرونة ااااديمية . -4

لتنميػػػة التوجػػػه الإيجػػػابي   الإجرائػػػيات العديػػػد مػػػف الدرا ػػػات بضػػػرورة التػػػد ؿ توصػػػي
نحو الم تقبؿ لما له مف ت اير واضح على الع صػية ، وهػذا اػاف دافعػاً قويػاً لإجػراء 
 البحث الحالي ، اما  اعدت نتائج الدرا ات ال ابقة على صياية فروض الدرا ة.

 فزوض الذراست 
 -اما يلي  يماف صياية فروض الدرا ة 

درجػات اػؿ مػف المجموعػة  التجريبيػة  متو ػطيبػيف   كحصػائياتوجد فػروؽ دالػة  -1
 القياس البعدى على مقياس التوجه الإيجابي  نحو الحياة . فيوالضابطة 

التجريبيػة فػى القيػاس  درجػات المجموعػة متو طيبيف  كحصائياتوجد فروؽ دالة  -2
 التوجه الإيجابي  نحو الحياة . القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية على مقياس

درجػات القيا ػيف البعػدى والتتبعػػى  متو ػطيبػػيف   كحصػائياا توجػد فػروؽ  دالػة  -3
 للمجموعة التجريبية على مقياس التوجه الإيجابي  نحو الحياة.
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 المنهج وإجزاءاث الذراست 

 منيج الدراسة : –0

 ىاتبعػػػت الدرا ػػػػة الحاليػػػة المػػػػنلج التجريبػػػػي القػػػائـ علػػػػى التصػػػميـ عػػػػبه التجريبػػػػي ذ
متػػػه لطبيعػػػػة الدرا ػػػة ، وذلػػػػؾ للتعػػػرؼ علػػػػى ء) الضػػػابطة والتجريبيػػػػة ( لملا المجمػػػوعتيف

فاعليػة برنػامج كرعػادي قػائـ علػى عػادات العقػؿ لتنميػة التوجػه الإيجػابي  نحػو الحيػاة  فػػي 
 تلاميذ مدارس المعاراة المجتمعية .ضوء اقتصاديات المعرفة لدى 

   -عينة الدراسة :وقد تكونت من: -2
 عينة التحل  من الكفاءة السيكومترية لأدوات الدراسة :   -أ

 فػي( تلميػذ وتلميػذة مػف تلاميػذ المػدارس المجتمعيػة المقيػديف 200حيػث تاونػت مػف )
 . المعصرة التعليمية، مصر القديمة  ،  المطرية ، المقطـ كدارة

 عينة الدراسة الأساسية : -ب
اعػػػتقت منلػػػا عينػػػة  والتػػػيتػػػـ تطبيػػػؽ مدوات الدرا ػػػة عليلػػػا ، التػػػيوهػػػى تلػػػؾ العينػػػة 

( تلميػػذ وتلميػػذة  243الدرا ػة التجريبيػػة فقػد تػػـ تطبيػػؽ مدوات الدرا ػة علػػى عينػػة قواملػا ) 
وهػػػػـ المعػػػػاراوف  -وقػػػد حصػػػػلت الباحاػػػػة علػػػػى الإربػػػػاعى اادنػػػػى علػػػػى مقيػػػػاس الدرا ػػػػة 

حيػػث تػػـ تق ػػيـ العينػػة النلائيػػة كلػػى ،علػػى مقيػػاس الدرا ػػة  درجػػاتحاصػػلوف علػػى مقػػؿ ال
، وتف ػػير النتػػائج  ، للتحقػػؽ مػػف صػػحة فػػروض الدرا ػػة  ضػػابطة وتجريبيػػة   مجمػػوعتيف 

تلاميػػذ مػػدارس المعػػاراة وتلميػػذة مػػف  اً ( تلميػػذ60بلغػػت ) والتػػيومناقعػػتلا فػػي ضػػوئلا ، 
ومجموعػػة  تلميػػذا ( 30مجموعػػة تجريبيػػة  )  عتيف   كلػػى مجمػػو  تػػـ تق ػػيملـ  ،المجتمعيػػة
(  ػػنة بمتو ػػط  عمػػرى  11 – 9وقػػد تراوحػػت معمػاهـ مػػابيف  )  تلميػػذا  ( 30ضػابطة ) 

التاػػػػافؤ بػػػػػيف مفػػػػراد المجموعػػػػة التجريبيػػػػػة  روعػػػػي. امػػػػػا  1.2 معيػػػػاريوانحػػػػراؼ (10.2)
(  1جػػػدوؿ ) و  درجػػػاتلـ  علػػػى مقيػػػاس التوجػػػه الإيجػػػابي  نحػػػو الحيػػػاة .  فػػػيوالضػػػابطة 

القيػاس  فػيدرجػات المجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة  متو ػطيالفػروؽ بػيف التالي يوضػح 
 لمقياس التوجه الإيجابي  نحو الحياة  القبلي
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 (  0جدو )  
لملياس التوجو  الفرو  بين متوسط  درجات المجموعتين التجريبية وال ابطة ف  اللياس اللبم 

 (    20الإيجابي  نحو الحياة ن= )
المتوسط  ن  المجموعة  

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مستو  الدلالة  قيمة ت 

 غير دالة  0.17 2.21 20.72 70  ةالتجريبي

 7.71 22.71 70 ال ابطة 

قيمػػة ) ت ( ييػػر دالػػة ، وهػػذا يػػدؿ علػػى عػػدـ  :أن الساااب ( 0يت اا  ماان جاادو  ) 
 فػػيوالضػػابطة  ةالتجريبيػػدرجػػات المجمػػوعتيف  متو ػػطيبػػيف  كحصػػائياوجػػود فػػروؽ دالػػة 

علػػى الدرجػػة الاليػػة لمقيػػاس التوجػػه الإيجػػابي  نحػػو الحيػػاة ممػػا يؤاػػد تاػػافؤ  القبلػػيالقيػػاس 
 . القبليم توى التوجه نحو الحياة فى القياس  فيالمجموعتيف 

 :  الذراست أدواث – 3
   -ملياس التوجو الإيجابي  نحو الحياة : –أ 

   -ته ت ميه الملياس بناءا عم  ما يم  :
 ال اص بمتغير الدرا ة . والتربوي ال ياولوجي* مراجعة التراث 

تػوافرت للباحاػػة  التػي* ااطػلاع علػى بعػض الدرا ػات  العربيػػة وااجنبيػة والمقػاييس 
لاػؿ مػف    orientation towards lifeالتوجػه نحػو الحيػاة   ماػؿ مقيػاسللا ػتفادة منلػا 
عبػػػارة مػػػوزع علػػػى  48يتاػػػوف مػػػف  والػػػذي ، (Scheier&Carver,1985)عػػػاير واػػػارفر  
 مربعة مبعاد .  

* تحديػػد مبعػػاد المقيػػاس وتعريفاتلػػا الإجرائيػػة ومػػف اػػـ وضػػع  عباراتػػه  وعرضػػه علػػى 
 المحاميف المت صصيف .

بة ) دائما / محيانا / نػادرا ( وي ػير مفتػاح التصػحيح للعبػارات * تحديد بدائؿ اا تجا
تػـ تطبيػؽ المقيػاس علػى عينػة ، (  3/ 2/  1( والعبارات ال ػلبية ) 1/ 2/  3الإيجابية ) 
 للتحقؽ مف الافاءة ال ياومترية .   ( معارؾ 200قواملا ) 

   -التحل  من الكفاءة السيكومترية لمملياس :
 :   د  المحتو أولاا: 
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( عبػارة علػى مجموعػة م ػاتذة  43تـ عرض المقياس في  صػورته ااوليػة الماونػة ) 
، اابعػػاد والعبػػارات  ملائمػػةحػػوؿ مػػدى  الػػرميلإبػػداء   علػػـ الػػنفس والصػػحة النف ػػية مػػف 

والت اػد مػف صػحة صػياية عباراتلػا وبعػد اا ػذ ، ومنا بتلا لللدؼ التي معػدت مػف مجلػه 
تعػػػديؿ العبػػػارات التػػػي مجمػػػع ال ػػػادة المحامػػػيف علػػػى كعػػػادة بملاحظػػػاتلـ ومقترحػػػاتلـ تػػػـ 

صػػػيايتلا ، وتػػػـ ا ػػػتبعاد العبػػػارات التػػػي قػػػرر المحامػػػوف عػػػدـ صػػػلاحيتلا والإبقػػػاء علػػػى 
%  فػػػ اار مػػػف المحامػػػيف صػػػلاحيتلا لتصػػػبح الصػػػورة النلائيػػػة   80العبػػػارات التػػػي قػػػرر 

 ( عبارة موزعة على مربعة مبعاد  40للمقياس  ) 
 العامم  :   ثانيا ال د 

با ػػػت داـ طريقػػػة الماونػػػات اا ا ػػػية   اا تاعػػػافيوقػػػد تػػػـ كجػػػراء التحليػػػؿ العػػػاملي 
principle component ، وضعلا هويتلنج   والتي " Hottelling "ث كنلا تؤدى كلػى حي

 ( معارؾ . 200على عينة قواملا )  العامؿالتحليؿ  كجراءوقد تـ تعبعات دقيقة ، 
اا ػتمرار  يزر في تقدير العامػؿ الم ػت لص امؤعػر للتوقػؼ مو ت دـ محؾ ااوقد اا 

في ا ت لاص العوامؿ التي تماؿ البناء اا ا ي، اػـ تػـ التػدوير بطريقػة التػدوير المتعامػد 
، وم ػػػفرت نتػػػائج التحليػػػؿ العػػػاملي لعبػػػارات المقيػػػاس عػػػف وجػػػود مربعػػػة عوامػػػؿ ، جػػػذرها 

( مػػف التبػػايف الالػػي ، 44.381وامػػؿ )الاػػامف مابػػر مػػف الواحػػد الصػػحيح ،وف ػػرت هػػذ  الع
العوامػػػؿ الم ػػػت رجة ، والجػػػذر الاػػػامف ، ون ػػػبة التػػػالي اػػػؿ مػػػف   (  2ويوضػػػح جػػػػدوؿ ) 

 . التبايف لاؿ عامؿ ، والن بة التراامية للتبايف
 (2جدو ) 

يو   العوام  المستارجة والجذر الكامن ونسبة التباين لك  عام  والنسبة التراكمية لمتباين لملياس 
 الاتجاه الإيجابي  نحو الحياة 

 نسبة التباين التراكمية نسبة التباين الجذر الكامن العوام 

 02.720 02.120 2.712 العام  الأو 

 70.222 07.112 2.722 العام  الثاني

 77.220 2.717 2.102 الثالث العام 

 77.710 2.120 2.727 العام  الرابع

وفيمػػػػا يلػػػػي تف ػػػػير العوامػػػػؿ ، . 0.3وتػػػػػـ حػػػػػذؼ جميػػػػع التعػػػػبعات التػػػػي تقػػػػؿ عػػػػف  
  ياولوجيا بعد تدوير المحاور. 
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(، وقػػد 0.978 -0.879عبػػارات هػػذا العامػػؿ بػػيف ) تتػػراوح تعػػبعات العامااا  الأو :
( مف التبايف العاملي الالي بعد التػدوير"، وبلػغ الجػذر الاػامف للػذا 16.760ا تحوذ علي)

مػػف  ( مفػػردات، وتػػـ ترتيػػب هػػذ  العبػػارات8(، ويتاػػوف هػػذا العامػػؿ مػػف )6.386العامػػؿ )
 .فردات علي العامؿيوضح قيـ تعبعات الم   ( 3جدوؿ )معلى التعبعات كلى مقللا ،و 

 (  7جدو  ) 

 يو   معاملات تشيع بنود العام  الأو 
 درجة التشيع العبارات رقه المفردة

 0.117 مكانة كبيرة مستلبلا  ليأتوقع  0

 0.121 أشعر أن ك  يوه يحم  ل  م ائب كثيرة ) سمبية ( 2

 0.171 ف  الدنيا قمي   ) سمبية ( حظي 7

 0.177 مكانة عظيمة ف  المجتمع  مستلبلا سيكون ل  7

 0.177 الحزن والأله طري  ال عفاء  2

 0.177  نجاحي فيلد  ثلة كبيرة  2

 0.120 الحياة كئيبة ومممة ) سمبية ( 7

 0.171 أتعس البشر ) سمبية ( أنا 1

وتعاس بنود هذا العامؿ قدرة الفػرد علػى مف ينظػر كلػى الم ػتقبؿ باػؿ  يػر ومف يت ػـ 
باامػػؿ ويصػػبح توجلاتػػه نحػػو الم ػػتقبؿ ذات صػػبغة كيجابيػػة  ، وللػػذا يطلػػؽ علػػى تفايػػر  

 هذا العامؿ "التفاؤؿ ".
(، وقػػد 0.940-0.799تتػػراوح تعػػبعات عبػػارات هػػذا العامػػؿ بػػيف ) العامااا  الثااناااي :

( مف التبايف العاملي الالي بعد التدوير"، وبلغ الجذر الاػامف للػذا 300655ا تحوذ علي )
( مفػردة، وقػد تػـ ترتيػب هػذ  العبػارات مػف ۳۲(، ويتاوف هذا العامؿ مػف )5.352العامؿ )

 ( يوضح قيـ تعبعات المفردات على العامؿ  4معلى التعبعات كلى مقللا ، وجدوؿ)  
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 ( 7جدو ) 
 يو   معاملات تشيع بنود العام  الثاني

 درجة التشيع العبارات رقه المفردة

 0.171 أعاتبو فإنيإذا اتاان  زميم  مع   0

 0.177 يزعمش حد الشاص اللو  ما 2

 0.121 أتأثر بمشاك   المحيطين ب  ) سمبية ( 7

 0.120 ل  اأساءو المي أتحكه ف  غ ب  أثناء التعام  مع الناس  7

 0.117 أحد ) سمبية ( انتلدنيرتبم إذا أ 2

 0.170 أشعر باللم  عندما أواجو مشكمة)  سمبية ( 2

 0.177 اتااذ قرار  ) سمبية ( فيأجد  عوبة   7

 0.121 يتنمرون عم   ) سمبية ( زملائي 1

 0.102 أحد) سمبية ( عار نيأغ ب بشدة إذا  1

 0.117 أشعر بال ي  عند الاستيلاظ  باحا  ) سمبية ( 00

 0.170 أشعر أن  شاص ىادئ 00

 0.177 تتغير وف  الظروف اىتماماتي 02

ويعاس بنود هذا العامؿ قدرة الفرد علػى  الػتحاـ وال ػيطرة علػى اانفعػاات والتعامػؿ 
بمرونػػػة مػػػع المواقػػػؼ وااحػػػداث الجاريػػػة والجديػػػدة ممػػػا يزيػػػد مػػػف قػػػدرة الفػػػرد علػػػى قيػػػادة 

 ". اانفعاليالمواقؼ واازمات بفاعلية وللذا يطلؽ على هذا العامؿ ا"اتزاف 

(، وقػػد 0.794-0.588ات عبػػارات هػػذا العامػػؿ بػػيف )تتػػراوح تعػػبع العامااا  الثالااث :
( مف التبايف العاملي الالي "بعد التدوير"، وبلغ الجذر الاػامف للػذا 37.561ا تحوذ علي)

 ( عبػػارات، وتػػـ ترتيػػب هػػذ  العبػػارات مػػف۳۰(، ويتاػػوف هػػذا العامػػؿ مػػف )2.483العامػػؿ )
 .المفردات علي العامؿ قيـ تعبعات ( يوضح 5جدوؿ  )  معلى التعبعات كلى مقللا ،و 
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 (  2جدو  ) 
 يو   معاملات تشبع بنود العام  الثالث

 درجة التشيع العبارات رقه المفردة

 0.711 لا أنسي الإساءة) سمبية ( 0

 0.777 الم  يؤذيم ابعد عنو    2

 0.707 لو شاص زع  من   اعتذر لو فورا  7

 0.211 الأشااص الم  ظممون   أسام  7

 0.210 أشعر بال ي  لما أفكر ف  سوء معاممة الناس ل    2

 0.272 أاطط لمعاقبة من ظممن   ) سمبية ( 2

 0.270 الم  ي ربم قمه رد لو اثنين ) سمبية ( 7

 0.200 إذا تشاجر مع  أحد لازه أاذ حل   1

 0.210 ىما  اللوة   التسام   والعفو 1

 0.211  الإساءةأشعر بالفرح والسعادة عندما أنسي  00

وال ػلوايات ال ػلبية تجػا  وتعاس بنود هذا العامؿ ويقصد به نبذ المعاعر واافاار ، 
الصػػػراعات  كنلػػػاءكلينػػػا، وا ػػػتبداللا بمعػػػاعر ومفاػػػار و ػػػلوايات كيجابيػػػة مػػػع  ءوامػػػف م ػػػا
العامػػؿ  بعػػعور الطم نينػػة ، وال ػػلاـ الػػدا لي  ، وللػػذا يطلػػؽ علػػى هػػذا والتحلػػيالدا ليػػة  

 "العفو والت امح" .

(، وقػػد 0.784-0.596تتػػراوح تعػػبعات عبػػارات هػػذا العامػػػؿ بػػيف ) العامااا  الرابااع :
( مػػف التبػػايف العػػاملي الالػػي "بعػػد التػػدوير"، وبلػػغ الجػػذر الاػػامف 44.381ا ػػتحوذ علػػي )
( عبػارات، وتػـ ترتيػب هػذ  العبػارات ۳۰(، ويتاػوف هػذا العامػؿ مػف )2.454للذا العامػؿ )
قػػػيـ تعػػػبعات المفػػػردات علػػػػي  ( يوضػػػح  6جػػػدوؿ ) التعػػػبعات كلػػػى مقللػػػا ، و مػػػف معلػػػى 

 .العامؿ
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 (   2جدو  )
 الرابعيو   معاملات تشبع بنود العام  

 درجة التشيع العبارات رقه المفردة

 0.717 أاج  عندما أتحدث إل  أشااص لا أعرفيه ) سمبية(  0
 0.0.71  بمساندة الأ حاب أستطيع تجاوز المشكلات 2

 0.721  أ حابيأحب الاروج مع  7

 0.771  أ حابيأنا محبوب من  7

 0.722 ) سمبية ( م ايلتييتعمد زملائي  2

 0.210 الزيارات  أقاربيمع  أتباد  2

 0.271 ) سمبية ( أ حابيأشعر بال ي  وسط  7

 0.271  أ حابيأكثر مع  بوقتيستمتع أ 1

 0.221   شيءأن يكون لديم  دي  ىو أىه  1

 0.212 ن أكُون  داقة بسيولة أستطيع أ 00

قامػػػةوتعاػػػس هػػػذ  البنػػػود قػػػدرة الفػػػرد علػػػى  تقػػػديـ الػػػدعـ والم ػػػاندة  علاقػػػات  وا 
وصداقات طيبة وااحتفاظ بلا وعلى هذا مطلؽ على هػذا العامػؿ "العلاقػات ااجتماعيػة 

 الجيدة ".
 ثالثا ثبات الملياس : 

( يومػػا  15)  زمنػػيوللتحقػػؽ مػػف ابػػات المقيػػاس تػػـ ا ػػت داـ كعػػادة التطبيػػؽ بفاصػػؿ 
  . تلميػػػذا وتلميػػػذة وتػػػـ ح ػػػاب الابػػػات بػػػ اار مػػػف طريقػػػة (  37) علػػػى عينػػػة تاونػػػت مػػػف 

   .قيـ معاملات الابات لمقياس التوجه الإيجابي  نحو الحياة( التالي يوضح  7وجدوؿ ) 
 (7جدو  )

  لملياس التوجو الإيجابي  نحو الحياةقيه معاملات الثبات  
 معام  جوتمان  معام  ارتباط بيرسون  معام  ارتباط براون  ملياس التوجو نحو الحياة 

 0.12 0.71 0.10 الدرجة الكمية 

 0.00عند مستو   إح ائياجميع قيه معاملات الارتباط دالة 
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تػوافر العػروط  مف  ومف  لاؿ النتػائج ال ػابقة لصػدؽ وابػات المقيػاس يتضػح 
ال ػػياومترية لمقيػػاس التوجػػه الإيجػػابي  نحػػو الحيػػاة  لتلاميػػذ المػػدارس المجتمعيػػة   

 مما يدؿ على صلاحية ا ت دامه في الدرا ة الحالية . 
   البرنامج المستاده : -ب

 اليدف من البرنامج   -0

حػو يلدؼ هذا البرنامج القائـ على بعض عادات العقؿ كلى تنميػة التوجػه الإيجػابي  ن
وذلػؾ وفػؽ ، ة الحياة  فى ضػوء متطلبػات اقتصػاد المعرفػة لػدى تلاميػذ المػدارس المجتمعيػ

  مجموعة مف ااهداؼ الإجرائية .
 بناء البرنامج   -2

ا تند البرنامج فػى بنائػه كلػى مجموعػة مػف ااعتبػارات النظريػة والتطبيقيػة تػـ مراعتلػا 
 ماناء الإعداد ومنلا   

  الطفػؿ وفقػا للمرحلػة  احتياجات –م س بناء البرنامج الجيد ) الفروؽ الفردية
اانعػطة  –اا ػتعانة بالم ػتحداات التانولوجيػة –تنوع اانعػطة  –العمرية  

 تقديـ التغذية الراجعة( –الفردية والجماعية 

   فمسفة بناء البرنامج  -7
ميػػػػة المعػػػػارؼ والمفػػػػاهيـ لتن المعرفػػػػياعتمػػػػد البرنػػػػامج علػػػػى  تنميػػػػة مربعػػػػة جوانػػػػب ) 

لتعزيػػز  الوجػػدانيواافاػػار الجيػػدة ، الملػػارى لتنميػػة بعػػض ال ػػمات وال صػػائص الجيػػدة ، 
للتعبيػر عػف مػا يػدور بػدا للـ ودعػـ ااهػداؼ  الفنػيالقيـ واافاار والمعتقػدات الإيجابيػة ، 

 .ال اصة بالبرنامج (
 محتو  البرنامج  -7

النظػري والدرا ػات ال ػابقة العربيػة وااجنبيػة وقػد  الإطارضوء  فيالمحتوى  كعدادتـ 
بطاقػػات مصػػورة ،  اعتمػػدت الباحاػػة علػػى عػػدة مدوات فػػي تنفيػػذ جل ػػات البرنػػامج وهػػي  

، حلػوى. اب تػوب ، جلػاز امبيػوتر، ملصػقات، بيضػاء، مقػلاـ جػاؼ موراؽمقلاـ  بورة ، 
تقاطعػة، ورؽ مبػيض، ميداليات،  بورة وبرية، مادة اصػقة، ورؽ مقػوي، اػروت، المػات م

بػػػػازؿ قصػػػػة مصػػػػورة ، بوربوينػػػػت، منضػػػػدة، صػػػػندوؽ، عػػػػياواتة، م ػػػػرح عرائس،عػػػػرائس 
تعليمػػي، م ػػدس عػػمع، ملػػواف،  C.Dقفازيػػة، حجػػر نػػرد، حافظػػات موراؽ، معػػابؾ، افتػػه ، 
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ميػاني، تفػاح ،  يوط،ماػواب بلا ػتيؾ ،   C.Dمقص ، ارا ي، زينة ، بالونات ، اػاميرا ،
 ، ملواف ماء ، ملواف وجه ، طراطير، هدايا ، حلوى . ك فنج فارية، قطع  مواني

اعتمػػدت الباحاػػة علػػى عػػدة فنيػػات م ا ػػية لتحقيػػؽ اللػػدؼ الرئي ػػي للبرنػػامج ، امػػا 
وهػػي  المناقعػػػة والحػػوار النمذجػػػة، ولعػػب الػػػدور، والتعزيػػز، والتعػػػايؿ، والتاػػرار، والتغذيػػػة 

 ، والواجبات المنزلية.العصؼ الذهني الراجعة،
قامػت  الباحاػة مػف التحقػؽ مػف صػلاحيته للتطبيػؽ وذلػؾ ،  كعػداد د اانتلػاء مػف وبع

 عف طريؽ  
مػػف  اا ػػاتذةالبرنػػامج علػػى ال ػػادة صػػدؽ المحتػػوي   حيػػث  قامػػت الباحاػػة بعػػرض 

 لإبداء تراءهـ حوؿ مدى   الصحة النف ية وعلـ النفس 
 منعطة جل ات البرنامج لتلاميذ المدارس المجتمعية.  ملائمة 
 . منا بة الفنيات الم ت دمة لطبيعة منعطة جل ات البرنامج 
 لجل ات البرنامج اانعطة لتحقيؽ ااهداؼ الإجرائية ملائمة   . 
 اادوات الم ػػػت دمة فػػػي منعػػػطة جل ػػػات البرنػػػامج ل صػػػائص نمػػػو  ملائمػػػة

 تلاميذ المدارس المجتمعية ومتطلباتلا . 

 ات البرنامج. ملائمة اا اليب الم ت دمة في تقويـ منعطة جل   

ا تغرؽ تطبيؽ جل ػات البرنػامج مػدة ) عػلريف  زمن تطبي  جمسات البرنامج:   -5
 ( م بوعًا.  9لمدة ) 2021  كبريؿ كلى 2021ونصؼ تقريب ( مف فبراير 

( دقيقػػة 90  50تراوحػت زمػػف تطبيػػؽ الجل ػة مػػا بػػيف ) زماان تطبياا  الجمسااة:  - 2
 ح ب طبيعة اؿ جل ة واللدؼ منلا.

(   3( جل ػػػة بمعػػػدؿ  ) 26يتاػػػوف البرنػػػامج مػػػف ) جمساااات البرناااامج : عااادد  - 7
 جل ات م بوعيا.

 قامت الباحاة بتطبيؽ البرنامج على عدة مراحؿ االآتي  تلويه البرنامج :  - 1
قامػػػػت الباحاػػػػة بػػػػلجراء تقػػػػويـ بنػػػػائي مانػػػػاء تطبيػػػػؽ جل ػػػػات  ) أ ( التلااااويه البنااااائي:

التلميػذ للملمػة  كتقػافعاط كلى ت ر كا بعد الت اد مػف البرنامج، بحيث ا يتـ اانتقاؿ مف ن
 الملاـ موا ب وؿ. كتقافااملة، مما يتيح فرصة متابعة مدى تقدـ التلميذ في 
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وذلػػؾ بتطبيػػؽ  نلػػائيقامػػت الباحاػػة بػػلجراء تقػػويـ  ) ب ( التلااويه النيااائي )البعااد (:
لتجريبيػة والضػابطة، وذلػؾ مقياس التوجه الإيجابي  نحو الحياة علػى تلاميػذ المجمػوعتيف ا

للتعرؼ على مدى فعالية البرنامج فػي تنميػة التوجػه  الإيجػابي   نحػو الحيػاة لػدى  تلاميػذ 
 المجموعة التجريبية ممف طبؽ عليلـ جل ات البرنامج. 

قامػػت الباحاػػة بتتبػػع مػػدى ا ػػتمرارية فاعليػػة البرنػػامج بػػلجراء  ) ج ( التلااويه التتبعااي:
ء زمػػف تطبيقػػه وذلػػؾ بتطبيػػؽ مقيػػاس التوجػػه الإيجػػابي نحػػو الحيػػاة تقػػويـ تتبعػػي بعػػد انتلػػا

على تلاميذ المجموعة التجريبية ممف طبػؽ علػيلـ جل ػات البرنػامج ، وذلػؾ للتعػرؼ علػى 
 مدى بقاء مار فعالية البرنامج لدى  تلاميذ المجموعة التجريبية. 

  ئج الذراست وتفسيرها ومناقشتها :نتا
 ره والذي ينص عم  :نتيجة الفرض الأو  وتفسي

درجػػات اػػؿ مػػف  المجمػػوعتيف التجريبيػػة  متو ػػطيبػػيف   كحصػػائياتوجػػد فػػروؽ دالػػة 
اة فػػػػى اتجػػػػا  والضػػػػابطة فػػػػى القيػػػػاس البعػػػػدى علػػػػى مقيػػػػاس التوجػػػػه الإيجػػػػابي  نحػػػػو الحيػػػػ

الفػػػػػروؽ بػػػػػيف متو ػػػػػطى درجػػػػػات  ( التػػػػػالي يوضػػػػح  8، وجػػػػػدوؿ )  المجموعػػػػة التجريبيػػػػػة
وعػػػػة الضػػػػابطة  فػػػػى القيػػػػاس البعػػػػدى علػػػػى مقيػػػػاس التوجػػػػه المجموعػػػػة التجريبيػػػػة والمجم

 الإيجابي  ب بعاد  
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 ( 1جدو  ) 
الفرو  بين متوسط  درجات المجموعة التجريبية والمجموعة ال ابطة  ف  اللياس البعد  عم  

 .ملياس التوجو الإيجابي  بأبعاده 
مجموعات 
 الملارنة

 المتوسط الأبعاد
الانحراف 
 المعياري

عدد 
 العينة

 درجات الحرية
قيمة 
 )ت(

 الدلالة

تجريبی 
 بعدی

 التفاؤ 

01.27 0.11 
70 21 

00.72 0.00 
 ة اباااط
 بعد 

02.07 7.27 

تجريبی 
الاتزان  بعدی

  الانفعالي

21.27 2.10 
70 21 

00.70 0.00 
ة  اباااط
 بعد 

02.27 2.77 

تجريبی 
العفو  بعدی

 والتسام 

22.77 0.17 
70 21 

07.22 0.00 
ة  اباااط
 بعد 

07.17 7.77 

تجريبی 
 بعدی

العلاقات 
الاجتماعية 
 الجيدة 

27.17 2.27 
70 21 

00.71 0.00 
 ة اباااط
 بعد 

07.07 0.72 

تجريبی 
الدرجة  بعدی

 الكمية

17.77 1.77 
70 21 

02.01 0.00 
 ة اباااط
 بعد 

20.70 2.27 

 الساب  :(   1يت ا  مان جادو  )  
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بػػيف متو ػػطي درجػػػات اػػػؿ مػػف المجموعػػة  0.01وجػػػود فػػروؽ دالػػة كحصػػائيا عنػػد  
التجريبيػػة والمجموعػػة الضػػابطة فػػي القيػػاس البعػػدي علػػى مقيػػاس التوجػػه الإيجػػابي  للحيػػاة  

، العفػػو والت ػػامح ، العلاقػػات ااجتماعيػػة الجيػػدة  اانفعػػاليومبعػػاد  وهػػـ التفػػاؤؿ ، ااتػػزاف 
 جموعة التجريبية. فى اتجا   الم

 عم  : ينصوتفسيره والذي   الثانينتيجة الفرض 
درجػات القيا ػيف القبلػى والبعػدى للمجموعػة  متو ػطيبيف   كحصائياتوجد فروؽ دالة 

   .التجريبية على مقياس التوجه الإيجابي  نحو الحياة ب بعاد 
 (  1جدو  ) 

والبعد  عم  ملياس التوجو  اللبمياللياسين  ف  ةالتجريبيدرجات المجموعة  متوسطيالفرو  بين 
 الإيجابي  نحو الحياة بأبعاده    

مجموعات 
 الملارنة

 المتوسط الأبعاد
الانحراف 
 المعياري

 الدلالة قيمة )ت( درجات الحرية عدد العينة

 تجريبی بعدی
 التفاؤ 

01.27 0.11 70 21 
1.22 0.00 

 7.27 02.07 قبميتجريبی 

الاتزان  تجريبی بعدی
  الانفعالي

21.27 2.10 70 21 
07.10 0.00 

 2.77 02.27 قبميتجريبی 

العفو  تجريبی بعدی
 والتسام 

22.77 0.17 70 21 
02.20 0.00 

 7.77 07.17 قبميتجريبی 

العلاقات  تجريبی بعدی
الاجتماعية 
 الجيدة 

27.17 2.27 70 21 

22.01 0.00 
 0.72 07.07 قبميتجريبی 

الدرجة  تجريبی بعدی
 الكمية

17.10 1.22 70 21 
20.22 0.00 

 2.27 20.70 تجريبی قبماا 

بػػػيف  0.01وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة كحصػػػائيا عنػػػد   السااااب  : ( 1يت ااا  مااان جااادو  )
متو ػػػطي درجػػػات المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي القيػػػاس القبلػػػي والقيػػػاس البعػػػدي علػػػى مقيػػػاس 

اتجػا  القيػاس  فػيااتجا  الإيجابي  نحو الحياة  لدى تلاميذ المدارس المجتمعية  ومبعػاد   
 البعدي.
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 عم  : ينصوتفسيره والذي   الثالثنتيجة الفرض 
رتػب القيا ػيف البعػدى والتتبعػى للمجموعػة  متو ػطيبػيف   كحصائياتوجد فروؽ  دالة 

   التجريبية على مقياس التوجه الإيجابي  نحو الحياة لدى تلاميذ المدارس المجتمعية .
 ( 00جدو  ) 

لممجموعة التجريبية عم  ملياس التوجو  رتب اللياسين البعد  والتتبع  متوسطيبين  الفرو  يو   
 الإيجابي  نحو الحياة لد  تلاميذ المدارس المجتمعية

مجموعات 
 الملارنة

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 الدلالة قيمة )ت( درجات الحرية عدد العينة

 1.22 17.10 تجريبی بعدی
 غير دا  0.07 21 70

 1.17 17.22 تجريبی تتبع 

بػيف  كحصػائيةا توجػد فػروؽ ذات دالػة   : أناوالسااب   ( 00يت   من الجدو  ) 
متو ػػػطي درجػػػػات المجموعػػػة التجريبيػػػػة فػػػى القيا ػػػػيف البعػػػدى والتتبعػػػػى لمقيػػػاس ااتجػػػػا  

 كحصػػائياوهػػى قيمػػة ييػػر دالػػة  1.07) ت (=     ف قيمػػةكحيػػث   الإيجػػابي  نحػػو الحيػػاة
 . مما يدؿ على ا تمرار فعالية البرنامج

  مناقشت  النتائج 
 فػػيالم ػػت دـ والقػػائـ علػػى نظريػػة العقػػؿ  الإرعػػاديتعػػير النتػػائج كلػػى فعاليػػة البرنػػامج 

تنمية ااتجا  الإيجابي  نحػو الحيػاة لػدى تلاميػذ المػدارس المجتمعيػة لػدى مفػراد المجموعػة 
مقارنػػة بالمجموعػػة الضػػابطة ، والت اػػد مػػف ا ػػتمرار فعاليػػة  القيػػاس البعػػدى فػػيالتجريبيػػة 
يتفػػػػؽ مػػػػع نتػػػػائج  درا ػػػػة  وهػػػػو مػػػػا ،القيػػػػاس التتبعػػػػى للمجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػيالبرنػػػػامج 
حيػػث ماػػد علػػى مف ااعتمػػاد واا ػػتعانة بعػػادات العقػػؿ للػػا ماػػر ،   Margesonمارج ػػوف

نلػا ت ػلـ بقػدر ابيػر فػي تحقيػؽ التوافػؽ ااجتمػاعي ا  و  ،مباعر على التعامػؿ مػع الضػغوط
والنف ػػػػػي  ممػػػػػا علػػػػػى الم ػػػػػتوى اااػػػػػاديمي  ت ػػػػػاهـ فػػػػػى القضػػػػػاء علػػػػػى ظػػػػػاهرة الت ػػػػػرب 

   .ااااديمي
عػػادات العقػػؿ يماػػف مف ت ػػلـ فػػي اات ػػاب مجموعػػة مػػف الملػػارات المتنوعػػة امػػا مف 

المبتاػػػرة ، وزيػػػادة فػػػي مواقػػػؼ متباينػػػة  مػػػف مجػػػؿ كنتػػػاج عػػػدد مابػػػر مػػػف الحلػػػوؿ  وتوظيفلػػػا
يماػؿ  الترايز والإقباؿ علػى التعمػيـ، والبنػاء علػى مفاػار الآ ػريف، واحتػراـ ترائلػـ، وهػو مػا

كلػػى حالػػة تؤهػػؿ صػػاحبلا كلػػى التعامػػؿ مػػع  الدافعيػػة العقليػػة  حيػػث تعػػير الدافعيػػة العقليػػة



 

 

 

 نحو الحياة الإيجابيقائـ على بعض عادات العقؿ لتنمية التوجه  تدريبيفاعلية برنامج 
 فى ضوء متطلبات اقتصاد المعرفة لدى تلاميذ المدارس المجتمعية

 

 2022 اكتوبرالعدد         الثامن والعشرونالمجمد 
172 

يطػة بػه، الصعبة المح المواقؼ المتباينة وقيامه بملامه على الريـ مف التحديات والظروؼ
علػػى  تتضػػمف قػػدرة الفػػرد علػػى التايػػؼ الفعػػاؿ مػػع الموقػػؼ  ممػػا يتػػيح لػػه القػػدرة امػػا منلػػا

توليػػد اافاػػار واا ػػتراتيجيات المنا ػػبة التػػي ت ػػاعد  فػػي التغلػػب علػػى ميػػة عقبػػات تواجلػػه 
 بافاءة ومقدرة .
ف الدقػػة فػػي جمػػع البيانػػات والماػػابرة والافػػاح فػػي البحػػث عػػالتلميػػذ  كا ػػاب فػػيوت ػػلـ 

طفاء جػو مػف المتعػة علػى الػتعلـ حيػث كف   درجة مف المعقولية في الحلوؿ للمعالات ، وا 
الآ ػريف   ملما اانت يريبة ويير م لوفػة لػدىمف يفار بطريقته ال اصة  الحؽ لاؿ متعلـ

التػػػي ا ػػػت دملا لإنلػػػاء ملمتػػػه،  الإ ػػػتراتيجيةبالإضػػػافة كلػػػى معػػػاراة بػػػاقي التلاميػػػذ فػػػي 
مػػؿ الم ػػئولية ، امػػا ت ػػاعد علػػى تنميػػة ال ػػلوايات الذايػػة عنػػد وتػػدريب العػػ ص علػػى تح

بناء المعرفة، والفلـ بصورة معمؽ، والمغامرة والإبػداع والتفايػر بدرجػة عاليػة مػف المرونػة، 
اات ػػػاب المعرفػػػة، وتعػػػايؿ محاػػػاـ   فػػػيوتنميػػػة عػػػادات العقػػػؿ لػػػدى ااطفػػػاؿ  ت ػػػاعدهـ 

ييػػػر الصػػػحيحة واات ػػػاب ملػػػارات  صػػػحيحة عػػػف منف ػػػلـ، وتعػػػديؿ مفاػػػارهـ، وتصػػػوراتلـ
 2000) افا  أحماد ،  تبنػى وجلػات نظػر كيجابيػة . فػيي ػلـ  الػذيالجيد اامر  التفاير

 :001)    
فلذا اات ب الطفؿ المرونة بعاؿ صحيح ي تطيع  مف يولد مفاػار متنوعػة، ودائمػا مػا 

زداد ياػػػوف محفػػػزا لزملائػػػه فػػػي جل ػػػات العمػػػؿ الجمػػػاعي لإضػػػافة مفاػػػار جديػػػدة، وحػػػيف تػػػ
مرونته في التفايػر تجػد  يلػتـ بالدقػة والتفاصػيؿ والتقػدـ المػنظـ، حيػث يقػوـ بػالترايز علػى 
ااعػػػياء، ويػػػتفحص ااجػػػزاء الصػػػغيرة التػػػي ينػػػتج عنلػػػا الاػػػؿ، ويعػػػرؼ ايػػػؼ ينتقػػػؿ بػػػيف 

تواجلػه، فلػو ينظػر كلػى  التيالمواقؼ، انه ي ت دـ طرؽ يير تقليدية في حؿ المعالات 
يتعامػؿ مػع مصػادر متعػددة للمعلومػات فػي وقػت واحػد، وعقػؿ منفػتح وجلات نظػر بديلػة و 

: 2002)االااد محمااد الرابغااي،علػػى التغيػػر القػػائـ علػػى معلومػػات كضػػافية جديػػدة للتفايػػر. 
21  ) 

جعؿ الباحاة تحاوؿ مف تتعامؿ مع مجموعة عمؿ ابيرة كلى حػد مػا  حتػى  الذيوهذا 
 :  أن(  27:  2002)  الراسااااابييشاااااير  وامػػػػػا  يػػػػػذ.التلاميحػػػػػدث تواصػػػػػؿ فعػػػػػاؿ بػػػػػيف  

كيجابيػػػػة حيػػػػا  الإن ػػػػاف هػػػػي حا ػػػػف توظيػػػػؼ كماانياتػػػػه العقليػػػػة والإبداعيػػػػة،  والع صػػػػية 
 الإيجابيػػة هػػي التػػي تتمتػػع بالعلاقػػات الإيجابيػػة الآمنػػة والقػػادرة علػػى فلػػـ الػػذات وتنظيملػػا

لم ػػتوى وتوجيللػػا فػػي كطػػار علاقػػات اجتماعيػػة محققػػة لل ػػعادة، فالإيجابيػػة هػػي انعاػػاس ل
النف ي ونوعيته، ويماف تصور التوجه  الإيجابي  نحو الم تقبؿ علػى منػه مفلػوـ كدرااػي، 

اهػػػداؼ التػػػي وصػػػورة يت يللػػػا مو يتوقعلػػػا الفػػػرد عػػػف ذاتػػػه الم ػػػتقبلية بنػػػاء علػػػى وعيػػػه با
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وهذ  النظػرة  اصػة بػالفرد  حيػث يانظػر  يعاصرها في الحاضر، موعايعلا  في الماضي، 
 الم تقبؿ على منه كلى التوجه نحو 

طريقػػة معقػػدة للتنظػػيـ الػػذاتي لإدراؾ الفػػرد وتقييماتػػه و ػػلواه فيمػػا يتعلػػؽ بالم ػػتقبؿ،  
وذلػػؾ فيمػػا يتعلػػؽ بالعػػالـ ااجتمػػاعي، امػػا يػػرتبط التوجػػه نحػػو  عػػف الػػذات فػػي الم ػػتقبؿ،

 .يماػػػػػػػف تحقيػػػػػػػؽ ااهػػػػػػػداؼ الم ػػػػػػػتقبلية المريوبػػػػػػػة الم ػػػػػػػتقبؿ بااعتقػػػػػػػاد كلػػػػػػػى مي مػػػػػػػدى
 ( 70:  2007)النجار،

دور ا ػػتراتيجيات نظريػػة العقػػؿ ، فمػػع مف التوجػػه الإيجػػابي نحػػو الم ػػتقبؿ  يػػ تيومػػف 
العامػة  كا منػه يلعػب دورًا جػاات الدرا ػة، والعمػؿ، والحيػاة باا ػاس علػى م ياوف متراػزًا

في الت اير علػى التوافػؽ  فعنػدما يتمتػع الإن ػاف بم ػتوى عػاؿت مػف التوجػه  الإيجػابي   ملما
نحػو تبنػي عػادات يوميػة صػحّية، امػا تػزداد مهميػة التوجػه  الم تقبؿ ياػوف مااػر مػيلًا نحو 

المراهقة فضلًا عػف هػذا فػلف اػوف الػوعي  نحو الم تقبؿ في هذا الجانب تحديدًا في مرحلة
تفاقػػه، وفلػػـ تحدياتػػه، فلنػػه يعػػد فرصػػة  بالتوجػػه نحػػو الم ػػتقبؿ، مػػع العمػػؿ علػػى ا تعػػراؼ

و علػػػػػى الصػػػػػعيد الع صػػػػػي، م صػػػػػناعة النجػػػػػاح،  ػػػػػواء اػػػػػافمػػػػػف المقومػػػػػات اا ا ػػػػػية ل
 Johnson et al., 2014 ):  10)  .ااجتماعي

ما ػػحة الت ايػػد عليػه  ػػواء مػف  ػػلاؿ القصػص ماػػؿ )حاولػػت الباحاػة تبنيػػه و  وهػو مػػا
مو مػػف  ػػلاؿ عرضػػلا لنمػػاذج ،منقػػذ الملاامػػة ، اارنػػب الا ػػلاف(  الػػذيااحذيػػة ، الرجػػؿ 

واػػػذلؾ ، والصػػػمود ) جل ػػػة فر ػػػاف الإرادة ، وقػػػوة الإرادة (  بالتحػػػديا ػػػتطاعت النجػػػاح 
)فيػديوهات ردة فعػؿ طفلػة ماػؿ  المتػ ني، والتفايػر  اانفعػاليالتاامؿ بيف المرونػة وااتػزاف 

 بعػيءيؤدى كلى بذؿ الجلد مػف مجػؿ الوصػوؿ كلػى الدقػة  والذي، ( مالت مملا اؿ الحلوى
لػػتعلـ بػػروح تتحلػػى بالتفػػاؤؿ والدعابػػة قػػادرة علػػى كقامػػة ا ػػتمرار ا فػػيمػػف الماػػابرة والريبػػة 

   .علاقات جيدة ملئلا الت امح والعفو  اامر الذى م لـ فى تحقؽ مهداؼ البرنامج
مف الماػػابرة تػػؤدي الػػى النجػػاح و    Bandura ػػبؽ يوضػػح بانػػدورا   وت ايػػدا علػػى مػػا

يػػة الػػذات يػػؤدي كلػػى تػػؤدي كلػػى المزيػػد مػػف رفػػع فاعليػػة الػػذات فػػى حػػيف مف ان فػػاض فاعل
 (Alin , 2010 ,.532,534)  ان فاض الجلود، وذلؾ يزيد مف احتماات الفعؿ . 

فالماػػابرة  التتبعػػي،القيػػاس  فػػييعػػير كلػػى ا ػػتمرار فاعليػػة البرنػػامج  الػػذيوهػػو اامػػر 
زيػػادة ورفػػع توقعػػات النجػػاح م ػػتقبلا ممػػا  فػػينظريػػة العقػػؿ ت ػػلـ  ك ػػتراتيجية كحػػدىوهػػى 

امػػا مف هنػػاؾ علاقػػة تبادليػػة بػػيف التفايػػر الإيجػػابي ، اؤؿ وا ػػتمرار العمػػؿ يػػؤدى كلػػى التفػػ
،  ((Mylesm2014والتفػػاؤؿ وال ػػعادة وبػػيف ضػػبط اانفعػػاات والمرونػػة امػػا معػػار مػػايلز 

والتػػد ؿ ي ػػلـ  ااجتمػػاعي ؿمف العمػػ (2014 ،عوعػػة محمػػد)وتؤاػػد علػػى النتػػائج ال ػػابقة 
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تا ػػػب اافػػػراد  امػػػا مف عػػػادات العقػػػؿ، قبؿ زيػػػادة التوجػػػه نحػػػو الم ػػػت فػػػيبعػػػاؿ واضػػػح 
   ال صائص التالية  

ا تيػػػار نمػػػط ال ػػػلوؾ الفاػػػري المنا ػػػب وااااػػػر  فػػػيويتماػػػؿ   :Valueالتليااايه   -أ
 ملاءمة للتطبيؽ دوف يير  مف اانماط الفارية ااقؿ كنتاجا.

   .الععور بالميؿ لتطبيؽ منماط ال لوؾ الفارية المتنوعة :Inclinationالرغبة   -ب
كدراؾ وجػود الفػرص والمواقػؼ الملائمػة وياقصػد بلػا  :Sensitivityالحساسية    -ج

 للتفاير، وا تيار ااوقات المنا بة للتطبيؽ .
امػػتلاؾ الملػػارات اا ا ػػية والقػػدرات التػػي يماػػف وتعنػػي  :Capabilityالملاادرة  -د

 بيؽ منماط ال لوؾ الفاري المتعددة .عف طريقلا تط
ويػػػتـ ذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ العمػػػؿ علػػػى تطػػػوير ااداء  :Commitmentالالتااازاه  -ىاااا

 ال اص ب نماط ال لوؾ الم تلفة التي تدعـ عملية التفاير ذاتلا. 
والقػػرارات  نػػدماج بعقلانيػػة فػي جميػػع ااعمػػاؿااويقصػد بلػػا  :Policyالسياسااة   -و

 ها ، وجعؿ ذلؾ  يا ة عامة للمدر ة ا ينبغي ت طيلا .والممار ات ورفع م توا
كيجػػاد  فػيت ػػلـ وا يماػػف فصػؿ كحػداهما عػػف اا ػرى فلػذ  ال صػائص تعمػػؿ  ػوية 

مصػػػػحوبا بعلاقػػػػات  نفعػػػػالياا ااتػػػػزافنظػػػػرة تفػػػػاؤؿ للم ػػػػتقبؿ واػػػػذلؾ درجػػػػة مرتفعػػػػة مػػػػف 
  .اااػػػػػػػػػػػػػػاديميالمجػػػػػػػػػػػػػػاؿ  فػػػػػػػػػػػػػػياجتماعيػػػػػػػػػػػػػة جيػػػػػػػػػػػػػػدة  مصػػػػػػػػػػػػػػحوبة بتفػػػػػػػػػػػػػػوؽ 

(Costa,A.&Kallick,B.,2003,9 :17)   
بدرا ػة   (Peetsma & Vav Der Veen, 2011)يتفػؽ مػع مػا   قػاـ بػه   وهػو مػا

هػػػػػدفت كلػػػػػى التعػػػػػرؼ علػػػػػى العلاقػػػػػة اارتباطيػػػػػة بػػػػػيف التوجػػػػػه الإيجػػػػػابي نحػػػػػو الم ػػػػػتقبؿ  
 ( 584) وبلغػػت عينػػة الدرا ػػة ،  والتحصػػيؿ الدرا ػػي لػػدى تلاميػػذ التعلػػيـ الملنػػي بلولنػػدا

 تلميذ وتلميذة  ، وتوصلت نتائج الدرا ة كلى  
وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة موجبػػة ودالػػة كحصػػائيا بػػيف التوجػػه نحػػو الم ػػتقبؿ والتحصػػيؿ 

 الدرا ي. 
العلاقػة بػػيف توجلػات الطػػلاب وا ػػتجابة  (Admire ,2011 )آدماااامػا بينػػت درا ػة 

ب جامعػػػػة طالػػػػب مػػػػف طػػػػلا (124)الجلػػػػاز المنػػػػاعي لػػػػديلـ، علػػػػى عينػػػػة ماونػػػػة مػػػػف  
الإيجابيػة اانػت لػديلـ الطلاب المتفػائليف ذوي التوجلػات مف  كلىوتوصلت الدرا ة ،انتااي

   .ا تجابات مناعية مقوى مف الطلاب ذوي التوجلات ال لبي
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كلػى التحقػؽ مػف فاعليػة برنػامج تػػدريبي  (2002عماي حسان ) رم اانوقػد توصػؿ  
عوبات الػتعلـ مػف تلاميػذ المرحلػة قائـ على بعض عادات العقؿ في تنمية التفاؤؿ لذوي صػ

 مف  لاؿ النتائج  التالية    ،اابتدائية
فػػػروؽ ذات دالػػة كحصػػػائية فػػػي التفػػاؤؿ بػػػيف متو ػػػطي رتػػب درجػػػات تلاميػػػذ وجػػدت 

المجموعػػة التجريبيػػة ومتو ػػطي رتػػب درجػػات تلاميػػذ المجموعػػة الضػػابطة للقيػػاس البعػػدي 
ة كلى وجػود فػروؽ ذات دالػة كحصػائية فػي فى اتجا  تلاميذ المجموعة التجريبية، بالإضاف

التفػػػاؤؿ بػػػيف متو ػػػطي درجػػػات تلاميػػػذ المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي القيػػػاس القبلػػػي والقيػػػاس 
البعػدي فػػى اتجػػا   القيػػاس البعػػدي، امػػا توصػؿ الباحػػث ميضػػا كلػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات 

فػي القيػػاس دالػة كحصػائية فػي التفػاؤؿ بػيف متو ػطي درجػات تلاميػذ المجموعػة التجريبيػة 
 البعدي والقياس التتبعي. 

عالا ساايد عبدالسااتر، مناا  حسان الساايد بادوي، عا ااه وفػى درا ػة مجراهػا اػػؿ مػف 
بعنػػواف ماػػر برنػػامج قػػائـ علػػى عػػادات العقػػؿ فػػي تح ػػيف  ( 2020المجيااد كاماا   ) عبااد

ة جػػودة الحيػػاة لػػدى تلاميػػذ المرحلػػة اابتدائيػػة ذوي صػػعوبات الػػتعلـ ااجتماعيػػة واانفعاليػػ
، قػػػػد توصػػػػؿ البػػػػاحاوف  كلػػػػى وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دالػػػػة  ا( تلميػػػػذ 40علػػػػى عينػػػػة بلغػػػػت )

  .القيا يف القبلي والبعدى على مقيػاس جػودة الحيػاة فيكحصائية بيف المجموعة التجريبية  
امػػا وجػػدت  فػػروؽ ذات دالػػة كحصػػائية بػػيف المجموعػػة التجريبيػػة والضػػابطة فػػى القيػػاس 

را ػػة  وقػػد موصػػت الديػػاة فػػى اتجػػا  المجموعػػة التجريبيػػة . البعػػدى علػػى مقيػػاس جػػودة الح
بتطوير المزيد مػف البػرامج التدريبيػة التػي ت ػعى كلػى تنميػة التوجلػات الم ػتقبلية الإيجابيػة 
لػػػػدى الطلبػػػػة، والتػػػػي تماػػػػنلـ مػػػػف معرفػػػػة مهميػػػػة التفايػػػػر فػػػػي قضػػػػايا الم ػػػػتقبؿ والتنبػػػػؤ 

ة منظمػػة الممار ػػة والتػػدريب، تعػػدهـ بال ػػيناريوهات المحتملػػة، مػػف  ػػلاؿ منلجيػػة تدريبيػػ
 جيد للنجاح والتايؼ مع التحديات الم تقبلية . بعاؿ

 تىصُاث الذراست
والدرا ػػات ال ػػابقة ومػػا م ػػفرت عنػػه نتػػائج الدرا ػػة الحاليػػة  النظػػريفػػي ضػػوء الإطػػار 

 تـ تقديـ  بعض التوصيات اما يلي  
 التعليميػػػػة  ضػػػػرورة تضػػػػميف عػػػػادات العقػػػػؿ فػػػػي المنػػػػاهج الدرا ػػػػية للمراحػػػػؿ

 الم تلفة وتدريبلـ على ممار تلا با تمرار .
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  توجيه مزيد مف ااهتماـ لتلاميذ المدارس المجتمعية وتقديـ اافة  بؿ الػدعـ
جتماعيػػة  ممػا ي ػػاعدهـ علػػى مواصػػلة للػػـ لرفػػع افػاءتلـ النف ػػية واا ـالػلاز 

 م يرتلـ التعليمية .

 رة مفرادهػا  ػواء تلاميػػذ عقػد ورش عمػؿ دا ػؿ المػدارس المجتمعيػػة لتنميػة قػد
ومعلمػػػػػيف لتػػػػػوعيتلـ باػػػػػؿ مػػػػػا هػػػػػو جديػػػػػد فػػػػػي مجػػػػػاؿ المعرفػػػػػة التانولوجيػػػػػة 

 واا تفادة منلا في مجاؿ التعلـ الذاتي .  

  تػػػدريب تلاميػػػػذ المػػػػدارس المجتمعيػػػة علػػػػى ايفيػػػػة ا ػػػت داـ مواقػػػػع التواصػػػػؿ
ااجتمػػػػاعي فػػػػي زيػػػػادة الافػػػػاءة المعرفيػػػػة  للحصػػػػوؿ علػػػػى المعلومػػػػات مػػػػف 

 م تلفة.  مصادرها
  ضػػػرورة معػػػاراة تلاميػػػذ المػػػدارس المجتمعيػػػة فػػػي عمػػػؿ معػػػروعات بحايػػػة

ت ػػاعدهـ علػػى العمػػؿ ضػػمف فريػػؽ بحاػػي ممػػا ي ػػاعدهـ علػػى رفػػع قػػدرتلـ 
 على ات اذ القرار وحؿ المعالات. 

  ت هيػػػؿ تلاميػػػذ المػػػدارس المجتمعيػػػة للحصػػػوؿ علػػػى فػػػرص عمػػػؿ فػػػي ظػػػؿ
 المعلومػػات مػػع تانولوجيػػا اقتصػػاد المعرفػػة دا ػػؿ المؤ  ػػات التػػي تتعامػػؿ

 .دا ؿ القطاعات الم تلفة

  : بحىث مقترحت 

فاعلية برنامج قائـ على بعض عادات العقؿ لتنظػيـ الػذات لػدى طػلاب المػدارس  -1
 المجتمعية .

فاعليػػػة برنػػػامج قػػػائـ علػػػى بعػػػض عػػػادات العقػػػؿ ل فػػػض الضػػػغوط النف ػػػية لػػػدى  -2
 طلاب المدارس المجتمعية  .

لطػػػػلاب  الدرا ػػػػيلتػػػػ اير العػػػػـ النف ػػػػي علػػػػى م ػػػػتوى التحصػػػػيؿ درا ػػػػة تتبعيػػػػة  -3
 المدارس المجتمعية 

فاعليػػة برنػػامج قػػائـ علػػى بعػػض عػػادات العقػػؿ للتماػػيف ااجتمػػاعي لػػدى فتيػػات  -4
 مدارس الفصؿ الواحد .  

 فاعلية برنامج كرعادي لتنمية الافاءة اادائية لدى معلمي المدارس المجتمعية . -6
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 المزاجع

 المراجع العربيةأولا : 
( . فاعلية برنامج قائـ على عادات العقؿ في تعلـ 2016ال يد ) التون ي كبراهيـ -

الرياضيات لتنمية ملارات الحؿ الإبداعي للمعالات الرياضية لدى تلاميذ 
 ر الة داتورا  الية التربية، جامعة بنلا. ،الإعداديالصؼ ااوؿ 

، الرياض، ادات العقلية وتنميتلا لدى التلاميذالع(.  2002كبراهيـ محمد الحاراي )  -
 ماتبة العقرى.

كدراؾ اا صائييف لنظاـ الجودة العاملة في ( . 2005(مبو الح ف عبد الموجود -
، المؤ  ات التعليمية مع تصور لبرنامج تدريبي، المؤتمر العلمي الاامف ععر

 الية ال دمة ااجتماعية جامعة حلواف.
،القاهرة   دار الفار الإدارة التعليمية والإدارة المدر ية(. 1998)محمد ك ماعيؿ حجى  -

 العربي. 
 ،عماف دار الم يرة.تطبيقات في الإعراؼ التربوي(. 2008محمد جميؿ عايش) -
لة ، مج  ياولوجية -محددات النجاح الدرا ي   مقاربة  و يو(. 2014احمد زقاوة ) -

 . 78 -42ص( 12درا ات نف ية وتربوية،ع)

مار برنامج تدريبي قائـ على عادات العقؿ في  . (2015محمد عبد طوفاف ذياب ) -
تنمية بعض الملارات الحياتية لدى طلاب المرحلة المتو طة بدولة 

الموارد  المؤ  ة العربية للا تعارات العلمية وتنمية،الاويت
  .245-204(،2)49البعرية.

درا ة تحليليتة اهـ ااتجاهات .  (2004محمد توفيؽ) ينيمي ملناوي، عفاؼ محمد -
، الية الحدياة فى صيغ التعليـ الموازي "مدر ة المجتمع ومدر ة الفصؿ الواحد 

 .78 – 39(، 2)12الدرا ات العليا، جامعة القاهرة،
مار منماط الع صية لدى الوالديف على م توى الافاءة (.2017محمد محمد فالح ) -

. مجلة الرواؽ، المراز الاانوية في مدينة الاويتالع صية لدى طلبة المرحلة 
-7(،9م بر الدرا ات ااجتماعية والنف ية وااناروبولوجية،)، الجامعى يليزاف

30. 
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فاعلية التدريس اا تقصائى المرتاز حوؿ  .(2018زيف الديف محمد ) المعتز بالله ، -
بحاية لدى تلاميد المعالة العلمية فى تنمية ملارات ات اذ القرار والافاءة ال

 .39 -1(،8) 21الجمعية المصرية للتربية العملية . ،المرحلة الإعدادية
برنامج مقترح لتنمية بعض عادات العقؿ والوعي بلا  (.2008كيماف عصفور) -

مجلة الجمعية التربوية للدرا ات  ،للطالبات المعلمات ععبة الفل فة وااجتماع
 . 210-155(،15، )ااجتماعية

قائـ على ا تراتيجيات التفاير الإيجابي   رعاديكبرنامج ( . 2012عبد الحميد ) افكيم -
مجلة ل فض بعض المعالات ال لواية لدى مطفاؿ المؤ  ات الإيوائية ،

 . 268 -267( ص 12)1،  الطفولة والتربية
)ترجمة محمد نببيؿ(، القاهرة  ،21 كعادة هند ة المدارس في القرف( .2005ت )يبا  -

  ار المصرية اللبنانية.الد
 متغيرات ببعض وعلاقتلما والتعاؤـ التفاؤؿ قياس (. 2002) بدر محمد اانصارى 

 طلاب لدى الع صية،
 جامعة ، 23 الحولية ااجتماعية، والعلوـ الآداب الية حوليات مجلة الاويت، جامعة

 .الاويت
فاعلية برنامج قائـ على عادات العقؿ لتنمية ملارات  .(2016بليرة عفيؽ كبراهيـ ) -

التفاير الت ملي والتواصؿ الرياضياتي لدى تلاميذ الصؼ ال ادس 
، الجمعية المصرية لتربويات مجلة تربويات الرياضيات،اابتدائي

 .  341-158(،8)19الرياضيات،
 ، (2014)، ااني ح يف العمري  (2008)توفيؽ محمد مرعي ومحمد بار نوفؿ - 

   .)موجودة فى ملؼ عادات العقؿ(   (.2016)محمد عمي الع يري
، مجلة مفاؽ تعليـ الابار في  ياؽ الموجة الحضارية الاالاة(.2003حامد عمار ) -

،مراز تعليـ الابار ، جامعة عيف عمس،  1، ع1جديدة لتعليـ الابار، س
 القاهرة .

المجلة ،تفعيللاعادات العقؿ وا تراتيجيات (. 2011ح اـ مازف) -
 .354-331(،28التربوية،)
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علـ النفس التربوي)للطالب الجامعي (.2007ح ف مبو رياش، زهرية عبد الحؽ ) -
 دار الم يرة. ،عماف،والمعلـ الممارس(

تطوير منلج علـ ااجتماع في ضوء نموذج هناز (. 2011ح ني هاعـ اللاعمي) -
ر الة ، طلاب المرحلة الاانوية لتنمية عادات العقؿ وملارة كت اذ القرار لدى

 داتورا ،الية التربية جامعة حلواف. 
التوجه الإيجابي  نحو الم تقبؿ وعلاقته (.  2019الحميدى محمد الضيداف )  -

مجلة الدرا ات ااجتماعية  ، لدى طلاب جامعة المجمعة ااااديميبالإنجاز 
 112-89ص  ،2ع ،ال عودية 

مار ا ت داـ برنامج تدريبي قائـ على عادات العقؿ وفؽ . (2005 الد محمد الرابغي) -
نجاز لدى طلاب الصؼ ااوؿ الاانوي ة و تا في التفاير على دافعية الإنظري

بلقاء التطبيقية بالملاة ر الة ماج تير، جامعة ال ، بالمملاة العربية ال عودية
 ااردنية اللاعمية. 

تدريبي قائـ على عادات العقؿ في تنمية  برنامج فعالية(. 2019رضا مو ى عبد الله ) -
ذوي  اابتدائيةالملارات اللغوية ومار  على الاقة بالنفس لدى تلاميذ المرحلة 

 ر الة داتورا ، الية التربية، جامعة بني  ويؼ.،صعوبات التعلـ
فاعلية برنامج تدريبي قائـ على بعض عادات العقؿ في ( 2016علي ح ف ) رمضاف -

مجلة الية  ،اابتدائيةلدي ذوي صعوبات التعلـ مف تلاميذ المرحلة  تنمية التفاؤؿ
 .367 - 303(، 107)27التربية، جامعة بنلا،

تنمية ملارات التفاير الإيجابي  امد ؿ لتح يف الافاءة . (2017رندا رضا العراقي ) -
ر الة داتورا ،الية  ،ااجتماعية وااااديمية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية

 جامعة عيف عمس. ،بنات للآداب والعلوـال
المنظمة ،2ط ،" ترجمة ليلي عبود "  ، نظرية النمو( .  2021روبرت صولو )  - 

 العربية للترجمة . 
 الع صية فيبطارية تع يص ال صائص الإيجابية ( . 2015زينب محمود عقير ) - 

 ، القاهرة ، اانجلو المصرية . 
اا تراتيجيات واادوات الحدياة لتنمية اقافة (. 2012 رية عبد الرزاؽ صدقي) -

 ، بحث يير منعور، الية التربية الفنية، جامعة حلواف ، القاهرة .التفاير
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نحو تعليـ مفضؿ ملارات درا ية وعادات عقلية (.  2014 عدية عاري عبد الفتاح )  -
 ،وذااء وجداني

 للنعر والتوزيع.القاهرة، الماتبة العصرية 
فاعلية برنامج مقترح قائـ على بعض عادات .  (2014 يد عبد الله عبد الفتاح ) -

العقؿ المنتجة في تنمية ملارات ات اذ القرار لدى تلاميذ الصؼ ال امس 
 .220-165(، مبريؿ، 14)17، مجلة تربويات الرياضيات،اابتدائي

ات ااجتماعية في ضوء نموذج تصور مقترح لمنلج الدرا  (.2011محمد ) صفا -
الفورمات ومار  على تحصيؿ المفاهيـ وتنمية العادات العقلية والحس الوطني 

مجلة الجمعية التربوية للدرا ات ،لدى تلاميذ الصؼ ااوؿ الإعدادي
 .200-166(،35ااجتماعية،)

ة العولمة ودور التربية في الحفاظ على القيـ العربي(.2002طلعت عبد الحميد ) -
المنظمة العربية للتربية والاقافة  ،، تونسااصلية وتنمية الملارات الحياتية

، كدارة التربية.  والعلوـ

دالة التمايز في م تويات التفاير الت ملي لدى طلببة الصؼ (.2010عادؿ رياف) -
مجلة جامعة القدس  ، العاعر اا ا ي في ضوء فاعلية الذات الرياضية

  .79-49(،20درا ات ،)المفتوحة ل بحاث وال
برنامج قائـ على معايير التدريس الحقيقي لتنمية ملارات (. 2012عبد الرازؽ محمود ) -

المجلة  ،معلمي اللغة العربية الإبداعية وعادات العقؿ المنتج لدى تلاميذهـ
  .611-516(،1)28العلمية لالية التربية، جامعة م يوط،

عادات العقؿ والفاعلية الذاتية لدى طلبة الصفيف (. 2008عبد الله كبراهيـ محمد)-
ر الة ، ال ابع والعاعر في ااردف وارتباطلما ببعض المتغيرات الديمغرافية

داتورا ، الية الدرا ات التربوية والنف ية العليا، جامعة عماف العربية للدرا ات 
  العليا.

 .net.WWW.Watfa،عادات العقؿ(.2007على م عد وطفة) -

  .( 2021 يد عبدال اتر، منى ح ف ال يد بدوي، عاصـ عبدالمجيد اامؿ،  )علا -
مار برنامج قائـ على عادات العقؿ في تح يف جودة الحياة لدى تلاميذ المرحلة 

المجلة الدولية للعلوـ ، اابتدائية ذوي صعوبات التعلـ ااجتماعية واانفعالية
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 مج ،66ع ، علمي والتنمية البعرية التربوية والنف ية المؤ  ة العربية للبحث ال
 .  51 -12، ص   48

برنامج كرعادي معرفي  لواي لتح يف التوافؽ (.  2014عوعة محمد  عيد مديرج)  -
التوجه نحو الم تقبؿ لدى عينة مف طالبات المرحلة الاانوية  النف ي ومار  على
 .جامعة عيف عمس ، ر الة ماج تير، الية التربية،بدولة الإمارات

برنامج لتنمية التوجه الدافعي الدا لي على تح يف  مار (.2001فوقية عبدالفتاح ) -
مجلة التربية،جامعة ،  الافاءة ااااديمية واادائية لدى الطالب المعلـ

 .231-177(،101اازهر،)
بداية/اا تجابة/التقويـ( في )ال ك تراتيجيةفاعلية (. 2008لله ح اـ الديف)ا ليلي عبد -

التحصيؿ وعادات العقؿ لدى تلاميذ الصؼ ااوؿ الإعدادي في مادة  تنمية
المؤتمر العلمي الااني ععر للتربية العملية، التربية العملية والواقع  ،العلوـ

 .40-1صالمجتمعي، جملورية مصر العربية،
اقتصاد المعرفة في تعزيز القدرات التناف ية  دور(. 2009ماهػػر حػػ ف المػػػػحروؽ) -

ورقة عمؿ مقدمة كلى ورعة العمؿ القومية تنمية الملارات ، رمة العربية للم
الملنية والقدرات التناف ية للمرمة العربية التي تعقدها منظمػػػػػػػػػة العمػػػػؿ العربيػػػػة 

 .9ص ،  2009  /8/7 – 6 الجملورية العربية ال ورية ، في دمعؽ
التعليـ  مف مجؿ ت  يس علمي للمنلج الافايات في  (.2006محمد محمد الدريج) -

 (.3)26، مجلة جامعة دمعؽ، المندمج
تطبيقات عملية في تنمية التفاير با ت داـ عادات (.2008محمد بار نوفؿ) -

 دار الم يرة .   ،،عماف العقؿ
تطبيقات عملية في تنمية التفاير با ت داـ عادات (. 2010محمد بار نوفؿ) -

) ملحوظ نعوؼ الصفحات مف ااـ 65م يرة . ص دار ال ،، عماف 2،طالعقؿ
   لااـ 

متطلبات تحقيؽ العفافية في المنظمات يير ( . 2012محمد عرفات عبد الواحد ) -
. مجلة درا ات الحاومية العاملة مع العباب درا ة مف منظور تنظيـ المجتمع

ة في ال دمة ااجتماعية والعلوـ الإن انية، الية ال دمة ااجتماعية،جامع
 حلواف.
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 دار العلـ للملاييف.، ، لبنافيةقاموس الترب(. 1980محمد علي ال ولي ) -
مدارس التعليـ  فعيؿجلود طريقة تنظيـ المجتمع في ت(. 2017محمد علي علي ) -

، مجلة ال دمة ااجتماعية،  الدرا ي الت ريبالمجتمعي لمواجلة 
10(58،)17-37.   

 الوقاية كجراءات تفعيؿ في الإيجابي النفس لـع دور(.  2010)  الصبوة نجيب محمد 
 . 25 -1 ،( 1)،9 النفس علـ في عربية درا ات مجلة ، النف ي والعلاج

دار جوانا للنعر  ،.القاهرةالتومماف الافاءة والفاعلية(. 2016محمد ن يـ علي) -
 والتوزيع. 

في  فض برنامج تدريبي قائـ على عادات العقؿ  مار(.2018مروة صادؽ محمد ) -
مراز  ،مجلة الإرعاد النف ي ،العنؼ المدر ي لدى تلاميذ المرحلة اابتدائية

 . 199–246( 56جامعة عيف عمس ، ) الإرعاد النف ي،
مار طريقة التعلـ بم اعدة الحا وب فى زيادة افاءة ااداء (.2004)مطلؽ عيد هذاؿ  -

 ، التلاوة، ومحااـ التجويد، والتف ير لدى طلبة الصؼ ال رابع المتو ط في
 اج تير، الية الدرا ات العليا، جامعة ال ليج العربي، البحريف.  ر الة م

ترجمة    ،  طرائؽ بديلة للتعليـ اا ا ي –مدارس المجتمع (. 1997ملؾ زعلوؾ) -
 فاروؽ حرار، القاهرة، اليونو يؼ .

فاعلية برنامج تدريبي لتنمية ببعض عادات العقؿ (.2011منار عبد الحميد ال واح ) -
مجلة العلوـ ، ؿ ات المعلمات برياض ااطفاة مف الطالبلدى مجموعالمنتجة 

 .97-53(،3)19التربوية، جامعة القاهرة،  اتاالدر  التربوية،معلد
فاعلية نموذج مبعاد التعلـ لمارزانو في تنمية (.2009مندور عبد ال لاـ فتح الله ) -

ؼ ال ادس اا تيعاب المفاهيمي في العلوـ وعادات العقؿ لدى تلاميذ الص
،مجلة الجمعية المصرية للتربية العملية ،ال عودية اابتدائي بالمملاة العربية

 .125-83(،2)12التربية العملية،
ضوء المعايير  فيتطوير التعليـ المجتمعى فى مصر (.2016)منى محمد ح يف  -

 . جامعة م يوط ،ر الة ماج تير،الية التربية  ، العالمية
دار وائؿ ، عماف،تعليـ التفاير في المنلج المدر ي(. 2005ناديا هايؿ ال رور) -

 للنعر.

https://0810gcvgz-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%22&type=JournalTitle
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التفاير في تدريس الرياضيات  و توديما ت داـ (. 2011ناصر ال يد عبد الحميد ) -
لدى التلاميذ الصؼ  الت مليلتنمية عادات العقؿ المنتج وم تويات التفاير 

-103(،173مجلة درا ات في المناهج وطرؽ التدريس، ) ،الإعداديااوؿ 
147  . 

/  2019.  الجامعيللتعليـ قبؿ  الإحصاءللتعبئة  العامة و  المرازينعرة الجلاز  -
2020 

فاعلية برنامج كرعادي  .( 2020نعوة ارـ عمار ابو بار  وحناف ح يف محمود  )  -
لتح يف المرونة ااااديمية لدى لتنمية التوجه الإيجابي نحو الم تقبؿ امد ؿ 

 -1، الية الآداب ، ص  الإ اندرية، جامعة  عينة مف طالبات جامعة القصيـ
36  . 

، ح يف يمني ) محمد عتوـ درجة تطبيؽ المدر ة المجتمعية ومعوقات (. 2014محمد عتوـ
، ذلؾ مف وجلة نظر مديري ومديرات المدارس الحاومية في محافظة جرش

العلوـ الإن انية، جامعة النجاح  -اح ل بحاثجامعة النج مجلة
 .740-707(،4)28الوطنية،

  .دار ديبونو، عماف، الااوف عادة عقؿ(. 2007قطامي) يو ؼ
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