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 الخصائص السيكومترية لمقياس المرونة التكيفية لدى عينة من المراهقين

ىنورةىحجازيىعبدىالظاهرىعبدالجوادىزهران

 مقدمة :   
التغييرررات الفسرريولواية الترر  تمرردث لممررراهقين ترر  تمررل الفترررة تمرردث ل رر  الك يررر مررن 

 فسية ت  ك ير من الماالات, وعد  التخبطات الن

قدرت   عمى التكيف مع تمل التغييررات ومرع المواقرف والمتركلت التر  ترواا   , كمرا 
أن العصررر المررال  يتسرر  برروترة المعمومررات والتقررد  التكنولرروا , والتغيرررات السررريعة الترر  لا 

العممررر   يسرررتطيعون مواكبت ررراذ كرررل هرررذا ياعرررل مرررن مرممرررة المراهقرررة م رررار اهتمرررا  البمرررث
 والنفس .  

ت  عصر تفار المعرتة ووترة المعمومات وغزرات ا, وتغيرر اننممرة التر  تخرزن تي را 
يتردربوا  لك المعموماتذ أصبح لزامًا عمى المؤسسة التربوية ت يئة الفرص المتنوعرة نبنائ را

هررا عمررى اسررتقبال المعرتررة, والتكيررف مع ررا, وأن تعيررد النمررر ترر  برررامق التاريررب الترر  يتمقا
الطمبررة ترر  تعمرريم   أو ممارسررة الخبرررة ترر  ن ايررة كررل عقررد, انمررر الررذي زاد مررن المسررئولية 
الممقرررراة عمررررى عرررراتت المؤسسررررة التربويررررة, وياررررب أيوًررررا عمررررى العرررراممين أن ي يئرررروا الفرررررص 
المناسرربة لمترردريب لكرر  تترريح للطفررال والطمبررة ترررص المرونررة التكيفيررة تيمررا يواا ررون مررن 

,  واعتمررادًا عمررى ذلررل م رررت مبررادئ متنوعررة م ررل التربيررة المسررتمرة الخبرررات, والمعمومررات
والت  تعتمد عم  مدى العمر أي منذ دخول الفررد إلرى المرممرة الابتدائيرة وبعرد تخرار  تر  

 (.0881الاامعة )يوسف القطام , 

تعتبر المرونة متعقمة بمياة الفررد وهر  قروة خمق را اا تعرالى ل نسران ولايمكرن تفعيم را 
إذا قا  الفرد بالتاريب والممارسرة . ويبردأ ذلرل عنردما ينمرر الفررد بعردة منرامير مختمفرة  إلا

, ويعترررف أيوًررا بواررود وا ررات نمررر مختمفررة لرردى كررل ترررد, وأن انمررر لا يتوقررف عمررى 
وا ررة نمررر وميرردة وقطعيررةذ تيغيررر مررن أقوالرر  وأتعالرر  وتصرررتات  المورو ررة نتياررة اختلطرر  

مررر ل عنررردما يسرررتطيع الفررررد أن يمرررول الغورررب لصررربر والكللرررة بوا رررات نمرررر الا خررررين, ت
 لفاعمية, والعاز والتوكل والسمبية لمبادرة ونتاط وتممل المسؤولية الذاتية .

تالمرونرررة تعرررد مرررن إمررردى المتطمبرررات الوررررورية لررردى انترررراد تررر  مواا رررة المواقرررف 
أن يواار  تمرل المواقرف المختمفة الت  تواا    وماترتب عمي ا من متغيرات مفاائة, وعمي  

بأساليب مختمفرة ومتنوعرة تتفرت  مرع المتغيررات التر  تتعمرت ب را , وأن يكرون لدير  السلسرة 
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والميونررة والتنررو  ترر  أتكررارت وتصرررتات  وكررذلل يكررون لديرر  القرردرة عمررى التنقررل مررن تكرررة إلررى 
 (.1100أخرى دون التقيد بإطار ممدد )صلح تريف ,

التخص ياب أن يغيرر وا تر  الذهنيرة لمواا رة متركلت  وتعن  المرونة التكيفية أن 
الاديدة , مما يتطمب قدرت  عمى إعادة بناء التنمي  المتكمة, عمى سبيل الم رال قرد تم رر 
المااة إلى المرونة التكيفية ت  مرل متركلت ال ندسرة , ميرث يتوقرف الطالرب عرن المرل 

د أو خررط بزاويرررة معينررةذ عندئرررذ متررى تتغيررر زاويتررر  الذهنيررة , تيفكرررر مرر ل تررر  إقامررة عمرررو 
يتوصل إلى مل . كذلل تإن المرونة التكيفية مطموبة تر  ك يرر مرن مواقرف الميراة اليوميرة 
م ررررل إموررررار ترررر ء مررررن مكرررران مرتفررررع  دون واررررود سررررم , أو إعررررداد وابررررة مغذيررررة  دون 

 (.84 , 1100كنان ,الاستخدا  النار.... إلخ )ممدوح 

 مشكلة البحث:
ات   مواقرف اديردة تتطمرب مرن   اسرتاابة مناسربة ل رذت المواقرف يواا  الطلب ت  مي

وعمي  أن يمتمل قدرات عقمية مرنة تمكن  مرن التكيرف مرع هرذت المواقرفذ تمر ل الطرلب لا 
يااب  أ ناء سير المصص ,غالباً لا يغيررون مرن اسرتاابت   بتغيرر  يتفاعمون بتكل مرن وا 

الرررتعم  والتعمررري  , م رررل هرررذا الامرررود تررر   الم يررررات التررر  يبتكرهرررا المررردرس لتسررر يل عمميرررة
الاسررتاابة يعيررت كررل مررن المرردرس واكتسرراب الطالررب لممفرراهي  المتعممررة , ويررؤ ر سررمبًا ترر  
استمسان وقبول الطمبة مع بعو   الربع  ويعرود م رل هرذا الامرود تر  السرمول إلرى عرد  

د عمي ررا , وذلررل قرردرة الطالررب عمررى إيارراد أسرراليب سررموكية بديمررة ننمرراط السررمول الترر  اعتررا
بسرربب نقررص المرونررة لديرر , ميررث يرررت  الطالررب وررعيف التواتررت تغييررر أتكررارت , وطرقرر   
السرررموكية للسرررتاابة لممتغيررررات الاديررردة تررر  البيئرررة المدرسرررية. ولرررذا تتم رررل أهميرررة المرونرررة 
التكيفية ت  قدرة الفرد عمى تغيير واا ت  الذهنية مين يكون بصدد النمر إلى مرل متركمة 

ة, ويمكررن النمررر إلي ررا باعتبارهررا الطرررف المواررب لمتكيررف العقمرر , تررالفرد المرررن مررن معينرر
ميررث التكيررف العقمرر  مورراد لمفرررد المتصررمب عقميًررا ويسررمى هررذا النررو  مررن المرونررة باسرر  
المرونة التكيفية نن ا تمتاج إلى تعديل ت  السمول ليتفت مرع المرل السرمي .)وائل عبرد اا, 

1117   .) 

رت البام ة  الفئة العمرية لطلب المرممرة ال انويرة الرذين ينتمرون إلرى مرممرة ولذا اختا
المراهقرررة ومرررا تمممررر   مرررن صرررراعات , وورررغوطات , وانفعرررالات , وتغييررررات اذريرررة تررر  
ميررات   ,إورراتة إلررى التغييرررات الفسرريولواية وصررعوبة التكيررف مررع التغييرررات الترر  تصررعب 

ل الوغوطات الدراسية الت  يواا ون را مرن قبرل عمي   التكيف ت  المامتع, أوف إلى ذل
الوالرردين والمدرسررة, كمرراأن هررذت الفئررة العمريررة معروررة لمخطررر بمكرر  خصررال   السررموكية, 
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والمعرتية, والانفعالية إذا ل  يادوا الرعاية الكاتية من المميطين ب ر  التر  تورمن تقربم   , 
تمرررل المرممرررة واختيررراره   وتمبيرررة امتياارررات   المختمفرررة إلرررى اانرررب صررررا  التخصرررص تررر 

 اندب (.   -لممستقبل من ميث التخصص ) العمم 
كمرررا تررر  مررردود عمررر  البام رررة لررر  تارررد مقررراييس أكاديميرررة تقررريس المرونرررة التكيفيرررة لررردى 
المراهقين وهذا ماتويف  البام ة تر  بم  را ومعرترة الخصرائص السريكومترية ل رذا المقيراس 

   .لمتأكد من صدق  و بات  وسلمة تطبيق 

 أهداف الدراسة :
 إعداد مقياس المرونة التكيفية  لمرممة المراهقة . -

التعرررف عمررى الخصررائص السرريكومترية لممقيرراس مررن ميررث صرردق  و باترر  واتسرراق   -
 . الداخم 

 تساؤلات البحث:
 هل توتر صدت مقياس المرونة التكيفية؟  -0
 هل توتر  بات مقياس المرونة التكيفية؟ -1
 ؟سات الداخم  لمقياس المرونة التكيفيةهل توتر الات -2

 أهمية الدراسة :
 لمدراسة اانبان يوومان أهميت ا :

 * الأىمية النظرية:
تتم ررل انهميرررة النمريرررة لمدراسرررة الماليرررة تررر  مرااعرررة مررراهرة المرونرررة التكيفيرررة لالقررراء 

ترر   الورروء عمررى مكونات ررا , وأبعادهررا , ومماولررة التأصرريل النمررري ل ررذا المف ررو  المررديث
 .ماال عم  النفس التربوي

 * الأىمية التطبيقية:
تتوررح انهميررة التطبيقيررة لمبمررث المررال  ترر  إعررداد اختبررار المرونررة التكيفيررة لمرممررة 
المراهقررة وتتمقررت مررن الخصررائص السرريكومترية  لممقيرراس مررن صرردق  و باترر , وذلررل سرروف 

والتربويرررة وتسررر   تررر  يسررراعد المرررربيين والبرررام ين تررر  اسرررتخدام  ورررمن المقررراييس النفسرررية 
رتاد المراهقين نمو أساليب التصدي الت  تتواتت مع قدرات   التخصية  . تواي  وا 
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 مصطلحات الدراسة :
    Psychometric propertiesأولًا: الخصائص السيكومترية:  

ويمكن تعريرف الخصرائص السريكومترية بأن را دلائرل أو مؤتررات إمصرائية عرن مردى 
, إذ تواررد خصررائص سرريكومترية لمفقرررات هرر  تمييررز الفقرررة واتسرراق ا اررودة المقيرراس وتقراترر 

الررداخم  أي صرردق ا, وتواررد خصررائص سرريكومترية لممقيرراس هرر  صرردق  و باترر  ومساسرريت  
 (155, 1111وتكل التوزيع التكراري لمدراات )صلح عل ,

  Adaptive Flexibility:ثانياً: المرونة التكيفية 

( بأن رررا هرر  قررردرة الترررخص عمررى تغييرررر الوا رررة 1110) عرت ررا عبرررداا عبررد المرررنع  
الذهنيرررة التررر  ينمرررر مرررن خلل رررا إلرررى مرررل المتررركمة, وهررر  ب رررذا المعنرررى يمكرررن أن تعتبرررر 
الطررف الموارب المقابررل لمتصرمب العقمرر , وهر  قردرة الفرررد عمرى تمويررل التفسريرات القديمررة 

                                            لمعمومررررررررررررررررررررات أخرررررررررررررررررررررى مدي ررررررررررررررررررررة ت يرررررررررررررررررررر  السرررررررررررررررررررربيل لاسررررررررررررررررررررتخدامات اديرررررررررررررررررررردة          
( إلرى أن را قرردرة الترخص عمرى تغييرر الوا رة الذهنيرة الترر  0881يترير يوسرف القطرام  )

ينمررر مررن خلل ررا إلررى مررل مترركمة ممررددة , وتتررير هررذت القرردرة إلررى مررا هررو عكررس عمميررة 
ناامررا ترر  الامررود الررذهن  , وتتررير أيوررا ر إلررى قرردرة التررخص عمررى أن يم ررر سررموكا ر 

مواا ت  لممتكمة وبذلل تأن  تكيف مع أووا  المتكمة ومع الصرور التر  تأخرذها وتم رر 
 .والتكيفيةب ا , وكمما ازدادت لدي  هذت القدرة ازدادت لدي  المرونة الإبداعية 

 وتعرف الباحثة المرونة التكيفية :
ا مررن خررلل أن ررا قرردرة الفرررد عمررى التكيررف مررع المواقررف والمترركلت الترر  يتعررر  ل رر

تغييررر واا ترر  الفكريررة أ نرراء قيامرر  باننمرراط السررموكية المختمفررة تاررات العواقررب الترر  تواا رر  
لموصرول إلررى المررل المناسررب ل ررا , وأن يكررون متمرررًا مررن الامررود الفكررري خررلل إقتراماترر  

 .لمل المتكمة غير مقيد بإطار تكري ممدد

 التعريف الاجرائي لممرونة التكيفية:

الكميررررة الترررر  يمصررررل عمي ررررا الطالررررب ترررر  انداء عمررررى مقيرررراس المرونررررة  هرررر  الدراررررة
 التكيفية وأبعادت الفرعية.

 ثانيا مرحمة المراىقة:
هر  الفترررة التر  يخرررج من ررا الانسران مررن تررنقة الطفولررة إلررى العرال  الخررارا  الممرريط 

تكرررة بر , ليبرردأ تر  الانرردماج, والتفاعرل معرر , وتر  تعريفرر  يمراول هرروروكس أن يركرز عمررى 
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انتقررررال الانسرررران مررررن الطفولررررة, وماتممم ررررا معرررر  مررررن اتكاليررررة عمررررى مميطرررر , إلررررى العررررال  
الخررارا , البيئررة المميطررة برر , وليصرربح ترر  اسررتقللية بذاترر , والاعتمرراد عمررى نفسرر  )أممررد 

 (.  1101مممد, 

 الإطار النظري:
مرن تررد  تعد المرونة التكيفية  من متغيرات عمر  الرنفس الإياراب  , ميرث إن را تختمرف

لفرررد , ومررن مرممررة عمريررة إلررى مرممررة أخررري , كمررا أن ررا تختمررف مررن  قاتررة إلررى أخررري , 
وتررررررتبط بمؤتررررررات , الإبررررردا  , والابتكرررررار, والرررررذكاء , ومسرررررتوى الطمررررروح , والوقايرررررة مرررررن 

 الاوطرابات وانمرا  النفسية  لدى الفرد .

فررز مرررة أخرررى أو رالقفررز المرونررة التكيفيررة كممررة متررتقة مررن كممررة اللتينيررة تعنرر  أن يق
عائدا أو مرتدا )م ل كرة المطاط( إلى أسفل ت  يرترد ر والمارال انصرم  لاسرتخدام ا عمرى 
الرغ  من اعترا  البع  يرراح أن را البيئرة بينمرا يرراح ا خررون أن را الفيزيراء , ومرع ذلرل 
ناد أن معم  المقالات تنص عمرى أن دراسرة مرونرة التكيرف م ررت تر  تخصصرات عمر  

يمر  ورنرر وروث 0831نفس والطب النفس  عا  ال وذلل لدى كل من نورمان واارميزي وا 
سميثذ وذلل نتياة لا ود ت   انسباب المرورية وتطرورات عمر  الرنفس المرور  ولاسريما 
ت  معم  دراسات انطفال المعروين لمخطر ولمتعر  للوطرابات النفسرية والتر  تعرود 

أو الصرراعات برين  (Manyena, 2006)كل الرولادة .إلرى المرر  العقمر  لموالردين أو مترا
 .الوالدين أو الفقر أو مزيق مما سبت

( بأن ررا التوصررل إلررى مترركمة مررا أو مواا ررة أي 42, 1110وعرت ررا مممررد الطيطرر  )
 موقف ت  ووء التغذية الرااعة الت  تأت  من ذلل الموقف .  

وليرد أتكرار متنوعر  أو برأن المرونرة هر  القردرة عمرى ت (1100كنران  )الممردوح ووح 
تمويرررل مسرررار طريقرررة التفكيرررر التررر  يفكرررر ب رررا الفررررد عنررردما تتغيرررر متطمبرررات الموقرررف أو 
المتكمة ويمكن تووم ا بالمعن  السيكولوا  عندما يقد  م ير اديد لدى الفررد .والمرونرة 
هرر  عكررس الامررود العقمرر  الررذي يعنرر  تبنرر  أنمرراط  ذهنيررة أوعقميررة ممررددة , غيررر قابمررة 

ييرررر مسرررب مرررايتفت مرررع الماارررة , ومرررن أنررروا  المرونرررة : المرونرررة التمقائيرررة , والمرونرررة لمتغ
التكيفية , وكذلل مرونة إعرادة التنمري  أو إعرادة التمديرد وذلرل برالتخم  عرن العلقرة قديمرة 

 لمعالاة متكمة اديدة.

وتعن  المرونة التكيفية أن التخص ياب أن يغيرر وا تر  الذهنيرة لمواا رة متركلت  
لاديدة , ممايتطمب قدرت  عمى إعادة بناء التنمي  المتكمة , عمى سبيل الم رال قرد تم رر ا
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المااة إلى المرونة التكيفية ت  مرل متركلت ال ندسرة , ميرث يتوقرف الطالرب عرن المرل 
متررى تتغيررر زاويتررر  الذهنيررة , تيفكرررر مرر ل تررر  إقامررة عمرررودأو خررط بزاويرررة معينررة , عندئرررذ 

إن المرونرررة التكيفيرررة مطموبرررة تررر  ك يرررر مرررن المواقرررف الميررراة يتوصرررل إلرررى مرررل . كرررذلل تررر
سرم  , أو إعرداد وابرة مغذيرة  دون  وداليومية م ل إموار تر  مرن مكران مرتفرع دون وار

 (.  84 , 1100)ممدوح كنان  ,استخدا  النار.... إلخ 

نترررأت تكررررة المرونرررة التكيفيرررة تررر  خمسرررينيات القررررن العتررررين عنررردما أاررررى ايمفرررورد 
سمسرررمة مرررن الدراسرررات التمميميرررة لعوامرررل تمميرررل التخصرررية واعتبرررروا أن المرونرررة  وترررركاؤت

 التكيفية من القدرات الم مة ت  نااح المومفين رتيع  المستوى.

كمرررا بررردأ اسرررتخدا  مف رررو  المرونرررة التكيفيرررة تررر  عمررر  البيئرررة وعمررر  انميررراء الما ريرررة 
ومختمرررف اوانرررب ال ندسرررة  المررروادوالدراسرررات التررر  تنطررروي عمرررى تاديرررد الخليرررا وتا يرررز 

وانعمال التاارية وانقتصادية م ل سوت انس   والتركات وعندما م ر هرذا المف رو  تر  
 ( Ramirez تخصصررات عمرر  الررنفس والطررب النفسرر  اهررت  ترر  المقررا  انول بانطفررال 

إلرى أن دراسرة مرونرة التكيفيرة م ررت أساسًرا  (2003 ( Hamillوهنا أتار هاميرل ) 2007
ممة بع  انطفال الذين لدي   كفراءة وميفيرة تر  التعامرل مرع المتركلت , ومرن من مل

خلل هذت الملممة ركزت انبماث عمى الطرت الت  يمكن من خلل ا ت   المرونة لردى 
انطفررال .ميررث تتررير المرونررة إلررى ر كفرراءة انداء النفسرر  ترر  مواا ررة الترردائد ر وبترركل 

ديناميكية مرن التكيرف الإياراب  والنمرو تر  وقرت وامرد تر  أك ر تمديدا تتير إلى العممية ال
 مواا ررة قرردر ارروهري مررن المتررقةركما أاريررت أبمرراث ترر  مرونررة التكيررف لترردريس سررمات

الررذين يتعروررون لمواقررف ب ررا مخرراطر كبيرررة م ررل الفقررر والاإسرراءة ويبرردو أن هررؤلاء  التررباب
رونررررة التكيررررف ترررر  انتررررخاص يكرررراتمون لمواا ررررة هررررذت الصررررعوبات , أيوًررررا ترررر  دراسررررة م

ماررالات ممررددة م ررل الصررمة العقميررة واوررطراب مررا بعررد الصرردمة والنررااين مررن سرررطان 
وكرررذلل نصرررماب Ramirez ,2007) ال ررردي واورررطرابات انكرررل والتررريخوخة والمسرررنين 

 مر  الدعامات القمبية

 الإاراءات المن اية لمدراسة :  
 عينة إعداد الأدوات 

( طالبًرررا وطالبرررة مرررن طرررلب الصرررف ال ررران  361تكونرررت عينرررة إعرررداد المقيررراس مرررن )
ال رررانوي بامررردى المررردارس المكوميرررة بمنطقرررة ممررروان التعميميرررة وتررر  اختيرررار العينرررة بطريقرررة 
عتررروائية, والرررذين يتوزعرررون تررر  مختمرررف المررردارس ال انويرررة والتخصصرررات المختمفرررة من رررا 
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دف التعررررف ( وذلرررل ب ررر1108-1107العمميرررة  لمفصرررل الدراسررر  ال رران  لعرررا  ) –اندبيررة 
 .عمى الخصائص السيكومترية لممقياس المستخد  ت  الدراسة المالية 

مرن الرذكور, وتراومرت أعمراره  مرا  124مرن الإنراث ,  124ميث ت  التطبيت عمى )
( طالبًررا 147( طالبًررا وطالبررة مررن انقسررا  العمميررة , و)101( سررنة , بواقررع )06-04بررين )

 وطالبة من انقسا  اندبية . 

 ت بناء المقياس :خطوا -

ي رردف المقيرراس إلررى قيرراس المرونررة التكيفيررة لرردى طررلب المرممررة ال انويررةذ  لتمقيررت 
 أهداف البمث.

 خطوات بناء مقياس المرونة التكيفية : -1

* الإطرررار النمرررري لمدراسرررة ومررراأتيح الإطرررل  عميررر  مرررن الكترررب والمراارررع انانبيرررة 
 والعربية مول المرونة التكيفية.

ام رررة بمرااعرررة عررردد مرررن المقررراييس وانسرررتبيانات السرررابقة التررر  اعتمررردت * قامرررت الب
 عمي ا الك ير من الدراسات ت  قياس المرونة التكيفية

 ( , 1114( , )ممدوح كنان  ,1103)إيمان مممد, 
 (,1101( , )مازن تواز,1102)رتا عبد الستار ,

  (Brody and Simmon, 2007), (Narayanan, 2008)  

    . (Jordan, 2012), (Brunton, 2007) 

 (.0851* اعتمدت البام ة عمى بع  انتكارمن اختبار تورانس الإبداع  )
* من خلل انطل  عمى المقاييس واندوات المذكورة أنفاذ لرومم أن هرذت المقراييس 
من رررا مرررات  صرررياغة عباراتررر  بتررركل تقريرررري بعيرررد عرررن المواقرررف التعميميرررة  التررر  يعايتررر ا 

من ا مال  يتناسب وطيبعة العينة ) طلب المرممة ال انوية (مووع الدراسرة ذ لرذا انتراد, و 
 ت  إعداد المقياس المال .

* ووع مفردات المقياس الت  تتناسب  مع طبيعة العينة , وكرذلل مرن قيراس لتقردير 
المرونرررة التكيفيررررة لررردى طررررلب المرممررررة ال انويرررة بالمرررردارس المكوميررررة تررر  منطقررررة ممرررروان 

 . يةالتعميم
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  * إعداد المقياس في صورته الأولية :

صور الصورة انولى المواقف ويترألف )مرن  2يتكون المقياس ت  صورت  انولية من 
موقفًا( وعمى الطالب أن يختار كيف يتصرف ت  المواقف الت  يتعرر  ل را الطالرب,  11

لاسرتعمالات, والصورة ال انية الاسرتعمالات وعمرى الطالرب أن يرذكر أكبرر عردد ممكرن مرن ا
 .الصورة ال ال ة انسئمة وعمى الطالب أن يقو  بالإاابة عمى انسئمة من مم  خيال 

 وصف المقياس :

 يتكون المقياس من انقسا  التالية :
 القسم الأول المواقف:

( موقفًرررا مرررن المواقرررف التعميميرررة  والإنسرررانية التررر  يمرررر ب رررا طرررلب 11يتكرررون مرررن )
طمرروب مررن الطالررب أن يقرررأ تمررل المواقررف قررراءة ايرردة الاختيررار الصررف ال رران  ال ررانوي والم

من )أ,ب,ج( أي ما أقرب  ل , ميرث إن )أ( تردل عمرى أن الطالرب يتأخرذ القررار تر  بعر  
انميان من الموقف عندما يتعر  ل , وهنا يأخذ الطالب دراة, )ب( يدل عمرى انسرماب 

الطريقة الصرميمة لمتصررف تر  الطالب من الموقف, ويأخد عمي  دراتين, )ج( يعبر عن 
 .الموقف , ويمصل الطالب  لث دراات , مع مراعاة الدقة والسرعة ت  الإاابة 

   القسم الثاني الاستخدامات

يتطمب من الطالرب أن يرذكر أكبرر عردد مرن الاسرتخدامات المألوترة أو غيرر المألوترة, 
مير  اختيرار كممرة مرن هراتف مممرول( وع –دبروس  –وذلل من خلل الكممات الا تية ) قمر  

 تمل الكممات .  

 القسم الثالث الكلمات 

 (Barron's Test of Anagrams) وهو عبارة عن اختبار بارون المعروف 

ويمتوى عمى الكممة المعطاة ل ا اك ر من كممة اديدة بميرث يكرون ل را معنرى مف رو  
 رر مرن مررا وامردة عمى إلا يستعمل مروترا اديردة, ولكنر  يمكرن اسرتعمال المررف الوامرد أك

امتلل(.وعمرررى  –باميررة  -ترر  الكممررة نفسرر ا, ويتكررون هررذا القسرر  مررن  ررلث كممررات )اقرررأ
 المفموص اختيار كممة وامدة من بين الكممات.

 القسم الرابع الأسئلة
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وتي را نطمرب مررن المفمروص كتابر  أكبررر عردد مررن الكممرات التر  تبرردأ بمررف انلررف , 
كممررا زادت دراررة المرونررة التمقائيررة لديرر .)م ال عمررى  وكممررا تنررو  المفمرروص ترر  الإاابررات

 إاابات المفموصين(
 .أصبح ( –أرنب  –أسد  –أممد  –أنا   –) أذهب 

 القسم الخامس الأسئلة : 

وتي ررا نطمررب مررن المفمرروص أن يررذكر مرراذا يمرردث لررو تغيررر اسررتخدا  انتررياء, وعمررى 
 (.  الطالب اختيار سؤال من انسئمة , ) م ال عمى الااابات

 ماذا يمدث لو اصبح لدى الانسان اانمين؟ -1
 ماذا يمدث لو أصبمت قائداً لمفصل؟ -2
 ماذا يمدث لو ت   الإنسان لغة الميوانات؟ -3

 :مفتاح التصحيح 

 –دراتين إذا كران ب را إبردا   –يمصل الطالب عمى دراة إذا كانت الإاابة منطقية 
 سبيل الم ال  لث دراات إذا كان ب ا تمقائية ومرونة عمى 

 ماذا يمدث لو أصبمث قائدا لمفصل بع  الطلب أاابوا عمى هذا السؤال بالا ت :
 سوف أقو  بتنميمة ) مصل عمى دراة وامدة نن ا منطقية وبدي ية ( -أ

 أساعده  عمى التعاون والمتاركة ) مصل عمى دراتين نن ب ا ابداعًا( -ب
رال تررر  المسرررابقات المدرسرررية سررروف أاعرررل الفصرررل مرررن امسرررن الفصرررول بالاترررت -ج

 وأتعاون مع المعممين ت  التدريس )مصل عمى  لث دراات (.
 :توزيع أبعاد المقياس وعدد المواقف والاستعمالات ت  الصورة انولية 

 البعد الأول:

 (.5,  4,  3, 2,  1, 0)   -الم ابرة ت  مواا ة العقبات : -
 البعد الثاني:

 (.01, 00, 01, 8, 7, 6)  -اتخاذ القرار : -
 البعد الثالث:
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 (.31, 31,  31,  31,  31, 31) -فاعلية الذات : -

 البعد الرابع:

 (.13,  12, 11, 10, 11,  08) -المرونة التمقائية : -
 الخصائص السيكومترية لمقياس المرونة التكيفية :

 -لمتأكد من صدت مقياس المرونة التكيفية ت  اتبا  مايم  :
 * أولًا صدق المقياس: 

 ت  مساب صدت المقياس بأك ر من طريقة
 صدق المحكمين -1

( ممكمرررين  تررر  عمررر  الرررنفس التربرررروي 7تررر  عرررر  مقيررراس المرونرررة التكيفيرررة عمرررر  )
/ مررردرس مسررراعد(ذ لتمديرررد نسرررب 1/ أسررراتذة مسررراعدين , 3أسررراتذة,  1والصرررمة النفسرررية )

ومردى مناسرربت ا لطبيعرة العينرة والمرممررة الاتفرات بيرن   مرول مفررردات المقيراس وصرياغت ا, 
العمرية, وال دف من الدراسةذ وكانت نسب الاتفرات برين الممكمرين مرول مفرردات المقيراس 

% , وقرررد تررر  74( وبمغرررت نسررربة الاتفرررات إلرررى 11,01%عررردا المفرررردات )011تصرررل إلرررى 
ائيررة ذ تعررديم   مررن ميررث الصررياغة طبقًررا لرررأي أمررد انسرراتذة وذلررل ترر  صررورة المقيرراس الن 

 مما يدل عمى مناسبت   لمتطبيت .

 بنود المقياس وأبعادت من ميث :
 * مدى ملئمة المقياس لم دف الذي ووع لقياس .

 * مدى ملئمة انبعاد المختمفة لممقياس.
 * مدى ملئمة كل بند من البنود لمبعد الخاص ب .

 .* وووح البنود من النامية المغوية والنفسية

  -2 س المرونة التكيفية باستخدام التحليل العاملي:صدق البنية لمقيا

ت دف هذت الخطوة إلى التمقت من صردت البنيرة باسرتخدا  التمميرل العرامم  , وصردت 
البنية يطمت البع  أيوًا عم  الصدت البنرائ  , وذلرل عنردما تتكرون البنيرة مرن عردة أبعراد 

ت تؤكرد أن هرذت انبعراد تكرون مختمفة, وذلل عند الاعتماد عمى نمرية سابقة أو دليرل مسرب
هذت البنية, وذلل يتوح ت  التمقرت مرن صردت المقراييس التر  تعتمرد عمرى نمريرة ممرددة, 
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يكون إاراء التمميل العامم  هو إاراء انم ل لمتمقت مرن صردت البنيرة . تتفترر  البام رة 
مرونرة التمقائيرة ال –تاعمية الرذات  –اتخاذ القرار  –أن أبعاد ) الم ابرة ت  مواا ة العقبات 

قامرررت  وكانرررت النترررائق التاليررة: المكونررة لبنيرررة المرونرررة التكيفيرررةذ ولكرر  تتمقرررت البام رررة  
 بالتمميل العامم  ل ذت البنية العاممية باستخدا 

spss   برنامق الإمصائ  
 خطوات التحميل العاممي: -

 :مر مساب التمميل العامم  بعدة خطوات كالتال 
 صدها.أ. تبويب البيانات ور 

 ب. مساب معاملت الارتباط بين المفردات والدراة الكمية لممقياس:
قبل إاراء التمميل العامم  ت  مساب معاملت الارتباط بين المفردات والدرارة الكميرة 

( طالررب وطالبررة بالصررف ال رران  ال ررانوي بمرممررة 361لممقيرراس, وذلررل عمررى عينررة قوام ررا )
منطقررة ممرروان التعميميررة.وكانت الخطرروات الترر  اتبعت ررا ال انويررة بإمرردى المرردارس ال انويررة ب

 :البام ة كما يم 
 التأكد من صلاحية عمل التحميل العاممي: -أ

% مرررن 61% وهررر  نتيارررة تؤكرررد أن رررا أك رررر مرررن 71* بالنسررربة لمبيانرررات تصرررل إلرررى 
 بيانات وهذا يؤكد صلميت ا.

مرررل تمميرررل . وهررر  دالرررة وهرررذا يؤكرررد عمرررى صرررلمية ع1,110* قيمرررة )كرررا( تسررراوي 
 .العامم  نن تروط  قد توترت بتكل كامل

 ب -: عمل حساب معاملات الارتباط بين المفردات والدرجة الكمية لممقياس

 ( معاملات الارتباط بين المفردات والدرجة الكمية لممقياس.)إعداد الباحثة(.1الجدول )
ية لممقياسالارتباط بالدرجة الكم المفردة الارتباط بالدرجة الكمية لممقياس  المفردة 

.246 13 .149 1 

.460 14 .330 2 
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.326 15 .378 3 

.472 16 .422 4 

.369 17 .419 5 

.360 18 .450 6 

.409 19 .299 7 

.215 20 .393 8 

.566 21 .244 9 

.525 22 .410 10 

.313 23 .198 11 

.407 24 .325 12 

, وترر  مررذف  1,4- 1,2اوح مررن ( أن معرراملت الارتبرراط تتررر 0ويتوررح مررن ارردول )
 11 -02 -00 -8 -6 -0م رررررل مفرررررردات 1,2( مفرررررردة , والتررررر  يقرررررل تتررررربع ا عرررررن 5)

( مفرررردة تررر  صرررورة المقيررراس 07وأصررربح عررردد المفررررادات بعرررد إارررراء الاتسرررات الرررداخم  )
 .الن ائية

 نتائق التمميل العامم : -1
عوامرررل اميع رررا  (7أسرررفرت نترررائق التمميرررل العرررامم  لمفرررردات المقيررراس عرررن وارررود )
% مرررن التبررراين 43,15ارررذرها الكرررامن أكبرررر مرررن الوامرررد الصرررميح, وتسررررت هرررذت العوامرررل 

( يوورح العوامرل المسرتخراة, وارذورها الكامنرة, ونسربة التبراين 1الكم  المفسرر, واردول )
 .لكل عامل, والنسبة التراكمية لمتباين

باين لكل عامل , والنسبة التراكمية ( العوامل المستخرجة , وجذورىا الكامنة ونسبة الت2جدول )
 .لمتباين
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 العوامل الجذر الكامن نسبة التباين نسبة التباين التراكمية
 العامل الأول 2,92 %12,18 %12,18

 العامل الثاني 1,86 %7,78 %19,97

 العامل الثالث 1,80 %7,25 %27,50

 العامل الرابع 1,70 %7,10 %34,60

ت العوامل بعد التدوير المائل لمفردات المقياس( مصفوفة تشبعا3جدول )  

 رقم المفردة العوامل

4 3 2 1  

   .575 1 
   .554 2 
   .553 3 
   .553 4 
   .513 5 
   .510 6 
   .499 7 

   .460 8 

   .457 9 

   .449 10 

   .441 11 

   .436 12 

   .422 13 
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 * العامل انول:

( مفردات, وأرقاميا في 3% من التباين الكمي المفسر, وعميو تشبعت ) 12,18يفسر العامل الأول 
 .(4عمى الترتيب, كما في جدول ) 1,4,6الصورة النيائية لممقياس ىي: 

"( نتائج التحميل العاممي "  لمعامل الأول 4جدول )   

رقم 
 الفقرة

درجة  محتوى الفقرة
 التشبع

حصمت عمى مجموع متدني في الثانوية العامة وبذلك لاتستطيع دخول الكمية  1
 التي تسعى ليا . فماذا تفعل؟

.475 

 425. إذا تعرضت لعقبات تحول دون الوصل لميدف الذي تسعى إليو. فماذا تفعل؟ 4

طرح معمم الرياضيات مسألة لممسابقة بين التلاميذ داخل الفصل وكانت  6
 المسألة عبارة عن طرح وضرب وقسمة. فماذا تفعل؟

.489 

تعكس مفردات هذا العامل ما يمكن تسميت  من النامية النمرية )الم رابرة تر  مواا رة 
  الاستسررل  بسررر ولة, الالتررزا  بالم مرررة الموكمررة إليرر  لمررين اكتمال رررا وعرردالعقبررات( بمعنررى 

وقرردرة عمرررى تمميررل المتررركمة , وتطرروير اسرررتراتيايت ا مرررن أاررل مم رررا, وامررتلل ذخيررررة مرررن 
الاستراتيايات البديمة لمل تمل المتكلت, وترااع عن تمل الاستراتياات اذا ل  ترناح تر  

   مل المتكمة.

 .      يووح مدى قدرة الفرد عمى عد الاستسل  والفتل 0*ميث كان الموقف رق  

   .404 14 

  .735  16 

  .620  17 

  .594  18 

  .430  19 

-.507- .516   20 

 .408   21 

.458    23 

.428    24 
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يوورح مردى قردرة الفررد عمرى المماولرة لاك رر مرن مررا لموصرول إلرى  1*الموقف رقر  
 ال دف المراو.

يووررح مرردى قرردرة الفرررد عمررى تمميررل المترركمة وامررتلل ذخيرررة مررن  5*الموقررف رقرر   
 الاستراتيايات البديمة لمل تمل المتكمة.

 العامل الثاني:
( 5مررررر  المفسرررررر, وعميررررر  تتررررربعت )% مرررررن التبررررراين الك 6,67 ال ررررران يفسرررررر العامرررررل 

عمررررى  01, 00, 01, 8, 7, 6مفررررردات, وأرقام ررررا ترررر  الصررررورة الن ائيررررة لممقيرررراس هرررر : 
 .(4الترتيب, كما ت  ادول )

  "الثاني( نتائج التحميل العاممي "  لمعامل  5جدول ) 

رقم 
 الفقرة

درجة  محتوى الفقرة
 التشبع

تلاميذ داخل الفصل وكانت طرح معمم الرياضيات مسألة لممسابقة بين ال 7
 المسألة عبارة عن طرح وضرب وقسمة. فماذا تفعل؟

.494 

عند الانتقال لممرحمة الثانوية  وقع عميك الأمر باختيار مدرسة ثانوية فماذا  8
 تفعل ؟

.489 

 420. طمب منك اختيار المادة الإضافية فماذا تفعل؟ 9

 484. ز في المغة فماذا تفعل ؟قال لك معمم المغة الثانية بأنك غير متمي 10

 724. عندما تتوصل إلى قرار حل لممشكمة ماذا تفعل ؟ 11

 563. عندما تشعر بالفشل فماذا تفعل؟ 12

تعكرررس مفرررردات هرررذا العامرررل مرررا يمكرررن تسرررميت  مرررن الناميرررة النمريرررة )اتخررراذ القررررار( 
تيرررار أك رررر الممرررول قررردرة الفررررد عمرررى المفاورررمة برررين الممرررول البديمرررة والمتامرررة واخ بمعنرررى 

 .لتمقيت ال دف وهو مل المتكمة

 العامل الثالث:

( 4% مرررررن التبرررراين الكمررررر  المفسرررررر, وعميررررر  تتررررربعت ) 6,41 ال الرررررثيفسررررر العامرررررل 
عمررررى  07, 06, 05, 04, 03مفررررردات, وأرقام ررررا ترررر  الصررررورة الن ائيررررة لممقيرررراس هرررر : 

 (.5الترتيب, كما ت  ادول )
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  الثالث"عامل لم ي "( نتائج التحميل العامم 6جدول ) 

 درجة التشبع محتوى الفقرة رقم الفقرة

 539. رشحك معممك لإعداد شرح درس اليوم التالي لزملائك فماذا تفعل؟ 14

 477. عند مواجيتك لممشكمة فماذا تفعل؟ 15

 672. طمب منك المعمم أن تكون قائد الفصل فماذا تفعل؟  16

 496. عندما تغضب ماذا تفعل ؟ 17

 609. وجو لك بعض الأصدقاء كممات سيئة . فماذا تفعل ؟ 18

تعكرررس مفرررردات هرررذا العامرررل مرررايمكن تسرررميت  مرررن الناميرررة النمريرررة )بفاعميرررة الرررذات( 
تترررير إلرررى  قرررة الفررررد وتوقعاتررر  مرررول إمكانياتررر  لإداء سرررموك  تررر  المواقرررف والمرونرررة تررر  

   م ا  المكمف ب ا .التعامل مع المواقف الصعبة والمعقدة والم ابرة لإنااز ال

 العامل الرابع:

( 5% مرررررن التبررررراين الكمررررر  المفسرررررر, وعميررررر  تتررررربعت ) 6,01 الرابرررررعيفسرررررر العامرررررل 
 13,8, 11,12, 10, 11, 08مفرررردات, وأرقام رررا تررر  الصرررورة الن ائيرررة لممقيررراس هررر : 

 (6عمى الترتيب, كما ت  ادول )

  الرابع"( نتائج التحميل العاممي "  لمعامل  7جدول ) 

م رق
 الفقرة

درجة  محتوى الفقرة
 التشبع

 624. ماذا تفعل اذا كانت المدراس لاتتوافر فييا الكتب ولا شبكة معمومات؟  19

ماذا تفعل إذا كانت المرحمة الثانوية قد استوعب عددا من الطلاب واكتفت بو لقسمي  20
 العممي والأدبي ؟

.513 

عتبرىا استعمالات غير عادية أو غريبة اذكر أكبر عدد ممكن من الاستعمالات التي ت 21
 وغير مألوفة والتي تعتقد أنيا تجعل ىذه الأشياء أكثر فائدة وأىمية .

.687 

كون من حروف كل كممة من الكممات الّاتية كممات ليا معنى مفيوم عمى سبيل المثال)  22
من مرة .فأر( ويمكن أن تستخدم الحرف الواحد أكثر  -وفر -أوفر( فيمكن أن تكون فر  

.759 

 560. اذكر أكبر عدد ممكن من الكممات التي تبدأ بحرف اليمزة .)أ( 23

 471. ماذا يحدث إذا تغير استخدام الأشياء فكرفي أكبر عدد من الاستخدامات الّاتية . 24
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تعكررس مفررردات هررذا العامررل مررايمكن تسررميت  مررن الناميررة النمريررة) المرونررة التمقائيررة( 
عمررى إنترراج أكبررر عرردد ممكررن مررن الإتكررار المختمفررة ترر  المواقررف المختمفررة  تعنر  قرردرة الفرررد

 .ويكون لدى الفرد أتكار تمقائية ومتنوعة ومتاددة ونامية

 ثانيا الثبات :
قامررت البام ررة بررالتمقت مررن  بررات المقيرراس باسررتخدا  عرردة طرررت : التازئررة النصرررفية 
 )سررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررربيرمان برررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراون( 

( طالبًرا وطالبرة مرن الصرف ال ران  ال رانوي كمرا 361ا ), وألفا كرونباخ عمرى العينرة  قوام ر
 (7هو مووح ت  الادول )

( معاملات الثبات لأبعاد المقياس والمقياس ككل8جدول )  
 الأبعاد معامل ألفا كرونباخ التجزئة النصفية )سبيرمان براون(

 المرونة التكيفية 0,70 0,67

 بررات عاليررة وهررذا يرردل عمررى  ( أن المقيرراس يتمتررع بمعرراملت7ويتوررح مررن الارردول )
 صلمية تطبيق 

 ثالثا الاتساق الداخمي:

ترر  مسرراب معرراملت الارتبررراط بررين المفررردات والدراررة الكميرررة لممقيرراس , وذلررل عمرررى 
( طالررب وطالبررة بالصررف ال رران  ال ررانوي بإمرردى المرردراس المكوميررة 361العينررة وقوام ررا )

( 8و مبررين ترر  وصررف العينررة , والاررردول )ال انويررة التابعررة لإدارة ممرروان التعميميررة كمررا هرر
 يووح معاملت انرتباط بين المفردات والدراة الكمية لممقياس

 

( معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية لمقياس المرونة التكيفية9جدول )  

 الأبعاد   الارتباط بالدرجة الكمية لممقياس 
 المثابرة في مواجية العقبات **649.
القرار اتخاذ **603.  
 فعالية الذات **680.
 المرونة التمقائية **752.
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 1.14* دالة عند  - 1.10** دالة عند 

يتوررح مررن الارردول السررابت تمتررع المعرراملت الارتبرراط بررين المفررردات والدراررة الكميررة 
 .لمقياس المرونة التكيفية عند مستوى الدلالة

 قياس والدرجة الكمية لمقياس المرونة التكيفية( معاملات الارتباط سبيرمان بين أبعاد الم10جدول )
المجموع 

 الكمي
المرونة 
 التمقائية

فاعمية 
 الذات

اتخاذ 
 القرار

المثابرة في مواجية 
 العقبات

 الأبعاد

المثابره في مواجية  1.000 **438. **521. **184. **649.
 العقبات

 اتخاذ القرار **438. 1.000 **448. **132. **603.

 فاعمية الذات **521. **448. 1.000 **188. **680.

 المرونة التمقائية **184. **132. **188. 1.000 **752.

 المجموع الكمي **649. **603. **680. **805. 1.000

 ( أن معاملت الارتباط مرتفعة01يووح ادول)

 .1,14 – 1,10و دالة عند  
ارتبررراط كررل مفررردة بالبعرررد  قامررت البام ررة أيوًرررا بمسرراب الاتسررات الرررداخم  مررن خررلل

 (.00والدراة الكمية لممقياس الذي تنتم  إلي  وكانت النتائق كالتال  ت  ادول )
 

 ( معاملات الارتباط بين كل مفردة بالبعد والكمية لممقياس المرونة التكيفية11جدول )
الدرجة الكمية 

 لممقياس
اتخاذ 
 القرار

الدرجة الكمية  المفردة
 لممقياس

مواجية  المثابرة في
 العقبات

 المفردة

.239** .264** 13 .134** .363** 1 

.468** .609** 14 .324** .537** 2 

.293** .423** 15 .381** .623** 3 
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.489** .674** 16 .356** .616** 4 

.381** .626** 17 .397** .616** 5 

.468** .575** 18 .455** .590** 6 

.420** .264** 19 .282** .452** 7 

.182** .206** 20 .397** .492** 8 

.529** 795. ** 21 .239** .450** 9 

.453** .728** 22 .426** .579** 10 

.307** .351** 23 .218** .491** 11 

.382** .484** 24 .354** .608** 12 

يتوررح مررن الارردول السررابت أن اميررع ارتباطررات المفررردات بالعوامررل الترر  تنتمرر  إلي ررا 
 ., مما يؤكد الاتسات الداخم  لعوامل المقياس 1.10نت مرتفعة ودالة عند مستوى كا

 مناقتة النتائق : 
( موقفًرررا, اسرررتعمالات 07تكرررون مقيررراس المرونرررة التكيفيرررة تررر  صرررورت  الن ائيرررة مرررن )

 ,استخدامات إلى أربع أبعاد وه  :

رونررة التمقائيررة(. وقررد )الم ررابرة ترر  مواا ررة العقبررات, اتخرراذ القرررار, تاعميررة الررذات, الم
 تمقت لممقياس الخصائص السيكومترية عمى النمو التال :

% مرررن 74لمتمقرررت مرررن صررردت المقيررراس تررر  اسرررتخدا  صررردت الممكمرررين, وقرررد اتفرررت 
الممكمرررين عمرررى المقيررراس أمرررا الاتسرررات الرررداخم  وصررردت البنيرررة لمقيررراس المرونرررة التكيفيرررة 

صررمة تطبيررت التمميررل العررامم  لممقيرراس  بأسررتخدا  التمميررل العررامم  الاستكتررات  تقررد أ بررت
وذلل بعد توتر تروط  كاممرة  . وأسرفرت أن التمميرل العرامم  أكرد صردت البنيرة لممقيراس, 

والرررذي يؤكرررد  1.10كمرررا أكرررد الاتسرررات أن معررراملت الارتبررراط مرتفعرررة ودالرررة عنرررد مسرررتوى 
قرررررة الاتسرررررات الرررررداخم  لممقيررررراس ككرررررل. ولمتمقرررررت مرررررن  برررررات المقيررررراس تررررر  اسرررررتخدا  طري

( والتازئرة النصرفية  باسرتخدا  سربيرمان برراون 1,61الفاكرونباخ  والت  وصل  بات ا إلرى )
( واتوررح أن اميررع معرراملت ال بررات مرتفعررة . وهررذا يؤكررد عمررى 1,56والترر  تصررل إلررى )

 . بات المقياس وتطبيق 
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