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 رياضيات بكلية التربية
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 م.د فايزة احمد محمد
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تنمية التفكير التأملى وتحسين الأداء   فىبرنامج تدريبي قائم على الممارسات التأملية  أثر
 التدريسي للطلاب المعلمين شعبة رياضيات بكلية التربية 

 م.د فايزة احمد محمد 

 مقدمة:

 يمثللا المعلللم ألللد العلامللا الرئيسللة فللى أى نفللاا تعليمللىا ف للل الم للدر الأساسللي فللى
تشللللكيا عطلللللت ولابللللي وتكلللللين شن لللليات ما وتللللر  وتنميللللة ال لللليم وا ت ا للللات المرتلبللللة 

سعت الم تمعات على اختلاف ثطافات ا وتباين أ للداف ا با  تمللاا بللالمعلم وسللبا   وقدلدي ما  
ا فلللى ع لللر  يتسلللم  المسلللتدامةإعلللدادت وتأ يللللي وتللللفير فلللرم التنميلللة الم نيلللة  لللليا خ ل لللع



 

 

 

تنمية التفكير التأملى وتحسين الأداء التدريسي   فى برنامج تدريبي قائم على الممارسات التأملية  أثر 
 للطلاب المعلمين شعبة رياضيات بكلية التربية 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

استخدام الخرائط الذهنية في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية القدرة على التصور المكاني والتحصيل الدراسي  أثر 
 لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 
 

 
 
 )   
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 الجزء الاول  2020العدد فبراير     المجلد السادس والعشرين 

357 

إعللادت تشللكيا معللارف م ومعتطللدات م ا التى تتطلب من المعلمللين يعةبالتطلرات والتغيرات السر 
 .تحسين ممارسات م التدريسية باستمرارا وكذلك  للت عمليتي التعليم والتعلم

بلللا  ؛للللم يعلللد التلللدرير م لللرد إيلللراءات روتينيلللة يطللللا ب لللا المعللللم أو الطاللللب المعللللمف
ا لللي  ا مط لللدع ا وا يللع فتغيللرت بللذلك أدوار المعلللم فللى يللا التربيللة  أبعللاد متعللددت.أ للبج ي للدع

م للارات تحليللا البيانللات والمعللمللات أثنللاء  الحديثللةا ليللد  ادت الحايللة إلللى إتطللا  المعلللم
عملية التعليم والتعلما وإلى م ارات ا عداد والتنطيط السللليم التللى تطتلللي التفكيللر المتأمللا 

 الأداءات التدريسلليةعلللى ممارسللة تلاي لليا بمللا يميللد مللن قدرتللي لاقللو والمشللكلات التللى للم
 (.2005:103) ياد أمين بركاتابكفاءت واقتدار

امللدخلاع وتمثللا الممارسللة التأمليللة  اذج ا علللداد علللى عكللر نملل  ين علللداد المعلملل   مثاليللع
 ا وتحليل لللاطلملللل  ب لللاالأنشلللطة التلللي يتطيللليم وتطلللليم التطليديلللةا ف لللى تتللليج للمعلملللين فر لللة 

أنفسلل م وممارسللات م ا والتللى تمكللن م مللن ف للم  علمم/الللتيرسللائا مللن خبللرات التعلواسللتنباا ال
 ا  بم للارت فللي ليللات م الم نيللةينمللل بللذلك  اوإعللادت كيكلللة معللارف م ال ديللدت ولاب للماكتشاف  و 

 (Akbari, R., 2007 )(Galea,2012).داء التدريسللى لللدي متحسللن مسللتلى الأيومللن ثللم 

( GUVENC.Z, CELIK.K:2012)  
ا اللللذى 1933وقلللد نشلللأت فكلللرت الممارسلللة التأمليلللة عللللى يلللد المفكلللر يلللل  ديللللى علللاا 

أشلللار فلللى كتابلللي )كيللل  نفكلللرت( إللللى أ ميلللة التأملللا فلللى بنلللاء النبلللرت وتطلير لللاا والتلللى تعلللد 
ياق أسللا  عمليتللى التعللليم والللتعلما كمللا أكللد ديلللى ضللرورت ممارسللة المعلمللين للتأمللا فللى سلل 

ايتماعىا وفى سياق البيئة التللى تحللده في للا عمليللة الللتعلم؛لأ  ذلللك بللدورت يطلللد إلللى تنليلل  
ورق العماا ثم إلى التطلير المنشلد فللى أسللاليب التللدريرا ومللن ثللم تحسللن مسللتلى الأداء 

(Ward & Gracey, 2006:34). 
الرغبلللة فلللى وقلللد للللدد ديللللى ثللللاه  لللفات للمعللللم المتأملللا؛ و لللى  ا نفتلللا   ويعنلللى 

ا سللللتماى إلللللى أكثللللر مللللن يانللللب والللللد مللللن الطللللليةا وا نتبللللات للي للللات النفللللر الأخللللرىا 
والمسللللةولية  وتعنللللى الأخللللذ بعللللين ا عتبللللار العلاقللللب التللللى تنللللتج عللللن الممارسللللاتا وأخيللللرعا 
الحماسة وإبداء الحرم  ويط للد ب للا أنللي يمكللن للمعلمللين التغلللب علللى منللاوف م وشللكلك م 

 (.Farrell,2008نطد ا من أيا إلداه تغيير ذي معنى )لتطييم ممارسات م و 
وتشللير نتللائج العديللد مللن البحللله أ  امللتلار المعلللم م للارات التفكيللر التللأملى يعللد أمللرعا 
ضلللروريعا ومعيلللارعا أساسللليعا ملللن معلللايير إعلللدادتا لملللا للللي ملللن دور فلللى النملللل الم نلللى للللي ملللن 

ومشللكلاتي مللن ي للة  ثانيللة ومللا  ف للم أعملل  وأشللما لمتطلبللات التعللليم ال للفى وتحطيلل ي للةا 
يترتب عليي من تنلي  فى أساليب التعليم والتطليما وتحسين ورائ  التللدريرا مللا يللةدى إلللى 



 

 

 

تنمية التفكير التأملى وتحسين الأداء التدريسي   فى برنامج تدريبي قائم على الممارسات التأملية  أثر 
 للطلاب المعلمين شعبة رياضيات بكلية التربية 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

استخدام الخرائط الذهنية في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية القدرة على التصور المكاني والتحصيل الدراسي  أثر 
 لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 
 

 
 
 )   
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 الجزء الاول  2020العدد فبراير     المجلد السادس والعشرين 

358 

 (944  2015)فاوملللة الميللللات   .تحسلللن أداء المعللللم وممارسلللتي لمسللللةلياتي بم نيلللة عاليلللة
(Burrows,2012( )Ahmed & AL-Khalili,2013)   

فلللى  تطللللير وإعلللداد المعلملللينضلللمن بلللرامج  لتأمليلللةالممارسلللات اوعليلللي فلللي  تللللمين 
 ممللاا التعليميللة ممارسللات م وتطيلليم نفس ماأ تطلير محك على لع ممنتلو التن  اتا ي

 يحللللل   كلللن منمللل م الم نللىا  تطللليرو  لللدي ما الللذاتي اللللعي لتطللليرة فر لل  لللدي م ي عللا

طللىا وا نفتللا  مللن خلللات الملالفللةا والنطللد والتحليللا المنط وي يملن للا التأمليللة ممارسللات م
  (.  190-189   2012على أفكار الآخرين )محمد شا ينا

 

 الإحساس بالمشكلة:

 شعرت الباحثة بمشكلة البحث من خلال الآتى:
أعللدت ا البالثللة للتعللرف علللى دريللة ممارسللة الطلللاب/    التللىالدراسةةة الاسةةتةلاعية-

المعلمين شعبة رياضيات للتأمللا خلللات ممارسللات م الم نيللة بفتللرت التللدريب الميللدانىا وقللد تللم 
ا وتللم تطبيللل   (2012)محمللد شللا ينا ا سللتعانة بم يللا  الممارسللات التأمليللة الللذى أعللدت 

ثلللة شلللعبة رياضللليات عربلللى علللاا ( ملللن وللللاب الفرقلللة الثال30الم يلللا  عللللى عينلللة قلام لللا )
بكليللة التربيللةا وقللد أي للرت النتللائج أ  دريللة الممارسللات التأمليللة لللدى العينللة ا سللتطلا ية 
ياءت بشكا  عاا مننفلةا إذ بلللا المتلسللط الحسللابى  سللت ابات أفللراد العينللة علللى الأدات 

 -1.92(ا كملللللا تراوللللللت متلسلللللطات دريلللللة الممارسلللللات التأمليلللللة ملللللا بلللللين )2.31ككلللللا )
 (ا وياءت يميع ا بين درية متلسطة ومننفلة.3.20

لللرورت أ  بأو للت  والتىا توصيات الدراسات والأبحاث المرتبةة بموضوع البحث-
ف لللى    ؛ضللاًيعاإتكللل  الممارسللة التأمليلللة نشللاوعا أساسلليعا فلللى عمللا المعلللما وليسلللت خيللارعا 

اا لأ  المعلللم بللذلك بللا تفيللد ولابللي أيلللع  ؛تفيللدت فللى التفكيللر فللى تحسللين ممارسللاتي فحسللب
ا لكيديلللللللللة ممارسلللللللللة التأملللللللللا لتحسلللللللللين الأداء.  &Kitchen,J)يطلللللللللدا ل لللللللللم نملذيلللللللللع

Stevens,D.2004) (Bean& Stevens,2002) (Waks,1999) (Allen & 

Casbergue,1997) (Schon,1983,1987) (Chen,c.s.2015) 

سللات التأمليللة طد ياء  للذا البحللد اسللتكما ع ل  لللد البللالثين فللى تلللمين الممار وعليي ف
ضمن برامج إعداد المعلما بما يعم  تنمية م للارات التفكيللر التللأملى وتحسللين مسللتلى الأداء 
التدريسلللى لديللليا ولملاكبلللة التلي لللات العالميلللة الحديثلللة فلللى م لللات إعلللداد وتأ يلللا خري لللي 

 كليات التربية.
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 مشكلة البحث: 
              

 تحددت مشكلة البحث فيما يلى:
المعلملللللين شلللللعبة رياضللللليات بكليلللللة /اننفلللللاة دريلللللة الممارسلللللات التأمليلللللة للطلاب  

التدريسللى خلللات أدائ للم مسللتلى تفكيللر م التللأملىا وكللذلك التربيةا مما انعكللر بالسلللب علللى 
   فترت التدريب الميدانى.

 أسئلة البحث:

 تتحدد أسئلة البحث فيما يلى:
مللا  لللرت برنلللامج قللائم علللى الممارسلللات التأمليللة لتنميللة م لللارات التفكيللر التلللأملى  -1

 وتحسين الأداء التدريسى لطلاب الفرقة الثالثة شعبة رياضيات بكلية التربيةت
ما أثر البرنللامج التللدريبى فللى تنميللة م للارات التفكيللر التللأملى لطلللاب الفرقللة الثالثللة   -2

 شعبة رياضيات بكلية التربيةت
ملللا أثلللر البرنلللامج التللللدريبى فلللى تحسلللين الأداء التدريسللللى لطللللاب الفرقلللة الثالثللللة   -3

 شعبة رياضيات بكلية التربيةت
م لللللارات التفكيلللللر التلللللأملى ومسلللللتلى الأداء  مسلللللتلى مللللا العلاقلللللة ا رتباويلللللة بلللللين  -4

 تالتدريسى للطلاب المعلمين شعبة رياضيات عاا بكلية التربية

 فروض البحث:

( بللللين متلسللللطى دريللللات ولللللاب 0.01دات إل للللائياع عنللللد مسللللتلى )يليللللد فللللرق -1
ل للالج التطبيلل   يالتفكيللر التللأمل لم يللا الم ملعللة الت ريبيللة فللي التطبيلل  الطبلللى والبعللدى 

   .البعدى 
( بللللين متلسللللطى دريللللات ولللللاب 0.01يليللللد فللللرق دات إل للللائياع عنللللد مسللللتلى )-2

ة ملالفللة الأداء التدريسللى ل للالج بطاقلل ل ى  ريبيللة فللي التطبيلل  الطبلللى والبعللدالم ملعللة الت
 التطبي  البعدى.

( بلللين دريلللات 0.01داللللة إل لللائياع عنلللد مسلللتلى ) مليبلللة تليلللد علاقلللة ارتباويلللة-3
وبطاقللة ملالفللة  البعللدي لم يللا  التفكيللر التللأمليالم ملعللة الت ريبيللة فللي التطبيلل   ولللاب

 .الأداء التدريسي
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 أهداف البحث:

 يهدف البحث إلى:
 معلم شعبة رياضيات بكلية التربية.ال  /تنمية م ارات التفكير التأملى لدى الطالب-

 معلم شعبة رياضيات بكلية التربية.ال  /لدى الطالب  تحسين الأداء التدريسى-

دراسة العلاقة ا رتباوية بين مستلى التفكيللر التللأملى ومسللتلى الأداء التدريسللى لللدى -
 الطلاب/ المعلمين عينة البحد. 

 همية البحث:أ

 تكمن أ مية  ذا البحد على المستليين النفرى والتطبيطى ًيما يلي 
 

 الأهمية النظرية:  : أولا
تمويلللد المكتبلللة العربيلللة بلللأدب نفلللرى لللللت ملضللللى الممارسلللات التأمليلللة وعلاقت لللا  -

 لدى الطلاب/ المعلمين.  بتنمية التفكير التأملى وتحسين مستلى الأداء التدريسى

قللد تفيللد نتللائج  للذا البحللد فللى إلطللاء الللللء علللى أ ميللة تنميللة التفكيللر التللأملى لللدى  -
 الطلاب/ المعلمين بكليات التربية.

قلللد تفيلللد نتلللائج  لللذا البحلللد وتل لللياتي فلللى إثلللارت بعللل  الطللللايا البحثيلللة التلللى ملللن  -
 اد المعلم وتنمية م اراتي.عدإ الممكن تناول ا فى بحله مستطبلية تتركم للت برامج  

 ثانيًا : الأهمية التةبيقية:

تلييلللي نفلللر الطلللائمين عللللى بلللرامج إعلللداد المعللللما إللللى أ ميلللة الممارسلللات التأمليلللة  -
 برامج إعداد المعلم.  ضمنوتلمين ا  

تنميلللة م لللارات التفكيلللر برنلللامج تلللدريبي قلللائم عللللى الممارسلللات التأمليلللة فلللى تللللفير  -
    .التربية  الطالب/ المعلم شعبة رياضيات بكلياتلدى    التدريسى  التأملى وتحسين الأداء
 منهج البحث وإجراءاته:

 منهج البحث:-أ
 يتب   ذا البحد ما يأتى 
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ندا في و و الفا رت محا البحللدا وذلللك مللن خلللات ست  وقد ا   المنهج الوصفى  -
م ملعللة المحللاور العلميللة الدراسة النفرية للأدبيات التربلية والبحله السللابطة التللي تناولللت 

 التي يتلمن ا البحد.
يبلللى ذو الت لللميم اسلللتندمت البالثلللة الملللن ج شلللبي الت ر  المةةةنهج شةةةبر التجريبةةةى: -

البعللدى علللى عينللة البحللدا نفللرعا لمناسللبتي  -ال يللا  الطبلللىو  الطائم على الم ملعة اللالللدت  
 البحد. ذا  لطبيعة  
 مجتمع البحث:  -ب

بعا ووالبة من ولاب الفرقللة الثالثللة شللعبة رياضلليات ( وال120تلمن م تم  البحد )
/ 2017يامعللللة لللللللا ا والمطيللللدين بسلللل لات الكليللللة للعللللاا ال للللامعى  -عللللاا بكليللللة التربيللللة

 ا2018
 عينة البحث:   -ج
 بكليللة عللاا رياضلليات عربللى شللعبة ولللاب الفرقللة الثالثللة مللن البحللد عينللة اشللتطاق تللم

عينللة الدراسللة مللن  تكلنللت ووالبللةا اوالبللع  120للشللعبة  الكلللي الم ملى يامعة لللا ا التربية
 انطسللمت ن.ين والمللةيلياسللتبعاد الراسللب بعللد اعشلللائيع  اشللتطاق ا تللم وقللدا ا ووالبللة( والبللع 60)

 30مللن ) وتكلنللت سللتطلا يةا  البحللد عينللة  اعً أوتى؛ كالتللال عينتللين إلللى الأساسللية العينللة
ثانيلللاع  عينلللة البحلللد  وتطبيللل  الدراسلللة ا سلللتطلا يةا تطنلللين أدوات البحلللدا( لةووالبللل  اوالبلللع 

 ووالبة(.    اوالبع   30)من   الأساسية وتكلنت
 

 

 حدود البحث: -د
 يطت ر البحد الحالى على الحدود التالية 

 يامعة لللا .  -الحدود المكانية   كلية التربية
 سلللللىالف لللللا الدراسلللللى الثلللللانى للعلللللاا الدرا تملللللت الت ربلللللة خللللللات    الحلللللدود الممنيلللللة

 .م2017/2018
اقت لللر البحلللد عللللى كيلللا  التفكيلللر التلللأملى عللللى أربعلللة أبعلللاد  الحلللدود الملضلللل ية 

ا أساسلللية للتفكيلللر التلللأملى؛  لللى  م لللارات اللللتعلم ملللدى الحيلللاتا الطلللدرت عللللى التطيللليم اللللذاتى
المعتطللدات للللت الللذات والفاعليللة الذاتيللةا واللللعى بكيديللة لللدوه الللتعلما كمللا اقت للر علللى 

 م ارات ايتما ية(.  -التطليم  -التنفيذ  -كيا  الأداءات التدريسية )التنطيط
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 أدوات البحث:

 استخدمت الباحثة الأدوات التالية:
 عداد البالثة(م يا  التفكير التأملى.                                )إ   -
 بطاقة ملالفة الأداء التدريسى.                        )إعداد البالثة(  -

 مصطلحات البحث:

  البرنامج التدريبى

ا م ملعة من   ل   الأنشطة المتكاملللة والم للممة لتحطيلل   للدف عللاا محللددا و للل أيلللع
ساب  على عمليتى التعليم والتللدرير فللى مرللللة مللن  ً  المنطط العاا الذى يلض  فى وقت

مرالللا التعللليما كمللا يتلللمن النبللرات التعليميللة التللى ي للب أ  يكتسللب ا المتللدربا و بللذلك 
ب ي للدف إلللى إعللداد الأفللراد وتللدريب م فللى م للات يعد البرنامج التدريبى نلععا مللن أنلللاى التللدري

معللين وتطلللير معللارف م وم للارات م وات ا للات ما بمللا يتفلل  ملل  النبللرات التعليميللة للمتللدربين 
 (.77   2003ا  ينب الن ارا  ونمل م ولايات م لتنمية م ارت ما.) لسن شحاتة

ا ب نةةر  التلللدريبات تللللم م ملعلللة ملللن " النطلللة التعليميلللة التلللىوتعرفةةر الباحثةةة إجرائيةةً
المعلللم علللى الممارسللات التأمليللة وأدوات للاا  /الأنشللطة والأسللاليب الم للممة لتللدريب الطالللبو 

 ب دف تنمية قدراتي على التفكير التأملى وتحسين أدائي التدريسى".

 الممارسة الت ملية

ا عمليلللة استط لللاء منفملللة  ( الممارسلللة التأمليلللة بأن لللاNorton,1997علللرف نلرتلللل  )
ماج فللى التفكيللر وإعللادت النفللر فللى الفللروف وا ت ا للات المعللم ت دتمكللن الممللار  مللن ا نلل 
عللللللى ملاي لللللة  اليلللللد أ  الشلللللنه المتأملللللا  لللللل اللللللذى يكلللللل  قلللللادرع  ؛لتح لللليا الطللللللاب

ال لللعلبات والتحلللديات والمشلللكلات الشن لللية والم نيلللة ولل لللاا ملللن خللللات ف لللم الملاقلللو 
 طريطة خارية عن نطاق المعرفة الم نية.لة بكتلو عن المأللفا ولا المشنبشكا م
قلللدرت المعللللم عللللى تب لللر الأللللداه   بأن لللا (2005)محملللد عبلللد اللللرلمنا  عرف لللاكملللا 

التى تتم داخا الف للا الدراسللىا وتحليل للا إلللى عنا للر ا للل لللت إلللى  اوالملاقو التعليمية
مللللن اسللللتنتايات وتفسلللليرات تسللللاعدت فللللى إيللللراء التعللللديلات المطللبللللة لحللللا مللللا يعترضللللي 

 مشكلات تدريسيةا وتحطي  الأ داف التعليمية.
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ا ب نهةا   قللدرت الطالللب/ المعلللم علللى إعللادت النفللر فللى الألللداه وتعرفها الباحثة إجرائيةً
اا ويحلللا ويسللتنله العبللر لبنللاء  والملاقللو والم للاا التللى يطلللا ب للاا بحيللد يسللتعرة ذ نيللع

 معرفة يديدت تعم  إيراء تعديا وتطلير على ممارساتي".

 فكير الت ملىالت

" اللللنمط ملللن التفكيلللر اللللذى يلللرتبط بلللاللعى   ( بأنلللي43  2008عرفلللي يللللدت سلللعادت )
ويعتمللد علللى الللتمعن ومراكبللة الللنفر والنفللر بعملل   رفة الذاتيللة أو التأمللا الللذاتىالذاتى والمع
 للأملر".

  المعلللم علللى التأمللا والتعامللا بيطفللة ملل  /" قللدرت الطالللب   وتعرفر الباحثة إجرائيًا ب نةر
الملاقللو والألللداه والمثيللرات التعليميللة وتحليل للا بعملل ا وذلللك مللن خلللات امللتلار م للارات 
الللتعلم مللدى الحيللاتا الطللدرت علللى التطيلليم الللذاتىا واللللعى بكيديللة لللدوه الللتعلما والمعتطللدات 

 ".للت الذات والفاعلية الذاتية
 الأداء التدريسى

( بأنللللي  م ملعللللة السللللللكيات 303ا 2011يعرفللللي ) لسللللن شللللحاتة و ينللللب الن للللارا 
التدريسللية التلللى يف ر للا المعللللم فللى نشلللاوي التعليملللى داخللا وخلللارج ل للرت الدراسلللة لتحطيللل  
 أ داف من ج معينا ويت و  ذا الأداء بكلني يست دف تحطي  أ داف تدريسية معينة.

ا ب نةةر لا بللي الطالللب المعلللم مللن م للارات ايتما يللة   كللا مللا يطلل وتعرفةةر الباحثةةة إجرائيةةً
وسلللللكيات تدريسلللية ملللن تنطللليط وتنفيلللذ وتطلللليما والطائملللة عللللى ممارسلللاتي التأمليلللةا ب لللدف  

 تحطي  أ داف  تدريسية معينة.

 طار النظري:الإ

 الممارسات الت ملية:أولًا:  

مريكللى ي للر مف لللا التأمللا أوائللا الطللر  العشللرينا مللن قبللا الفيلسلللف وعللالم الللنفر الأ
يل  ديلىا ألد أعلاا التربية الحديثةا ليد أوضج أ  الممارسللة التأمليللة  للى الطللدرت علللى 

 للللل التفكيللللر المعتمللللد علللللى  ا وأ  الأسللللا  المنططللللى الرئيسللللى للتأمللللاالتفكيللللر فللللى العمللللا
 (.Gurol,2011.p.388)الت ربة.

اتيلللة شللكا خلللام ملللن التفكيللر يلللن م عللن الشلللك والحيلللرت فللي الملاقلللو الحي لللل التأمللا 
التلللي يملللر ب لللا الملللرء مملللا يدفعلللي إللللى البحلللد ال لللادفا م سلللتعينا بملللا لديلللي ملللن اسلللتنتايات 
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مسلللتمدت ملللن الت لللارب السلللابطةا وبلللذلك ي لللبج التأملللا نتي لللة للتحللللت ملللن لاللللة الغمللللة 
مملللا ؛ والحيلللرت والتنلللاق  والفلضلللى إللللى لاللللة ملللن اللضلللل  وا تسلللاق التلللي نتل لللا إلي لللا

كيلللر والت ريلللب والمناقشلللة المسلللتمرت والمتأنيلللة. ) شللليماء لمللللدت  يللدفعنا إللللى المميلللد ملللن التف
 (78ا  2012

وم للطلج التأمللا نفسللي مفتللل  للتفسلليرا ًبالنسللبة للللبع ا يعنللي ببسللاوة التفكيللر فللي 
شيء ماا بينما بالنسبة للآخرينا قد يتم تفسيرت على أنللي مسللتلى أعملل  بكثيللر مللن التفكيللرا 

 (Loughran;2002ت. )مستلى يحفم على اتناذ إيراءات محدد
فالتأمللللا يعللللم  لللللدى الممللللار  التللللأملي دافلللل  ا لسللللا  بالشللللك أو عللللدا الرضللللا ثللللم 
ا نطللللاق إللللى فحللله ملللا يطللللا بللليا بلللذلك يلعلللب المملللار  دور الباللللد ليلللد يبلللدأ ب مللل  
المعللمللات والبيانللات مركللماع علللى سللللكي الشن للي ضللمن السللياق الم نلليا كمللا يأخللذ دور 

اب  أفعالي بعيداع عن الت ربة نفسلل اا ومللن ثللم ي للبج بيمكانللي الل لللت الناقد الذي يراقب ويت
 إلى ف م أعم  للمشكلة وتطلير الحللت المناسبة ل ا.

ويعلللد التأملللا أللللد الأدوات المسلللتندمة فلللى التنميلللة الم نيلللة المسلللتدامةا التلللى تسلللاعد 
كسللاب م مسللتلى أعلللى مللن عملل  النفللر للللت إلللى ال يللاا بممارسللات م الم نيللةا و المعلمللين ع

أدائ م وسللك ما فاسللتنداا أدوات التفكيللر التللأملى المتعللددت كالمللذكرات اليلميللةا والسلل لات 
الط  لليةا وكللذلك مشللاركت م فللى الحلللارات التأمليللة ملل  الآخللرين وملل  الللذاتا قللد يشلل ع م 

 (Atkinson, 2013ن ا  الأداء. )إ على اتناذ قرارات مستطبلية تس م فى تحسين و
أ  ممارسللة التأمللا  للي العمليللة التللي نللتمكن إلللى  ( Knowles, 2008ويشللير نللللم )

مللن خلال للا مللن تلليللد اللللعي الللذاتي وإلطللاء الللللء علللى ممارسللاتنا أو ممارسللات الآخللرين 
لللذلك فللي  ممارسللة أو وللرق يديللدت فللي العمللاا  يديللدت ا معرفللةلتشللكي االللذين نعمللا مع للم
مشللا دت الآخللرين أثنللاء الممارسللة ومناقشللت م ف تشللاركىابشكا فردي أو التأما يمكن أ  تتم  

  بشلللكا تيلللر مباشلللر نسلللأت أنفسلللناللنلللا فر لللاع  يتللليجفلللي ممارسلللات م وأعملللال م بعلللد إن ا  لللا 
 تممارساتنا أيلاع   كي  كانت
ب تطللل ت فالممارسللة التأمليللةالتأما وف  عاملين أساسيين  مللا  اللقللت والنبللرتا   دهويح
مللل  ا عتملللاد عللللى  ايمللليثلللم ملالفلللة ومراكبلللة الملقلللو التعل امعلللا  والتلللأنيا  عللللمملللن الم

ثم التل ا إلى معللارف مفيللدت مللن  للذت  االمعارف السابطة والنبرات الشن ية ذات العلاقة
 المعلللمالملاقللوا ومللن خلللات ربللط معللارف الماضللي بمعللارف الحاضللر والمسللتطبا يسللتطي  

 (.Tan&Goh, 2008لعملية التدرير )إضفاء معا  يديدت  
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 أنماط الت مل ومستوياتر:

( ثلاثللة أنمللاا (Jay, J. K., & Johnson, K. L,2002,80"يللاى ويلنسللل "  الللدد
 السللر التأملىا  ى من  

  لللف يًيلل  ويفكللر لللييتأمالملضلللى الللذى  بل للو الفللرد يطلللا ليللد ى الل للف التأمللا-1

 الحطللائ  بسللرد تكتفللي   التأمللا ةليلل عم أ  إ  )يحللدهت مللاذا( السللةاتن علل  با يابللة يعنللى

 الن للائه لمعرفللة المغللمىا وذات الم مللة الأو للاف بتحللري  تم لل ت بللا ؛ للى كمللا واللقللائ 
 .ا في نتأما التي الحالة أو ملقولل الأساسية

التأمللللا المطللللار   ليللللد يطلللللا الفللللرد بمطارنللللة عللللدد مللللن التفسلللليرات للملضلللللى مللللن -2
منفلللرات منتلفللةا وفائللدت المطارنللة أن للا تفللتج الم للات  لتمالللت متعللددت مللن م للادر شللتىا 
فينفللللر للملضلللللى مللللن وي للللة نفللللر المعلللللم أو ولللللى الأمللللر أو المرشللللد الطلابللللى أو مللللدير 

ار  يسلللعى إللللى البحلللد علللن نراء أخلللرى لتنللللير المدرسلللةا أو الطللللاب أنفسللل م فالتأملللا المطللل 
 نرائنا المحدودت أو تأكيد ا أو دلل ا.

التأمللا التطلللليمى  ليلللد يسللعى المتأملللا  عطلللاء ألكللاا؛ فينفلللر المعللللم للملضللللى -3
لسللنا بحيللد ي للبج السللةات فى ضلء التفسيرات الأخرى واضللعا فللى اعتبللارت تغييللرت إلللى الأ

 لأفلا لأداء  ذا العمات(بعد  ذاا ما  ل السبيا االمطرو  )
ثلللاه مرالللا تدريسللية  1989" عللاا Shonأنللي قللد اقتللر  "  )2011كما أشار الأستاذ )

 تأملية يمكن أ  يتأمل ا المعلم و ى 
التأمللا فللى التنطلليط للتللدرير  فللى  للذت المرللللة يتبلل  المعلللم ورقللاع ذ نيللة يعللى مللن -1

ة المرتللللب إتباع لللا والنتلللائج الملللراد خلال لللا الأنشلللطة الملللراد تنفيم لللا والسلللللكيات التعليميللل 
 تح يط ا.

التأمللا أثنللاء تنفيللذ التللدرير  وفللى  للذت المرللللة يتبلل  المعلللم ورقللاع ذ نيللة يعللى مللن -2
خلال ا واق  ممارساتي التعليميةا ممللا يمكنللي مللن اتنللاذ الطللرارات المناسللبة  يللراء التعللديلات 

 المناسبة .

المرللللة يتبللل  المعلللم ورقللاع ذ نيلللة يعللى ملللن التأمللا فللى تطلللليم التللدرير  وفللى  لللذت -3
خلال ا نتائج سللللكياتي التعليميللةا ويترتللب علللى ذلللك نطللد  للذت السللللكيات ذاتيللاع ممللا يسللاعدت 

 على وض  ت لرات لسللكيات معدلة.
 أدوات الممارسة الت ملية: 
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لمساعدت الطلاب المعلمين على تعميم التأمللا فللي ممارسللات م التدريسلليةا  نللار بعلل  
 ئللليالتلللي يمكلللن تنفيلللذ ا قبلللا البلللدء فلللي التلللدرير وأثنا دوات النا لللة بالممارسلللة التأمليلللةاالأ

   وبعدتا من بين ا 
(Mathew.P.A,et,al:2017( )Siti Mistima Binti Maat & Effandi 

Zakaria :2010 ) 

ن للللا لأ التللللأملى  للللي أسلللل ا وريطلللة لبللللدء عمليللللة التفكيلللرو   تأمليللللة يلميلللةملللذكرات  -1
كللا مللا  سلل اأ  يبعد كا در  أو نشللاا تدريسللى  يتعين على المعلمليد  ؛بحتةشن ية  
 ي.في دفتر ملالفاتلده 
 نمتلللأمليملللن التملللات أ  يكلللل  المعلملللل   و لللذت الطريطلللة تميلللد  التعلللاوني اللللتعلم -2 
 ملائللي المسللتمر ملل   المعلللم للللار؛ ليد تعتمللد علللى  ا  وأكثر ثطة في تطلير م الم نيبن

 ة. فللي بيئللة تعاونيللة متبادلللة ولللير بيئللة تنافسللي ا وذلللكالتللدريرعمليللة ت لللل  مللن المعلمللين
وإعللادت  للياتة وتلسللي  نفريللات م   م و للو ت للارب م النا للةا يمكللنوأثنللاء  للذت المناقشللة
 .النا ة بالممارسة

يمكللللن لفيللللديل الف للللا الدراسللللي أ  ي لللللر العمليللللة التعليميللللة   تسلللل يا الللللدرو  -3
والتأمللا فللي نطللاا ضللعف م  اإثللارت التفكيللر التللأملي للمعلمللينإلللى  ممللا يللةدى  ابرمت للا بلضللل 
 .لتحسين مستلى التدرير لدي م  الح لت على بع  الأفكار    ومساعدت م على

در   أى  فللي التفكيللر فلليم يمكللن أ  تسللاعد ملالفللات المعللل    ملالفللات المعلللم -4
 .في المةسسة  ئيأو نشاا يتم إيرا

 ؛ ليلللدم ا المعلملللل  فلللي الف للللت الدراسلللية لللي تطنيلللة يسلللتند  ملالفلللة الأقلللرا  -5
 ال ملل  معللمللات للللت الللدر أثناء التللدرير  ا من الأقرا  لمراكبة ف لييدعل المعلم عللع 

ا ي للب أ  ت ربللة إي ابيللة وليسللت ت ربللة سلللبيةالملالفللة علللى أن للا تلللك لكللي ي نفللر إلللى و 
أ  يشلللارر المراقلللب فلللي تطيللليم ي لللب كملللا  اتطت لللر وييفلللة المراقلللب عللللى يمللل  المعللملللات

الملالفللة  للي وريطللة  تعللدلللذلك  در  المعلم. الملالفة المتبادلة للف لت  ي لطا مثمللرت.
 .الم ني  طليرللتييدت  

  للوا ليللدأ  يسللأت ولابللي عمللا ي للري فللي ال معلللملالفللات الطلللاب يمكللن للم -6
خلللات اسللتبيانات يمكللن ال يللاا بللذلك مللن و  ايمكن لآرائ م وت لرات م إضافة منفلر منتلللو

 بسيطة.
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عمليللة ف للى  التأمليللةابحللد العمللا  للل أيلللا نلللى مللن الممارسللات   بحللله العمللا -7
للللت  ووضلل  ت لللرتحديللد المشللكلات الشللائعة اا ليللد يللتم تللدري يلحللا المشللكلات  تأمللا

   .الأسباب والحللت المحتملة ومحاولة تطبي  خطة العما
 مراحل الممارسة الت ملية: 

بعلللدت مراللللا يمكلللن ملللن خلال لللا ت لللميم برنلللامج لتنميلللة الطلللدرت  الممارسلللة التأمليلللة تملللر
 (2016يما  أبل سليم إما يلي  )ًيتتلنه  ا  ير التأملي لدى المعلمينعلى التفك
ليل  التلسلل  فللي المعللمللات يم  البيانات الل للدية  ليللد يحتللاج الممارسللل  التللأم  -
دب ت تللللتم بللللأدوات مل لللللفة فللللي الأ للللو و للللذلللللداه التللللي تحللللده فللللي ترفللللة النحللللل الأ
 النفري.
تحليللللللا البيانللللللات  بعللللللد يملللللل  البيانللللللات يمكللللللن تحليل للللللا فللللللي ضلللللللء ا ت ا للللللات  -

وا فتراضات والمعتطدات والنبرات الشن ية المتعلطة بعمليللة الللتعلما كمللا ي للرت بالبيانللات 
 وكي  تت ا  ذت النفريات بالمعتطدات وا ت ا ات الملضحة للممار .

لللى البللدائا إو النشللاا قللد يكللل  منتلفللا بللالنفر أ  الملقللو أعللين ا عتبللار خللذ بالأ -
   تتم في لحفة الممارسة او ًيما بعد ا وترتبط بالمعتطدات التي تطو خلف ا.  أالتي يمكن  
بنلللاء خطللللة ورديللللة يديللللدت وذلللللك لعمليلللة تلييلللل  عمليللللة التأمللللا فللللى الممارسللللات  - 

 ي ابي.إالتعليمية بشكا  

 (  فات المعلمين المتأملينا بأن م  15ا  2016تلت  وتذكر )سناء الم 
 الذين يحاولل  لا مشاكل م ال دية بأنفس م.-1

 الأكثر و يعا بمعتطدات م وكيم م التى يحمللن ا نحل التدرير.-2

 المشاركل  فى تطلير المنا ج الدراسيةا ويندم ل  فى ي لد التغيير المدرسي.-3

 .من يتحملل  مسةولية تطلر م الم ني-4
الذين يست يبل  لحايات ولاب م التربلية وا نفعاليةا ويرايعللل  باسللتمرار أ للداف م -5

 التدريسية وورائط ما والملاد التعليمية.
 ثانيًا: التفكير الت ملى:
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ت سللتندا ًيللي الرمللل  والألللداه وتحديللد نطللاا  ي عرف التفكيللر التللأملى بأنللي "نشللاا عطلللى
الطلللت واللللعوا والرديللة الب للريةا والكشللو عللن المغالطللاتا والل لللت إلللى اسللتنتاياتا 
وإعطللاء تفسللليرات مطنعللةا ووضللل  لللللت مطترللللة لتللى ي لللا إلللى نتلللائج فللى ضللللء خطلللط 

 (.70ا 2012مرسلمة" )أسماء أبل بشير   
(  للل التفكيللر الللذى 132  2009 للرا  وبشللارت )والتفكيللر التللأملى كمللا يشللير العتلللا وال

يتأمللا ًيللي الفللرد الملقللو الللذى أماملليا ويحللللي إلللى عنا للرتا ويرسللم النطللط اللا مللة لف مللي 
 ب دف الل لت إلى النتائج التى يتطلب ا الملقوا وتطليم ا فى ضلء النطط الملضلعة.

بعملللل  فللللى  ( أ  التفكيللللر التللللأملى  للللل التللللدبر والنفللللر234  2005ويللللرى ال للللغير) 
الملاقللو والنبللرات والمعتطللدات والممارسللات ضللمن إوللار كلللىا قللد يحللده قبللا أو أثنللاء أو 
بعد الممارسات الم نية ًيطلد إلللى معللارف يديللدت وقللرارات  لطللة تسلل م فللى تحسللين الأداءا 
وقد يتم ذلك فى  لرت للار ذاتى داخليا أو بشكا يماعى يللتم ًيللي تبللادت الآراء والأفكللار 

 التى من شأن ا ا رتطاء بالأداء الم ني.والنبرات  
( إلللى أ  التفكيللر التللأملى قللائم علللى الملالفللة والتحليللا 78  2013ويشللير علاونللة )

والتطليما وأ  ال دف من ممارستي  ل تلضيج وملالفة وتحليللا الملقللو الغللام  لتحطيلل  
طا وإنملللا تغييللر سلللللكى وأداء أفلللاا فلللالتغيير السلللللكى   يحللده علللن وريللل  المعرفللة فطللل 

عللن وريلل  اللللعى الللذاتى بللالأداء. والتفكيللر التللأملى بللذلك يطلللا مللن التسللرى والتفكيللر بشللكا 
روتينىا وي مكّننا من التب للر فللى الأملللرا والعمللا بطريطللة مدروسللة لتحطيلل  أتللراة محللددت 

 (Lyons,2010.) 
لتعلللليم علللدت ا و ارت اتللللمنت معلللايير أداء المعللللم التلللى أ  لأ ميلللة التفكيلللر التلللأملى فطلللدو 

الللذى يللنه علللى أ  و للل المعيللار العاشللر  اا فللى م للات المعلللما خا للع العللالى بم للر معيللارع 
ويسللعى لتحطيلل  فللرم النمللل الم نللى" وينللدرج تحتللي  ايسللتلعب التفكيللر والممارسللة التأمليللة"

   (2009عدت مةشرات.) و ارت التعليم العالي 
، 2016)ايةةر خليةةل:مثللا فللي  ا تتم ملعة من الطدارت العطلية التفكير التأملىويتلمن  

54) 
 الطدرت على تحديد المشكلة.  -
 الطدرت على تحليا عنا ر الملقو المشكا.  -
الطدرت على استدعاء الطلاعد العامة التي يمكللن تطبيط للاا وكللذلك الأفكللار والمعللمللات   -

 التي ترتبط بالمشكلة.
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ا فللرة مللن واختبللار كلل  االطللدرت علللى تكلللين فللروة محللددت لحللا الملقللو المشللكا -
 فروة المعايير المطبللة في م ات المشكلة.  

الطللدرت علللى تنفلليم النتللائج التللي يمكللن الل لللت إلي للا بطريطللة يمكللن ا سللتفادت من للا  -
 للتل ا إلى لا للملقو المشكا.

 مرالا للتفكير التأملىا  ى  ( ثلاهschon, 1987,p.98لدد شل  )كما  
(   ليللد يبلللدأ المعللللم بلللالتنطيط for action Reflectionالتأمللا لأيلللا العملللا )-1

 ووض  ت لر كاما للملقوا والتنطيط لملاي ة أى ولارئ متلقعة.

و مسلللتمر أ(  و لللل تفكيلللر تكلللليني in action Reflection) التأملللا أثنلللاء العملللا-2
 يطلا بي المعلم أثناء الملقوا ًيعدت بذلك ممارساتي أوت بأوت.

(  ينطلللللى علللللى تحليللللا المعلللللم on action Reflectionالتأمللللا للللللت العمللللا )-3
 .للن الات وا خفاقات في ممارستي السابطة

 مهارات التفكير الت ملى:

تعللددت الللردى واختلفللت للللت ت للني  م للارات التفكيللر التللأملىا وقللد يريلل  ذلللك إلللى 
 & Yostيلسللت وسللنتر" ) للة بللالتفكير التللأملىا ليللد ي للنو "اخللتلاف التعريفللات النا

Senter,2000,p.44ما   ؛( م ارات التفكير التأملى إلى م ملعتين  
م للللللارات ا ستط للللللاء  وتتللللللللمن ت ميلللللل  البيانللللللات وتحليل لللللللاا والفحلللللله اللللللللدقي  -

للمعللماتا وتكلين الفروة المناسبةا والتل ا إلى اسللتنتايات مناسللبةا وتطللديم تفسلليرات 
 منط ية.

ا سللتنبااا وا سللتد تا وا سللتنتاجا وتطللليم الح للج م ارات التفكير الناقدا وتتلمن -
 والمناقشات.

( م لللارات التفكيلللر التللللأملى إللللى خمللللر 5 -4ا 2002 لللنفا عفانلللةا واللللللللل ) كملللا
  م ارات رئيسةا  ى 

 Mediation and observationالتأما والملالفة  *

ة يلانلللب وتعنلللى الرديلللة الب لللرية الناقلللدتا أى الطلللدرت عللللى التأملللا و التحليلللاا وعلللر 
 المشكلةا والتعرف على محتلا ا من خلات بيانات ا ومكلنات ا.  

 Paralogisms revealingالكشو عن المغالطات  *
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وتعنللى الطللدرت علللى تلضلليج الف لللات فللى المشللكلةا وذلللك مللن خلللات تحديللد وتلضلليج 
 العلاقات تير ال حيحة أو المنط ية وكذلك تحيد النطأ فى إن ا  الم اا.

 Conclusionsاستنتايات  *الل لت إلى  

وتعنلللى التل لللا إللللى علاقلللات منط يلللةا أو نتلللائج معينلللةا فلللى ضللللء تحليلللا مللللمل  
 المشكلة ووبيعت ا.

 Provide convincing explanations*إعطاء تفسيرات مطنعة  

للنتللائج أو العلاقللاتا وقللد يكللل   للذا المعنللى  وتعنللى الطللدرت علللى إعطللاء معنللى منططللى
 مبنى على معللمات سابطة ا أو على وبيعة المشكلة.

 Proposed solutions   *وض  لللت مطترلة
وتعنلللى الطلللدرت عللللى تطلللديم للللللت للمشلللكلة المطروللللة بنطللللات منط يلللةا وتطللللا تللللك 

 النطلات على ت لرات ذ نية متلقعة لحا المشكلة المطرولة.
 ,2005إلللى بحللد أيرتللي  للاملتل  ) (Choy & Oo,2012)اسللتندا اتشلللى وأو  بينمللا

Hamilton, S. J  )ا للتفكيللر التللأملى يلللم أربعللة التفكيللر التللأمليا وولللرا م ياسللع  لتنميللة
 أساسيةا  ى    أبعاد

السللابطةا وكيلل   تحليللا ت اربلليالطدرت على التطييم الذاتى  وتعنى قللدرت المعلللم علللى   -1
علاقتللي بطلابلليا ممللا يسللاعدت ا وعلللى علللى ممارسللاتي الحاليللةوالت للارب تللةثر تلللك النبللرات 

 على اكتشاف ذاتيا وتطييم نطاا الطلت واللعو لديي.
ضلللرورية  قلللدرت المعللللم علللى التأملللا كنطللللت وتعنلللىاللللعي بكيديلللة للللدوه الللتعلم   -2

 لللذت لف لللا قبلللا اتنلللاذ إيلللراء بشلللأ  لتحليلللا وتلضللليج المشلللكلات التلللي قلللد يلاي  لللا فلللي ا
 .يسمج باتناذ إيراءات بناءت أكثر من تنفيذ لا سري  للمشكلة  المشكلاتا مما قد

م للارات الللتعلم مللدى الحيللات  وت عللرف بأن للا قللدرت المعلللم علللى إيللراء تطيلليم مسللتمر  -3
  ستراتي ياتي التعليمية ومدى تأثير ا على تعلم الطلاب.

ت والفعالية الذاتيللة  يتللأثر المعلمللل  بشللدت بمعتطللدات ما والتللي عتطادات للت الذاا   -4
ا ب لليم م ووي للات نفللر م للللت العللالما  للذت المعتطللدات ل للا تللأثير كبيللر  ا وثيطللع تللرتبط ارتباوللع

 وريطة تطديم ا.و في الطريطة التي ينططل  ب ا لدروس م  
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-Mirzaei.F& Phang.F& Kashefi.H,2014, 641" ) و ملللادتلللدد "ميللر ى كمللا 

ى  فللى خملللر م للارات أساسللليةا  للل (  م للارات التفكيلللر التللأملى للللدى معلمللى الفيميلللاءا 642
 ا التلا اا إ دار لكما اتناذ قرارا والعما ال ماعى.الملالفة

 مستويات التفكير الت ملى:
 للتفكير التأملىا  ى ( أربعة مستليات  Kember et al.,2000)  و ملادتلدد كيمبر  

  و لللل العملللا اللللذى تعلملللي الفلللرد Habitual Actionا عتيلللادى )الملللأللف( الأداء *
 سابطعاا ومن خلات ا ستنداا المتكرر لي ي بج تنفيذت تلطائيعا.

  فلللى  لللذا المسلللتلى يلللتم  Understanding Reflection الف لللم ) ا سلللتيعاب(*
 استنداا المعارف السابطة دو  محاولة لتطييم تلك المعارف.

  و للللل التفكيللللر الللللذى يتلللللمن ا نتطللللاد للافتراضللللات المتعلطللللة Reflectionالتأمللللا *
 بالمحتلى أو عملية لا المشكلات.

  وفللى  للذا المسللتلى يللدرر المللتعلم لمللاذا يفكللر Critical Reflectionالتأمللا الناقللد *
ويشعر ويعما بالطريطة التللى يعمللا ب للاا والتأمللا الناقللد  للل عمليللة تحليللا وإعللادت النفللر فللى 

ت ضللمن سللياق دراسللة مللن الطلللاياا ويتلللمن با ضللافة إلللى ذلللك وللر  أسللئلة للللت النبللرا
ا 2009) السللليما المعللانى المتعلطللة ب للاا ووضلل  الأفكللار ال ديللدت ضللمن الممارسللة العمليللة 

   (.107   106م
 ثالثاً: الأداء التدريسى:

شللأنيا تعددت مفاكيم التربليين للللت الأداء التدريسللي بتعللدد نرائ للما ووي للات نفللر م ب
"سللللر المعلللم قبللا وأثنللاء ملاقللو   ( بأنللي29ا 2003ونخللرو ا  ة)لسللن شللحاتليللد ي عرفللي 

التدرير سلاء داخا الف ا أو خارييا و ذا الأداء  ل التريمة الفعلية لمللا يطلللا بللي المعلللم 
مللن تنطلليط مسللب  وسللللكيات أو اسللتراتي يات تللدرير أو فللى إدارتللي للف للا أو مسللا متي 

سية أو تير ا من الأعمات التى تس م فللى تحطيلل  تطللدا تعلللم الطلللاب بمللا فى الأنشطة المدر 
 يكسب م معارف وم ارات وات ا ات وكيم.

أو  ملللا ي لللدر علللن الفلللرد ملللن سلللللر لففلللى  ( بأنلللي2003يعرفلللي )اللطلللانى وال ملللاا و 
يلللة وويدانيلللة معينلللةا و لللذا الأداء يكلللل  علللادت عللللى  م لللارىا و لللل يسلللتند إللللى خلديلللة معرً

 مستلى معينا يف ر مني قدرتي أو عدا قدرتي على أداء عما ما.  
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م مللللللى الأنشلللللطة والعمليلللللات   ( بأنلللللي2007ألملللللد  لللللالج العبلللللادىا كملللللا يعرفلللللي )
بملللا ينملللى قللللدرات  اللللليم واللللتعلمالتلللى يةدي لللا المعلللللم ب لللدف تحسلللين عمليلللة التع االتدريسلللية

و يلللادت معلللارف م بملللا يحطللل  أفللللا منريلللات تعليميلللة ممكنلللةا  اوات ا لللات وقبللللت الطللللاب
والملي للة لتنفيللذ التللدرير ب يللة  اتبللاى م ملعللة إيللراءات التللدرير المنططللة سلللفعااوذلللك ب

 تحطي  أ داف محددت وف  ما  ل متلفر ومتا  من إمكانات.
 قتها بالأداء التدريسىالممارسات الت ملية وعلا

التللدرير التللأملى والممارسللات التأمليللة وواقللل  ت بملضللللى ا تمللت بحللله ودراسللات عللد
فقةد هةدفت أدائللي التدريسللى. نملللت الم نللى و وتأثير مللا علللى  ما فى برامج إعللداد المعلللم تطبيط

مللدى اسلللتنداا المعلمللين لمبللادئ التلللدرير  تعللرف(  إلللى Minott, 2007دراسللة مينلللت )
( معلمللينا تللم اسللتنداا مللن ج 4ى أثناء تنطيط الدرو ا وتكلنللت عينللة الدراسللة مللن )التأمل

ات العلاقللة بم للا ت يللراء مطللابلات للللت النبللرت والملالفللة ذإالبحللد النلللعىا مللن خلللات 
ضافة إلى تحليللا خطللط الللدرو  النا للة بللالمعلمينا وقللد أشللارت النتللائج إلللى الدراسةا با 

فللللللى تدريسلللللل م وعلاقللللللات م بطلاب للللللم والأنشللللللطة التللللللى  ( معلمللللللين يطبطللللللل  التأمللللللا3أ  )
يمارسلللللن اا وقللللد تللللم ت للللنيف م ضللللمن فئللللة المعلمللللين الأكثللللر تللللأملاا وًيمللللا يتعللللل  بم للللات 
التطبيللل  تبلللين أ  يميللل  المعلملللين يطبطلللل  مسلللتلى التأملللا خللللات الحلللده كأللللد عنا لللر 

لأخللللرى؛ لى ا( مللللن المعلمللللين يسللللتندمل  مبللللادئ التللللدرير التللللأم3التللللدرير التللللأملىا وأ  )
ملللا فلللى الملاقللو التدريسللليةا والمعتطلللدات وال لليم الشن لللية لللللت مثللا  التطيللليم الللذاتىا والتأ

( ملللن المعلمللين يسلللتندمل  مبلللادئ التللدرير التلللأملى أثنللاء تطيللليم اللللدر ا 2التللدريرا وأ  )
كما أي رت النتائج أ  اتناذ الطللرارات والتبريللرات للللت عمليللات التنطلليط والتطبيلل  والتنفيللذ 

 لمبنية على التأما يةثر على السياقات والملاقو التدريسية.ا
( إلى تعرف فاعليللة برنللامج تللدريبى قللائم علللى Ellison, 2008و دفت دراسة اليسل  )

التللللدرير التللللأملى لللللدى معلمللللى المللللدار  الأساسلللليةا ولتحطيلللل  أ للللداف الدراسللللة تللللم يملللل  
الدراسللة ويلللد نتللائج إي ابيللة البيانللات باسللتنداا بطاقللة للملالفللة ال للديةا أي للرت نتللائج 

لتطبيلل   للذا البرنللامج علللى الممارسللات ال للدية للمعلمللين المشللاركين فللى البرنللامجا تمثلللت 
ا  فللى ا سللتمتاى با نللدماج التشللاركىا والحلللار التللأملى الناقللدا وانعكسللت تلللك النتللائج إي ابيللع
دية عللللى منريلللات تعللللم الطللللاب داخلللا ال لللو ملللن خللللات ا نلللدماج فلللى الأنشلللطة ال للل 

 والمناقشات التعاونية.
(  إلللى تعللرف مللدى تللأثير الممارسللات (Maat & Zakaria 2010كمللا  للدفت دراسللة 

التأمليللة للمعلمللين علللى ممارسللات م التعليميللة وعلللى ف للم ولاب للم. ولتحطيلل  أ للداف الدراسللة  
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قاملللا البالثلللا  بللللييراء ملالفلللة المعلمللللين للح للللت علللللى مميلللد مللللن المعللملللات المتعلطللللة 
 م داخا الف للا. وقللد أي للرت النتللائج أ  المعلمللين تمكنلللا مللن التأمللا ًيمللا قللاملا بللي بتدريس

لكللللن م للللم يتمكنلللللا مللللن تحديللللد ا يللللراء ال للللحيج  ؛ملللن ممارسللللات تدريسللللية داخللللا الف للللا
يلللراء الممارسلللات إي لللرت النتلللائج ويللللد اخلللتلاف فلللي الطلللدرت عللللى أكملللا  .اللايلللب اتنلللاذت

 ة تري  إلى عاما النبرت.التأملية لدى المعلمين عينة الدراس
لللى تطيلليم فاعليللة التأمللا كعن للر أساسللى التللى  للدفت إ( Chen, C. S.2015ودراسللة )

برنلللامج تعليملللي م لللمم تلللم تطلللليرت لتلللدريب معلملللي ريلللاة الأوفلللات قبلللا الندملللة  ضلللمن
 لتدرير الرياضيات.

ملللن معلملللى ملللا قبلللا الندملللةا قلللد التحطللللا لملللدت علللامين  40تكلنلللت عينلللة الدراسلللة ملللن 
أ  ا ننللراا فللي  ببرنامج تعليم  معلمللى ريللاة الأوفللات فللي تللايلا . أي للرت نتللائج الدراسللة

 ت م التدريسية وتطلير نمل م الم ني.ءالمعلمين من تحسين كفا  تعمليات التأما قد مكن
( التلللى  لللدفت إللللى تعلللرف دريلللة 2017ودراسلللة ) عبلللد النبلللى فتحلللى و محملللد فلللةادا 

تطللللدير معلمللللى العللللللا لممارسللللات م التأمليللللة فللللى محاففللللة شللللمات تللللمت مللللن وي للللة نفللللر ما 
يا ليللد تللم تطبيلل  أدات ولتحطيلل   للذت الأ للداف اسللتندا البالثللا  المللن ج الل للفى التحليللل 

ا 131الممارسللات التأمليللة بعللد التحطلل  مللن  للدق ا وثبات للا علللى عينللة مكلنللة مللن ) ( معلمللع
ومعلملللة. وقللللد أي لللرت نتللللائج الدراسلللة أ  دريللللة الممارسلللات التأمليللللة للللدى معلمللللى العللللللا 
يللاءت متلسللطةا وتبللين ويلللد فللروق ذات د لللة إل للائية بللين متلسللطات دريللة الممارسللة 

ا لم ا وفطلللع تغيلللر النللللى وذللللك ل لللالج ا نلللاها فلللى للللين للللم يليلللد فلللروق داللللة إل لللائيعا وفطلللع
لمتغيلللرات  سللللنلات النبلللرتا والمة للللا العلملللىا وأو للللى البالثلللا  بلللللرورت تلللدريب معلمللللى 

 العللا على تأما مماسات م التدريسية.  
( التللى  للدفت إلللى التعللرف علللى 2018ودراسللة ) نللاعم بللن محمللد العمللرى ونخللرو ا 

الممارسللات التأمليللة لللدى معلمللى الرياضلليات بالمرللللة الثانليللة فللى المملكللة العربيللة وبيعللة 
السللعلدية مللن وي للة نفللر ما ومعرفللة ملللا إذا كانللت  نللار فللروق ذات د لللة إل للائية فلللى 
الممارسلللات التأمليلللة للمعلملللين ت علللمى لمتغيلللرى ال لللنر والنبلللرتا اسلللتندا البلللالثل  الملللن ج 

( ملللن المعلملللين والمعلملللاتا أملللا أدات البحلللد 403ملللن )الل لللفىا وتكلنلللت عينلللة البحلللد 
( فطرتا ت للير واقلل  ممارسللة معلمللى الرياضلليات للتأمللاا وفلل  20فكانت استبانة مكلنة من )

ثلاثلللة محلللاور  لللى  دريلللة ممارسلللة معلملللى الرياضللليات للتأملللاا والم لللا ت الم نيلللة التلللى 
اضلليات التأمللا خلللات ممارسللات م ي مللار  في للا التأمللاا والكيديللة التللى ي مللار  ب للا معلمللل الري

الم نيللة. وقللد أوضللحت النتللائج أ  دريللة ممارسللة المعلمللين للأنشللطة التللى تمثللا م لللا ت 
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التأمللا عاليللةا كللذلك كانللت دريللة أتلللب العبللارات التللى ت عبللر عللن الكيديللة التللى يمللار  ب للا 
التأمليللة المعلمل  التأما عاليةا كما و يِدت فروق دالللة بللين متلسللطات دريللات الممارسللات 

 لدى معلمى الرياضيات فى المرللة الثانلية ت عمى إلى ال نر والنبرت.

 جراءات الدراسة:إخطوات و

 يراءات التالية لتحط  من  حة فروضيا تم اتباى ا يابة عن أسئلة البحد واللإ
 إعداد البرنامج التدريبى:

والدراسللللات السللللابطةا مللللر إعللللداد البرنللللامج التللللدريبى وفلللل   وللللار النفللللرى فللللى ضلللللء ا 
 النطلات التالية 

 تحديد ال دف العاا للبرنامجا والأ داف التف يلية.*

 تحديد المادت التعليمية للبرنامج الطائمة على الممارسات التأملية.*

الأ للداف تطسيم المادت التعليمية للبرنامج إلى عدد من ال لسات لكا يلسللة عللدد مللن *
 السللكية.

تحديد وإعللداد ا يللراءات التدريبيللة التللى ت للدف إلللى إكسللاب الطالللب/ المعلللم م للارات *
 التفكير التأمليا وتحسين مستلى أدائي التدريسى.

عللرة البرنللامج علللى م ملعللة مللن السللادت المحكمللين والمتن  للين فللى م للا ت *
نلللللامج فلللللى ضللللللء نرائ لللللم المنلللللا ج وولللللرق التلللللدريرا وعللللللم اللللللنفرا وملللللن ثلللللم تعلللللديا البر 

 وتليي ات م.

 تحديد أهداف البرنامج

 تحددت الأ داف العامة للبرنامج ًيما يلى   *
 لدى الطالب/ المعلم )عينة البحد(.تنمية التفكير التأملى  *

 )عينة البحد(.المعلم    /تحسين مستلى الأداء التدريسى للطالب*

البرنلللامج التلللدريبى ملحللل  رقلللم كملللا تلللم تحديلللد الأ لللداف ا يرائيلللة وإدراي لللا بمطدملللة *
(4.) 

 محتوى البرنامج التدريبى
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يعد اختيار محتلى البرنامج التدريبى من أ للم مرالللا تنطلليط البرنللامجا ويللتم تحديللدت *
 فى

ضلء الأ داف النا ة للبرنامج التللدريبىا وقللد روعللى فللى اختيللار محتلللى البرنللامج و 
 إعدادت ما يلى   

 ج.ملاءمة المحتلى لأ داف البرنام*

 شمللية المحتلى على يمي  يلانب النبرت والم ارت المطللب تنميت ا.*

  ياتة محتلى البرنامج بلغة س لة تتناسب ومستلى الطالب/ المعلم.*

 التسلسا المنططي فى عرة ملضلعات محتلى البرنامج.*

يتكللل  البرنللامج مللن  تنفلليم النبللرات والمحتلللى التللدريبى فللى عللدد مللن الللللداتا ليللد
 ولدات دراسيةا كما  ل ملضج بال دوت التالى  هثلا(  3)

 
 (  1جدول )

 يوضح محتوى البرنامج التدريبى 
 المحتوى  الزمن المحدد  الوحدة التدريسية

يجابية الآثار الإ -الممارسات الت ملية وأدواتها ساعات  6 الممارسات الت ملية  
الت مل   -صفات المعلم المت مل  -للممارسة الت ملية

  –نماذج للت مل الذاتى) نافذة هارى جو  -الذاتى
 نموذج سوات(. 

-رمهارات  -مراحلر  – ) مفهومرالتفكير الت ملى  ساعات  6   التفكير الت ملي
 عداد المعلم المت مل.  معوقاتر( إ -مستوياتر

التدريس -مهارات التدريس  -الأداء التدريسي ساعات  6   الأداء التدريسي
أهمية   -خصائص التدريس الت ملي -الت ملي

 وعلاقتر بالنمو المهنى للمعلم.  التدريس الت ملي
 

 تحديد زمن تنفيذ البرنامج التدريبى

( سللاعة 18تم تحديد الممن المطتر  لتنفيذ البرنامج خلات ستة أسللابي ا بييمللالى عللدد )
 ( ساعات أسبل يعا.3تطريبعاا بلاق  )
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 طرق تدريس البرنامج التدريبى

 م اختيار ورق التدرير التى تناسبفى ضلء أ داف البرنامج التدريبى والمحتلىا ت
المحتلللى وتللةدى إلللى تحطيلل  الأ للداف العامللة والنا للة للبرنللامجا ملل  مراعللات وبيعللة 

السللللمعية والب للللريةا ووبيعللللة المتللللدربين وقللللدرات المللللدربا ومللللدى تنلللللى وتلللللفر المعينللللات 
 المكا  المعد للتدريب.

 الأنشةة التعليمية

التأمليلللللة اعتمللللد البرنلللللامج التللللدريبى عللللللى م ملعلللللة متنلعللللة ملللللن الأنشللللطة التعليميلللللة 
كتابللللللة  -التسللللللاد ت التأمليللللللة-أوراق العمللللللا)والتللللللى اشللللللتملت عللللللى  للمتللللللدربينا ةالملي للللل 
 .والأقرا (  الذات ملالفة وتطليم  -التطارير

 يم البرنامج التدريبىتقو 

 :تنلعت وسائا تطليم البرنامجا وقد تمثلت ًيما يلى
للللت ملضلللعات البرنللامج  الطلللاب/ المعلمللينخلديللة  التطليم الطبلى  وذلللك لتعللرف  -
 .التدريبى
المعلللم  /التطللليم التكلللينى  وي للدف إلللى التحطلل  المسللتمر مللن مللدى اكتسللاب الطالللب -

باسللللتنداا أدوات الممارسللللة التأمليللللةا التللللى يطلللللا علي للللا م للللارات التفكيللللر التللللأملىا وذلللللك 
 .البرنامج التدريبى

المعلللم ومللدى اسللتفادتي مللن البرنللامج  /مسللتلى الطالللب فالتطليم البعدى  وذلك لتعللر   -
 التدريبى.

 ضبط البرنامج التدريبى

تلللم علللرة البرنلللامج التلللدريبى عللللى المنت لللين فلللى م لللات المنلللا ج وولللرق التلللدريرا 
 من     وذلك للتأكد
 ارتباا الأ داف ا يرائية للبرنامج بالأ داف العامة لي.  -
 سلامة  ياتة الأ داف ومدى شملل ا لكافة أنلاى السللر المطللب فى البرنامج.  -
 مة تنفيم المحتلى وولداتي للأ داف.ملاء  -
 مناسبة الأنشطة واللسائا وأدوات التطليم.  -
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 مناسبة المدت الممنية المحددت للبرنامج التدريبى.  -
ت التللللى اقترل للللا السللللادت المحكمللللل  وأقرت للللا وفلللى ضلللللء مللللا تطللللدا تللللم إيللللراء التعلللديلا

 (.5ى  لرتي الن ائية كما فى ملح  )البالثةا وبذلك أ بج البرنامج يا م ف
بللة عللن السللةات وببناء البرنامج التدريبى ووضعي فى  لرتي الن ائية يكل  قللد تللم ا يا

الأوت مللللن أسللللئلة البحللللدا والللللذى يللللنه علللللى "مللللا  لللللرت برنللللامج قللللائم علللللى الممارسللللات 
التأمليلللة لتنميلللة م لللارات التفكيلللر التلللأملى وتحسلللين الأداء التدريسلللى لطللللاب الفرقلللة الثالثلللة 

 شعبة رياضيات بكلية التربيةت".
 إعداد مقياس التفكير الت ملى:*

 تحديد الهدف من المقياس:

التفكيللللر  لمسللللتلياتالمعلمللللين  /مللللدى اكتسللللاب الطلللللاب تعللللرفالم يللللا  إلللللى ي للللدف 
 بالمرالا التالية   الم يا عداد  إ البرنامج التدريبى ل ما وقد مر    التأملى بعد تطديم

 مصادر بناء المقياس:
المطللايير العربيلللة والأينبيلللة فللى م لللات كيلللا  ى عللدد ملللن البحلللله و بعللد ا وللللاى علللل 
ل يللا   (Choy & Oo,2012)فطللد تبنللت البالثللة الأبعللاد التللى لللدد ا التفكيللر التللأملىا 

ا الللللعي بكيديلللة للللدوه التطيللليم اللللذاتىطلللدرت عللللى الالتفكيلللر التلللأملى للللدى المعلملللينا و لللى  
 لية الذاتية.التعلم مدى الحيات والمعتطدات للت الذات والفعام ارات  التعلما  

 المقياس:صياغة فقرات 

مفللردت مل عللة  28ا بحيللد تلللمن الم يللا  فللى  لللرتي المبدئيللةتللم  للياتة مفللردات 
اا  أملللاا كللا مفللردت الأربعللةا الأبعللادعلللى  ثللللاه اسللت ابات مللن نللللى م يللا  ليكللرت ) تالبلللع

ا( وتطلللدر بيعطلللاء اللللدريات )  اا أبلللدع ( عللللى التللللالىا وبلللذر كانلللت الدريلللة 1 -2 -3أليانلللع
 ( التالى يلضج ملا فات الم يا .2)(ا ويدوت84الكلية للم يا  )

 (  2جدول )
 التفكير الت ملى  فقرات مقياستوزيع بيان ب 

عدد   رقم السؤال  البعد  م
 سئلةالأ

 النسبة المئوية 

 %25 7 7-6-5-4-3-2-1 التعلم مدى الحياة مهارات  1
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-12-11-10-9-8 القدرة على التقييم الذاتى  2
13-14 

7 25% 

المعتقدات حول الذات   3
 والفاعلية الذاتية

15-16-17-18-
19-20-21 

7 25% 

-25-24-23-22 الوعى بكيفية حدوث التعلم  4
26-27-28 

7 25% 

 % 100 28 المجموع  
 

 صدق المقياس:
بللداء رأي للم م ملعللة المحكمللين  تم تحكيم الم يللا  فللي  لللرتي الأوليللة بعرضللي علللى 

. وقلللد أبلللدى السللللادت مسلللتلى الطلللللابو للللحة  لللياتت ا ومناسلللبت ا لللللت سللللامة مفرداتلللي 
وقللللد تللللم لعللللدا وضلللللل اا  المفللللرداتالمحكمللللين بعلللل  الملالفللللات علللللى  للللياتة بعلللل  

 في ضلء ما أبدات المحكمل  من ملالفات. ا  تعديل

 التجربة الاستةلاعية للمقياس:

ا ووالبلللة ملللن 30فلللي  للللرتي الأوليلللة عللللى عينلللة مكلنلللة ملللن ) بللل  الم يلللا و   ( والبلللع
ولاب الفرقة الثالثة شعبة رياضيات من خارج عينة البحدا ل للم نفللر خ للائه الم تملل  

  الأ لى للتأكد من  لالية الم يا  قبا تعميميا وذلك ب دف
 تحديد  من الم يا .  -
 لساب معاما الس للة وال علبة.  -
 لساب معاما التمييم لفطرات الم يا .  -
 يا .لساب ثبات الم   -
 لساب  دق ا تساق الداخلى لفطرات الم يا .  -

 وبعد  ا نت اء من تطبي  الم يا  على العينة ا ستطلا يةا تبين الآتى 
 حساب زمن المقياس:

تللللم لسللللاب  مللللن الم يللللا  بأخللللذ المتلسللللط الحسللللابى لللللممن أوت والللللب أيللللاب عللللن 
 كما يلى   الم يا  ملافعا اليي  من أخر والب أياب عنيا وبذلك تحدد الممن
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  من الم يا  =  

 دكيطة  45=   2(/ 55+    35 من الم يا = )
 حساب معاملات الصعوبة لفقرات المقياس:

معامللا  للعلبة الفطللرت   للل النسللبة المئليللة مللن المتعلمللين الللذين أيللابلا إيابللة خاوئللة 
عللللى الفطلللرتا عللللى علللدد ا يابلللات الكليلللة عللللى الفطلللرتا ويحلللدد معاملللا ال لللعلبة باسلللتنداا 

 المعادلة التالية   
          

 100علبة =                                         × معاما ال   
 

 ( نتائج معاما ال علبة لفطرات م يا  التفكير التأملى 3ويلضج يدوت )
 (  3جدول )

 التفكير الت ملى  مقياسمعامل الصعوبة لفقرات 
 

معامل   رقم الفقرة 
 الصعوبة

معامل   رقم الفقرة 
 الصعوبة

معامل   رقم الفقرة 
 الصعوبة

1 0.57 11 0.47 21 0.54 
2 0.60 12 0.53 22 0.61 
3 0.44 13 0.40 23 0.53 
4 0.53 14 0.55 24 0.46 
5 0.47 15 0.40 25 0.52 
6 0.65 16 0.43 26 0.60 
7 0.50 17 0.57 27 0.58 
8 0.46 18 0.63 28 0.66 
9 0.67 19 0.63  

10 0.60 20 0.45 
 

زمن اجابة أول طالب  + زمن اجابة أخر 

 طالب

2 

عدد المتعلمين الذين أجابوا إجابة 

 خاطئة 

 العدد الكلى للطلاب
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استخدام الخرائط الذهنية في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية القدرة على التصور المكاني والتحصيل الدراسي  أثر 
 لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 
 

 
 
 )   
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( السلللاب  أ  كللليم معلللاملات ال لللعلبة لفطلللرات م يلللا  التفكيلللر 3ويتللللج ملللن يلللدوت)
 (.0.67 -0.40التأملى مطبللة إل ائيعا ليد تتراو  بين )  

 حساب معاملات التمييز لفقرات المقياس:

ال لللدف ملللن لسلللاب معاملللا التمييلللم  لللل تحديلللد ملللدى فاعليلللة الفطلللرت فلللى التمييلللم بلللين 
والملللتعلم الللللعي ا وقلللد تلللم تحديلللد معلللاملات التمييلللم لمفلللردات الملللتعلم ذو الطلللدرت العاليلللةا 

ا بحسللب دريللات م فللى الم يللا ا  ا تنا ليللع الم يللا ا وذلللك بعللد ترتيللب دريللات الطلللاب ترتيبللع
 8وللللاب كم ملعلللة عليلللاا وكلللذلك  8(= 30% × 27%( ملللن علللدد الطللللاب )27وأخلللذ )

التمييللم تراولللت بللين  ولاب كم ملعللة دنيللاا وباسللتنداا معامللا التميللم للللل  أ  معللاملات
 (0.25-  0.75.) 

 

 (  4جدول )
 التفكير الت ملى  مقياسلفقرات  نتائج معاملات التمييز

 

معامل   رقم الفقرة  التميزمعامل   رقم الفقرة  التميزمعامل   رقم الفقرة 
 التميز

1 0.44 11 0.45 21 0.54 
2 0.56 12 0.58 22 0.72 
3 0.54 13 0.33 23 0.57 
4 0.75 14 0.78 24 0.46 
5 0.57 15 0.47 25 0.56 
6 0.36 16 0.50 26 0.30 
7 0.56 17 0.67 27 0.70 
8 0.25 18 0.48 28 0.55 
9 0.70 19 0.25   

10 0.65 20 0.45   

 حساب ثبات المقياس:

باسللتنداا وريطللة الت مئللة الن للدية بعللد ت ريبللي علللى عينللة  الم يللا تم لسللاب ثبللات  *
 (.0.82( وقد بلغت كيمة الثبات )30استطلا ية من خارج م تم  البحد بلا عدد ا )

ا للمعادللللة  21-تلللم اسلللتنداا كللللدر ريتشاردسلللل  *  ي لللاد معاملللا الثبلللاتا وذللللك وبطلللع
 التالية 



 

 

 

تنمية التفكير التأملى وتحسين الأداء التدريسي   فى برنامج تدريبي قائم على الممارسات التأملية  أثر 
 للطلاب المعلمين شعبة رياضيات بكلية التربية 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

استخدام الخرائط الذهنية في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية القدرة على التصور المكاني والتحصيل الدراسي  أثر 
 لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 
 

 
 
 )   
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 2ا( /   ى  –) ا)ر    -1( )  1 –)  /    =   21ر

 2ا = المتلسللط الحسللابى        =علدد فطللرات الم يللا         ى   ليلد أ ا 
 = التباين

ا  0.88وبتطبيللل  المعادللللة السلللابطة ويللللد أ  معاملللا الثبلللات للم يلللا  ككللللا = 
 و ى كيمة عاليةا مما يةكد  لالية الم يا  للتطبي .  

 حساب صدق الاتساق الداخلى

الذى  ي البعد  الم يا  بدرية  فطرت من فطرات  الداخلى  مدى ارتباا كا  ق د با تساق 
من   بعد  كا  ارتباا  مدى  وكذلك  إلييا  للم يا تنتمى  الكلية  بالدرية  الم يا   ا  أبعاد 

 (.6(ا ويدوت ) 5كما  ل ملضج ب دوت ) بيرسل  ارتباا وذلك باستنداا معاما 
 (  5جدول ) 

 الاتساق الداخلى لكل فقرة من فقرات المقياس مع درجة البعد الذى تنتمى إلير  
 

 المهارة 
 

رقم  
 الفقرة 

  
 المهارة 

 
رقم  
 الفقرة 

 
معامل  
 الارتباط 

 
 
 

مهارة التعلم مدى  
 الحياة

1 0.591  **  
 
 

المعتقدات حول الذات  
 والفعالية الذاتية

15 0.702 ** 
2 0.452 * 16 0.582 ** 
3 0.518 ** 17 0.446 * 
4 0.437 * 18 0.709 ** 
5 0.376 * 19 0.586 ** 
6 0.626 ** 20 0.405 * 
7 0.501 ** 21 0.366 * 

 
 
 

القدرة على التقييم  
 الذاتى 

8 0.473 *  
 
 

الوعى بكيفية حدوث  
 التعلم 

22 0.610 ** 
9 0.405 * 23 0.546 ** 

10 0.366 * 24 0.349 * 
11 0.610 ** 25 0.637 ** 
12 0.546 ** 26 0.405 * 



 

 

 

تنمية التفكير التأملى وتحسين الأداء التدريسي   فى برنامج تدريبي قائم على الممارسات التأملية  أثر 
 للطلاب المعلمين شعبة رياضيات بكلية التربية 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

استخدام الخرائط الذهنية في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية القدرة على التصور المكاني والتحصيل الدراسي  أثر 
 لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 
 

 
 
 )   
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13 0.349 *  
 

27 0.366 * 
14 0.637 ** 28 0.610 ** 

 

 (0.05)*( الفطرت دالة إل ائيعا عند مستلى د لة ) 
 (0.01)**( الفطرت دالة إل ائيعا عند مستلى د لة )

 

 ( 6جدول )
 للمقياس التفكير الت ملى بالدرجة الكلية  مقياسارتباطات أبعاد 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد مقياس التفكير الت ملى 
 0.01دالة عند مستوى  0.758 التعلم مدى الحياة مهارة 

 0.01دالة عند مستوى  0.907 التقييم الذاتى القدرة على 
 0.01دالة عند مستوى  0.776 المعتقدات حول الذات والفعالية الذاتية

 0.01دالة عند مستوى  0.887 بكيفية حدوث التعلم الوعى 

 وضع المقياس فى صورتر النهائية:

بعللللد ا نت لللللاء مللللن الت ربلللللة ا سلللللتطلا يةا قامللللت البالثلللللة بيعللللداد ال للللللرت الن ائيلللللة 
ليللي المحكمللل ا إللم يا  مرا ية في ا ما تم ملالفتي فى الت ربة ا ستطلا يةا ومللا أشللار 
 (.3ملح  )  وبعد التأكد من  دق الم يا  وثباتيا أ بج الم يا  فى  لرتي الن ائية

 ء التدريسي:إعداد بةاقة ملاحظة الأدا*

 البةاقة: هدف
 للطللللللاب/ تحسلللللن مسلللللتلى الأداء التدريسلللللىكيلللللا  ملللللدى ال لللللدف ملللللن البطاقلللللة  لللللل 

الطللللائم علللللى البرنللللامج التللللدريبى  بعللللد تطللللديمأثنللللاء فتللللرت التللللدريب الميللللدانيا وذلللللك  المعلمللللين
 بالمرالا التالية   البطاقةعداد  إ ا وقد مر  الممارسات التأملية

 وصف البةاقة:
تلمنت البطاقللة أربعللة أداءات تدريسللية سللللكية بلللا عللدد فطللرات البطاقللة فللى  لللرت ا 

 –التنفيللللذ  –( فطللللرتا مل عللللة علللللى أربعللللة أداءات تدريسلللليةا  للللى  )التنطلللليط 37الأوليللللة )
م للللارات ايتما يللللة(ا وبعللللد عللللرة البطاقللللة علللللى م ملعللللة مللللن المحكمللللين مللللن  -التطللللليم



 

 

 

تنمية التفكير التأملى وتحسين الأداء التدريسي   فى برنامج تدريبي قائم على الممارسات التأملية  أثر 
 للطلاب المعلمين شعبة رياضيات بكلية التربية 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

استخدام الخرائط الذهنية في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية القدرة على التصور المكاني والتحصيل الدراسي  أثر 
 لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 
 

 
 
 )   
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يرا تم تعديا  للياتة بعلل  فطللرات البطاقللةا المتن  ين فى م ات المنا ج وورق التدر 
 (.7وبذلك لاففت البطاقة على  لرت ا الأولية كما  ل ملضج ب دوت )

 
 
 

 

 ( 7جدول )
 توزيع فقرات بةاقة الملاحظة على أبعادها 

عدد   رقم السؤال  البعد  م
 الأسئلة

 النسبة المئوية 

-6-5-4-3-2-1 التخةيط  1
7-8-9-10 

10 25% 

-14-13-12-11 التنفيذ  2
15-16-17-18-
19- 20-21-22-

23 

13 32.5   % 

-27-26-25-24 التقويم 3
28- 29-30-31-

32-33 

10 25% 

-37-36-35 -34 مهارات اجتماعية 4
38-39-40 

7 17.5 % 

 % 100 40 المجموع 
البةاقة: درجات  مستلى    تقدير  لتطدير  الرباعى  التدرج  أسللب  البالثة  استندمت 

ا   متلسط  ا  ممتا    ( التالى   النحل  على  وذلك  المعلما  للطالب  الأداءالتدريسى 
 ( بالدريات  التطديرات  تلك  عن  وي عبر  يةدى(  لم  على  0ا  1ا  2ا  3ضعي ا   )

 (.8التلاليا كما  ل ملضج بال دوت )
 ( 8جدول )



 

 

 

تنمية التفكير التأملى وتحسين الأداء التدريسي   فى برنامج تدريبي قائم على الممارسات التأملية  أثر 
 للطلاب المعلمين شعبة رياضيات بكلية التربية 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

استخدام الخرائط الذهنية في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية القدرة على التصور المكاني والتحصيل الدراسي  أثر 
 لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 
 

 
 
 )   
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 مستويات التقدير لبةاقة ملاحظة الأداء التدريسى 

 لم يؤدى  ضعيف  متوسط  ممتاز مستوى التقدير 
 0 1 2 3 الدرجة

 صدق بةاقة الملاحظة:

  دق ) المحتلى( المحكمين -أ

قامللللت البالثللللة بعللللرة بطاقللللة ملالفللللة الأداء التدريسللللة فللللى  لللللرت ا الأوليللللة علللللى 
م للات المنللا ج ووللرق التللدريرا وفللى ضلللء مللا  م ملعللة مللن المحكمللين المتن  للين فللى

أبلللدات المحكملللل  ملللن ملالفلللاتا قاملللت البالثلللة بحلللذف  بعللل  المفلللرداتا وإيلللراء تعلللديا 
 (.40على بع  المفرداتا لي بج عدد مفردات البطاقة )

  دق ا تساق الداخلى -ب

بحسللاب ارتبللاا كللا فطللرت مللن فطللرات البطاقللة  تللم التحطلل  مللن  للدق ا تسللاق الللداخلى
بدريللة البعلللد الللذى تنتملللى إليلليا وكلللذلك ملللدى ارتبللاا كلللا بعللد ملللن أبعللاد بطاقلللة الملالفلللة 

كملللا  للل ملضللج ب لللدوت  بيرسللل  ارتبللاا ا وذلللك باسللتنداا معاملللا بالدريللة الكليللة للبطاقلللة
 (.10ويدوت )(ا  9)

 (  9جدول )
 درجة البعد الذى تنتمى إلير مع  قة الملاحظةبةاالاتساق الداخلى لكل فقرة من فقرات 

رقم   البعد      
 الفقرة 

معامل  
 الارتباط 

 
 البعد     

رقم  
 الفقرة 

معامل  
 الارتباط 

 
 
 
 

 التخةيط 

1 0.554 **  
 
 
 
 
 

 التقويم

21 0.591  ** 
2 0.345 * 22 0.452 * 
3 0.518 ** 23 0.518 ** 
4 0.437 * 24 0.437 * 
5 0.376 * 25 0.376 * 
6 0.626 ** 26 0.626 ** 
7 0.501 ** 27 0.501 ** 
8 0.473 * 28 0.473 * 
9 0.405 * 29 0.405 * 



 

 

 

تنمية التفكير التأملى وتحسين الأداء التدريسي   فى برنامج تدريبي قائم على الممارسات التأملية  أثر 
 للطلاب المعلمين شعبة رياضيات بكلية التربية 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

استخدام الخرائط الذهنية في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية القدرة على التصور المكاني والتحصيل الدراسي  أثر 
 لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 
 

 
 
 )   
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10 0.366 * 30 0.366 * 
 
 
 

 التنفيذ    

11 0.532 **  
 

 التنفيذ 

31 0.610 ** 
12 0.546 ** 32 0.501 ** 
13 0.349 * 33 0.349 * 
14 0.626 **  

 
 
 

مهارات  
 اجتماعية 

34 0.591  ** 
15 0.501 ** 35 0.452 * 
16 0.473 * 36 0.518 ** 
17 0.405 * 37 0.437 * 
18 0.610 ** 38 0.501 ** 
19 0.546 ** 39 0.473 * 
20 0.349 * 40 0.405 * 

 

 ( 0.05)*( الفطرت دالة إل ائيعا عند مستلى د لة )
 ( 0.01د لة ))**( الفطرت دالة إل ائيعا عند مستلى  

 ( 10جدول )
 للبةاقة بالدرجة الكلية  ارتباطات أبعاد بةاقة ملاحظة الأداء التدريسى 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد بةاقة ملاحظة الأداء التدريسى
دالة عند مستوى   0.743 التخةيط 

0.01 
دالة عند مستوى   0.897 التنفيذ 

0.01 
مستوى  دالة عند  0.765 التقويم

0.01 
دالة عند مستوى   0.802 مهارات اجتماعية

0.01 
 حساب ثبات بةاقة الملاحظة:

لحسللاب ثبللات البطاقللة تللم اسللتنداا وريطللة اتفللاق الملالفللينا ليللد اسللتعانة البالثللة 
بمميللا لملالفللة أداء عينللة مللن الطلللاب/ المعلمللين مللن تيللر عينللة البحللد الأساسلليةا وتللم 



 

 

 

تنمية التفكير التأملى وتحسين الأداء التدريسي   فى برنامج تدريبي قائم على الممارسات التأملية  أثر 
 للطلاب المعلمين شعبة رياضيات بكلية التربية 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

استخدام الخرائط الذهنية في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية القدرة على التصور المكاني والتحصيل الدراسي  أثر 
 لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 
 

 
 
 )   
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) للملللى  Cooperلثلللة والملالللل  الأخلللر باسلللتنداا معادللللة لسلللاب نسلللبة ا تفلللاق بلللين البا
 ( 288ا  2007اللكياا محمد المفتىا  

 
 
 
 

 100ثبات الملالفين=                                          ×    

 

وبتطبيلللل  المعادللللللة السللللابطةا تبلللللين أ  معامللللا ا تفلللللاق الكلللللى بلللللين الملالفللللين بللللللا 
 ( و ي نسبة عالية تدت على ثبات ييد لبطاقة الملالفة.0.86)

 الصورة النهائية لبةاقة الملاحظة:

الملالفللةا أ للبحت البطاقللة فللى  لللرت ا الن ائيللة  بعد التأكد من  دق وثبات بطاقة
وملحلل   ( دريللةا120( مفللردت مل عللة علللى أربعللة أبعللادا ودريت للا الكليللة )40مكلنللة مللن )

 ( يبين بطاقة الملالفة فى  لرت ا الن ائية.4)

 التصميم التجريبى، وإجراءات التجريب

 اتبعت الباحثة المنهج شبر التجريبى وكانت الخةوات كالتالى:
 متغيرات البحث: 

 المتغير المستطاا و ل البرنامج التدريبى الطائم على الممارسات التأملية.-أ

المتغيلللرات التابعلللةا و لللى المتغيلللرات المتلقللل  تنميت لللا كنتي لللة للبرنلللامج التلللدريبىا -ب
 و ى  م ارات التفكير التأملىا والأداء التدريسى.

 عينة البحث: 

 بكليللة عللاا رياضلليات عربللى شللعبة ولللاب الفرقللة الثالثللة مللن البحللد عينللة اشللتطاق تللم

عينللة الدراسللة مللن  تكلنللت ووالبللةا اوالبللع  120للشللعبة  الكلللي الم ملى يامعة لللا ا التربية
 :كالتللالي عينتللين إلللى الأساسللية العينللة انطسللمت عشلللائيا. اشللتطاق ا تللم ةاووالبلل  ا( والبللع 60)

 عدد مرات الاتفاق

عدد مرات الاتفاق + عدد مرات عدم 

 الاتفاق



 

 

 

تنمية التفكير التأملى وتحسين الأداء التدريسي   فى برنامج تدريبي قائم على الممارسات التأملية  أثر 
 للطلاب المعلمين شعبة رياضيات بكلية التربية 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

استخدام الخرائط الذهنية في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية القدرة على التصور المكاني والتحصيل الدراسي  أثر 
 لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 
 

 
 
 )   
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تطنللين أدوات البحللدا ووالبللي( ل اوالبللع  30)مللن  وتكلنللت ا سللتطلا ية البحللد عينللة : اعً أوت
 .(ةووالب  اوالبع  30ثانياع  عينة البحد الأساسية وتكلنت من )

 التةبيق القبلى لأداتى البحث: 

لتحديلللد أثلللر المتغيلللر المسلللتطا عللللى المتغيلللرات التابعلللة النا لللة بالبحلللدا تلللم تطبيللل  
أدوات البحد قبليعا لتحديد مسللتلى الطلللاب/ المعلمللين فللى م للارات التفكيللر التللأملىا وكللذلك 

 فى الأداءات التدريسية.
 تةبيق البرنامج التدريبى:

حللدا وقللد اسللتغرق تطبيلل  تللم تطبيلل  البرنللامج التللدريبى السللاب  إعللدادت علللى عينللة الب
( أسلللللابي  بلاقللللل  سلللللاعتين أسلللللبل يعاا وقلللللد  لفلللللت البالثلللللة تفاعلللللا الطللللللاب 9البرنلللللامج )

 المعلمين خلات تطديم البرنامج التدريبى ولماس م لممارسة أنشطة وأدوات التأما.
 تةبيق أداتى البحث بعديًا

أداتللى البحللد بعللديعاا  بعد ا نت اء من تطديم البرنامج التدريبى لعينة البحللدا تللم تطبيلل 
وبعللد ر للد البيانللات تللم إيللراء المعال للة ا ل للائية المناسللبةا ومللن ثللم التحطلل  مللن  للحة 

 فروة البحد وا يابة عن أسئلتي.
 الأساليب الاحصائية المستخدمة فى معالجة وتحليل النتائج:

لحسلللللللاب دريللللللللة ا تفلللللللاق بللللللللين  Cooperمعاملللللللا ا رتبلللللللاا بيرسللللللللل ا ومعاملللللللا  -
 الملالفين.

لسللاب المتلسللطات الحسللابية وا نحرافللات المعياريللة لنتللائج تطبيلل  م يللا  التفكيللر  -
 التأملى وبطاقة ملالفة الأداء التدريسى.

(ا وذلللك للمطارنللة Paired Samples t- Testاختبللار )ت( للم ملعللات المرتبطللة ) -
 لأداتى البحد.بين نتائج التطبيطين الطبلى والبعدى  

لحسللاب ل للم تللأثير المتغيللر المسللتطا علللى المتغيللر  "2اسللتنداا معادلللة مربلل  ايتللا "
 التاب .

 عرض النتائج وتفسيرها 



 

 

 

تنمية التفكير التأملى وتحسين الأداء التدريسي   فى برنامج تدريبي قائم على الممارسات التأملية  أثر 
 للطلاب المعلمين شعبة رياضيات بكلية التربية 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

استخدام الخرائط الذهنية في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية القدرة على التصور المكاني والتحصيل الدراسي  أثر 
 لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 
 

 
 
 )   
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مللا أثللر البرنللامج التللدريبى فللى بالسةةؤال الثةةانى للبحةةث وهةةو: النتةةائج المتعلقةةة أولًا: 
 لطلاب الفرقة الثالثة شعبة رياضيات بكلية التربيةت  تنمية م ارات التفكير التأملى

  وللإجابة عن هذا السؤال فقد تةم اختبةار صةحة الفةرو الأول، والةذى يةنص علةى
( بلللين متلسللطى دريلللات ولللاب الم ملعلللة 0.01يليللد فلللرق دات إل للائياع عنلللد مسللتلى )"

لتطبيلل  البعللدى"ا ل للالج ا يالتفكيللر التللأمل لم يللا الت ريبيللة فللي التطبيلل  الطبلللى والبعللدى 
  ط  من  حتي قامت البالثة بما يلىوللتح

لساب المتلسطات الحسابية لدريات ولللاب الم ملعللة الت ريبيللة )عينللة البحللد( فللي 
ا ومللللدى الميللللادت فللللي اكتسللللاب أبعللللاد يالتفكيللللر التللللأمل لم يللللا التطبيطللللين الطبلللللى والبعللللدى 

 م التأثير الت ريبي.ا و كذلك ل مة "ت"ا ومدى د لت ا ا ل ائيةا وكيالم يا 
 وبتطبي  المعاد ت ياءت النتائج كما يلضح ا ال دوت التالى   

 ( 11جدول )
التفكير  قيم "ت"ومستوى دلالتها بين طلاب المجموعة التجريبية  في التةبيقين القبلي والبعدي لمقياس 

 الت ملى 

            
                             البيانةات                                             

 
 

 أبعاد  
 مقياس  

 التفكير الت ملى 

الدرجة  
الكلية  
 للبعد 

 المجموعة 
 التجريبية

 العةدد 
المتوسط  
 الحسابى 

 
متوسط  
الفرق 
بين  

 التطبيقين

 
الانحراف  
  المعياري 
 للفروق 
 

درجة  
 قيمة "ت"  الحرية

الدلالة  
 الإحصائية

عند  
مستوى  

(0.01 ) 

مهارة التعلم  
 21 الحياة مدى 

 قبلي
 بعدي

30 
30 

8.67 
18.37 

 
9.70 2.68 29 19.82 

دالة  
 إحصائياً 

القدرة على  
 قبلي   21 التقييم الذاتى

 بعدي
30 
30 

8.40 
17.67 

 
دالة   17.29 29 2.93 9.27

 إحصائياً 

المعتقدات حول  
الذات والفعالية  

 الذاتية
 قبلي 21

 بعدي
30 
30 

9.20 
17.87 

 
دالة   11.86 29 4.00 8.67

 إحصائياً 

الوعى بكيفية  
 21 حدوث التعلم 

 قبلي
 بعدي

30 
30 

8.37 
17.80 

 
9.43 4,34 29 11.91 

دالة  
 إحصائياً 



 

 

 

تنمية التفكير التأملى وتحسين الأداء التدريسي   فى برنامج تدريبي قائم على الممارسات التأملية  أثر 
 للطلاب المعلمين شعبة رياضيات بكلية التربية 
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 )   
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 يتضح من الجدول السابق ما يلى:

لم يللا  التطبيلل  البعللدي الم ملعللة الت ريبيللة فللي  ولابارتفاى متلسطات دريات *  
وذلللك فللي كللا بعللد مللن أبعللاد عللن متلسللطات دريللات م فللي التطبيلل  الطبللليا  التفكيللر التللأملي

اللللتعلم م لللارت ليلللد بللللا متلسلللط الفلللرق فلللي اللللدريات بلللين التطبيطلللين ل ت؛عللللى للللد الم يلللا 
كمللا بلللا متلسللط الفللرق فللى  %(.46.19يللة قللدر ا )( دريللة بنسللبة مئل 9.70) مللدى الحيللات

( دريللة بنسللبة مئليللة قللدر ا 9.27) بعللد الطللدرت علللى التطيلليم الللذاتىالللدريات بللين التطبيطللين ل
لبعللد المعتطللدات للللت  وكذلك بلا متلسط الفرق فى الدريات بللين التطبيطللين  %(ا44.14)  

ا وبلللللا متلسللللط %(41.28قللللدر ا )( دريللللة بنسللللبة مئليللللة 8.67) الللللذات والفاعليللللة الذاتيللللة
( دريللة بنسللبة 9.43) لبعللد اللللعى بكيديللة لللدوه الللتعلمالفللرق فللي الللدريات بللين التطبيطللين 

 %(.44.90مئلية قدر ا )
فللي التطبيلل   الطلللابلاللل  ارتفللاى متلسللط دريللات ا ي  للم يا وبالنسبة للدرية الكلية  

ة بنسللللبة مئليللللة قللللدر ا ( دريلللل 37.07ليللللد بلللللا متلسللللط الفللللرق بللللين التطبيطللللين ) البعللللدي
(44.13)%.   

( 29( عنللد دريللة لريللة )2.67ب يمللة "ت" ال دوليللة )  * وبمطارنة كلليم "ت" المحسلللبة
 ولللللابدريللللات  ي( بللللين متلسللللط0.01فللللرق دات إل للللائياع عنللللد مسللللتلى )ويلللللد لللللج اات

ل للالج التطبيلل   لم يللا  التفكيللر التللأملىوالبعللدي الطبلللي   ينالم ملعة الت ريبية في التطبيط
يللنه  يا والللذالأوتالبعللديا ويتفلل   للذا ملل  مللا تلقعتللي البالثللة وعبللرت عنللي فللي الفللرة 

 ولللللابدريللللات  ي( بللللين متلسللللط0.01علللللى  "يليللللد فللللرق دات إل للللائياع عنللللد مسللللتلى )
ل للالج التطبيلل   التفكيللر التللأملي لم يللا  الطبلللي والبعللدي  ينالم ملعة الت ريبية في التطبيط

 ".البعدي
 ولللابلللدى  أبعللاد التفكيللر التللأملى ذا إلى أنللي قللد لللده نمللل واضللج ودات فللي ويشير  

التللدرير وفلل  البرنللامج التللدريبى الطللائم علللى الممارسللات ا وذلللك نتي للة الم ملعللة الت ريبيللة
 التأملية.

مصططط    " )2ايتلللا "ولحسلللاب ل لللم التلللأثير قاملللت البالثلللة باسلللتنداا معادللللة مربللل  

وذلك با عتمللاد علللى كلليم "ت" النات للة عللن المطارنللة  ا(138:  2006وأخرون،حسين باه   

 
الدرجة الكلية  

 للمقياس
84 

 قبلي
 بعدي

30 
30 

34.63 
71.70 

 
37.07 8,70 29 23.32 

دالة  
 إحصائياً 



 

 

 

تنمية التفكير التأملى وتحسين الأداء التدريسي   فى برنامج تدريبي قائم على الممارسات التأملية  أثر 
 للطلاب المعلمين شعبة رياضيات بكلية التربية 
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 )   
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لم يللا  الم ملعللة الت ريبيللة فللي التطبيطللين الطبلللي والبعللدي  ولللاببللين متلسللطات دريللات 
بأبعادت المنتلفة. وقد تم التل ا إلللى م ملعللة مللن ال لليم يلضللح ا ال للدوت   التفكير التأملي

 التالي 
 

 ( 12جدول )
 " المقابلة ومقدار حجم الت ثير في مقياس تقدير الذات dوقيمة "قيمة "ايتا" 

 المتغير التابع  المتغير المستقل 
درجات   ) التفكير الت ملى( 

 الحرية

قيمة "ت"  
 المحسوبة 

حجم   " 2قيمة " 

التأثير 

التجريبى  

d 

مقدار 
حجم  
 الت ثير

يبى
تدر

ج 
رنام

ب
 

لية 
ت م

ت ال
رسا

مما
ى ال

 عل
ائم

ق
 

 

 مهارة التعلم مدى الحياة 
29 19.82 

 
 

0.86 
0.995 

 كبير

 القدرة على التقييم الذاتى 
29 17.29 

 
0.83 0.992 

 كبير
 

المعتقدات حول الذات  
 11.86 29 والفعالية الذاتية 

 
0.71 0.975 

 كبير
 

 الوعى بكيفية حدوث التعلم 
29 11.91 

 
 كبير 0.973 0.70

 المقياس ككل 
29 23.32 

 
 كبير 0.998 0.91

 الساب  ما يلي     تيتلج من ال دو 
 

وملللا  اككلللا الم يلللا يلللاء ل لللم التلللأثير الت ريبلللى مرتفعلللاع وذا د للللة عللللى مسلللتلى * 
 التفكيللر التللأملى أبعللاد فللي ا و للذا يةكللد أنللي قللد لللده نملللتكللا علللى لللدأبعللاد تلللمني مللن ت
التللللدريبى الطللللائم علللللى برنللللامج الوفلللل  ؛ نتي للللة التللللدرير الت ريبيللللةولللللاب الم ملعللللة دى للللل 

 .الممارسات التأملية
مللا أثللر البرنللامج التللدريبى فللى بالسةؤال الثالةث للبحةث وهةو: النتةائج المتعلقةة   :  ثانياً 

 تحسين الأداء التدريسى لطلاب الفرقة الثالثة شعبة رياضيات بكلية التربيةت
  تم اختبار صةحة الفةرو الثةانى، والةذى يةنص علةىوللإجابة عن هذا السؤال فقد 

( بلللين متلسللطى دريلللات ولللاب الم ملعلللة 0.01يليللد فلللرق دات إل للائياع عنلللد مسللتلى )"



 

 

 

تنمية التفكير التأملى وتحسين الأداء التدريسي   فى برنامج تدريبي قائم على الممارسات التأملية  أثر 
 للطلاب المعلمين شعبة رياضيات بكلية التربية 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

استخدام الخرائط الذهنية في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية القدرة على التصور المكاني والتحصيل الدراسي  أثر 
 لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 
 

 
 
 )   
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ل لللالج التطبيللل   لبطاقلللة ملالفلللة الأداء التدريسلللىالت ريبيلللة فلللي التطبيللل  الطبللللى والبعلللدى 
  ط  من  حتي قامت البالثة بما يلىالبعدى"ا وللتح

 ينالم ملعللللة الت ريبيللللة فللللي التطبيطلللل ولللللاب الحسللللابية لللللدريات لسلللاب المتلسللللطات 
ا وكيمللة كللا بعللد مللن أبعاد للااكتسللاب  يا ومللدى الميللادت فلل لبطاقللة الملالفللةالطبلللى والبعللدى 
بتطبيلللل  المعللللاد ت و  .يكللللذلك ل للللم التللللأثير الت ريبلللل و ا ت للللا ا ل للللائيةل"ت" ا ومللللدى د 

    ال دوت التالى ائج كما يلضح اياءت النت
 ( 13جدول )

قيم "ت" ومستوى دلالتها بين طلاب المجموعة التجريبية  في التطبيقين القبلي والبعدي لبطاقة  
 ملاحظة الأداء التدريسى 

 

                                             
 البيانةات                                                                         

  
 أبعاد  
بةاقة  

 الملاحظة 

الدرج 
ة 

الكلية  
 للبعد 

المجمو 
 عة 

التجريبي 
 ة

 العةدد 
المتوسط  
 الحسابى 

 
متوسط  

الفرق بين  
 التطبيقين

 
الانحراف  
  المعياري 
 للفروق 
 

درجة  
 الحرية

قيمة  
 "ت" 

 
 

 مربع ايتا 
الدلالة  

 الإحصائية
عند مستوى  

(0.01 ) 

 30 التخةيط 
 قبلي
 بعدي

30 
30 

15.17 
25.40 

 
10,23 3.65 29 15,34 

 

0.84 

 

 
 دالة إحصائياً 

 39 التنفيذ
 قبلي
 بعدي

30 
30 

18.77 
34.37 

 

15.60 3.08 29 27.73 

 

 دالة إحصائياً  0.95

 30 التقويم 

 قبلي
 بعدي
 

30 
30 

13.00 
27.13 

 
14,13 2.78 29 27,89 

 

 دالة إحصائياً  0.96

مهارات 
 21 اجتماعية

 قبلي
 بعدي
 

30 
30 

6.97 
18.37 

 
11.40 2.61 29 23.94 

 

0.88 

 دالة إحصائياً  

 
الدرجة  
الكلية 
 للبةاقة

120 
 قبلي
 بعدي

30 
30 

53.90 
105.13 

 

51.23 
 7.64 29 36.74 

 

0.97 
 دالة إحصائياً 



 

 

 

تنمية التفكير التأملى وتحسين الأداء التدريسي   فى برنامج تدريبي قائم على الممارسات التأملية  أثر 
 للطلاب المعلمين شعبة رياضيات بكلية التربية 
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 لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 
 

 
 
 )   
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 يتضح من الجدول السابق ما يلى:

التطبيلل  البعللدي لبطاقللة الم ملعللة الت ريبيللة فللي  ولللابارتفللاى متلسللطات دريللات * 
وذلللك فللي كللا بعللد عللن متلسللطات دريللات م فللي التطبيلل  الطبللليا  ملالفللة الأداء التدريسللى

ا ليللللد بلللللا متلسللللط الفللللرق فللللي الللللدريات بللللين التطبيطللللين تعلللللى لللللد الم يللللا مللللن أبعللللاد 
كمللللا بلللللا متلسللللط الفللللرق فللللى  %(.34.1( دريللللة بنسللللبة مئليللللة قللللدر ا )10.23) التنطلللليط

وكللذلك  %(ا40( دريللة بنسللبة مئليللة قللدر ا ) 15.60) بعللد التنفيللذالللدريات بللين التطبيطللين ل
( دريللة بنسللبة مئليللة 14.13) لبعللد التطللليم الللدريات بللين التطبيطللين بلللا متلسللط الفللرق فللى

لبعلللللد الم للللللارات ا وبللللللا متلسلللللط الفلللللرق فللللللي اللللللدريات بلللللين التطبيطلللللين %(47.1قلللللدر ا )
 %(.54.28( درية بنسبة مئلية قدر ا )11.40)  ا يتما ية
فللللي  الطلللللابلاللللل  ارتفللللاى متلسللللط دريللللات ا ي  للبطاقللللةوبالنسللللبة للدريللللة الكليللللة    

( دريللة بنسللبة مئليللة قللدر ا 51.23لتطبي  البعدي ليد بلا متلسط الفرق بللين التطبيطللين )ا
(42.69  .)% 

 (ا29( عند دريللة لريللة )2.67ب يمة "ت" ال دولية )  * وبمطارنة كيم "ت" المحسلبة
 ولللللابدريللللات  ي( بللللين متلسللللط0.01فللللرق دات إل للللائياع عنللللد مسللللتلى )ويلللللد لللللج ات

ل للالج  لبطاقللة ملالفللة الأداء التدريسللىوالبعللدي الطبلي   ينالم ملعة الت ريبية في التطبيط
 يا والللذالثللانىالتطبي  البعديا ويتف   ذا ملل  مللا تلقعتللي البالثللة وعبللرت عنللي فللي الفللرة 

 ولللابدريللات  ي( بللين متلسللط0.01ينه على  "يليللد فللرق دات إل للائياع عنللد مسللتلى )
ل للالج  لبطاقللة ملالفللة الأداء التدريسللى الطبلي والبعللدي  ينالتطبيط  الم ملعة الت ريبية في

 ".التطبي  البعدي
 ولللابلللدى  الأداء التدريسللىويشللير  للذا إلللى أنللي قللد لللده نمللل واضللج ودات فللي    

التللدرير وفلل  البرنللامج التللدريبى الطللائم علللى الممارسللات الم ملعللة الت ريبيللةا وذلللك نتي للة 
 التأملية.

مصططط    " )2ثير قاملللت البالثلللة باسلللتنداا معادللللة مربللل  ايتلللا "ولحسلللاب ل لللم التلللأ

ا وذلك با عتمللاد علللى كلليم "ت" النات للة عللن المطارنللة (138:  2006حسين باه  وأخرون،
بللين متلسللطات دريللات ولللاب الم ملعللة الت ريبيللة فللي التطبيطللين الطبلللي والبعللدي لبطاقللة 

بأبعاد للللا المنتلفللللة. وقللللد تللللم التل للللا إلللللى م ملعللللة مللللن ال لللليم  ملالفلللة الأداء التدريسللللى
 يلضح ا ال دوت التالي 
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 ( 14جدول )
 " المقابلة ومقدار حجم الت ثير في مقياس تقدير الذات dقيمة "ايتا" وقيمة "

المتغير  
 المستقل

 المتغير التابع 
درجات   )الأداء التدريسى(

 الحرية

قيمة "ت"  
 المحسوبة 

 " 2قيمة " 
حجم التأثير  

 dالتجريبى 

مقدار حجم  
 الت ثير

لية 
ت م

ت ال
رسا

مما
ى ال

 عل
ائم

ى ق
ريب

 تد
مج

برنا
 

 

 التخةيط 
29 15,34 

 

0.84 

 

 
0.993 

 كبير

 التنفيذ
29 18,85 

 

0.95 0.997 
 كبير
 

 التقويم
29 27,89 

 

0.96 0.999 
 كبير
 

 المهارات الاجتماعية 
29 23.94 

 

0.88 

 
0.996 

 كبير

 البةاقة ككل 
29 33,16 

 

 كبير 0.999 0.97

 يتضح من الجدول السابق ما يلي:  
ككللللا ومللللا  البطاقللللةيللللاء ل للللم التللللأثير الت ريبللللى مرتفعللللاع وذا د لللللة علللللى مسللللتلى * 

دى للل  الأداء التدريسللى فللي ا و للذا يةكللد أنللي قللد لللده نملللتكللا علللى لللدأبعللاد ي مللن تتلمنت
التللدريبى الطللائم علللى الممارسللات برنللامج الوفلل  ؛ نتي للة التللدرير ولاب الم ملعة الت ريبية

 .التأملية
مللا العلاقللة ا رتباويللة بللين بالسةؤال الرابةع للبحةث وهةو: النتائج المتعلقةة أولًا:  ثالثًا:  

مسللتلى الأداء التدريسللى للطلللاب المعلمللين شللعبة رياضلليات عللاا و  مسللتلى التفكيللر التللأملي
 تبكلية التربية

"  عن هذا السؤال فقد تم اختبار صحة الفرو الثالث، والةذى يةنص علةىوللإجابة  
 ولللللاب( بلللين دريلللات 0.01داللللة إل للللائياع عنلللد مسلللتلى ) مليبلللة تليلللد علاقلللة ارتباويلللة
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وبطاقللة ملالفللة الأداء  البعللدي لم يللا  التفكيللر التللأمليالم ملعللة الت ريبيللة فللي التطبيلل  
التفكيللللر  حسلللاب معاملللا ا رتبلللاا بلللينبقاملللت البالثلللة  تحطللل  ملللن  لللحتياللو ." التدريسلللي
  بعد ت ربة البحد.  رياضياتالمعلمين شعبة    /والأداء التدريسي للطلاب  التأملى

 وبتطبي  المعادلة ياءت النتي ة كما يلضح ا ال دوت التالى    
 ( 15جدول )

بعد تجربة تدريسي للةلاب المعلمين شعبة رياضيات مهارة إدارة الذات والأداء ال معامل الارتباط بين
   البحث.

 التفكير الت ملى  المتغير

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط

 ( 0.01دالة إحصائياً عند مستوى ) 0.73 الأداء التدريسي 

 : ما يلي يتضح من الجدول السابق 

تنميللللة بللللين  (0.01) مليبللللة ودالللللة إل للللائياع عنللللد مسللللتلى  ويلللللد علاقللللة ارتباويللللة*
الم ملعللللة الت ريبيللللة بعللللد ت ربللللة  ولللللابلللللدى الأداء التدريسللللي تحسللللن و  التفكيللللر التللللأملي

ا والللذى يللنه الثالللدويتفلل   للذا ملل  مللا تلقعتللي البالثللة وعبللرت عنللي فللي الفللرة البحللدا 
( بلللين دريلللات 0.01مسلللتلى )داللللة إل لللائياع عنلللد مليبلللة تليلللد علاقلللة ارتباويلللة  عللللى  "
البعللدي لم يللا  التفكيللر التللأملى وبطاقللة ملالفللة الم ملعللة الت ريبيللة فللي التطبيلل   ولللاب

 ."  الأداء التدريسي
 

 مناقشة النتائج:

 أولا: مناقشة النتائج الخاصة بالتفكير الت ملى:

( بلللين متلسلللطى 0.01فلللرق دات إل لللائياع عنلللد مسلللتلى ) أثبتلللت نتلللائج البحلللد ويللللد
 التفكيللر التللأملى لم يللا ت ولللاب الم ملعللة الت ريبيللة فللي التطبيلل  الطبلللى والبعللدى دريللا

 ا ويمكن إرياى ذلك إلى ل الج التطبي  البعدى 

وأسللاليب التطيلليم الللذاتى التأمليللة  الممارسللةالمعلمللين علللى أدوات  /أ  تللدريب الطلللاب-
الملاقلللو التعليميلللة بطريطلللة أكثلللر عمطلللاعا وكللللذلك  عللللى التب لللر والتفكيلللر فللللى قلللد سلللاعد م

تحليل لللا ورسلللم النطلللط اللا ملللة لف م لللاا مملللا سلللاعد م عللللى اتنلللاذ قلللرارات  لللائبة بشلللأن اا 
وكللذلك ل لللل م علللى التغذيللة الرايعللة فللى بيئللة تعاونيللة ل ي يللةا ومشللاركت م فللى خبللرات 



 

 

 

تنمية التفكير التأملى وتحسين الأداء التدريسي   فى برنامج تدريبي قائم على الممارسات التأملية  أثر 
 للطلاب المعلمين شعبة رياضيات بكلية التربية 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

استخدام الخرائط الذهنية في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية القدرة على التصور المكاني والتحصيل الدراسي  أثر 
 لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 
 

 
 
 )   
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 الجزء الاول  2020العدد فبراير     المجلد السادس والعشرين 

395 

فطللت نتللائج  للذا البحللد ملل  التعلما قد سا م فى تحسن مستلى التفكير التأملى لدي ما وقد ات
(ا والتلللى أشلللارت إللللى أ ميلللة الممارسلللات التأمليلللة فلللى 2012نتلللائج دراسلللة شللليماء لمللللدت )
 تنمية مستليات التفكير التأملى.

 ثانياً: مناقشة النتائج الخاصة بالأداء التدريسى:

( بلللين متلسلللطى 0.01فلللرق دات إل لللائياع عنلللد مسلللتلى ) أثبتلللت نتلللائج البحلللد ويللللد
لبطاقللة ملالفللة الأداء الطبلللى والبعللدى  ينالم ملعللة الت ريبيللة فللي التطبيطلل  دريللات ولللاب

مليبللة ودالللة إل لللائياع  ويلللد علاقللة ارتباويلللة ا وكللذلكل للالج التطبيلل  البعلللدى  التدريسللى
 ولللللابلللللدى الأداء التدريسللللي تحسلللن و  التفكيللللر التللللأملى تنميلللة بللللين (0.01) عنلللد مسللللتلى 

 ويمكن إرياى ذلك إلى   االم ملعة الت ريبية بعد ت ربة البحد
المعلمللين عللللى الممارسللات التأمليللة قلللد سللاعد م علللى تنطللليط  /أ  تللدريب الطلللاب-

وفحلللله مللللدى تطللللدم م ومللللا  اوتنفيلللذ وتطللللليم دروسلللل م مللللن خلللللات المراكبللللة الذاتيللللة لأدائ للللم
تعلمللللتا وملللن ثلللم تحديلللد مللللاون الطللللت والللللعوا وكلللذلك التطيللليم المسلللتمر وتطلللديم التغذيلللة 

 .الرايعة للطلاب المعلمين كا ذلك قد ساعد فى تحسين مستلى أدائ م التدريسى
وكيلللام م بأنشلللطة وم لللاا  ىالتلللأملالتفكيلللر المعلملللين لم لللارات  /أ  ممارسلللة الطللللاب-
ا ممللا أتللا  علللى التركيللم والتفكيللر قبللا وأثنللاء وبعللد أى عمللا لى قللد سللاعد مالتللأم التللدرير

ل م الفر ة للتحط  من  حة وسلامة خطلات م التدريسلليةا و للل مللا سللاعد م علللى إلللداه 
تغيللللرات مرتلبللللة فللللى سللللللكيات م التدريسلللليةا ذلللللك لأ  التأمللللا يللللةدى إلللللى الف للللم الأعملللل  

ي لللة مللل  دراسلللة كلللا ملللن محملللد عبلللد اللللرلمن والأشلللما لعمليلللات التلللدرير. وتتفللل   لللذت النت
(ا سللعاد يلللابر 2011كلللثر بل للل  )ا   Maat.S.M, Zakaria.E (2010)(ا 2005)
(ا والتللللللللى أكللللللللدت يميع للللللللا دور التفكيللللللللر التللللللللأملى 2016(ا ايملللللللا  أبللللللللل سللللللللليم )2013)

 والممارسات التأملية فى تحسين الكفاءت التدريسية للمعلم.

 :البحث ومقترحاتهتوصيات 

 البحث: توصيات
 فى ضلء نتائج البحد الحالى يمكن تطديم التل يات الأتية 

إعللداد دليللا عمللللي لكيديللة اسلللتنداا أدوات الممارسللة التأمليللة وتفعيل لللا ضللمن بلللرامج *
 إعداد المعلم.
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تلمين برامج إعداد المعلمين بكليات التربيللة للتللدرير التللأملي وأدواتللي ونماذيلليا لمللا *
 الأداء التدريسى للطلاب/ المعلمين.لي من أثر إي ابى فى تحسن  

ا سللللتفادت مللللن البرنللللامج التللللدريبى الللللذى تللللم بنائلللليا وإدراج بللللرامج تدريبيللللة مشلللللاب ة *
 للارتطاء بالتفكير التأملى للطلاب/ المعلمين.

 مقترحات البحث:

 ضلء نتائج البحد يمكن تطديم المطترلات الآتية   فى
إيلللللراء دراسلللللة مماثللللللة عللللللى عينلللللة ملللللن الطللللللاب/ المعلملللللين بكليلللللات التربيلللللة فلللللى -

 التن  ات المنتلفة.

دراسللة فاعليللة برنللامج تللدريبى مطتللر  قللائم علللى الممارسللات التأمليللة فللى تنميللة التطيلليم -
 الذاتي والنمل الم ني لمعلمي الرياضيات.

فاعليللة برنللامج تللدريبي لتنميللة التفكيللر التللأملى للطلللاب/ المعلمللينا وأثللرت علللى  دراسللة-
 تح يا ولبت م.

 المراجع

 المراجع باللغة العربية:

 ا بيروتا العبيكا .التفكير الت ملى(  2005ألمد ال غير)

 فى المعرفة التربوية المصةلحات معجم(   2003) اال م على اللطانىا لسين ألمد

 . الكتب عالم رتھ الطا ٢ ا االتدريس  وطرق  جھالمنا

العبادى محمد  مطررات     (٢٠٠٧)ألمد  الج  تدرير  فى  الأداء  مستلى  تطلير  نحل 
 التاريخ الطديم فى كليات الآداب اليمنية 

أثر استنداا استراتي يات ما وراء المعرفة فى تنمية م ارات  2012أسماء أبل بشير )   )
التك من اج  فى  التأملى  الأساسالتفكير  التاس   ال و  ولبة  لدى  ى نلللييا 
 ا يامعة الأ  را تمت.بمحاففة اللسطىا رسالة مايستير

( قشطة  إبراكيم  خليا  ا2016نية  تليي   أثر  تنمية  ا ر ست(   في  المنعكر  التعلم  تي ية 
ال و  لدى والبات  الحياتية  العللا  بمبحد  التأملي  التفكير  المفاكيم وم اارت 

 ايستيرا كلية التربيةا ال امعة ا سلاميةا تمت.العاشر الأساسيا رسالة م 
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أدائي  2016إيما  أبل سليم )  التأملية عند الأستاذ ال امعى فى تحسين  (  أثر الممارسة 
 .322 -299( ا 2) 5ا المجلة الدولية التربوية المتخصصةالتدريسىا 

الن ار) و  ينب  شحاتة  التربوية  (   2003لسن  المصةلحات  الدار  والنفسيةمعجم  ا 
 الم رية اللبنانيةا الطا رت.

  ( بركات  أمين  من    2005 ياد  عينة  لدى  والتح يا  التأملي  التفكير  بين  العلاقة    )
المتغيرات    الطلاب بع   ضلء  في  العامة  الثانلية  وولاب  ال امعيين 

النفسيةالديمغراًيةا   العلوم  )  والتربوية  مجلة  الم لد  )  6ا  العدد  (ا  4(ا 
 البحرين.

(  مستلى الممارسات التأملية لدى المعلمين وعلاقت ا  2016لسين المتلت )   ةسناء يمع
الدراسات العلياا ال امعة   الم نية فى التدريرا رسالة مايستيرا كلية  بكفايات م 

 ال اشميةا الأرد .

(  " برنامج قائم على التدرير التأملى لتنمية م ارات التدرير  2013سعاد يابر محملد )
العربية  وف  م اللغة  معلمات  التدريسية لدى  النفرية  ال لدت وتعديا تليي  عايير 

المجلة الدولية التربوية والدراسات ا سلامية ما قبا الندمة بم ر والسعلدية"ا  
 ( يلليل.7(ا العدد)2ا الم لد)المتخصصة

ر  الأرد ا دا  -ا عما علم النفس التربوى النظرية والتةبيق(   2013شفي  فلا  عللاني)
 المسيرت للنشر والتل ي  والطباعة.

(  برنامج تدريبى مطتر  قائم على مدخا كتابة الس لات  2012شيماء لملدت الحارو  ) 
التأملية فى تنمية م ارات التفكير التأملى والكفايات الم نية لدى معلمى العللاا  

ا   العلمية  التربية  العلمية م لة  للتربية  المصرية  النام الجمعية  الم لد  ر  ا 
 .122-77ا م2012عشرا العدد الثالدا يلليل 

عسكر) أبل  فةاد  محمد  و  سلطا   أبل  فتحى  النبي  التأملية  2017عبد  الممارسات    )
مجلة جامعة فلسةين  لمعلمى العللا فى المرللة الأساسية العليا بمحاففة تمتا  

 .2017ا الم لد الساب ا العدد الأوتا مار  للأبحاث والدراسات
(  أثر التدرير باستنداا الأسئلة السابرت فى تنمية م ارات  2015د الحميد)عبير سروت عب 

الفنيةا   التربية  معلم  للطالب  التدريسي  الأداء  مستلى  وتحسين  التأملى  التفكير 
الفن طريق  عن  التربية  إمسيا  العدد  جمعية  يلليل  3ا    -213ا م2015ا 

255. 



 

 

 

تنمية التفكير التأملى وتحسين الأداء التدريسي   فى برنامج تدريبي قائم على الممارسات التأملية  أثر 
 للطلاب المعلمين شعبة رياضيات بكلية التربية 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

استخدام الخرائط الذهنية في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية القدرة على التصور المكاني والتحصيل الدراسي  أثر 
 لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 
 

 
 
 )   
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 الجزء الاول  2020العدد فبراير     المجلد السادس والعشرين 

398 

 ا عما ا دار المسيرت.تفكيرتنمية مهارات ال(ا 2009عدنا  يلسو العتلا ونخرو  )

  ( اللللل  فتحية  عفانيا  مشكلات    2002عمو  في  التأملي  التفكير  م ارات  مستلى    )
مجلة التربية  التدريب الميداني لدى ولبة كلية التربية بال امعة ا سلامية بغمتا  

 (ا العدد )الأوت(ا مار .5ا الم لد )العملية
بى قائم على م ارات التفكير التأملى لتنمية  (  برنامج تدري2015فاومة محملد الميات )

المعلما   الطالب  لدى  المعرفى  واجتماعيةالداف   تربوية  دراسات  كلية  مجلة  ا 
 .1003 -943ا م2015ا ابريا 2ا العدد  21يامعة لللا ا الم لد  -التربية
بل ل ) وعلاقتي  2011كلثر  التأملى  التدرير  لممارسات  العللا  معلمى  إتطا   مدى   "   )
التعليم  بمس تطلير  عشر  النامر  السنلى  اللطاء  لدي ما  التدريسية  الكفاءت  تلى 

كلية   والنفسية"ا  التربلية  للعللا  السعلدية  ال معية  ومتطلبات  ونماذج  ردى 
 الرياة. -يامعة الملك سعلد -التربية

( شا ين  يامعة  2012محمد  فى  التدريسية  ال يئة  التأملية لأعلاء  الممارسات  واق     )
ال بع   الطد   ضلء  فى  الم منى  التطلر  نحل  بات ا ات م  وعلاقت ا  مفتللةا 
  -181(ا  2)  14ا سلسلة العللا ا نسانيةا  مجلة جامعة الأزهر بغزةالمتغيراتا  

208. 
لدى   التدرير م ارات تنمية في التأملي التدرير استنداا أثر :( 2005 ) الرلمن عبد محمد

 رسالة ا"لالة دراسة" أينبية لغة بل ف ا ا ن ليمية للغة المعلمين الطلاب

 .شمر عين يامعة كلية التربيةا ماچستيرا

  مستوى الطدرت على التفكير التأملى لدى معلمي العللا في  ( 2011)ستاذملمود لسن الأ
ب زةا   الأساسية  بغزةالمرللة  الأزهر  جامعة  ا نسانية مجلة  العللا  سلسلة    اا 

 .1370 -1329م ا (B)1ا العدد 13الم لد 
ناعم بن محمد العمرىا عبد الللى بن لسين الد مشا على وا ر عثما ا لملد سغيد  

بالمرللة  2018مسلم) الرياضيات  معلمى  لدى  التأملية  الممارسات  وبيعة    )
نفر ما   السعلدية من وي ة  العربية  المملكة  في  التربوية الثانلية  العلوم  مجلة 

 .341-315ا م2018بتمبرا س3ا العدد19ا الم لد والنفسية
( الله  عبد  م طفي  في  2015كياا  البديا  للتطليم  كاستراتي ية  البروتفلليل  استنداا    )

ال امعيةا   المرللة  ولاب  وأداء  التأملى  التفكير  من  كا  رابةة  تنمية  مجلة 
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ا العدد الستل ا ال مء  دراسات عربية فى التربية وعلم النفسا  التربويين العرب
 .232 -179ام  2015الثانىا ابريا 
( العالى  التعليم  التربية(   2009و ارت  كليات  تةوير  المعياريةا  مشروع  المستليات  ا 

 الطا رتا مطاب  و ارت التربية والتعليم.

 ا عما ا دار أسامة.تعليم التفكير ومهاراتر(  2015وليد العيا رت )
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