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في العةء المعرفي نظريح  فاعليح ترنامج قائم علً التعلم المقلىب في ضىء
 الجامعح طالثاخذي لالتحصيل والكفاءج الأكاديميح تنميح 

 د.عزة عبد الرحمن مصطفى عافية

 الملخص : 
نظريػة  يبي لمتعمـ المقموب في ضػوءفاعمية برنامج تدر  قياسإلى  الحالي البحث هدؼ

جامعػػػة اممػػػػاـ طالبػػػات دى لػػػالتحصػػػيؿ والكفػػػػاءة الأكاديميػػػة تنميػػػة فػػػي العػػػبء المعرفػػػي 
( 04العمػػوـ والدراتػػات امنتػػانية تكونت عينػػة البحػػث مػػف كميػػة  -عبػػدالرحمف بػػف فيصػػؿ

طالبػػػػػة مػػػػػف طالبػػػػػات المتػػػػػتوى التػػػػػادس فػػػػػي قتػػػػػـ التربيػػػػػة ال اصػػػػػة المقػػػػػررعمي ف مػػػػػادة 
ابات النطػػػؽ والكػػػمـ  قتػػػمت الباح ػػػة العينػػػة إلػػػى مجمػػػوعتيف بالتتػػػاوي  مجموعػػػة اضػػػطر 

( طالبة  أعػدت الباح ػة ا تبػار 04( طالبة ومجموعة ضابطه قوام ا  04تجريبية قوام ا  
لقيػػػػاس الجانػػػػب الأدائػػػػي   ومقيػػػػاس الكفػػػػاءة  (Rubricsتحصػػػػيمي  وبطاقػػػػة تػػػػمـ التقػػػػدير   

قبميػػاً  وبعػػدياً عمػػى مجمػػوعتي البحث دُرتػػت المجموعػػة   الذاتيػػة الأكاديميػػة  وتػػـ تطبػػيق ـ
التجريبية بطريقة التعمـ المقموب  و دٌرتت المجموعة الضابطة بالطريقػة التقميديػة وأتػفرت 

متوتػػػطي ( بػػػيف 0.05عنػػػد متػػػتوى  فػػػروؽ ذات د لػػػة إحصػػػائية نتػػػائج البحػػػث إلػػػى وجػػػود
عمػػػى ا  تبػػػار بيػػػؽ البعػػػدي المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة فػػػي التط طالبػػػاتدرجػػػات 

فػروؽ ذات د لػة   و لصالح المجموعة التجريبيػة (Rubricsالتحصيمي وبطاقة تمـ التقدير   
التجريبيػػػة فػػػي  ةالمجموعػػػ طالبػػػاتمتوتػػػطي درجػػػات  ( بػػػيف0.05عنػػػد متػػػتوى  إحصػػػائية
 (Rubricsوبطاقػػػػة تػػػػمـ التقػػػػدير    عمػػػػى ا  تبػػػػار التحصػػػػيميالبعػػػػدي  يف القبمػػػػي/التطبيقػػػػ
( بػػيف 0.05عنػػد متػػتوى  فػػروؽ ذات د لػػة إحصػػائيةكمػػا وجػػدت  .تطبيػػؽ البعػػديح اللصػػال

عمػػػى  المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة فػػػي التطبيػػػؽ البعػػػديطالبػػػات متوتػػػطي درجػػػات 
فػػروؽ ذات د لػػة    ووجػػودلصػػالح المجموعػػة التجريبيػػةالكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة مقيػػاس 
التجريبيػػػة فػػػي  ةالمجموعػػػ طالبػػػاتدرجػػػات  متوتػػػطي ( بػػػيف0.05عنػػػد متػػػتوى  إحصػػػائية
تطبيػؽ البعػدي  لصػالح الالكفػاءة الذاتيػة الأكاديميػة مقيػاس عمػى البعػدي  يف القبمي/التطبيق

 طالبػاتبػيف درجػات ( 0.05عنػد متػتوى  عمقة ارتباطيه موجبة دالة إحصائياً وعدـ وجود 
اتيػة الأكاديميػة ودرجػات ف الكفػاءة الذمقيػاس عمػى المجموعة التجريبية في التطبيؽ البعػدي 

 وا  تبار التحصيمي. عمى
 -العػػبء المعرفػػي -الػػتعمـ المقمػػوب   -برنػػامج   -فعاليػػة  الكلماااخ المفتاةيااح :

 الكفاءة الذاتية الأكاديمية . –التحصيؿ 
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Abstract  

This study aimed at measuring the effectiveness of flipped learning 

training program in the light of the theory of cognitive burden to develop 

academic achievement and competence among female students of Imam 

Abdurrahman bin Faisal University - Faculty of Science and Humanities.  

The research sample consisted of (40) students from level The six the 

Department of Special Education scheduled who study  the course of “ 

Speech disorders”  the researcher divided the sample into two qual 

groups. The experimental group consisted of (20) students and the 

control group ((20) students), the researcher prepared pre-test, Rubrics 

for measuring the performance aspect, and post- test plus academic self-

efficacy scale which were applied on the two groups.The experimental 

group was taught using the flipped method while the control group was 

taught using the traditional method. The results of the study showed that:  

-There were statistically significant differences at the level (0.05) 

between the means of the students’ scores in both groups while applying 

the post- achievement test and Ladder of Appreciation Card (Rubrics) in 

favor of the experimental group.  

-There were statistically significant differences at the level (0.05) 

between the mean scores of the experimental group in the pre / post 

implementation on the achievement test and Ladder of Appreciation Card 

(Rubrics) in favor of the post implementation.  

There were also statistically significant differences at the level (0.05) 

between the mean scores of the experimental and control groups in the 

post application on the academic self-efficacy scale in favor of the 

experimental group. 

-There were statistically significant differences at the level (0.05) 

between the means of students’ scores of the experimental group in the 

application of pre / post on the scale of academic self-efficacy in favor of 

post-application.  
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-There is  No a correlation with the level at (0.05) between the scores 

of the experimental group students in the post-application on the scale of 

academic competence and their scores on the achievement test. 

Key words:  

Effectiveness - Program - Flipped learning - Cognitive burden - 

Achievement - Academic self-efficacy 
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 المقذمح:   
لجأت المجتمعات منذو زمف بعيد إلى التربية في بناء امنتاف   ن ا ادركػت انػه اهػـ 
ما تمتمكه  لما له مف دور كبير في تنمية المجتمع اقتصػادياً واجتماعيػاً وتياتػياً    اصػةً 

تحػرر مػف عند ا هتماـ به واعػداد  اعػداداً جيػداً. وعميػه تتػعى  الم تتػات التربويػة إلػى ال
التعمميػػػػة والت طػػػػيط لِتبََنػػػػي الأتػػػػاليب  -فمتػػػػفة الأتػػػػاليب التقميديػػػػة فػػػػي العمميػػػػة التعميميػػػػة

وا تػػػتراتيجيات الحدي ػػػة فػػػي برامج ػػػا ومن ػػػا هندتػػػة  وتصػػػميـ البيئػػػة التعميميػػػة والعناصػػػر 
الفاعمػػػة في ػػػا بمػػػا فػػػي ذلػػػؾ العنصػػػر البيػػػري  وبأتػػػموب عممػػػي ي ضػػػع لمتحميػػػؿ والتركيػػػب 

لتقػػػويـ ويتضػػػمف معمومػػػات و طػػػوات عمميػػػة بتػػػياقات مبرمجػػػة م تػػػزً  عامػػػؿ والتطبيػػػؽ وا
 (.24  0442الزمف والج د في التعمـ  الحيمة  

ولأف الػػذاكرة طويمػػة المػػدى لػػدى الطػػمب هػػي م ػػزف ومصػػدر لممعمومػػات التػػي تبُنػػى 
ت تفُقػد  عمي ا عمميات التفكير  وأف  تجاوز تعة الذاكرة العاممة يجعػؿ ك يػر مػف المعمومػا

ف ػػػذا يتػػػتدعي البحػػػث عػػػف اتػػػتراتيجيات تعميميػػػة تراعػػػي محدوديػػػة الػػػذاكرة العاممػػػة لػػػدى 
 الطمب.

(  إلػػػػى أف تصػػػػميـ المػػػواد والمواقػػػػؼ التعميميػػػػة  Presichitte, 1993,744وييػػػير  
والتدريبية ينبغي أف يراعي قابمية ومحدوديػة الػذاكرة عنػد المػتعمـ لكػي تتػمح بػالتعمـ الفعػاؿ 

 ية تنمية القدرات العقمية لديه. بغ
( إلػػى أف تصػػميـ البيئػػة التعميميػػة يعمػػؿ عمػػى تطبيػػؽ 04  0440   كمػا ييػػير زيتػػوف

النظريػات التعميميػة بيػكؿ مػػنظـ  و مرتػب ب ػدؼ تحتػيف الممارتػػات التعميميػة مػف  ػػمؿ 
عمـ بيػكؿ الربط بيف الجانب النظري المتعمؽ بنظريات عمـ النفس بيػكؿ عػاـ ونظريػات الػت

 ػػػاص  والجانػػػب التطبيقػػػي الػػػذي يتعمػػػؽ بوصػػػؼ اتػػػتراتيجيات وتحديػػػد التقنيػػػات التربويػػػة 
 المناتبة.

وهػػذا مػػا ايػػارت اليػػه نتػػائج العديػػد مػػف النظريػػات ومن ػػا نظريػػة العػػبء المعرفػػي التػػي  
اهتمت  بحجـ المعمومػات فػي الػذاكرة طويمػة المػدى ودراتػة كيفيػة  فػض العػبء المعرفػي 

  الأولى بحيث يتتطيع تحقيؽ اكبر قػدر مػف الػتعمـ  وتوصػمت إلػى نتيجتػيف    عف المتعمـ
  تنميػة قػدرات والثانيى تتم ؿ في بناء تصاميـ تعميمية وفقاً إلى البناء المعرفي لممتعمميف   

المتعمميف ومتاعدت ـ عمى تطػوير ابنيػت ـ المعرفيػة والتعامػؿ مػع المعرفػة والمعمومػات مػف 
يجيات تعمؿ عمى توتيع حدود الذاكرة العاممة لدي ـ  ومف  ػـ  فػض  مؿ اتت داـ اتترات

 (. (Sweller, 2003,215 العبء المعرفي عف المتعمـ
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( إلى العػبء المعرفػي بأنػه حمػؿ واقػع عمػى الػذاكرة Mendel, 2010, 7-8  وقد أيار
 ػمؿ جػزأيف العاممة أ ناء التعمـ  وأنه اليحنة المعرفيػة الكميػة ال اصػة بىحػدى الم ػاـ مػف 

  العبء المعرفي الدا مي والعبء المعرفي ال ارجي؛ ويعبر العػبء الػدا مي هماأتاتييف 
عف صعوبة مواد الم مة  بينما يم ؿ العبء ال ارجي الصعوبة المضافة وغيػر الضػرورية 

 التي تفرض ا طريقة عرض مادة التعمـ.
عرفػي لػدى المػتعمـ (  أف مف اتاليب  فض العبء الم042  0442 ويرى أبو رياش

عػػرض المػػادة التعميميػػة المصػػممة بصػػرياً  وتػػمعياً   ف ذلػػؾ تػػيعزز عمميػػة الػػتعمـ لديػػه  
ويتػػػاعد  عمػػػى تطػػػوير  يالػػػه و مػػػؽ ا فكػػػار ا بداعيػػػة   فضػػػم عػػػف زيػػػادة قدراتػػػه عمػػػى 

 التحميؿ والف ـ والت زيف.
والجػامعي دراتػة   مف الدراتات التي تناولت العبء المعرفػي  مػع طمبػة التعمػيـ العػاـ 

(  0420  (  ال والػػػػػػػػػػدة0420  (  منصػػػػػػػػػػور 0422  (  العمػػػػػػػػػػوري 0422  الحػػػػػػػػػػار ي 
(   حيػػػػػث 0444  (  البنػػػػػا 0422  (     اليمتػػػػػي 0420  (  العبػػػػػادي0420  محمػػػػػد

أ بتت الدراتات التابقة أنه توجد عمقة بيف  أتموب الػتعمـ واتػتراتيجيات الػتعمـ والتعمػيـ   
تراضػػػػية   وا ضػػػػطرابات النفتػػػػية   وقػػػػدرة الػػػػذات عمػػػػى المواج ػػػػة   و ػػػػرائط التػػػػدفؽ ا ف

   . وم ارات امدراؾ   وأتموب حؿ الميكمت  وبيف العبء المعرفي
ولأف الطػػمب يواج ػػوف صػػعوبات فػػي دراتػػة المقػػررات بتػػبب الطريقػػة التقميديػػة   اذ 

ميميػة  ف ػو ييػرح  تزاؿ تقدـ موضوعات المقررات بطريقة تجعؿ المعمـ محور العممية التع
الموضػػػػوعات ويحػػػػؿ التمػػػػاريف ومػػػػا عمػػػػى الطػػػػمب إ  الحفػػػػظ  الأصػػػػـ لمنظريػػػػات وحمػػػػوؿ 
الأنيطة  مما أدى ذلؾ إلػى تحميػؿ الػذاكرة العاممػة  لمطػمب بػالك ير مػف المعمومػات التػي 

( فكػاف  0  0442يصعب معالجت ا بالتالي يػن فض التحصػيؿ الدراتػي والتفكير الكنعػاني 
رؼ بػػالتعمـ المقمػػوب فػػي التػػنوات الأ يػػرة  والػػذي يقػػدـ من جػػاً حػػدي اً لمػػتعمـ ظ ػػور مػػا يُعػػ

المدمج  ويقدـ نموذجاً تربوياً قائـ عمى الػدمج بػيف بيئػة الػتعمـ املكترونيػة والبيئػة التقميديػة  
حيػػػػػث يقػػػػػوـ عمػػػػػى ميػػػػػاهدة عػػػػػروض البوربوينػػػػػت لممحاضػػػػػرات أو المحاضػػػػػرات بطريقػػػػػة 

عػػػات الدراتػػػية عبػػػر امنترنػػػت   وييػػػارؾ الطالػػػب المعمػػػـ المتػػػموعة والمصػػػورة  ػػػارج القا
وأقرانػػػه فػػػي القاعػػػة الدراتػػػية فػػػي الأنيػػػطة وحػػػؿ الميػػػكمت  ممػػػا يحتػػػف التحصػػػيؿ لػػػدى 

 (.Shyr,2018المتعمـ. 
وتػػػاعد عمػػػى انتيػػػار الصػػػؼ المقمػػػوب  ظ ػػػور العديػػػد مػػػف المتػػػتحد ات التكنولوجيػػػة 

المػػػػتعمـ  م ػػػػؿ الفصػػػػوؿ امفتراضػػػػية   المتنوعػػػػة  والمتػػػػت دمة  تػػػػواءً مػػػػف قبػػػػؿ المعمػػػػـ أو
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وتطبيقات الرحمت المعرفية   مما جعؿ أتػاليب الم تتػات التعميميػة التقميديػة   تتناتػب 
 ( .0422مع طموحات ومتتوى رضى المتعمميف والمعمميف .  مؼ 

ومػػػف الدراتػػػات التػػػي تناولػػػت الػػػتعمـ المقمػػػوب  فػػػي التعمػػػيـ العػػػاـ والجػػػامعي دراتػػػة   
(  (Albalawi,2018(  0422 (  أنػػانميShyr,2018  ( 0424 ( حػػرب0424 العطيػػه 
 ( 0422 (  البمصي0422 (  التويجي0424 عبدالعاؿ

(  إتػػػماعيؿ 0422 (  إبػػػراهيـ 0422  (  الغامػػػدي0422  المقػػػاطي)0422 الفػػػايز
 &MCCollum)  (0422وأحمػد  (  عيػد0422  (  غريػب0422  (  اليػامي0422  

Skagen,2017) urfa&Durak,2017)0422 (  عبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدالحكيـ0422 (  أحمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد  )
 (Hibbard & Wells,2016) ( 0422 (  عبدالمطيؼ 0422 عبدالوهاب 

و أ بتت الدراتات التابقة فاعمية الػتعمـ المقمػوب فػي تنميػة  الم ػارات م ػؿ   م ػارات 
 والم ػػػػارات التفكيػػػػر الناقػػػػد  وا بتكػػػػاري والتػػػػأممي و ا بػػػػداعي  وم ػػػػارات العمػػػػؿ الجماعي

القرائيػػػة  وم ػػػارات العمميػػػات املكترونيػػػة والمواطنػػػة الرقميػػػة وم ػػػارات التػػػدريس ا بػػػداعي  
وم ػػػارات إنتػػػاج الفيػػػديو التعميمػػػي  وم ػػػارات التنظػػػيـ الػػػذاتي وم ػػػارات ا تػػػتماع والدافعيػػػة 
نحػػػو التعمـ وم ػػػػارات اتػػػػت داـ منصػػػات الػػػػتعمـ التفاعميػػػػة  والكفػػػاءة الذاتيػػػػة   كمػػػػا ا بتػػػػت 
الدراتات فاعمية تنمية متػتوى التحصػيؿ ا كػاديمي فػي عػدد مػف المقػررات الجامعيػة م ػؿ 
 مػػد ؿ إلػػى التػػدريس  التفكيػػر امحصػػائي  والحػػس امحصػػائي  والمغػػة امنجميزيػػة  وطػػرؽ 
نتػػاج  تػػدريس التربيػػة البدنيػػة  وطػػرؽ تػػدريس الرياضػػيات  وطػػرؽ تػػدريس العمػػوـ  تصػػميـ وا 

(. الوتائؿ التعميمية  البحث  في التكنولوجيا  والعموـ  والكيمياء  ا مقيات العموـ
وترى الباح ة مػف العػرض التػابؽ أف جميػع الدراتػات التػابقة تناولػت الػتعمـ المقمػوب 
كاتتراتيجية تقوـ عمػى تقػديـ المحاضػرات إلكترونيػاً  ػارج القاعػة التدريتػة وتكػوف ممارتػة 

ممػػا يػػ دي إلػػى  فػػض العػػبء المعرفػػي عمػػى الأنيػػطة التعميميػػة دا ػػؿ القاعػػات الدراتػػية 
الطالب وتنمية تحصيمه  عكس التعميـ التقميدي القائـ عمى التػدريس دا ػؿ القاعػة الدراتػية 

 وقياـ الطالب بالأنيطة والم اـ في المنزؿ. 
كمػػا وجػػدت الباح ػػة أف الدراتػػات والأبحػػاث  فػػي الأونػػة الأ يػػرة تركػػز عمػػى اتػػت داـ 

يتػػػػية مػػػػف يػػػػأن ا تنميػػػػة الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة الأكاديميػػػػة لمحػػػػد مػػػػف ان فػػػػاض اتػػػػتراتيجيات تدر 
التحصػػػيؿ الأكػػػاديمي لػػػدى الطػػػمب  النػػػاتج عػػػف ك ػػػرة إنيػػػغال ـ معظػػػـ الوقػػػت بامنترنػػػت 
وغير  مف الأمور غير الأكاديميػة   والضػغوط المتػتمرة عمػي ـ م ػؿ  املتػزاـ بحضػور كػؿ 

ا  تبار الن ائي لممقػرر والرتػوب فيػه و المحاضرات لتفادي تعرض ـ لمحرماف مف د وؿ 
ك رة الم اـ والتكميفات والواجبات المطموبة مػن ـ فػي كػؿ المقػررات  ومطػالبت ـ با تػتذكار 
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لم تبػػػػػارات القصػػػػػيرة والنصػػػػػفية والن ائيػػػػػة المتتابعػػػػػة( ممػػػػػا جعم ػػػػػـ محممػػػػػيف بأعبػػػػػاء أداء 
التػػػػػوتر والقمػػػػػؽ الزائػػػػػد التكميفػػػػػات والواجبػػػػػات وا تػػػػػتذكار لل تبػػػػػارات فتتػػػػػبب ل ػػػػػـ ذلػػػػػؾ 

المصػػػاحب لم تبػػػار و وانعكػػػس تػػػمباً عمػػػى درجػػػات ـ فػػػي ا  تبػػػارات  وبالتػػػالي ان فػػػض 
التحصػػػػيؿ والكفػػػػاءة الذاتيػػػػة الأكاديميػػػػة لػػػػدي ـ. وتوجػػػػد دراتػػػػات اهتمػػػػت بالكفػػػػاءة الذاتيػػػػة 

(  0422 (  جمػػاؿ0422 (  أبومحفػػوظ0422 الأكاديميػػة والتحصػػيؿ  م ػػؿ دراتػػة عيتػػى
(  حيػػث اتػػت دامت تمػػؾ الدراتػػات  بعػػض البػػرامج 0422 وعمػػر (  تػػيد 0422 التػػواط

م ػػؿ  برنػػامج الكػػورت  الت يػػؿ الموجػػه( والنظريػػات م ػػؿ  نظريػػة جولمػػاف  و نظريػػة الػػتعمـ 
المتػػتند  إلػػى الػػدماغ( وعػػادات العقػػؿ لتنميػػة التحصػػؿ والكفػػاءة الأكاديميػػة.وأ بتت دراتػػات 

يػػػػػػػة لػػػػػػػدى  طػػػػػػػمب الجامعػػػػػػػة  من ػػػػػػػا دراتػػػػػػػة أ ػػػػػػرى ان فػػػػػػػاض الكفػػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػػة الأكاديم
(.كمػػػػػػػػػا أ بتػػػػػػػػػت دراتػػػػػػػػػة 0422 الػػػػػػػػػزؽ (  ودراتػػػػػػػػػة 0422 (  إبػػػػػػػػػراهيـ0422 العرتػػػػػػػػػاف
(  0420  (  ال والػػدة 0420  (   أبػػي  وميػػدوف  0422  (  ربابعػػة 0424  الفريحػػات
وجػػػود عمقػػػة  (0424  (   الم مفػػػي 0422  (    العمػػػواف  والمحاتػػػنة 0422  الكم ػػػي

ة الذاتيػػػػة الأكاديميػػػػة وكػػػػؿٍ مػػػػف أنمػػػػاط التواصػػػػؿ الأتػػػػري  وا كتئػػػػاب والقمػػػػؽ  بػػػػيف الكفػػػػاء
والتوافؽ الدراتي  والتنظيـ الذاتي  والأتاليب المعرفية  واتت داـ اتػتراتيجيات متنوعػة فػي 

الباح ػة ا ػتمؼ موضػوع بح  ػا عػف تىر  سىب  القراءة   وبعض تمات الي صػية. وممػا 
اح ة لبرنامج قائـ عمى التعمـ المقموب  فػي ضػوء نظريػة البحوث الأ رى   في تصميـ  الب

لتنميػػػػػػة التحصػػػػػػيؿ والكفػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػة الأكاديميػػػػػػة مػػػػػػف  ػػػػػػمؿ تػػػػػػدريس  العػػػػػػبء المعرفػػػػػػي 
بكميػػػػػة العمػػػػػوـ والدراتػػػػػات  المتػػػػػتوى التػػػػػادس مقرراضػػػػػطرابات النطػػػػػؽ والكػػػػػمـ لطالبػػػػػات

 جامعة  امماـ عبدالرحمف بف فيصؿ . -امنتانية 

     مشكلح الثحج:  
تتحػػػدد ميػػػكمة البحػػػث فػػػي إن فػػػاض درجػػػات الطالبػػػات عمػػػى ا  تبػػػارات فػػػي مقػػػرر 
اضػػػػطرابات النطػػػػؽ والكػػػػمـ فػػػػي قتػػػػـ التربيػػػػة ال اصػػػػة بتػػػػبب طريقػػػػة التػػػػدريس التقميديػػػػة 
المتػػػت دمة فػػػي تػػػدريس مقػػػرر  والتػػػي تركػػػػز عمػػػى التمقػػػيف وعمػػػى المتػػػتو ات الػػػدنيا مػػػػف 

ة ا تػػػتطمعية التػػػي قامػػػت ب ػػػا الباح ػػػة عمػػػى عينػػػة التفكير وهػػػذا مػػػا أكدتػػػه أيضػػػاً التجربػػػ
( طالبة مف غير عينة البحث والمتجمت في المقرر في هذا الفصػؿ الدراتػي 04قوام ا  

( فقػػرة  ومقيػػاس الكفػػاءة 24  ومػػف  ػػمؿ تطبيػػؽ مقيػػاس التحصػػيؿ المعرفػػي المكػػوف مػػف  
فرعيػػػة    وتوصػػػمت  ( م ػػػارة 02( م ػػػارات أتاتػػػية و 2الذاتيػػػة الأكاديميػػػة المكػػػوف مػػػف  

نتائج التجربة ا تتطمعية إلى أف متوتط أداء الطالبػات عمػى مقيػاس التحصػيؿ المعرفػي  
% ( وهػي 20.0% (   ومتوتط أدائ ف عمى مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديميػة   24.0  
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 نتب متوتطة كما تُظ ر الطالبات إن فاضاً ممموتاً في متتوى الكفاءة الذاتيػة الأكاديميػة
لم تبػار لمػا قبػؿ  امتػتذكار يتضح في تأ ير تتميـ  الم ػاـ التعميميػة  والتكميفات وتػأ ير

( ممػػا نػػتج عنػػه إن فػػاض درجػػات الطالبػػات فػػي ا متحانػػات والتكميفات.وقػػد ةا  تبارمبايػػر 
الطػػػػرؽ  اتػػػػت داـيعػػػػود هػػػػذا ا ن فػػػػاض فػػػػي الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة الأكاديميػػػػة والتحصػػػػيؿ إلػػػػى 

س المقػرر ومػف أبرزهػا اتػت داـ طرائػؽ واتػتراتيجيات تعتمػد عمػى التمقػيف تػدري التقميدية في
والحفظ.وفػػػي ضػػػوء نتػػػائج وتوصػػػيات الدراتػػػات التػػػابقة التػػػي أكػػػدت عمػػػى أهميػػػة الػػػتعمـ 
المقمػػوب فػػي تجويػػد عمميتػػي التعمػػيـ والػػتعمـ  وضػػرورة امهتمػػاـ بتنميػػة التحصػػيؿ و الكفػػاءة 

للإجابىى  ىمىى  التسىىاؤي الىىر يس البحىىث  ػمؿ هػػذا الذاتيػة الأكاديميػػة   تػػعت الباح ػػة مػػف 
" مػػا فاعميػػة برنػػامج تػػدريبي لمػػتعمـ المقمػػوب فػػي ضػػوء نظريػػة العػػبء  :المتمثىىي  ىىت التىىالت

المعرفػػي فػػي تنميػػة التحصػػيؿ والكفػػاءة الأكاديميػػة فػػي مقرراضػػطرابات النطػػؽ والكػػمـ لػػدى 
ية جامعػػة اممػػاـ عبػػدالرحمف طالبػػات قتػػـ التربيػػة ال اصػػة بكميػػة الدراتػػات والعمػػوـ امنتػػان

 بف فيصؿ؟"
 :ويتفرع من هذا التساؤي الأس م  الفرىي  الآتي 

ما فاعمية برنامج تدريبي لمتعمـ المقموب فػي ضػوء نظريػة العػبء المعرفػي فػي  -أولًا:
تنميػػػػة الجانػػػػب المعرفػػػػي فػػػػي مقرراضػػػػطرابات النطػػػػؽ والكػػػػمـ لػػػػدى طالبػػػػات قتػػػػـ التربيػػػػة 

 العموـ امنتانية جامعة امماـ عبدالرحمف بف فيصؿ؟ال اصة بكمية الدراتات و 
مػا فاعميػة برنػامج تػدريبي لمػتعمـ المقمػوب فػي ضػوء نظريػة العػبء المعرفػي  " -ثانياً:

فػػي تنميػػة الجانػػب الأدائػػي فػػي مقرراضػػطرابات النطػػؽ والكػػمـ لػػدى طالبػػات قتػػـ التربيػػة 
 عبدالرحمف بف فيصؿ؟ال اصة بكمية الدراتات والعموـ امنتانية جامعة امماـ 

ما فاعمية برنامج تدريبي لمتعمـ المقموب في ضوء نظرية العبء المعرفػي فػي  -ثالثاً:
تنميػػػة الكفػػػاءة الأكاديميػػػة فػػػي مقرراضػػػطرابات النطػػػؽ والكػػػمـ لػػػدى طالبػػػات قتػػػـ التربيػػػة 

 ال اصة بكمية الدراتات والعموـ امنتانية جامعة امماـ عبدالرحمف بف فيصؿ؟

ما العمقة بيف التحصيؿ والكفاءة الذاتية الأكاديمية لػدى طالبػات قتػـ التربيػة  -رابعاً:
 ال اصة بكمية الدراتات والعموـ امنتانية جامعة امماـ عبدالرحمف فيصؿ؟

  :أهذاف الثحج
 هدف البحث الحالت إل :
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المقمػػػػوب فػػػي ضػػػػوء نظريػػػػة العػػػػبء لمػػػػتعمـ التعػػػرؼ عمػػػػى فاعميػػػػة برنػػػامج تػػػػدريبي  -
لتنميػػة التحصػػيؿ والكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة فػػي مقرراضػػطرابات النطػػؽ والكػػمـ  المعرفػػي

لػػػػدى طالبػػػػات قتػػػػـ التربيػػػػة ال اصػػػػة  كميػػػػة العمػػػػوـ والدراتػػػػات امنتػػػػانية جامعػػػػة اممػػػػاـ 
 عبدالرحمف بف فيصؿ .

لػػدى طالبػػات قتػػـ التربيػػة إيجػػاد العمقػػة بػػيف التحصػػيؿ والكفػػاءة الذاتيػػة امكاديميػػة  -
 كمية العموـ والدراتات امنتانية جامعة امماـ عبدالرحمف بف فيصؿ.ال اصة 

   .تطبيؽ تدريس مقرر اضطرابات النطؽ والكمـ باتت داـ  برنامج لمتعمـ المقموب -

 :أهميح الثحج

 أولًا: أهمي  البحث النظري : يستمد البحث أهميته النظري  من  :
يـ البحػػػث  وبتقػػػديـ إطػػػار نظػػػري يوضػػػح امضػػػافة إلػػػى المعرفػػػة بتعميػػػؽ الف ػػػـ لمفػػػاه

العمقػػػة الو يقػػػػة بػػػيف نظريػػػػة العػػػػبء المعرفػػػي وبػػػػيف امتػػػػتراتيجيات الحدي ػػػة فػػػػي الميػػػػداف 
التربػػػوي كاتػػػتراتيجية الػػػتعمـ المقمػػػوب والتػػػي تعػػػد يػػػكمً مػػػف ايػػػكاؿ التعمػػػيـ المػػػدمج الػػػذي 

ة بطريقػػة فعالػػه يوظػػؼ التقنيػػة الحدي ػػة فػػي التعمػػيـ؛ ممػػا ينػػتج عنػػه اتػػت مار وقػػت المحاضػػر 
تاحة فرص التفاعؿ المتعمؽ  في المعرفة لمطالبػات وتنميػة تحصػيم ف المعرفػي  ومبتكرة  وا 

 و كفاءت ف الذاتية الأكاديمية.

 أهمية عينة البحث وهـ طالبات المرحمة الجامعية ف ـ  روة المتتقبؿ وقادت ا.

 قد أدت إل  :  ثانياً: الأهمي  التطبيقي  : تكمن  ت النتا ج المرتقب  والتت
 تقديـ برنامج تدريبي قائـ عمى التعمـ المقموب في ضوء نظرية العبء المعرفي . -

تقػػػديـ ا تبارتحصػػػيمي لقيػػػاس التحصػػػيؿ فػػػي مقرراضػػػطرابات النطػػػؽ والكػػػمـ لػػػدى  -
 جامعة امماـ عبدالرحمف بف فيصؿ. -طالبات كمية الدراتات والعموـ امنتانية 

اءة الذاتيػة وا كاديميػة فػي مقرراضػطرابات النطػؽ والكػمـ تقديـ مقيػاس لقيػاس الكفػ -
 جامعة امماـ عبدالرحمف بف فيصؿ. -لدى طالبات كمية الدراتات والعموـ امنتانية 

فتح المجاؿ أماـ الباح يف مجراء بحػوث متعػددة فػي اتػت داـ اتػتراتيجيات م تمفػة  -
 لمتعمـ المقموب.
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 ةذود الثحج: 
 ىم  : اقتصر البحث الحالت   
جامعػة اممػاـ عبػدالرحمف  –يعبتيف مف طالبػات كميػة العمػوـ والدراتػات امنتػانية  -

والمقػػرر عمػػي ف دراتػػة مقػػرر اضػػطرابات النطػػؽ التػػادس بػػف فيصػػؿ المتػػجميف بالمتػػتوى 
 ( طالبة . 04وعددهـ  الفصؿ الدراتي ال اني  (0424والكمـ عاـ  

عمـ المقمػػػػػػػػػػوب  نظريػػػػػػػػػة العػػػػػػػػػػبء المتغيػػػػػػػػػرات البح يػػػػػػػػػػة   برنػػػػػػػػػامج تػػػػػػػػػػدريبي لمػػػػػػػػػت -
 المعرفي التحصيؿ  الكفاءة الذاتية الأكاديمية (.

  مجموعػػة هػػو المػػن ج اليػػبه التجريبػػي ذي المجموعتيف  مػػن ج الدراتػػة المتػػت دـ  -
 .(ضابطةمجموعة تجريبية و 

 أدواخ الثحج)من إعذاد الثاةثح(: 
مقػرر اضػطرابات لفػي برنامج تدريبي لمتعمـ المقموب في ضوء نظريػة العػبء المعر  -

كميػػة الدراتػػات والعمػػوـ بقتػػـ التربيػػة ال اصػػة ب المتػػتوى التػػادس النطػػؽ والكػػمـ لطالبػػات
 جامعة امماـ عبدالرحمف بف فيصؿ.. -امنتانية 
ا تبػػار تحصػػيمي لقيػػاس متػػتوى التحصػػيؿ المعرفػػي فػػي مقػػرر اضػػطرابات النطػػؽ -

كميػة الدراتػات والعمػوـ امنتػانية  اصػة ببقتػـ التربيػة ال  المتتوى التػادس والكمـ لطالبات
 جامعة امماـ عبدالرحمف بف فيصؿ . -

بطاقػػػػة ممحظػػػػة لقيػػػػاس الجانػػػػب الأدائػػػػي فػػػػي مقػػػػرر اضػػػػطرابات النطػػػػؽ والكػػػػمـ  -
 -كميػػػة الدراتػػػات والعمػػػوـ امنتػػػانية  بقتػػػـ التربيػػػة ال اصػػػة ب المتػػػتوى التػػػادس لطالبػػػات

 جامعة امماـ عبدالرحمف بف فيصؿ .
بػػػػار لقيػػػػاس الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة الأكاديميػػػػة فػػػػي مقػػػػرر اضػػػػطرابات النطػػػػؽ والكػػػػمـ ا ت-

 -كميػػػة الدراتػػػات والعمػػػوـ امنتػػػانية بقتػػػـ التربيػػػة ال اصػػػة ب المتػػػتوى التػػػادس لطالبػػػات
 جامعة امماـ عبدالرحمف بف فيصؿ.

 منهج الثحج:

مػػػػوعتيف الحػػػالي فػػػػي إجراءاتػػػػه عمػػػى المػػػػن ج يػػػبه التجريبػػػػي ذي المج اعتمػػػد البحػػػػث
ومقياس الكفػاءة الذاتيػة  ي  التجريبة والضابطة ( طُبقت أدوات البحث   ا  تبار التحصيم

الأكاديميػػة (عمػػى المجمػػوعتيف فػػي ام تبػػار القبمػػي والبعػػدي  ودُرتػػت المجموعػػة التجريبيػػة 
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بطريقة التعمـ المقموب حيث طبؽ عمي ا البرنػامج   ودُرتػت المجموعػة الضػابطة بالطريقػة 
طػػػار  إجػػػراء هػػػذا البحػػػث و بنػػػاء إيديػػػة  وتػػػـ ا تيػػػار هػػػذا المػػػن ج لممئمتػػػه لظػػػروؼ  التقم

  تبار صحة فروضه(.إالنظري و 

 عينح الثحج : 
 المتػػػػتوى التػػػػادس تػػػػـ إ تيػػػػار العينػػػػة بطريقػػػػة قصػػػػدية وهػػػػي يػػػػعبتيف مػػػػف طالبػػػػات

الفصػػػػؿ ( 0424المتػػػػجميف فػػػػي  مقػػػػرر اضػػػػطرابات النطػػػػؽ والكػػػػمـ فػػػػي العػػػػاـ الدراتػػػػي 
كميػػة العمػػوـ والدراتػػات  -( طالبػػة فػػي قتػػـ التربيػػة ال اصػػة 04وعػػددهـ  دراتػػي ال ػػاني ال

 جامعة امماـ عبدالرحمف بف فيصؿ . –امنتانية 

 مصطلحاخ الثحج:
يػػػة والبرنػػػامج التػػػدريبي لمػػػتعمـ المقمػػػوب معاتتحػػػدد مصػػػطمحات البحػػػث الحػػػالي فػػػي الف

 اديمية والتحصيؿ.ونظرية العبء المعرفي والكفاءة الذاتية الأك
   Effectivenessالفاىمي  :

تعرف ػػػا الباح ػػػة إجرائيػػػاً فػػػي البحػػػث الحػػػالي  بأن ػػػا قػػػوة تػػػأ ير المتغيػػػر المتػػػتقؿ وهػػػو 
البرنػػػامج التػػػدريبي القػػػائـ عمػػػى الصػػػؼ المقمػػػوب فػػػي ضػػػوء نظريػػػة العػػػبء المعرفػػػي فػػػي 

 .المتغيرات التابعة وهما الكفاءة الذاتية الأكاديمية و التحصيمي 

    Programالبرنامج : 

تعرفػػػػة الباح ػػػػة إجرائيػػػػاً فػػػػي البحػػػػث الحػػػػالي بأنػػػػه ذلػػػػؾ البرنػػػػامج الم طػػػػط والمػػػػنظـ 
ويتضػػػمف مجموعػػػة مػػػف امجػػػراءات امريػػػادية و التدريبيػػػة الم ططػػػة عمػػػى أتػػػس عمميػػػة 
متتمدة مف الأدبيات النظرية  ويتضمف البرنػامج جمتػات متتابعػة لتحقيػؽ ال ػدؼ الرئيتػي 

 تنمة التحصيؿ والكفاءة الذاتية  الأكاديمية .منه وهو 
  Inverted learningالتعمم المقموب: 

( يعػرؼ الػتعمـ Flipped Learning Network,2014, 1وفقًا ليبكة التعمـ المعكوس 
المقموب بأنه ن ػج تربػوي ينتقػؿ فيػه التعمػيـ المبايػر مػف الػتعمـ الجمػاعي إلػى فضػاء الػتعمـ 

يناميكية وتفاعمية بيئة التعمـ  التي تُحػوؿ دور المعمػـ لتوجيػه ومتػاعدة الفردي  بما يحقؽ د
 طمبه وهـ يطبقوف المعارؼ والم ارات ويقوموف بالأنيطة الم تمفة.
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تعميميػػػػة ترتكػػػػز عمػػػػى   تعرفػػػػة الباح ػػػػة إجرائيػػػػاً فػػػػي البحػػػػث الحػػػػالي بأنػػػػه" اتػػػػتراتيجية
يػػػػث يعػػػػد المعمػػػػـ محاضػػػػرات مقػػػػرر اتػػػػت داـ الوتػػػػائط التكنولوجيػػػػة الحدي ػػػػة وامنترنػػػػت بح

اضطرابات النطؽ والكمـ مػف  ػمؿ الفيػديوهات والعػروض التقديميػة وغيرهػا مػف الوتػائط 
لتطمػػع عمي ػػا الطالبػػات  ػػارج القاعػػة الدراتػػية   وتػػتـ المناقيػػات الفرديػػة والجماعيػػة وحػػؿ 

 التدريبات وتقديـ التغذية الراجعة دا ؿ قاعة المحاضر " .
 Cognitive load theoryعر ت : نظري  العبء الم
( إلػػى أف نظريػػة العػػبء Brünken  &Park, Plass, 2014, 125  ييػػير كػػؿٍ مػػف

المعرفػػػي مػػػف   النظريػػػات التػػػي اهتمػػػت بتوضػػػيح العمقػػػات بػػػيف البنيػػػة المعرفيػػػة لممػػػتعمـ 
 والتصميـ التعميمي وكيفية حدوث عممية التعمـ.

ة مػػف الوتػػائؿ أوا تػػتراتيجيات التػػي يقػػوـ ب ػػا تعرف ػػا الباح ػػة إجرائيػػاً  بأن ػػا "مجموعػػ
 المتعمموف ب دؼ ت زيف المعمومات في الذاكرة وا حتفاظ ب ا  وترعة اتتدعاءها .

 Academic self-efficacyالكفاءة الذاتي  الأكاديمي  : 

( بأن ػػػػا  "معتقػػػػدات الطالػػػػب حػػػػوؿ قدراتػػػػه عمػػػػى تنظػػػػيـ وتنفيػػػػذ 0422 الػػػػزؽ  يُعػػػػرؼ
 جراءات المزمة؛ لتحقيؽ نتائج إيجابية في دراتته .الأعماؿ وام

تعرف ػػػا الباح ػػػة إجرائيػػػاً  بأن ػػػا الدرجػػػة التػػػي تحصػػػؿ عمي ػػػا الطالبػػػات عمػػػى مقيػػػاس 
الكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة الػػذي أعدتػػه الباح ػػة لأغػػراض هػػذا البحػػث والتػػي تٌعبػػر عػػف قػػدرة 

نجازهف الم اـ التعميمية الموك  مة إلي ف.الطالبات عمى التعمـ وا 
 التحصيي : 

( أف التحصػػيؿ عبػػارة عػػف  النتيجػػة المكتتػػبة Oxford ,1998, 10يػػرى اوكتػػفورد  
( اف 42  0442 زينػب  و يحاته   وير . منجاز أو تعمـ ييء ما بنجاح وج د وم ارة 

ويعبػر عػف معمومػات معػارؼ أو م ػارات أو مقدار ما يحصؿ عميه الطالػب مػف التحصيؿ 
 .المحدد ىت في ام تبار المعد بيكؿ يمكف معه قياس المتتو بالدرجا ذلؾ 

نجػػػاز الطالبػػػات فػػػي مقػػػرر اضػػػطرابات  تعرفػػػه الباح ػػػة إجرائيػػػاً بأنػػػه  " متػػػتوى أداء وا 
النطؽ والكمـ وكمية ونوعية المعمومػات التػي حصػموا عمي ػا  مقاتػاً بالدرجػة التػي تحصػؿ 

المعػػد لأغػػراض البحػػث ار التحصػػيمي نتيجػػة مجابت ػػا عمػػى فقػػرات ا  تبػػعمي ػػا الطالبػػة  
 الحالي . 
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 الإطار النظرٌ مذعماً تالذراساخ الساتقح: 
 يمكف عرض ا طار النظري لمبحث الحالي في المحاور التالية 

 المحور الأوي:التعمم المقموب:
ظ ر في تتػعينيات القػرف الماضػي لأوؿ مػرة مف ػوـ الػتعمـ المقمػوب  و قػى قبػوً  مػف 

عكػس التعمػيـ التقميػدي لأنػه جعػؿ  بوييف والم تصيف في المجاؿ   فالتعمـ المقمػوبقبؿ التر 
 فػػي القاعػػة" الواجػػب المنزلػػي"فػػي المنػػزؿ ويػػ دوف " بميػػاهدة المحاضػػرات"الطػػمب يقومػػوف 

وقػػػد تػػػ ؿ  امنترنػػػت إنيػػػاء محتػػػوى تعميمػػػي وميػػػاركته مػػػع الطػػػمب  فييػػػاهدوا  الدراتػػػية
وتصػػبح القاعػػة التدريتػػية مكانًػػا يقومػػوف في ػػا  ردهـ  الطػػمب ويتػػتمعوا  لممحاضػػرة بمفػػ

تحػػػػت إيػػػػراؼ أحػػػػد المعممػػػػيف   لتقػػػػديـ المتػػػػاعدة " الواجبػػػػات والم ػػػػاـ المنزليػػػػة"بممارتػػػػة  
والتوجيػػه ل ػػػـ عنػػػدما يحتػػػاجوف إلي ػػػا  ممػػػا يػػ دي إلػػػى تقميػػػؿ القمػػػؽ والتػػػوتر الػػػذي يتعػػػرض 

الػػتعمـ المقمػػوب عمػػى احتياجػػات الطػػمب  ػػمؿ أداء الم مػػات أ نػػاء عمميػػة الػػتعمـ  ويركػػز 
 (Bailey,2015 .الطمب  بد  مف التركيز عمى المعمـ أ ناء المحاضرات

ن ػج تدريتػي عكػس التعمػيـ التقميػدي    الػتعمـ المقمػوب بأنػه(Winter,2018 ) ويعػرؼ 
ويتت دـ التكنولوجيا حيث يتـ إرتاؿ المحتػوى  ػارج الصػؼ عبػر امنترنػت  فػي المتػاحة 

ة واتػػت داـ القاعػػة الدراتػػية   متػػاحة المجموعػػة( لمميػػاركة فػػي الأنيػػطة التعاونيػػة الفردي
 وحؿ الواجبات. 

( بأنػػه  نمػػوذج الػػتعمـ الػػذي يعكػػس إجػػراءات 0422 وحتػػف  ويعرفػػه كػػمً مػػف  ع مػػاف
التدريس  ودور كؿٍ مف المعمـ والمػتعمـ  بحيػث يطمػع الطالػب عمػى محتػوى المحاضػرة مػف 

فػػي المنػػزؿ  باتػػت داـ أداة مػػف أدوات الػػتعمـ ا لكترونػػي وي صػػص وقػػت  ػػمؿ امنترنػػت 
التػػدريس فػػي القاعػػة الدراتػػية لمتطبيػػؽ والتغذيػػة الراجعػػة وتأكيػػػد مفاهيػػػـ التعػػػمـ بتوجيػػػه مػػف 

 المعمـ.
بأنػػه  نمػػوذج لمتعمػػيـ يتػػت دـ فيػػه الطػػمب التكنولوجيػػا فػػي  (Shattok,2017) ويعرفػػه

  مف  مؿ إرتاؿ المحتوى عبر امنترنت لمطمب ويكػوف المحتػوى المدارس وفي المنازؿ 
عمى يكؿ   الفيديوهات  أوالعروض التقديمية المعػدة لمقػراءة  أو أي أنيػطة أ ػرى(  ومػف 
  ـ يتـ التركيز دا ؿ الصؼ عمى كيفية تطبيؽ المعرفة مف قبؿ الطمب وتوجيه المعمـ.

 تجد الباحث  أنها تؤكد ىم  مايمت :من العرض الساب  لتعريفات التعمم المقموب 
ا ػػتمؼ دورالمعمػػـ والطالػػب فػػي الػػتعمـ المقمػػوب تػػواء فػػي الحصػػة أو فػػي المنػػزؿ  -

 عف أدوارهـ في التعميـ التقميدي فالطالب هو محور العممية التعميمية .
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إعػػػػػداد المعمػػػػػـ لممحاضػػػػػرة بطريقػػػػػة إلكترونيػػػػػة فػػػػػي يػػػػػكؿ   عػػػػػروض تقديميػػػػػة أو  -
ديوهات  كتػػػاب إ كترونػػػي  أو فػػػي أي صػػػور أ ػػػرى(  وتقػػػديم ا محاضػػػرات متػػػجمة  فيػػػ

 لمطمب عبر الويب  مف  مؿ  البمؾ بورد أو اليوتيوب أو أي وتائؿ أ رى .

انػػه يتػػيح الفرصػػه لمطػػمب لممارتػػة انيػػطة تعميميػػة تركيػػز عمػػى م ػػارات التفكيػػر  -
 ذ  الحالػة موجػه لمػتعمـ.العميا  وتطبيؽ المعرفة دا ػؿ القاعػة الدراتػية ويكػوف المعمػـ فػي هػ

 الأساس النظري لمتعمم المقموب:
أف من جيػػػػة الفصػػػػوؿ المعكوتػػػػة تتبنػػػػى مبػػػػاد  نظريػػػػة  (.(Hawks,2014,265 يػػػرى

التعمـ التموكية مف جانب ونظرية الػتعمـ البنائيػة مػف جانػب   ػر  فمػف وج ػة نظػر نظريػة 
التعمػػػػػػيـ  ميديػػػػػػة بمػػػػػػا يمػػػػػػي  الػػػػػػتعمـ التػػػػػػموكية يحػػػػػػدث التعمػػػػػػيـ فػػػػػػي الفصػػػػػػوؿ الدراتػػػػػػية التق

  والتػػي يتمقاهػػا الطالػػب ولكػػف بيػػكؿ يػػتـ )المتمحورحػػوؿ المعمػػـ   المحاضػػرات   الػػدروس 
فيػه توظيػؼ التكنولوجيػا  وبالمقابػؿ تتػتند النظريػة البنائيػة عمػى المبػدأ الأتاتػي فػي الػػتعمـ 

ل مػػؽ المعنػػى  ومفػػاد  أف الأفػػراد يتػػت دموف ال بػػرة الي صػػية لبنػػاء وف ػػـ المعرفػػة والتفكيػػر
يتعػػامموف بيػػكؿ  مػػف  ػػمؿ الميػػاركة والتعػػاوف  مػػع المعممػػيف وأقػػران ـ مػػف الطػػمب الػػذيف"

 .   نيط بدً  مف أف يكونوف متمقيف تمبييف لمحتوى المحاضرات
   خصا ص التعمم المقموب.

يتميػػز الػػتعمـ المقمػػوب بعػػدة  صػػائص تميػػز  عػػف أنمػػاط الػػتعمـ الأ رى حيػػث اتفقػػت 
 lin& Hwang, 2018) (Altemueller & Lindquist, 2017) (Song  تة كػم مػفدرا

& kapur,2017)  powell,2017) )( unal&unal,2017)0422   إتػػػػماعيؿ ) 

Zhonggen,2016)  )(Hibbard & Wells,2016)  بأنه يتميز  بالآتي 
قػػػػت ـ ينمػػػػى اتػػػػتعداد الطػػػػمب لممحاضػػػػرة ويُيػػػػعرهـ با تػػػػتقملية ممػػػػا يزيػػػػد مػػػػف   -

 بقدرات ـ يزيد مف التعاوف والمياركة الفعالة وا هتماـ بالأنيطة التعاونية.

مصدراً ممتاز لممعمومات في حاؿ غياب الطالػب عػف المحاضػرة  ويحتػف م ػارت  -
الطػػػمب وقػػػدرات ـ مػػػف  ػػػمؿ اتػػػتفادت ـ مػػػف الوقػػػت بالكامػػػؿ دا ػػػؿ القاعػػػة الدراتػػػية فكػػػؿ 

 طالب يتعمـ وفؽ قدراته وترعته. 

ينمي م ارات حؿ الميكمت وم ارات التفكير الناقد والتحميمي وغيػر  لػدى الطػمب  -
ويركزعمػػى الػػتعمـ النيػػط   ويعطػػى الفرصػػة لممعمػػـ  با هتمػػاـ بكػػؿ طالػػب وفػػؽ إحتياجاتػػه 

 .  له وتقديـ التغذية الراجعة
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طػور مدى أهمية التعمـ المقموب حيػث أنػه يواكػب التغيػرات التػريعة والتوتر  الباحث  
التقنػػي الػػذي ييػػ د  العػػالـ اليػػوـ  ويجعػػؿ المػػتعمـ يعتمػػد عمػػى ج ػػد  الػػذاتي فػػي الحصػػوؿ 
عمػػػى المعرفػػػة والػػػتعمـ  وينمػػػي م ػػػارات الطػػػمب ويوظف ػػػا فػػػي اتػػػت داـ ا ج ػػػزة والوتػػػائؿ 

 التعميمية والمواد بالطريقة المناتبة.
لقػػػوة والضػػػغؼ تقػػػويـ عمميػػػة التػػػدريس المتػػػتمرة ومتابعػػػة تعمػػػـ الطػػػمب ورصػػػد نقػػػاط ا

 لدي ـ.
تقػػديـ التغذيػػة الراجعػػة والمتػػتمرة لممواقػػؼ التعميميػػة مػػف  ػػمؿ المػػد مت والعمميػػات 

 والم رجات .
أف مػػػػػف أهػػػػػـ  صػػػػػائص الػػػػػتعمـ (  (Akkaraju,2016  (Winter,2018)وييػػػػػير 

هػػو اعتمػػاد  عمػػى تنميػػة م ػػارات التواصػػؿ والعمػػؿ الجمػػاعي فػػي القاعػػة الدراتػػية المقمػػوب 
 و تنميػػػة م ػػػارات الػػػتعمـ الػػػذاتي مػػػف  ػػػمؿ ؿ الميػػػاركة فػػػي الأنيػػػطة التعاونيػػػةمػػػف  ػػػم

 .المتاحة الفردية التي توفر لمطالب في تعاممه مع المحتوى عبر الأنترنت  ارج الصؼ
( أف مػػػف  صػػػائص الػػػتعمـ المقمػػػوب القػػػدرة عمػػػى إدارة  (Akkaraju,2016كمػػػا ي كػػػد

معرفػي المتضػمف فػي المحتػوى التعميمي وذلػؾ مػف  ػمؿ إتاحػة فتػرة العمقة بػيف العػبء ال
زمنيػػة م صصػػة  تػػتذكار الطالػػب  ػػارج الصػػؼ عبػػر امنترنػػت  وبػػيف الحمػػؿ امداركػػي 
الممموس المرتبط بتطبيػؽ المعػارؼ وممارتػت ا وذلػؾ مػف  ػمؿ الفتػرة الزمنيػة الم صصػة 

 تعمـ الذاتي  منة مطمئنة لمطالب.دا ؿ القاعة الدراتية  مما يوفر بيئة تعمـ داعمة لم
   دىا م الفصي المقموب:

 توجػػػػد أربعػػػػة دعػػػػائـ رئيتػػػػية لتطبيػػػػؽ الػػػػتعمـ المقمػػػػوب بفاعميػػػػة كمػػػػا يػػػػرى كػػػػم مػػػػػف
 & Flipped Learning Network,2014, 1) (hmdan  ( 0422 متػػػػولي

Arfstrom,2013 )  
ئمػػا حػػوؿ الطالػػب  فالطالػػب متػػ وؿ فمتػػفة الػػتعمـ المقمػػوب تتمحػػور دا  مسىىف  الىىتعمم:

عف تعممػه  بحيػث يصػبح دور المعمػـ قاصػرا عمػى متػاعدته توجي ػه و ا تيػار ا نيػطة    
عداد المحتوى التعميمي.  وا 

أي المرونػػة فػػي التج ػػزات الماديػػة كتػػ ولة حركػػة الطػػاو ت فػػي :مرونىى  بي ىى  الىىتعمم
ة بحيث يتمح لكػؿ مػتعمـ الصؼ لممارتة الأنيطة بيتر  وكذلؾ المرونة في وقت الحص

 التعمـ وفقا لقدراته وترعته.
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لكؿ مادة عممية طبيعة  اصة فعمى المعمـ التفكيػر فػي كيفيػة تقػديـ  :طبيع  المحتو 
محتوى المقررتواء في يكؿ عروض تقديميػة  أو كتػب إلكترونيػة أو فيػديوهات تعميميػة أو 

 بأي يكؿ إلكتروني   ر ويتوقؼ ذلؾ عمى إمكانات المعمـ.

وفػػي ظػػؿ فمتػػفة الػػتعمـ المقمػػوب نجػػد عػػدة أدواراً لممعمػػـ من ػػا الت طػػيط  :المعمىىم الكفىىؤ
لمم ػػاـ وتج يػػػز الأنيػػطة التعميميػػػة  وتوجيػػه الطػػػمب ومتػػاعدت ـ وتتػػػ يؿ عمميػػة الػػػتعمـ  

 والتقييـ لمتاكد مف تحقيؽ الأهداؼ التعميمية الم تمفة.

    لنط  والكلام .توظيف التعمم المقموب  ت تدريس مقرر اضطرابات ا
مف امطار النظري الذي تـ عرضه ترى الباح ة أف التعمـ المقموب يحتف مػف قػدرات 
الطالبات وم ارات ف في ظؿ تحقيؽ أكبػر اتػتفادة مػف الوقػت دا ػؿ القاعػة الدراتػية  فبػدً  
مػػػػف أف تنقضػػػػي المحاضػػػػرة فػػػػي التمقػػػػيف أصػػػػبحت تقػػػػدـ الػػػػدعـ المناتػػػػب لمطالبػػػػات وفػػػػؽ 

ت ف مػػف  ػػمؿ ممارتػػة الطالبػػة الفعميػػة لممعػػارؼ وتطبيق ػػا  وهػػذا مػػا يحتػػاج إليػػه احتياجػػا
مقػػرر اضػػطرابات النطػػؽ والكمـ والػػذي يتضػػمف مجموعػػة مػػف  المعػػارؼ والم ػػارات م ػػؿ 
 معرفػػه المفػػاهيـ الم تمفػػة لمموهبػػة والتفوؽ ولصػػعوبات الػػتعمـ  التعػػرؼ عمػػى فئػػات  نػػائيو 

 ػـ والكيػؼ المبكػرعن ـ والتػد ؿ المبكػر وأهػـ الميػكمت غير العادية وأتاليب التعامػؿ مع
التػػػػػػػي تػػػػػػػواج  ـ فػػػػػػػي الفصػػػػػػػوؿ العاديػػػػػػػة  والأدوات والمقػػػػػػػاييس التػػػػػػػي مػػػػػػػف  مل ػػػػػػػا يػػػػػػػتـ 
تحديػػدهموالتعرؼ عمػػػي ـ  والتعرفعمػػى البػػػرامج التربويػػػة المناتػػبة ل ػػػـ (  والتػػي تحتػػػاج إلػػػى 

ت الأنيػطة المحتمفػة  والتػي التطبيؽ الفعمي ل ا في المحاضرات مف  مؿ ممارتة الطالبا
 يتػػػاح تطبيق ػػػا فعميػػػاً فػػػي ظػػػؿ التػػػدريس التقميػػػدي ل ػػػذا المقػػػر  ويتػػػيح الػػػتعمـ المقمػػػوب هنػػػا 
فرصة لمطالبات لتناوؿ المعارؼ ال اصة بػالمقرر مػف مفػاهيـ و صػائص ونظريػات  ػارج 
قاعػػػات التػػػدريس عبػػػر ا نترنػػػت مػػػف  ػػػمؿ ميػػػاهدة لقطػػػات الفيػػػديو والعػػػروض التقديميػػػة 
المناتػػػػبة  ومػػػػف  ػػػػـ يػػػػتـ التطبيػػػػؽ مػػػػف  ػػػػمؿ ممارتػػػػة الأنيػػػػطة الم تمفػػػػة فػػػػي القاعػػػػات 
التدريتػػية ويوجد عػػدد مػػف الدراتػػات التػػي أكػػدت عمػػى أهميػػة وفاعميػػة الػػتعمـ المقمػػوب فػػي 

     بيػػقي ا المعرفػػي والأدائػػي فػػي التعمػػيـ الجػػامعي  حيػػث  تػػدريس المقػػررات التربويػػة الم تمفػػة
( إلى تحديد فاعمية اتػت داـ اتػتراتيجية الػتعمـ المعكػوس 0422 ؼهدفت دراتة عبد المطي

عمػػػػى تنميػػػػة الجانػػػػب المعرفػػػػي وم ػػػػارات التفكيػػػػر امبػػػػداعي بمقػػػػرر طػػػػرؽ تػػػػدريس التربيػػػػة 
( 04الرياضػػية  لػػدى طالبػػات كميػػة التربيػػة الرياضػػية  جامعػػة طنطػػا  لعينػػة تكونػػت مػػف  

يػػػػة ودرتػػػػت باتػػػػتراتيجية الػػػػتعمـ طالبػػػػاً قتػػػػمت بالتتػػػػاوي إلػػػػى مجمػػػػوعتيف إحػػػػداهما تجريب
المعكػػوس  والمجموعػػة الضػػابطة ودرتػػت بطريقػػة المحاضرة وتوصػػمت النتػػائج إلػػى وجػػود 

( بػيف متوتػطي درجػات مجمػوعتي 4.42فروؽ ذات د لة إحصائية عنػد متػتوى الد لػة  
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الدراتػػة عمػػى ا  تبػػار التحصػػيمي لمقػػرر طػػرؽ تػػدريس التربيػػة الرياضػػية وا تبػػار م ػػارات 
كير امبداعي في التطبيؽ البعػدي لصػالح المجموعػة التجريبيػة  كمػا كمػا هػدفت دراتػة التف

(  إلػػػى قيػػػاس أ ػػػر وفاعميػػػة اتػػػتراتيجية الػػػتعمـ المعكػػػوس فػػػي التحصػػػيؿ 0422 المقػػػاطي
الدراتػػي لطػػمب المتػػتوي الرابػػع فػػي مقػػرر المػػد ؿ لمتػػدريس لكميػػة التربيػػة بجامعػػة يػػقراء. 

مقتػػميف إلػػى مجمػػوعتيف إحػػداهما تجريبيػػة درتػػت بػػالتعمـ  ( طالبػػاً 02لعينػػة تكونػػت مػػف  
( طالبػػاً ودرتػػت بالطريقػػة 22( طالبػػاً  والأ ػػرى ضػػابطة وعػػدددها 00المعكػػوس  وعػػددها 

التقميديػػة. وتوصػػمت الدراتػػة إلػػى وجػػود فػػروؽ ذات د لػػة إحصػػائية  عنػػد متػػتوي الد لػػة 
ر التحصػػيمي  لصػػالح (  بػػيف متوتػػطي تحصػػيؿ مجمػػوعتي الدراتػػة  عمػػى ا  تبػػا4.42 

( فاعميػػة تطبيػػؽ اتػػتراتيجية 0422 المجموعػػة التجريبيػػة. كمػػا أظ ػػرت  دراتػػة عبػػد الحكػػيـ
الػػتعمـ المقمػػوب فػػي تنميػػة م ػػارات التػػدريس امبػػداعي و فػػض قمػػؽ التػػدريس لػػدي طالبػػات 
برنػامج التعمػيـ ا بتػدائي  متػػار أدبػي ت صػص الدراتػات امجتماعيػػة بكميػة التربيػة.. كمػػا 

( إلػػى التعػػرؼ عمػػى فاعميػػة اتػػتراتيجية الصػػؼ المعكػػوس 0422وأحمػػد ت دراتػػة عيػػد هػػدف
فػػػػي تػػػػدريس مقػػػػرر طػػػػرؽ تػػػػدريس العمػػػػوـ لتنميػػػػة كػػػػمً مػػػػف ا تجػػػػا  نحػػػػو تػػػػدريس العمػػػػوـ 

( طالبػػة مػػف 24والتحصػػيؿ الدراتػػي تكونػػت العينػػة مػػف مجموعػػة تجريبيػػة واحػػدة قوام ػػا  
عػػة التػػمطاف قػػابوس  بتػػمطنة عمػػاف وتوصػػمت طالبػػات التأهيػػؿ التربػػوي بكميػػة التربيػػة جام

النتػائج إلػػى وجػػود فػػروؽ ذات د لػة إحصػػائية بػػيف نتػػائج المجموعػة التجريبيػػة فػػي التطبيػػؽ 
القبمػػػػي والبعػػػػدي عمػػػػى ا تبػػػػار التحصػػػػيؿ  وا تبػػػػار ا تجػػػػا  نحػػػػو تػػػػدريس العمػػػػوـ لصػػػػالح 

ع  تػػتراتيجية ( إلػػى الأ ػػر المرتفػػ0422 التطبيػػؽ البعػػدي  . وكػػذلؾ توصػػمت دراتػػة الفػػايز
نتػػػػاج الوتػػػػائؿ  الػػػػتعمـ المعكػػػػوس فػػػػي تنميػػػػة م ػػػػارات التفكيػػػػر ا بتكػػػػاري بمقػػػػرر تصػػػػميـ وا 
التعميمية لدى طالبات كمية الأميرة عالية الجامعية فػي جامعػة البمقػاء التطبيقيػة عمػى عينػة 

(طالبػػػة  22( طالبػػػة قتػػػمت إلػػػى مجمػػػوعتيف  المجموعػػػة التجريبيػػػة وعػػػددها  22قوام ػػػا  
( 24تػػػػتراتيجية الػػػػتعمـ المعكػػػػوس  بينمػػػػا تكونػػػػت المجموعػػػػة الضػػػػابطة مػػػػف  و ضػػػػعت  

طالبة. وأظ رت نتائج الدراتة أف هناؾ فروؽ دالة إحصائياً في متػتوى التفكيػر ا بتكػاري 
( إلػػػى 0422 والتحصػػػيؿ الدراتػػػي لصػػػالح المجموعػػػة التجريبيػػػة و هػػػدفت دراتػػػة التػػػويجي

س فػي التحصػيؿ الأكػاديمي لمقػرر م ػارات التفكيػر تحديد فاعمية اتػتراتيجية الػتعمـ المعكػو 
الناقػػد لػػدى طمبػػة  المتػػتوى الأوؿ بكميػػة العمػػوـ الطبيػػة وكميػػة الحاتػػوب وتقنيػػة المعمومػػات 

( طالبػػػاً وطالبػػػة 22بجامعػػػة العمػػػوـ والتكنولوجيػػػا فػػػرع عػػػدف  وتكونػػػت عينػػػة الدراتػػػة مػػػف  
وطالبػػة  وأ ػػرى ضػػابطة  ( طالبػػاً 02قتػػمت إلػػى مجمػػوعتيف  مجموعػػة تجريبيػػة وعػػددها  

( طالبػػػاً وطالبػػػة   وأظ ػػػرت النتػػػائج وجػػػود فػػػروؽ ذات د لػػػة إحصػػػائية عنػػػد 04وعػػػددها  
( بػػػػػيف متوتػػػػػطي درجػػػػػػات مجمػػػػػوعتي الدراتػػػػػة عمػػػػػى ا  تبػػػػػػار 4.42متػػػػػتوى الد لػػػػػة  
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وهػػدفت لصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة.   التحصػػيمي البعػػدي لمقػػرر م ػػارات التفكيػػر الناقػػد
( إلى اتت داـ مقرر الكترونػي فػي تنميػة م ػارات التػدريس والتفكيػر 0422دراتة اليامي  

 النتػائجو توصػمت طالبػه بكميػة ا قتصػاد المنزلػي جامعػة الأزهػر    24التأمميى لعينه مػف 
لممجموعػة الأداء التدريتػي وم ػارات التفكيػر التػأممي  بػيف وجػود فػروؽ دالػة احصػائياً  إلى

 .   وعة التجريبية الضابطة والتجريبية لصالح المجم
( إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى فاعميػػػة اتػػػت داـ اتػػػتراتيجية 0424 العطيػػػة كمػػػا هػػػدفت دراتػػػة 

الصػػػؼ المعكػػػوس فػػػي تنميػػػة م ػػػارات التفكيػػػر الناقػػػد لػػػدى طالبػػػات كميػػػة التربيػػػة بجامعػػػة 
( مقتػػػمة لمجمػػػوعتيف   مجموعػػػة ضػػػابطه تكونػػػت مػػػف 22المجمعػػػة عمػػػى عينػػػة قوام ػػػا  

( طالبػػة طبقػػت عمػػي ـ اتػػتراتيجية الصػػؼ 20يػػة تكونػػت مػػف ( طالبػػة  مجموعػػة تجريب02 
المقمػػوب فػػي مقػػرر تقنيػػات التعمػػيـ وم ػػارات ا تصػػاؿ وتوصػػمت النتػػائج وجػػود فػػروؽ ذات 
د لػػػة إحصػػػائية بػػػيف نتػػػائج المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة عمػػػى ا  تبػػػار البعػػػدي فػػػي 

 م ارات التفكير الناقد لصالح المجموعة التجريبية  .
( إلى   معرفة فاعمية مقػرر إلكترونػي بنظػاـ مػوودؿ 0424 عبدالعاؿ هدفت دراتة و

قػػائـ عمػػى الػػتعمـ المعكػػوس فػػي تحقيػػؽ الأهػػداؼ المعرفيػػة والم اريػػة لمقػػرر طػػرؽ تػػدريس 
( طالبا وطالبة مف طػمب الفرقػة 02الرياضيات تكونت العينة مف مجموعة واحدة قوام ا  

عميـ أتاتي  وتوصمت النتائج إلى وجػود فػروؽ ذات د لػة الرابعة بقتـ الرياضيات يعبة ت
إحصػػػائية بػػػػيف نتػػػػائج المجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي التطبيػػػػؽ القبمػػػػي والبعػػػػدي عمػػػػى ا  تبػػػػار 
التحصػػػيمي لقيػػػاس الجانػػػب المعرفػػػي  وبطاقػػػة الممحظػػػة لقيػػػاس لمجانػػػب الم ػػػاري لصػػػالح 

 التطبيؽ البعدي  

المحتػػػوى المقػػػدـ لمطػػػمب مػػػف  ػػػمؿ الػػػتعمـ  اتفقػػػت الدراتػػػات التػػػابقة فػػػي أف طبيعػػػة
المقمػػوب الػػذي يقػػدـ إلػػي ـ عبػػر امنترنػػت  أو عبػػر أي وتػػيط لمت ػػزيف  يمكػػف أف  ي تمػػؼ 
في يكمه فيكػوف فػي صػورة كتػاب إلكترونػي أو فيػديو تعميمػي رقمػي عػادي أو تفػاعمي  أو 

اـ الػتعمـ عروض تقديمية لممحاضرات. وأتضح أف الدراتات جميع ػا اعتمػدت عمػى اتػت د
المقمػػػوب كمتغيػػػر متػػػتقؿ  وأ تمفػػػت المتغيػػػرات التابعػػػة   و ت تمػػػؼ الأبحػػػاث التػػػابقة عػػػف 
البحػػث الحػػالي  فػػي ا ػػتمؼ المتغيػػر التػػابع المتم ػػؿ فػػي هػػذا البحػػث فػػي  الكفػػاءة الذاتيػػة 

 الأكاديمية  والتحصيؿ( ولـ يتـ تتناول ـ في أي مف الدراتات التابقة.
 عبء المعر ت :   : نظري  الالمحور الثانت

 العبء المعر ت :
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العػػبء المعرفػػي يعػػد مػػف أهػػـ الميػػكمت التػػي تواجػػه النظػػاـ التعميمػػي الموجػػود فػػي 
المػػػدارس بتػػػبب اتػػػت داـ ا تػػػاليب التعميميػػػة التقميديػػػة التػػػي تقػػػوـ عمػػػى حيػػػو المعمومػػػات 

ي ػػػا ليقػػػوـ بصػػػورة متػػػتمرة فػػػي عقػػػؿ الطالػػػب وعػػػدـ اعطػػػا   الفرصػػػة لكػػػي يوجػػػه انتباهػػػه ال
بترميزهػػا ومعالجت ػػا و زن ػػا فػػي الػػذاكرة العاممػػة  فضػػم عػػف ذلػػؾ ميػػكمة تنظػػيـ المحتػػوى 

 .(Bruning, 2003 ,2الدراتي في المن ج . 
( "بأنػػه المقػػدار الكمػػي  ال ػػاص بالنيػػاط العقمػػي فػػي  (yao ,2006, 12 يػػاو عرفػػه

منتبػػا  ل ػػا تم ػػؿ العامػػؿ لحظػػة معينػػة   وعػػدد عناصػػر المعمومػػات الجديػػدة التػػي ينبغػػي ا
( بأنػػه  (Antonenko  ,2007, 19الرئيتػػي الػػذي يتػػ ـ فػػي العػػبء المعرفػػي". كماعرفػػه 

"العػػػػبء الػػػػذهني الػػػػذي يفرضػػػػه أداء م مػػػػة مػػػػا عمػػػػى النظػػػػاـ المعرفػػػػي". وعرفػػػػه  قطػػػػامي 
( بأنه "الكمية الكمية مف النيػاط الػذهني أ نػاء المعالجػة فػي الػذاكرة العاممػة 224  0422 

ؿ فتػػػرة زمنيػػػة معينػػػة  ويمكػػػف قياتػػػه بعػػػدد الوحػػػدات والعناصػػػر المعرفيػػػة التػػػي تػػػد ؿ  ػػػم
 ,Cheng & Yang,2010ضػػمف المعالجػػة الذهنيػػة فػػي وقػػت محػػدد". وأيػػار كػػؿٍ مػػف 

( إلػى العػبء المعرفػػي بأنػه  يم ػػؿ المصػادر المتػػت دمة بواتػطة الػػذاكرة العاممػة فػػي (673
 نقطة زمنية معينة. 

حػػدى نظريػػات العػػبء المعر   نظريػػة فػػي هػػي احػػدى النظريػػات المعرفيػػة مػػف جانػػب وا 
حجػر ا تػاس ل ػا  معتمػدا  Sweller )  2244الػتعمـ والتعمػيـ مػف جانػب   ػر. ووضػع  

عمػػى مصػػطمحات نظريػػة معالجػػة المعمومػػات  تػػيما مػػا ي ػػص الػػذاكرة القصػػيرة  العاممػػة( 
( عناصػػػػر أو 2 -2التػػػػي تمتػػػػاز بمحػػػػدوديت ا فػػػػي معالجػػػػة المعمومػػػػات والتػػػػي تتػػػػع مػػػػف  

وحػػدات تػػمعية وبصػػرية فػػي وقػػت واحػػد تػػواءً كانػػت هػػذ  العناصػػرأو الوحػػدات  حروفػػاً أو 
أرقامػػاً أو صػػواً أو أتػػماءً(   فضػػم عػػف أف الػػذاكرة قصػػيرة المػػدى ل ػػا محػػدوديت ا الزمنيػػة 
التي تحتفظ به مف المعمومات وهذ  المحدودية هي التػبب وراء ضػعؼ الػتعمـ.  ابوريػاش  

0442  222.) 
ووضػػعت نظريػػة العػػبء المعرفػػي أتاتػػيف رئيتػػيف ل فػػض العػػبء المعرفػػي لتحقيػػؽ 

  بنػػاء المنػػاهج الدراتػػية بحيػػث تتػػتند إلػػى البنػػاء المعرفػػي أولهمىىاأكبػػر قػػدر مػػف الػػتعمـ . 
تتػػميط الضػػوء بيػػكؿ كبيػػر عمػػى أتػػموب البنػػاء المعرفػػي وأنػػه مػػف الم ػػـ  وثانيهمىىالممػتعمـ  

رفػػي لممػػتعمـ والمنػػاهج الدراتػػية حيػػث أف الجانػػب الفريػػد الػػذي يميػػز الػػربط بػػيف البنػػاء المع
الفكػػر امنتػػاني هػػو الجانػػػب الكمػػي  الػػذي يتم ػػػؿ فػػي حجػػـ المعمومػػػات التػػي فػػي الػػػذاكرة 
طويمة المدى التي تتبب ا  تمفات الفكرية بيف البير وبػيف الكائنػات الحيػة الأ ػرى؛ لػذا 

 لمبناء المعرفي لممتعمـ لتحقيؽ أكبر قدر مف التعمـ.يجب أف تبنى المناهج التعميمية وفقًا 



 

 

 

" فاعمية برنامج قائـ عمى التعمـ المقموب في ضوء نظرية العبء المعرفي في تنمية التحصيؿ والكفاءة 
 الأكاديمية لدى طالبات الجامعة"

  2019اكتوبر العدد      والعشرون  خامسالمجمد ال
32 

 Sweller, 2003, 215) 
( أف  نظريػػة Sweller  &Wong, Leahy, Marcus, 2012, 46وأيػار كػؿٍ مػف  

العبء المعرفي اتت دمت مف أجؿ زيادة فاعمية التعمـ وتقميؿ الج د غيػر الضػروري الػذي 
   يرتبط مبايرة بالتعمـ نفته. 

( أف نظرية العبء المعرفػي عبػارة عػف نظريػة فػي الػتعمـ Kalyuga, 2011, 1وذكر  
والتعمػػيـ تصػػؼ تطبيقػػات التصػػميـ التعميمػػي لأحػػد نمػػاذج البنيػػة المعرفيػػة امنتػػانية مدارة 

 عبء الذاكرة العاممة باعتبار ذلؾ قضية رئيتية لمتعمـ والأداء الناجحيف.    
العػػػبء المعرفػػػي تعتبػػػر مػػػف أهػػػـ  ( أف نظريػػػة (Sweller ,2011, 5-6كمػػػا أيػػػار 

النظريػػات المعرفيػػة التػػي بنيػػت عمػػى نػػواتج البحػػوث والدراتػػات التػػي تناولػػت عمميػػة الػػتعمـ  
لػػذلؾ ف ػػي مػػف النظريػػات التػػي أعطػػت اهتمام ػػا بالبحػػث فػػي كيفيػػة تصػػميـ أنيػػطة الػػتعمـ 

 اتتنادًا عمى نماذج تج يز المعمومات في الذاكرة.
  ت: اساسيات نظري  العبء المعر 

مػػف اتاتػػيات  نظريػػػة العػػبء المعمرفػػي وهػػي الم ػػػزف الػػذي يػػتـ فيػػه تجميػػػع  الػػذاكرة
المعمومػػػات واتػػػػترجاع ا وقػػػػت الحاجػػػة مػػػػف  ػػػػمؿ عمميػػػػة تعػػػرؼ باتػػػػـ التػػػػذكر   وتوجػػػػد 
للنتاف  م ػة أيػكاؿ أو أبنيػة مػف الػذاكرة  هػي الػذاكرة  الحتػية   قصػيرة المػدى   طويمػة 

 المدى( . 
 Short- Term Memory  ة القصيرة المد  )الذاكرة العامم (أولًا: الذاكر 

-24الذاكرة قصػيرة المػدى تعػد متػتودعاً م قتػاً لت ػزيف المعمومػات لمػدة تتػراوح مػف  
(  انيػػة  و تحتػػؿ الػػذاكرة قصػػيرة المػػدى  مكانػػة متوتػػطة بػػيف الػػذاكرة الحتػػية والطويمػػة 22

  اتػػػتقباؿ المعمومػػػات القادمػػػة مػػػف الػػػذاكرة الأويالمػػػدى   وتعمػػػؿ هػػػذ  الػػػذاكرة باتجػػػاهيف 
  اتػترجاع المعمومػات الم زنػة والثىانتالحتية ومعالجت ا ونقم ا إلػى الػذاكرة طويمػة المػدى 

(  202  0440فػػػي الػػػذاكرة طويمػػػة المػػػدى واتػػػت دام ا فػػػي المواقػػػؼ الجديػػػدة.  العتػػػوـ  
وا حتفػاظ بالمعمومػػات التغمػػب عمػى محدوديػة الػذاكرة قصػػيرة المػدى  إلػىويتػعى التربػوييف 

لفتػػرة طويمػػة وذلػػؾ مػػف  ػػمؿ اتػػت داـ اتػػتراتيجيات وبػػرامج وتصػػاميـ تعميميػػة تعمػػؿ عمػػى 
وتقػػػديم ا   معالجػػػة المعمومػػػات وت زين ػػػا وتكرارهػػػا وتجميع ػػػا عمػػػى يػػػكؿ ممفػػػات معرفيػػػة

 (.24-22  0442رافع   و بصورة ذات معنى ليت ؿ تذكرها واتترجاع ا.  الزغموؿ
 (long –term memory) طويم  المد  كرةالذا ثانياً:
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(الػػػذاكرة طويمػػة المػػػدى تعػػد بم ابػػة  متػػػتودع يضػػـ كػػػـ 220   0440  يػػرى العتػػوـ 
هائػػػؿ مػػػف المعمومػػػات  وتػػػنظـ في ػػػا المعمومػػػات وتػػػرتبط مػػػع المعمومػػػات التػػػابقة  وتُ ػػػزف 

أ ػرا ماديػا فػي المعمومات وا نطباعات في ا عمى يكؿ تم يمت عقمية بصورة دائمة وتترؾ 
 ميػػػا الػػػدماغ ينػػػتج عنػػػه ارتباطػػػات جديػػػدة بػػػيف ال ميػػػا العصػػػبية  وتعػػػد المكػػػاف الن ػػػائي 

( أف الػػػذاكرة طويمػػػة  20  0442    تػػػتقرار المعمومػػػات فػػػي ذاكػػػرة . كمػػػا يػػػرى الزغمػػػوؿ
المػػػدى تمتػػػاز بأن ػػػا ذات قػػػدرة فائقػػػة فػػػي ال ػػػزف والمػػػدة الزمنيػػػة والتػػػعة   وأف المعمومػػػات 

فػي   في ا تقػاوـ ا ضػمحمؿ بدرجػة عاليػة نتيجػة لتكػرار تعمم ػا والتػدريب عمي ػا المحفوظة
( أف الػػذاكرة طويمػػة المػػدى   توجػػد 222  0444  ويػػرى التػػميتي الػػذاكرة قصػػيرة المػػدى.

ل ا حدود لكمية المعمومات التي ت زن ػا و   توجػد مػدة زمنيػة  ابتػة للحتفػاظ بالمعمومػات 
ت التػػي تصػػؿ إلي ػػا يػػتـ ت زين ػػا حتػػى لػػو فيػػمنا فػػي اتػػتدعائ ا  في ػػا  وأف جميػػع المعمومػػا

كمػػا أف اتػػترجاع المعمومػػات من ػػا يتػػأ ر بعػػدة عوامػػؿ من ػػا   فعاليػػة الترميػػز فػػي الػػذاكرة 
قصػػيرة المػػدى  وقػػدرات الفػػرد عمػػى الترميػػز  و ا تػػترجاع   ودرجػػة واهميػػة المعمومػػات(  

لمػتعمـ وقػت كػافي لكػي يفكػر  وعػدـ ( أف عػدـ إعطػاء اKalyuga, 2006, 23كمػا يػرى  
 إعطاء فرصة كافية لمذاكرة العاممة لكي تقوـ بوظائف ا ي دي إلى العبء المعرفي. 

وترى الباح ػة ممػا تػبؽ عرضػه أف هػدؼ نظريػة العػبء المعرفػي هػي كيفيػة توظيػؼ 
  الػػذاكرة قصػػيرة المػػدى بالطريقػػة المناتػػب مػػف حيػػث التػػعة ومعالجػػة المعمومػػات وتنظيم ػػا

ولذلؾ يعمؿ الباح وف مرةً عمى ايجاد الطرائؽ وا تتراتيجيات التػي ت فػض العػب المعرفػي 
تصػػميـ المػػادة التعميميػػة وفػػؽ نظريػػة العػػبء المعرفػػي لتحقيػػؽ     و مػػرةً أ ػػرى عمػػى كيفيػػة

 الأهداؼ المنيودة مف التعمـ  وجعؿ تعمـ المقررات الدراتية أت ؿ وأترع.
اسىتعراض تعريفىات وأساسىيات نظريى  العىبء المعر ىت  وتستنتج الباحث  مىن خىلاي

 وآراء المتخصصين أن أسباب العبء المعر ت تتمثي  يما يمت:
تيادة أنماط التعميـ وأتاليب وطرائؽ التدريس التقميدية المتػت دمة فػي الجامعػات  -2

قػػي و المػػدارس والتػػي تجعػػؿ المعمػػـ محورالعمميػػة التعميميػػة   ودور الطالػػب في ػػا مجػػرد متم
 لممعمومات وقد ت تصر المياركات عمى بعض الطمبة المتفوقيف.

محدودية الذاكرة قصيرة المػدى بمعنػى أف معالجػة المعمومػات فػي الػذاكرة العاممػة  -0
يتطمػب تػوفير الوقػت الكػافي  وكممػا كانػت كميػة المعمومػات قميمػة ومنظمػه  كممػا اصػػبحت 

 عممية المعالجة وا حتفاظ ب ا ت مة.

  بء المعر ت:  تنقسم إل  :مصادر الع
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  Intrinsic Cognitive Load أولًا: العبء المعر ت الداخمت
( أف العػػبء المعرفػػي الػػدا مي  ينيػػأ نتيجػػة لصػػعوبة  Sweller  1998  9   يػػرى  

وتعقيد المحتوى الدراتي  فىذا احتػوت المػادة الدراتػية عمػى الك يػر مػف العناصػر والمفػاهيـ 
وى الدراتػػي بطريقػػة جيػػدة  فػػىف المػػتعمـ يجػػد صػػعوبة فػػي معالجػػة هػػذ  أو لػػـ يػػنظـ المحتػػ

 & Mayerالعناصػػػر فػػػي  ف واحػػػد وتصػػػبح المػػػادة صػػػعبة الف ػػػـ . كمػػػا يػػػرى كػػػؿ مػػػف 

Mareno, 2000, 117 بأنػػه معالجػػة عػػدد مػػف العناصػػر فػػي نفػػس الوقػػت فػػي الػػذاكرة )
يتػػبب العػػبء   العاممػػة  أي تفاعػػؿ تمػػؾ العناصػػر مػػع بعضػػ ا الػػبعض فػػي  ف واحػػد ممػػا

( أف تعػػديؿ طبيعػػة م مػػة الػػتعمـ يػػ دي إلػػى تقميػػؿ Kalyuga, 2011, 4المعرفػػي. ويػػرى  
العػػبء المعرفػػػي الػػػدا مي عمػػى المػػػتعمـ  ويكػػػوف ذلػػؾ عػػػف طريػػػؽ حػػذؼ بعػػػض العناصػػػر 

 والعمقات في المراحؿ الأولية مف التعميـ أو اتتبدال ا بم اـ أبتط من ا  نتبيًا.
 Extraneous Cognitive Loadالخارجت ثانياً: العبء المعر ت

( أف هػػذا العػػبء يتولػػد نتيجػػة اتػػت داـ طرائػػؽ وأتػػاليب   Bruning, 2003يػػرى    
التػػػػدريس التقميديػػػػة فػػػػي عػػػػرض المػػػػادة التعميميػػػػة والتػػػػي تػػػػزود المتعممػػػػيف بكػػػػـ كبيػػػػر مػػػػف 

ت ـ م مػػػة و الم مػػػة  والتػػػي تتطمػػػب مػػػن ـ حفظ ػػػا دوف ا هتمػػػاـ بقػػػدراالالمعمومػػػات غيػػػر 
العقميػػػة فػػػي معالجػػػة المعمومػػػات وترميزهػػػا و زن ػػػا بيػػػكؿ مناتػػػب  وهػػػذ  الطرائػػػؽ تجعػػػؿ 
المتعمـ متمقي لممعمومات  وتحد مف قدرتػه عمػى التفاعػؿ مع ا؛ممػا يػ دي  ذلػؾ إلػى فقػداف 

 اتتمرارية ا نتبا  وضعؼ القدرة عمى التركيز وصعوبة ا حتفاظ ب ا. 
فعػػاؿ  وهػػو نتيجػػة لمتقنيػػات البأنػػه العػػبء غيػػر  (palincsar, 2003, 459يعرفػػه  

التعميميػػة التػػي يحتاج ػػا المتعممػػوف لمميػػاركة فػػي أنيػػطة الػػتعمـ التػػي تػػرتبط بيػػكؿ مبايػػر 
بم طػػػط البنػػػاء المعرفػػػي ل ػػػـ   ويمكػػػف تقميمػػػه مػػػف  ػػػمؿ ا تيػػػارالمعمـ الأتػػػموب والطريقػػػة 

التعميميػػة المتعػػددة المناتػػبة الم مػػى فػػي عػػرض وتقػػديـ المػػادة  العمميػػة  واتػػت داـ الوتػػائؿ 
 التي تعتمد عمى الجانب التمعي والبصري المتم ؿ في الكممات والصور.
 Germane ثالثىىىىاً: العىىىىبء المعر ىىىىت الفعىىىىاي أو المناسىىىىب أو وثيىىىى  الصىىىىم   :

Cognitive Load 
( بأنػػه العػػبء المعرفػي المفػػروض عمػػى الػػذاكرة Chipperfild, 2006 , 80يعرفػه   
و ضػػػروري لمعالجػػػة المعمومػػػات وبنػػػاء الم ططػػػات المعرفيػػػة وأنػػػه ينػػػتج عػػػف  العاممػػػة وهػػػ

ميػػػػاركة المػػػػتعمـ الفعالػػػػة فػػػػي الػػػػتعمـ والتػػػػي ينػػػػتج عن ػػػػا التفاعػػػػؿ مػػػػع المعمومػػػػات الجديػػػػدة 
النػػوع مػػف   وا نتقػػاؿ بػػيف الم يػػرات المقدمػػة لػػه ومعالجت ػػا فػػي بنيتػػه المعرفيػػة أي أف هػػذا
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ف يتعػػارض مع ػػا  و بػػد مػػف زيػػادة هػػذا العػػبء مػػف العػػبء يتػػ ـ فػػي عمميػػة الػػتعمـ بػػدؿ أ
 مؿ تقميؿ الأعباء المعرفيػة الأ ػرى لأنػه يتػاعد المػتعمـ مػف ا نتقػاؿ مػف مػتعمـ مبتػدىء 

 إلى متعمـ  بير . 
(.  أف هػذا العػبء chipperfild, 2006, 80 (و  02-00  0420  ويػرى  الزعبػي

كػار التجريديػة وغيرهػا  والتػي تعػزز مػف  ػمؿ يحدث نتيجة لممعالجة المعرفيػة المفيػدة ل ف
الوتػػائؿ والتقنيػػات التعميميػػة  ويتػػاعد عمػػى بنػػاء م ططػػات معرفيػػة جديػػدة ومعقػػدة بطريقػػة 
متعاقبػػة تتػػاعد المػػتعمـ عمػػى ا نتقػػاؿ بػػيف الم يػػرات المقدمػػة لػػه وحفػػظ المعمومػػات المفيػػدة؛ 

ع الحكػػـ عمػػى المعمومػػات الأمػػر الػػذي يتػػاعد  عمػػى التفكيػػر بيػػكؿ منطقػػي وناقػػد ويتػػتطي
 المقدمة له بموضوعية .

(إليػػه  بأنػػه العػػبء  الػػذي يترتػػب عمػػى محػػاو ت Savana, 2009, 26كمػػا  تيػػير  
 المتعمـ لمعالجة وف ـ المادة المتعممة. 

(  بأنػػػه الج ػػػد الػػػذهني الػػػذي يبذلػػػه اليػػػ ص فػػػي Allen, 2011, 13وييػػير إليػػػه  
ربط ػا بالبنيػة المعرفيػة الموجػػود لديػه  فالعػبء المعرفػػي معالجػة المعمومػات التػي يتعمم ػػا و 

 و يؽ الصمة هو العبء المعرفي الفعاؿ والمطموب لتوليد تعمـ ذي معنى.
( أف العػػػبء المعرفػػػي و يػػػؽ الصػػػمة  يحػػػدث إ  إذا Deleeuw, 2009, 5ويػػػرى  

بء المعرفػي توافرت مصػادر معرفيػة كافيػة ل ػذا النػوع مػف المعالجػة بعػد توزيع ػا عمػى العػ
 الدا مي والعبء المعرفي ال ارجي.

وترى الباح ة مف  مؿ العرض التػابؽ  أف العػبء المعرفػي عبػارة عػف ج ػد ونيػاط 
ذهنػػػي يقػػػوـ بػػػه الطالػػػب لمتعامػػػؿ مػػػع المعمومػػػات والميػػػكمت التػػػي تواجػػػه  و أف العػػػبء 

رتبط بػػػالأدوات المعرفػػػي الػػػدا مي مػػػرتبط بطبيعػػػة المػػػادة التعميميػػػة  والعػػػبء ال ػػػارجي ومػػػ
التعميميػػة  والوتػػائؿ المتػػت دمة  وأف العػػبء و يػػؽ الصػػمة أو مناتػػب مػػرتبط بالج ػػد الػػذي 
يبذله المتعمـ لف ـ المادة أو المعمومات المقدمة له  وهوالعبء الفعػاؿ الجيػد وهػو مػا ينبغػي 
التركيػػػػز عميػػػػه فػػػػي الم تتػػػػات التعميميػػػػة  كمػػػػا تػػػػرى أف تصػػػػميـ بيئػػػػات الػػػػتعمـ بالوتػػػػائط 

متعػػددة مػػف يػػأن ا أف  تقمػػؿ مػػف العػػبء المعرفػػى الػػدا مى عمػػى الػػذاكرة العاممػػة لموصػػوؿ ال
 إلى التعمـ النيط.

  التعمم  ت ضوء نظري  العبء المعر ت:
يعػػػد موضػػػوع الػػػتعمـ والػػػذاكرة مػػػف المحػػػاور الأتاتػػػية التػػػي ترتكػػػز عمػػػي ـ العديػػػد مػػػف 

لتعمـ كؿ ما يكتتػبه الفػرد مػف معػارؼ  النظريات النفتية وا جتماعية والتربوية  فيتضمف ا
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وأفكػػار  ومعػػاني  وقػػيـ  واتجاهػػات  وطرائػػؽ وأتػػاليب  واتػػتراتيجيات...ال   تػػواء تػػـ هػػذا 
ا كتتاب بطريقة مبايػر  قصػديه وم ططػة  أو بطريقػة عرضػية  ب ػدؼ حػدوث تعػديمت 

ا جػػػاهزة فػػػي تػػػموؾ المػػػتعمـ. والػػػذاكرة هػػػي عمميػػػة ت بيػػػت هػػػذ  التعػػػديمت وحفظ ػػػا وابقائ ػػػ
لمتػػػت داـ وقػػػت الحاجػػػة  فػػػالتعمـ مف ػػػوـ افتراضػػػي ييػػػير إلػػػى عمميػػػة حيويػػػة تحػػػدث لػػػدى 
الكػػائف البيػػري وتغيػػر فػػي أنماطػػه التػػموكية وفػػي  براتػػه  وييػػمؿ الػػتعمـ الأنمػػاط التػػموكية 
البتيطة والمعقدة ويظ ر ذلؾ مف  مؿ التموكيات التي يبػدي ا المػتعمـ تػواء كانػت عقميػة 

 (02  0442ة  أو لغوية أو اجتماعية أو حركية.  الزغوؿ    أو انفعالي
لذا يعتقد أصحاب نظرية العبء المعرفي أن ـ قادروف عمى مواج ة الػتعمـ التقميػدي   

وذلؾ مف  مؿ تبتيط المحتوى بحيث يتضمف القميؿ مف تفاعؿ العناصػر المعرفيػة لجعػؿ 
متػتويات عاليػة مػف التفاعػؿ الطالب قادر عمى اتتيعاب الػنص  وعػدـ تضػميف المحتػوى ب

 لمراعاة محدودية الذاكرة قصيرة المدى و لكي يكوف التعمـ فعاؿ. 
( أف الزيػػادة المعرفيػػة فػػي المعمومػػات قػػد تػػ دي 040-042  0442  ويػػرى أبوريػػاش

فياؿ عممية الػتعمـ  وأف  ا هتمػاـ بتصػميـ المػواد  إلى  ضعؼ قدرة الذاكرة عمى ت زين ا وا 
 عي  محدودية الذاكرة قصيرة المدى.التعميمية يرا

أصىىحاب نظريىى  العىىبء المعر ىى    ىى  تصىىميم  (Sweller( )Touvinen)وتسىىتند 
(  ) التكريتىى   2018بىىرامج الىىتعمم والتعمىىيم ىمىى  ىىىدة مبىىادئ كمىىا ذكىىر ) السىىعدي   

 منها:  (  2012) الزىب  (    2013
 (Worked Example Principleمبدأ الامثم  المحول  ) -1

إف حػػؿ الميػػكمت التعميميػػة التػػى تقػػدم ا التصػػاميـ التقميديػػة لممتعممػػيف يفػػرض عػػبءً 
معرفياً عمى الذاكرة العاممة لممػتعمـ المبتػد   واذا لػـ يقػـ المػتعمـ ب ػزف ال طػوات المطموبػة 
لحؿ الميكمت فى ذاكرتػه طويمػة المػدى  وينيػغؿ فػى ايجػاد الحػؿ الصػحيح   يػ دي هػذا 

ى ايجاد الحؿ الصحيح أ ناء محاو ته   لذلؾ  يحػدث الػتعمـ  و تتػاعد إلى عدـ قدرته عم
اتػػتراتيجية ا م مػػة المحمولػػة المػػتعمـ عمػػى تػػوفير الوقػػت والج ػػد  ػػمؿ عمميػػة الػػتعمـ وحػػؿ 

 الميكمت .
 ( :Attention Focus Principleمبدأ تركيز الانتباة ) -2

كوحػػػػدة متكاممػػػػة متدا مػػػػة مػػػػف نػػػػص مبػػػدأ تركيػػػػز ا نتبػػػػاة ي ػػػػتـ بتصػػػػميـ المعمومػػػػات 
مكتػػوب وصػػورة أو رتػػـ يوضػػح الػػنص ليكػػوف قابػػؿ لمف ػػـ أك ػػر مػػف التصػػميـ الػػذى يعتمػػد 
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عمػػى تقتػػيـ المحتػػوى التعميمػػى عمػػى يػػكؿ جػػزئيف منفصػػميف مكانيػػاً   الػػنص   والصػػورة ( 
 ف و يجعؿ انتباة المتعمـ مجزء بيف النص والصورة .

 (  : Completion Principleمبدأ التكمم  ) -3

ي كد هذا المبدأ عمى ضرورة إطػمع المػتعمـ عمػى جػزء مػف حػؿ الميػكمت والمتػائؿ 
التعميميػػػة ويطمػػػب مػػػف المػػػتعمـ اكمالػػػه   ويفضػػػؿ اتػػػتعماؿ اتػػػتراتيجية التكممػػػة التػػػى تركػػػز 
عمى هػذا المبػدأ مػع المػتعمـ ا ك ػر  بػرة الػذى يممػؾ م ططػات معرفيػة تتػاعدة عمػى حػؿ 

 الميكمت .
   The Modality Principleمبدأ الشكمي  ) الأنموذج (  -4

يعتمد هذا المبدأ عمى تقتيـ الموضوع الواحد المتكامؿ عند عرضه إلى قتميف بحيث 
تعرض بعض أجزاء الموضوع بصرياً والبعض الآ ر تمعياً   تتاعد هذ  ا تتراتيجية 

المكانية (  –ما الموحة   البصرية عمى اتت مار المكونيف الفرعييف فى الذاكرة العاممة وه
والحمقة الصوتية   فتتتع نتيجة لذلؾ حدود الذاكرة العاممة   وين فض متتوى العبء 

 المعرفى . 
 ( : The Redundancy Principleمبدأ الاسهاب ) -5

ي ػػػتـ مبػػػدأ ا تػػػ اب بعػػػدـ تكرارعػػػر ض المعمومػػػات بيػػػكميف م تمفػػػيف عنػػػدما يكػػػوف 
واضحا بدوف اليكؿ ا  ر   ويمكف الت مى عف احػداهما ا نػاء الػتعمـ  محتوى كؿ اليكميف

 ف تكػػرار عػػرض المعمومػػات يتطمػػب تػػعة اكبػػر لمقيػػاـ بالمعالجػػة المطموبػػة باليػػكميف ممػػا 
 يفرض عبء معرفى عمى الذاكرة العاممة 

 Isolated Interacting Elementمبىىىىدأ ىىىىىزي العناصىىىىر المتفاىمىىىى  ) -6

Principle):  

د هػػػػػذا المبػػػػػدأ عمػػػػى عػػػػػزؿ العناصػػػػػرالمتفاعمة و المعمومػػػػات الجديػػػػػدة والمتدا مػػػػػة ي كػػػػ
والمقدمػػػة فػػػى وقػػػت واحػػػد فػػػى الموضػػػوعات التعميميػػػة الصػػػعبة ليحػػػدث الػػػتعمـ  ويتػػػتطيع 

 المتعمـ ا حتفاظ بالمعمومات ومعالجت ا. 
 (:Imagination Principleمبدأ التخيي ) -7
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يف عمػػى ت يػػؿ المتػػائؿ أو المفػػاهيـ أ نػػاء الػػتعمـ   ي كػػد هػػذا المبػػدأ عمػػى حػػث المتعممػػ
 ف الت يػؿ يتػػاعد عمػػى تكػرار المعمومػػات فػػى عػدة ايػػكاؿ فػػى الػذاكرة العاممػػة ممػػا يتػػ ؿ 

 انتقاؿ المعمومات إلى الذاكرة طويمة المدى وا حتفاظ ب ا بيكؿ دائـ   و يت ؿ التعمـ 
ـ أتػػػػػاليب وطػػػػػرؽ ويوجػػػػػد عػػػػػدد مػػػػػف الدراتػػػػػات التػػػػػي أكػػػػػدت عمػػػػػى أهميػػػػػة  اتػػػػػت دا

 واتتراتيجيات حدي ة ل فض العػبء المعرفػي والوصػوؿ لمػتعمـ النيػط والفعػاؿ  من ػا دراتػة
  Flad,2002  )هػػػدفت إلػػى التعػػػرؼ عمػػى أ ػػػر زيػػادة العػػػبء المعرفػػي فػػػي مقػػػاييس  التػػي

التقريػػر الػػذاتي والم ػػػاـ ال نائيػػة لمج ػػد العقمػػػي  ػػمؿ عمميػػة حػػػؿ الميػػكمة  وتكونػػت عينػػػة 
( طالبًا جامعيًا  واتت دـ الباحث مقياتًا لمم اـ ال نائيػة   وتوصػمت نتػائج 20  الدراتة مف

الدراتػػة إلػػى وجػػود عمقػػة موجبػػة ودالػػة إحصػػائيًا بػػيف العػػبء المعرفػػي وصػػعوبة الم مػػة  
 وبيف عبء العمؿ المعرفي وفعالية الذات والج د العقمي المقرر ذاتيًا.

إلػػػى تحديػػػد العمقػػػة بػػػيف العػػػبء المعرفػػػي  هػػػدفت التػػػي( Gamica,2010  ودراتػػػة 
( 22ودرجة تعقيد الم مة وأحد م يرات تقميد أتػموب الكتابػة  وتكونػت عينػة الدراتػة مػف  

طالبًا جامعيًا  واتت دمت الدراتػة مقيػاس تقميػد أتػموب الكتابػة  ومقيػاس العػبء المعرفػي  
الميػػػؿ لتقميػػػد أتػػػموب وأيػػػارت النتػػػائج إلػػػى وجػػػود عمقػػػة بػػػيف العػػػبء المعرفػػػي المرتفػػػع و 

 الكتابة  بينما   توجد عمقة بيف درجة تعقيد الم مة وتقميد أتموب الكتابة.
( دراتػػة هػػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػػى متػػتوى العػػبء 0422  وحتػػفواجػػرى  اليمتػػي  

المعرفي لػدى طػمب المرحمػة امعداديػة  وتحديػد الفػروؽ بػيف الػذكور وامنػاث والت صػص 
( طالبًػػا بالصػػػؼ 204العػػبء المعرفػػي  وتكونػػػت عينػػة البحػػث مػػف  الأدبػػي والعممػػي فػػي 

ال امس امعدادي مف الذكور وامناث والقتميف الأدبػي والعممػي بػالعراؽ  وأيػارت النتػائج 
إلػػى ان فػػاض متػػتوى العػػبء المعرفػػي لػػدى أفػػػراد العينػػة بيػػكؿ عػػاـ  و إلػػى عػػدـ وجػػػود 

العػبء المعرفػي  وعػدـ وجػود فػروؽ  فروؽ دالػة إحصػائيًا بػيف الػذكور وامنػاث فػي متػتوي
 عممي(.   –دالة إحصائيًا في متتوى العبء المعرفي ترجع إلى الت صص  أدبي 

إلػػى التعػػرؼ عمػػى أ ػػر التػػدريس وفػػؽ نظريػػة  ت( بدراتػػة هػػدف0422   ميػػؿكمػػا قػػاـ 
العػػبء المعرفػػي فػػي تحصػػيؿ مػػادة الكيميػػاء الحياتيػػة واتػػتبقاء المعمومػػات والتنػػور العممػػي 

لتكنولػػوجي لػػدى طمبػػة قتػػـ الكيميػػاء / كميػػة التربيػػة ابػػف ال يػػ ـ لمعمػػوـ الصػػرفه  تكونػػػت وا
( طالبػػاً وطالبػػة   وتوصػػمت نتػػائج البحػػث إلػػى أنػػه يوجػػد فػػروؽ دالػػة 24عينػػة البحػػث مػػف  

إحصػػػػائياً عمػػػػى تفػػػػوؽ طمبػػػػة المجموعػػػػة التجريبيػػػػة عمػػػػى طمبػػػػة المجموعػػػػة الضػػػػابطة فػػػػي 
ء المعمومػػات الكيميائيػػة  كػػذلؾ تبػػيف عػػدـ وجػػود فػػروؽ ا  تبػػار التحصػػيمي و فػػي اتػػتبقا

دالػػة إحصػػائيا بػػيف متوتػػط درجػػات طمبػػة المجموعػػة التجريبيػػة والمجموعػػة الضػػابطة فػػػي 
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دراتػػة هػػدفت  إلػػى التعػػرؼ عمػػى  ( 0422 اليػػمري  التنػػور العممػػي التكنولػػوجي. وأجػػري 
ي تحصػػيؿ مػػادة تعممػػي عمػػى وفػػؽ اتػػتراتيجيات العػػبء المعرفػػي فػػ -ا ػػر تصػػميـ تعميمػػي

( طالبػػػاً 22الكيميػػػاء والتفكيػػػر البصػػػري لطػػػمب الرابػػػع عممػػػي. تكونػػػت عينػػػة البحػػػث مػػػف  
النتػػائج إلػػى   طبػػؽ عمػػي ـ الباحػػث ا تبارتحصػػيمي و ا تبػػار التفكيػػر البصػػري   وتوصػػمت

لصػػػالح المجموعػػػة التجريبيػػػة الػػػذيف درتػػػو بالتصػػػميـ   وجػػػود فػػػروؽ ذات د لػػػة إحصػػػائية
وفػػػؽ اتػػػتراتيجيات العػػػبء المعرفػػػي فػػػي ا  تبػػػار التحصػػػيمي وا تبػػػار التعممػػػي -التعميمػػػي

(  دراتػػة 0422 مكػػي  كمػػا قػػاـ التفكيػػر البصػػري عمػػى اقػػران ـ فػػي المجموعػػة الضػػابطة. 
هػدفت إلػى التعػػرؼ عمػى فاعميػة تصػػميـ تعميمػي تعممػػي قػائـ عمػى نظريػػة العػبء المعرفػػي 

ي البصػػػري لػػػدى طػػػمب المرحمػػػة وفاعميتػػػه فػػػي تحصػػػيؿ مػػػادة الرياضػػػيات والػػػذكاء المكػػػان
و      ( طالب مقتػػمة عمػػى مجمػػوعتيف بالتتػػاوي 04المتوتػػطة العػػراؽ عمػػى عينػػة قوام ػػا  

التعممػػػػي الػػػػذي يتػػػػت دـ فيػػػػه -توصػػػػمت النتػػػػائج إلػػػػى فعاليػػػػة اتػػػػت داـ التصػػػػميـ التعميمػػػػي
بقػاء المعمميف ا لواف عند قيام ـ برتػـ ا يػكاؿ ال ندتػية أو الكتابػة لػه ا ػر ايجػابي فػي ا

المعمومػػػػات وحفظ ػػػػا وتػػػػذكرها بتػػػػ ولة وتػػػػاعد فػػػػي  فػػػػض العػػػػبء المعرفػػػػي فػػػػي مػػػػادة 
( دراتػة 0422    واليباني  وعمػي العامري وأجرى .الرياضيات و زيادة تحصيؿ الطمب

تعممي" وفػؽ نظريػة العػبء المعرفػي  تكونػت  –هدفت إلى معرفة فاعمية تصميـ "تعميمي 
( طالػػب مػػف طػػمب الصػػؼ الرابػػع العممػػي فػػي إحػػدى المػػدارس 22ة  مػػف  عينػػة الدراتػػ

امعداديػػة وال انويػػػة  الن اريػػة( الحكوميػػػة عمػػػى نظريػػة العػػػبء المعرفػػي. وتوصػػػمت نتػػػائج 
التعممػػي" -البحػث إلػى تفػوؽ طػمب المجموعػة التجريبيػة الػذيف دُرّتػوا بالتصػميـ "التعميمػي

ن ـ في المجموعة الضػابطة الػذيف دُرّتػوا وفػؽ وفؽ اتتراتيجيات العبء المعرفي عمى أقرا
                                                                 الطريقة ا عتيادية في ا  تبار التحصيمي لمادة الكيمياء  وا تبار التفكير البصري.

هػػػدفت إلػػػػى التعػػػرؼ عمػػػى فاعميػػػػة دراتػػػة (  0422  مصػػػػطفىو العتيبػػػي    وأجػػػرى
تػػت داـ اتػػتراتيجية اليػػكمية المتػػتندة إلػػى نظريػػة العػػبء المعرفػػي عمػػى تحصػػيؿ طالبػػات ا

طالبة مف طالبػات الصػؼ  24الصؼ ال اني ال انوي لمادة الفقه  تكونت عينة الدراتة مف 
ال ػػاني  ػػانوي طبػػؽ عمػػي ـ  ا تبػػار تحصػػيمي فػػي مقػػرر الفقػػة وتوصػػمت النتػػائج  إلػػى تفػػوؽ 

جريبيػػة عمػػى طالبػات المجموعػػة الضػػابطة فػي التطبيػػؽ البعػػدي الطالبػات فػػي المجموعػة الت
فػػػي ا تبػػػار مػػػادة الفقػػػه كمػػػا بينػػػت تفػػػوؽ الأداء البعػػػدي لممجموعػػػة التجريبيػػػة عمػػػى الأداء 

 وأجرىالقبمي. 
 تعمي  ىم  الدراسات السابق :
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 تػػرى الباح ػػة أف نتػػائج الدراتػػات التػػابقة ا تمفػػت فػػي المتغيػػرات المتػػتقمة والمتغيػػرات
التابعػػة  التػػي تناولت ػػا  واتفقػػت بعػػض الدراتػػات عمػػى وجػػود عمقػػة موجبػػة ودالػػة إحصػػائيًا 

(  Gamica,2010    )Flad,2002بيف العبء المعرفي وصعوبة الم مة  من ا دراتػة    
كمػا اتفقػت بعػػض الدراتػات إلػػى عػدـ وجػػود فػروؽ دالػة إحصػػائيًا بػيف الػػذكور وامنػاث فػػي 

(  و أ بتػػت دراتػػة حتػػف 0422 وحتػػف ا دراتػػة اليمتػػي   متػػتوي العػػبء المعرفػػي من ػػ
" بػػيف العػػبء المعرفػػي 4.42( وجػػود عمقػػة ارتباطيػػة تػػالبة ودالػػة عنػػد متػػتوى "0422  

(   0422  (  عزالػػػػػػػػػػػػديف0424  والتفكيػػػػػػػػػػػػر الناقػػػػػػػػػػػػد   و وأتفقػػػػػػػػػػػػت  دراتػػػػػػػػػػػػة الكنػػػػػػػػػػػػدري 
جػػػػود ( إلػػػػى و 0422  (   ميػػػػؿ0422  (    مكػػػػي 0422  (  العػػػػامري 0422  العتيبػػػػي

عمقػػػة ارتباطيػػػة بػػػيف اتػػػت داـ الػػػتعمـ املكترونػػػي  والتصػػػميمات التعميميػػػة واتػػػتراتيجيات 
 . التعمـ الحدي ة وبيف  فض العبء المعرفي

 : Acvhievement المحور الثالث :التحصيي
( بأنه  المعرفة  والم ارات التي يكتتب ا المتعممػيف نتيجػة Brown, 1981, 12عرفه  

 ات تربوية محددة.  لممارتت ـ  بر 
( بأنػػػه المحصػػػمة التػػػي يتعمم ػػػا الطػػػمب فػػػي فتػػػرة 002  0444  ويعرفػػػه أبػػػو جػػػادو

زمنيػػػة محػػػددة   ويقػػػاس بالدرجػػػة التػػػي يحصػػػؿ عمي ػػػا  الطالػػػب فػػػي ا  تبػػػار التحصػػػيمي  
وذلػػؾ لمعرفػػة مػػػدى نجػػاح ا تػػتراتيجية التػػػي يتػػت دم ا المعمػػـ وي طػػػط ل ػػا لكػػي يحقيػػػؽ 

ة الطالػػػب إلػػػى درجػػػات . ويوجػػػد عػػػدد مػػػف الدراتػػػات تناولػػػت  أ ػػػر أهدافػػػه  وتتػػػرجـ معرفػػػ
اتػػػت داـ بػػػرامج تدريبيػػػة واتػػػتراتيجيات تعمػػػـ م تمفػػػة عمػػػى التحصػػػيؿ الدراتػػػي من ػػػا دراتػػػة 

(  6102، ، والشاانير، ،وى اا  العااري  (    0422(    مكػػي   0422مصػػطفى   و  العتيبػػي  
(   ابػػػػػػػو Gamica,2010  (  0422(    عبػػػػػػػود   0422(   اليػػػػػػػمري  0422  ميػػػػػػؿ  
   ( .0424جودة   

 Academic self-efficacy المحور الرابع: الكفاءة الذاتي  الأكاديمي 
الكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة مف ػػوـ م ػػـ جػػداً فػػي العمميػػة التربويػػة  عُػػرؼ هػػذا المف ػػوـ 

اعيػة فػي تنميػة بواتطة ألبرت باندورا ويعد أحد الجوانب البارزة في نظريته المعرفية ا جتم
ي صػػية الفػػرد فالكفػػاءة الذاتيػػة  تعنػػي الجػػدارة وتػػ  ر عمػػى العمميػػات المعرفيػػة والأداء فػػي 

(  الكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة تم ػػؿ  (Vasile et al,2011مجػػاؿ التحصػػيؿ الأكػػاديمي  
معتقػػػػدات المػػػػتعمـ عػػػػف قدرتػػػػه عمػػػػى الػػػػتعمـ وعمػػػػى تػػػػموكياته المػػػػرتبط بػػػػذلؾ م ػػػػؿ ا تيػػػػار  

التعميمية ومدى م ابرته عمى أداءها  ومػدى مرونتػه فػي التفكيػر لحػؿ الصػعوبات  لمم مات
التػػي تتػػاعد  عمػػى تجػػاوز الميػػكمت التػػي تعترضػػه أ نػػاء أداء الم مػػات التعميميػػة  ولػػذلؾ 
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نجػػد عممػػاء الػػنفس والبػػاح يف درتػػوا الكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة فػػي مجػػاؿ الػػذاكرة والكتابػػة 
 ( .0422لمحاتنة   وا  والقراءة  العمواف

إف الطمب ذوي الكفاءة الذاتيػة المن فضػة يتجنبػوف الأعمػاؿ الأكاديميػة التػي تتطمػب 
التحػػدي الػػذهني   ويتػػتغرقوف وقتػػا طػػويمً فػػي ف ػػـ وتػػذكر دروتػػ ـ و يتػػتطيعوف ممارتػػة 
ي ا تتراتيجيات التي تركػز عمػى عمميػات عقميػة عميػا لأف  الكفػاءة الذاتيػة ل ػا دور م ػـ فػ

اكتتاب الطمب المعرفة وا حتفاظ باعتبارها المحػرؾ الرئيتػي لعمميػة الػتعمـ   الم مفػي  
0424.) 

( "الكفػػػاءة الذاتيػػػة بأن ػػػا اعتقػػػاد الفػػػرد عػػػف إمكاناتػػػه الذاتيػػػة 0442  يعػػػرؼ  الزيػػػات 
ومػػاتنطوى عميػػه مػػف مقومػػات عقميػػة معرفيػػة انفعاليػػة وحتػػية فتػػيولوجية عصػػبية لمعالجػػة 

ؼ الصػػػػػعبة والم ػػػػاـ الأكاديميػػػػػة والتػػػػأ ير فػػػػػي الأحػػػػداث لتحقيػػػػػؽ انجػػػػاز فػػػػػي ظػػػػػؿ المواقػػػػ
 المحددات البيئة القائمة" . 

نجػػػػاز  Merriman,2012ويعرف ػػػػا   ( بأن ػػػػا "ا عتقػػػػاد فػػػػي قػػػػدرة الفػػػػرد عمػػػػى أداء وا 
كمػاؿ الم ػاـ الأكاديميػة  الأهداؼ   وتيير إلػى تصػور الطالػب فػي قدرتػه عمػى ا ن ػراط وا 

 بنجاح "
 ىلاق  الكفاءة الذاتي  الأكاديمي  بالعبء المعر ت : -

توجػػد فرضػػية لػػػػػػ " يػػف ويػػاني " مػػف فرضػػياته  تيػػير إلػػى أف الكفػػاءة الذاتيػػة الممحظػػة 
فى التحصيؿ ا كاديمى تكمف فى ارتباط التحصيؿ بالج د العقمى   وكمما كانت الم مػات 

فػػالتنب  بالج ػػد العقمػػى والػػتعمـ يكػػوف أك ػػر قػػوة    التعميميػػة  تحتػػاج لمكفػػاءة الذاتيػػة العاليػػة  
و تيػػكؿ جػػزءا مػػف الم ػػارات المرتبطػػة  الذاتيػػة  تعنػػي الجػػدارةكمػػا يػػرى بانػػدورا أف الكفػػاءة 

بواتػػػػطة التػػػػأ ير عمػػػػى الم ػػػػابرة والج ػػػػد العقمػػػػي  فػػػػي مجػػػػاؿ التحصػػػػيؿ الأكػػػػاديميبػػػػالأداء 
اولػت الكفػاءة الذاتيػة الأكاديميػة  ويوجد عدد مف  الدراتػات التػابقة  تن  (0442  الزعبى  

بالدراتة مع طمبة التعميـ العاـ والجامعي ومػع الطمبػة ذوي ا حتياجػات ال اصػة  وتنوعػت 
  (Hoffman & shraw , 2009) ودراسى  -المتغيرات التػي تناولت ػا هػذ  الدراتػات فمن ػا 

عاممة عمػى فعاليػة حػؿ   التي هدفت إلى التعرؼ عمى تأ ير الكفاءة الذاتية وتعة الذاكرة ال
( طالػػػػب وطالبػػػػة مػػػػف المػػػػدرارس   244الميػػػػكمت الرياضػػػػية عمػػػػى عينػػػػة مكونػػػػة مػػػػف   

اتػػت دـ الباحػػث مقيػػاس لمكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة ومقيػػاس حػػؿ الميػػكمت وتػػعة الػػذاكرة 
 وأتػػفرت النتػػائج إلػػى أف الكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة  تزيػػد مػػف فعاليػػة حػػؿ الميػػكمت مػػف 

ج ػػػد المك ػػػؼ المبػػػذوؿ إذا اتػػػت دمت ا تػػػتراتيجية المناتػػػبة  وأف الكفػػػاءة الذاتيػػػة  ػػػمؿ ال
 .   ذات جدوى كمما زاد العبء عمػػى الذاكرة العاممة
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( دراتػػة هػػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػػى متػػتوى الكفػػاءة الذاتيػػة 0442  كمػػا أجػػرى  الػػزؽ 
تبعػػا لممتغيػػرات الكميػػة  المدركػػة لػػدى طمبػػة الجامعػػة ا ردنيػػة   والفػػروؽ فػػى هػػذا المتػػتوى

( طالػػػب 044والتحصػػػيؿ الدراتػػػػػى والتفاعػػػؿ بين ػػػػما   تكونػػػت عينػػػة الدراتػػػة مػػػف   والنػػػوع
وطالبػػة مػػف طمبػػة البكػػالوريوس مػػف الكميػػات العمميػػة وا نتػػانية بالتتػػاوى  وأتػػفرت النتػػائج 

لػػػى وجػػػود  إلػػػى أف متػػػتوى الكفػػػاءة الذاتيػػػة  ا كاديميػػػة المدركػػػة لػػػدى الطمبػػػة متوتػػػطة   وا 
فػروؽ ذات د لػة إحصػػائية فػى الكفػػاءة الذاتيػة ا كاديميػػة المدركػة وفقػػا لمتػتوى التحصػػيؿ 
الدراتػػى لممتػػتوى التحصػػيمي الأعمػػى  كمػػا توصػػمت النتػػائج أيضػػاً إلػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ 

  ووجود فروؽ لصالح الكميات ا نتانية .  لمنوعذات د لة إحصائية وفقا 
الػى التعػرؼ عمػى الكفػاءة الذاتيػة المدركػة  هػدفت دراتػة  (0442 النصاصرة أجرى و 

الديمغراقيػة لػدى طمبػة ال انويػة العامػة وعمقت ا بقمؽ ا متحاف فػى ضػوء بعػض المتغيػرات 
( طالػػب وطالبػػة   وايػػارت النتػػائج إلػػى 242فػػى منطقػػة بئػػر التػػبع   تكونػػت العينػػة مػػف  

المدركػػة  وقمػػؽ ا متحػػاف لػػدى طمبػػة وجػػود عمقػػة ذات د لػػة عكتػػية بػػيف الكفػػاءة الذاتيػػة 
ال انويػػػة العامة وعػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات د لػػػػة احصائيػػػػة  داء افػػػػراد عيػػػػنة الدراتػػػػة عمػػػى 

والقتػػػـ والتحصػػيؿ الدراتػػػى ووجود  النػػوعمقيػػػاس الكفػػاءة الذاتيػػػة تعػػزى إلػػى ا ػػػر متغيػػرات 
الدراتػػى  ومتغيػػر  فػػروؽ دالػػة احصػػائياً عمػػى مقيػػاس قمػػؽ ا متحػػاف تبعػػا لمتغيػػر المتػػتوى

الجػػنس لصػػالح امنػػاث  ومتغيرالقتػػـ   حيػػث اف الأقتػػاـ ا دبيػػة لػػدي ـ متػػتوى أعمػػى مػػف 
( إلػى التعػرؼ  0424  دراتة عبد الناصػروهدفت   القمؽ مقارنة بطمبة الأقتاـ العممية . 

عمػػػػى العمقػػػػة بػػػػيف الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة والتحصػػػػيؿ الدراتػػػػى مػػػػف  ػػػػمؿ درجػػػػات ا  تبػػػػارات 
ة والوطنيػػػة   ودافػػػع ا نجػػػاز ا كػػػاديمى ودرجػػػة كفػػػاءة الػػػذات ا كاديميػػػة المدركػػػة المدرتػػػي

( طالػػب وطالبػػة وتوصػػمت النتػػائج 222لػػدى طمبػػة الصػػؼ العايػػر   تكونػػت العينػػة مػػف   
إلػػػػى أف دافػػػػع ا نجػػػػاز الأكػػػػاديمى يتنبػػػػأ بدرجػػػػة الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة ا كاديميػػػػة المدركػػػػة  وأف 

 تتنبػػأ بدرجػػػة الكفػػاءة الذاتيػػػة ا كاديميػػة   ووجػػػود عمقػػػة درجػػات الطمبػػػة فػػي ا  تبػػػارات 
ارتباطيػػػة  موجبػػػة دالػػػة احصػػػائية بػػػيف الكفػػػاءة الػػػذات ا كاديميػػػة ودافعيػػػة ا نجػػػاز  وعػػػدـ 

   وجود فروؽ ذات د لة وفقا لمجنس بدرجة الكفاءة الذاتية ا كاديمية والدافع للنجاز.
(  إلػى  التعػرؼ عمػى بعػض عػادات العقػؿ 0422 كما هدفت دراتػة تػيد  ومنتصػر 

لدى التمميذ اضطرابات النطؽ والكمـ كما هدفت الكيؼ عف العمقة بػيف بعػض عػادات 
العقػػؿ لػػدى التمميػػذ الموهوبيف العػػادييف ذوي صػػعوبات الػػتعمـ والكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة  

س ا بتػدائي تػـ تقتػيم ـ تمميػذا مػف تمميػذ الصػؼ ال ػام  (45)تكونػت عينػة الدراتػة مػف 
ذوي صػػػعوبات  22عػػػادييف   22موهػػػوبيف   22بنػػػاءَ عمػػػى مقػػػاييس التيػػػ يص كالتػػػالي  

الػػػتعمـ( وقػػػد أتػػػفرت النتػػػائج عػػػف وجػػػود عمقػػػة ارتباطيػػػه موجبػػػة دالػػػة بػػػيف درجػػػات تمميػػػذ 
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المجموعات ال مث  عمى اتتبياف عادات العقػؿ المحػددة ودرجػات ـ عمػى ا تبػار معتقػدات 
( بدراتػة هػدفت إلػى التعػرؼ عمػى 0420(  عمػواف كمػا قامػت الذاتيػة الأكاديميػة   الكفػاءة

لػػػػػػة امحصػػػػػػائية فػػػػػػي الكفػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػة المدركػػػػػػة تبعػػػػػػاً لمتغيػػػػػػر الجػػػػػػنس الفػػػػػػروؽ ذات الد 
( طالب وطالبة ا تيروا مػف مجتمػع البحػث الأصػمي 244والت صص  تكونت العينة مف  

( إنػاث 224( ذكػور مػف الت صػص العممػي وامنتػاني و  224بالطريقة العيوائية بواقػع  
عينػة البحػث بكفػاءة ذاتيػة مدركػة مف الت صص العممي وامنتاني  وأظ رت النتػائج تمتػع 

  في حيف وجػدت فػروؽ النوعوأظ رت كذلؾ وجود فروؽ ذات د لة إحصائية تبعاً لمتغير 
ذات د لػػػػػة إحصػػػػػائية فػػػػػي الكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة المدركػػػػػة تبعػػػػػاً لمتغيػػػػػر الت صػػػػػص ولصػػػػػالح 

( دراتػػػػة هػػػػدفت إلػػػػى الكيػػػػؼ عػػػػف القػػػػدرة 0420  ال والػػػػدة   وأجػػػػرتالت صػػػػص العممي.
النتػػػبية والميػػػتركة لكػػػؿ مػػػف الأتػػػاليب المعرفيػػػة والكفػػػاءة الذاتيػػػة الأكاديميػػػة فػػػي  التنب يػػػة

العػػبء المعرفػػي لػػدى طالبػػات المرحمػػة ال انويػػة فػػي المػػدارس الحكوميػػة فػػي قصػػبة المفػػرؽ 
طبقػػت الباح ػػة مقيػػاس ل تػػاليب المعرفيػػة ومقيػػاس لمكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة عمػػى عينػػة 

رت النتائج وجود قدرة تنب ية دالة إحصائياً عند متػتوى الد لػة ( طالبة  وأظ 002قوام ا  
a=0.05    لكػػػؿ مػػػف الأتػػػاليب المعرفيػػػة التاليػػػة   الأتػػػموب الممػػػن ج  الأتػػػموب الحتػػػي

الأتػػموب غيػػر التفضػػيمي غيػػر التمييػػزي بالعػػبء المعرفػػي المم ػػؿ بالج ػػد الػػذهني  ووجػػود 
ء بالعػبء المعرفػي المم ػؿ بالػذاكرة قصػيرة قدرة تنب يػة ذات د لػة ل تػموب المعرفػي المُجػز 

( إلػػى التعػػرؼ عمػػى عمقػػة التفكيػػر 0422  الميمػػوف دراسىى المػػدى البصػػرية  كمػػا هػػدفت 
المنظومي بالكفاءة الذاتية المدركة لػدى طمبػة الدراتػات العميػا فػي جامعػة م تػه   والكيػؼ 

جتمػػاعي والت صػػص عػػف د لػػة الفػػروؽ فػػي التفكيػػر المنظػػومي تبعػػاً لمتغيػػر ات النػػوع ا 
( طالػػب وطالبػػة مػػف 000والمتػػتوى الدراتػػي فػػي التحصػػيؿ   تكونػػت عينػػة الدراتػػة مػػف  

طمبػػػػة الدراتػػػػات العميػػػػا مػػػػف م تمػػػػؼ الت صصػػػػات  وأتػػػػفرت النتػػػػائج إلػػػػى وجػػػػود عمقػػػػة 
ارتباطيػػة بػػيف التفكيػػر المنظػػومي وأبعػػاد  والكفػػاءة الذاتيػػة المدركػػة  وعػػدـ وجػػود فػػروؽ فػػي 

منظػػػومي تعػػػزي لمتغيػػػر النػػػوع ا جتمػػػاعي ووجود فػػػروؽ تعػػػزي لمتغيػػػر متػػػتوى التفكيػػػر ال
الت صػػػػػص لصػػػػػالح الت صصػػػػػات العمميػػػػػة   كمػػػػػا وجػػػػػدت فػػػػػروؽ فػػػػػي متػػػػػتوى التفكيػػػػػر 
المنظومي بيف طمبة الماجتتير وطمبة الدكتورا  لصالح طمبة الػدكتورا    ووجػود فػروؽ فػي 

و هػدفت دراتػة   ر الأعمػى  متتوى التفكير المنظومي تعزي لمتغيرالتحصػيؿ لصػالح التقػدي
( إلػػػى تحديػػػد فعاليػػػة برنػػػامج تػػػدريبي قػػػائـ عمػػػى نظريػػػة الػػػتعمـ المتػػػتند إلػػػى 0422 التػػػواط

الػػدماغ فػػػي تنميػػة الكفػػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػػة المدركػػة وبعػػػض عػػادات العقػػػؿ لػػدى طػػػمب 
( طالبػا  قتػمت بالتتػاوي إلػى مجمػوعتيف ضػابطة درتػت 24الجامعة  لعينة تكونت مف  

لطريقػػػة التقميديػػػة  وتجريبيػػػة درتػػػت بالبرنػػػامج التػػػدريبي  وتوصػػػمت النتػػػائج إلػػػى ارتفػػػاع با
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درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة عمػػى مقيػػاس الكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة فػػي التطبيػػؽ البعػػدي  
( إلػػػػػى بنػػػػػاء مقيػػػػػاس لمكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة المدركػػػػػة لمعبػػػػػيف 0422  وهػػػػػدفت دراتػػػػػة زكػػػػػي 

(  عػب و عبػػه 24المػن ج الوصػػفي  كانػت  عينػة البحػث   المكفػوفيف  اتػت دمت الباح ػة
مػػف المكفػػوفيف طبقػػت عمػػي ـ المقيػػاس  واتػػتنتجت الباح ػػة أف عينػػة البحػػث تتمتػػع بكفػػاءة 
ذاتيػػة مدركػػة وتػػـ ترتيػػب أبعػػاد مقيػػاس "الكفػػاءة الذاتيػػة المدركػػة لمعبػػيف المكفػػوفيف" وفقػػػاً 

 ابرة  الكفػاءة التنافتػية  الكفػاءة البدنيػة   تتجابات عينة البحث. الكفاءة في امصرار والم
 (0422 أحمػد     وهػدفت دراتػة الكفاءة ا جتماعية  الكفػاءة ا نفعاليػة  الكفػاءة المعرفيػة

إلى قياس فاعمية اتت داـ بعض اتػتراتيجيات الػتعمـ المتػتند إلػى الػدماغ فػي تنميػة بعػض 
ريس مقػػرر تقنيػػات التعمػػيـ لطالبػػات عػػادات العقػػؿ والكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة مػػف  ػػمؿ تػػد

وتوصػمت النتػائج  ( طالبػة24الدبموـ العاـ في التربية بكمية التربية تكونت عينة البحث مف 
وجود فروؽ ذات د لة إحصائية فػي عػادات العقػؿ والكفػاءة الذاتيػة الأكاديميػة لصػالح إلى 

بػػػيف درجػػػات طالبػػػات  المجموعػػػة التجريبيػػػة  ووجودعمقػػػة ارتباطيػػػه موجبػػػة دالػػػة إحصػػػائياً 
المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي التطبيػػػؽ البعػػػدي عمػػػى مقيػػػاس عػػػادات العقػػػؿ ودرجػػػات ف عمػػػى 

 مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية. 

   التعقيب ىم  الدراسات السابق :
يتضح مف الدراتات التابقة أن ا تناولػت متغيػر الكفػاءة الذاتيػة الأكاديميػة فػي التعمػيـ 

لتعمػػيـ العػػاـ وال ػػاص   فػػبعض الدراتػػات اتػػت دمت البػػرامج التدريبيػػة وبعػػض الجػػامعي وا
  كدراتػػػة اتػػػتراتيجيات الػػػتعمـ المتػػػتند إلػػػى الػػػدماغ فػػػي تنميػػػة الكفػػػاءة الذاتيػػػة الأكاديميػػػة

( وبعػػػض الدراتػػػات هػػػدؼ إلػػػى دراتػػػة العمقػػػة بػػػيف 0422(    التػػػواط 0422  أحمػػػد  
ومي   العبء المعرفي الجنس والت صػص   عػادات الكفاءة الذاتية وكؿٍ مف التفكير المنظ

(   ال والػػدة 0422  الميمػػوف العقػػؿ  والتحصػػيؿ الدراتػػي    وقمػػؽ ا متحػػاف  م ػػؿ دراتػػة
(   النصاصػػػػػػرة 0442  الػػػػػزؽ   (  0424    عبػػػػػد الناصػػػػػػر (0420عمػػػػػواف (  0420 
  كما هدفت بعض الدراتػات إلػى بنػاء مقيػاس لمكفػاءة الذاتيػة المدركػة لممكفػوفيف (0442 

ا تمػػؼ البحػػث الحػػالي  مػػع الدراتػػات التػػابقة  فػػي تبنػػى هػػذا   (2016) م ػػؿ دراتػػة زكػػي
حػث برنػامج تػدريبي لمػتعمـ المقمػوب فػي ضػوء نظريػة العػبء المعرفػي فػي تنميػة الكفػاءة الب

 –بكػػالوريوس التربيػػة ال اصػػة  المتػػتوى التػػادس الذاتيػػة والتحصػػيؿ الدراتػػي لػػدى طالبػػات
متار صعوبات التعمـ  في مقرر اضطرابات النطؽ والكمـ . وفػي حػدود عمػـ الباح ػة انػه 

 ات البحث الحالي .  توجد دراتة تبنت متغير 
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 فروض الثحج :
 :يحاوؿ البحث الحالي التحقؽ مف صحة الفروض التالية

بػػيف متوتػػطي درجػػات  (0.05عنػػد متػػتوى توجػػد فػػروؽ ذات د لػػة إحصػػائية   -:أولاً 
طالبػػات المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػي التطبيػػؽ البعػػدي عمػػى ا  تبػػار التحصػػيمي 

 .لصالح المجموعة التجريبية
بػػيف متوتػػطي درجػػات  (0.05عنػػد متػػتوى توجػػد فػػروؽ ذات د لػػة إحصػػائية  -:ثانيىىاً 

ر التحصػػػػيمي طالبػػػات المجموعػػػػة التجريبيػػػة فػػػػي التطبيقػػػػيف القبمػػػي/ البعػػػػدي عمػػػى ا  تبػػػػا
 .لصالح التطبيؽ البعدي

بػػيف متوتػػطي درجػػات  (0.05عنػػد متػػتوى توجػػد فػػروؽ ذات د لػػة إحصػػائية  -:ثالثىىاً 
طالبػػػػات المجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة والضػػػػابطة فػػػػي التطبيػػػػؽ البعػػػػدي عمػػػػى الجانػػػػب الأدائػػػػي 

 .لصالح المجموعة التجريبية
بػػيف متوتػػطي درجػػات  (0.05عنػػد متػػتوى توجػػد فػػروؽ ذات د لػػة إحصػػائية  -:رابعىىاً 

طالبػػات المجموعػػة التجريبيػػة فػػي التطبيقػػيف القبمػػي/ البعػػدي عمػػى الجانػػب الأدائػػي لصػػالح 
 .التطبيؽ البعدي
بػػػػيف متوتػػػػطي  (0.05عنػػػػد متػػػػتوى توجػػػػد فػػػػروؽ ذات د لػػػػة إحصػػػػائية  -:خامسىىىىاً 

درجات طالبات المجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعػدي عمػى مقيػاس الكفػاءة 
 .لذاتية الأكاديمية لصالح المجموعة التجريبيةا

بػػػػيف متوتػػػػطي  (0.05عنػػػػد متػػػػتوى توجػػػػد فػػػػروؽ ذات د لػػػػة إحصػػػػائية  -:سادسىىىىاً 
درجػػات طالبػػات المجموعػػة التجريبيػػة فػػي التطبيقػػيف القبمػػي/ البعػػدي عمػػى مقيػػاس الكفػػاءة 

 .الذاتية الأكاديمية لصالح التطبيؽ البعدي
بػيف درجػات ( 0.05عنػد متػتوى موجبة دالة إحصػائيا توجد عمقة ارتباطيه  -:سابعاً 

طالبػػػات المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي التطبيػػػؽ البعػػػدي لكػػػؿ مػػػف ا  تبػػػار التحصػػػيمي لمقػػػرر 
 اضطرابات النطؽ والكمـ  ومقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية.

 إجراءاخ الثحج:
 تمثمت إجراءات البحث  ت الخطوات الآتي :
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الدراسات السابق  والأدبيىات المرتبطى  بموضىوع البحىث  وا طىار الاطلاع ىم   أولًا:
 النظري. 

مػػا فاعميػػة برنػػامج تػػدريبي لمػػتعمـ  "ثانيىىاً: للإجابىى  ىىىن السىىؤاي الر يسىىت والىىذي نصىىه
المقمػػوب فػػي ضػػوء نظريػػة العػػبء المعرفػػػي فػػي تنميػػة التحصػػيؿ والكفػػاءة الأكاديميػػة فػػػي 

قتػػـ التربيػػة ال اصػػة بكميػػة الدراتػػات والعمػػوـ مقرراضػػطرابات النطػػؽ والكػػمـ لػػدى طالبػػات 
 امنتانية جامعة امماـ عبدالرحمف بف فيصؿ؟"

قامت الباح ة بتصميـ برنامج  يتضمف محاضرات مقرر" اضػطرابات النطػؽ والكػمـ" 
في قتػـ التربيػة ال اصػة بكميػة العمػوـ والدراتػات امنتػانية وفقػاً  المتتوى التادس لطالبات

(  0422مػػػوذج التصػػػميـ والتطػػػوير التعميمػػػي لػػػدى كػػػؿ مػػػف   الفػػػايز  لمراحػػػؿ و طػػػوات ن
(  وتػػـ ا تيػػار هػػذ  النمػػاذج؛ لأن ػػا يػػاممة تحتػػوى عمػػى جميػػع عمميػػات 0424   مػػيس  

التصميـ والتطوير التعميمي  إضافة إلى أن ا تصمح لنموذج الػتعمـ المقمػوب وهػذا يتفػؽ مػع 
 اـ هذ  النماذج.طبيعة البحث الحالي  وفيما يمى إجراءات اتت د

 :مرحم  الدراس  والتحميي  وتشمي مايمت -

تتحػدد الميػكمة أو الحاجػة فػي تحديػد اتػتراتيجية   :أ.تحميي المشكم  وتقدير الحاجىات
الػػتعمـ المقمػػوب لتػػدريس مقرراضػػطرابات النطػػؽ والكػػمـ  لممحظػػة الباح ػػة وجػػود ان فاضػػاً 

مػػػػى درجػػػػات من فضػػػػة فػػػػي فػػػػي تحصػػػػيؿ الطالبػػػػات فػػػػي المقػػػػرر مػػػػف  ػػػػمؿ حصػػػػول ف ع
وبنػاء عمػى ذلػؾ تػـ وضػع الأهػداؼ العامػة لمفصػوؿ الأربعػة المتضػمنة ا  تبار النصػفي  

 في البحث وتضمنت الآتي 
تعريؼ الطالبات بالمفاهيـ الأتاتية  ضطرابات النطؽ والكمـ ونظريات إكتتػاب  -
 المغة .

 ات النطؽ والكمـطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطرابتعريؼ الطالبات ب صائص الأ -

 تعريؼ الطالبات بأنواع اضطرابات النطؽ والكمـ وأتباب ا. -

 تعريؼ الطالبات بأدوات التي يص والطرؽ العمجية الم تمفة  . -
يػػػػتـ فػػػػي هػػػػذ  المرحمػػػػة تحديػػػػد الم مػػػػات والأنيػػػػطة  :ب.تحميىىىىي المهمىىىىات التعميميىىىى 

مىىىن اضػػطرابات النطػػؽ والكػػمـ.التعميميػػة المعرفيػػة أو الم اريػػة المتضػػمنة فػػي مقػػرر مقرر 
 :خلاي الخطوات التالي 
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 المتػتوى التػادس الطالبػات عينػة البحػث هػف طالبػات:تحميي خصىا ص الطالبىات ج.
( عامػػاً وبالتػػالي  00إلػػى  02بكميػػة العمػػوـ والدراتػػات امنتػػانية وتتراوح أعمػػارهف مػػابيف  
 يتمتعوف بنفس التمات النفتية و ا جتماعية والي صية.

 (black board)تػـ ا عتمػاد عمػى نظػاـ التعمػيـ املكترونػي : يىموارد البي الميي د. تح
الػػذي تػػوفر  الجامعػػة  وأعػػدت الباح ػػة عػػروض تقديميػػة لممحاضػػرات ولقطػػات فيػػديو  زمػػة 

 لمتدريس وروابط لمواقع الكترونية مت صصة في موضوعات المقرر.
 :مايمتمرحم  التصميم  وتشتمي  -

تـ وضع الأهداؼ العامػة والأهػداؼ التػموكية المطمػوب  :لسموكي أ.تصميم الأهداف ا
  وتتم ػؿ  مقرراضطرابات النطػؽ والكػمـتحقيق ا لدى طالبات عينة البحث والمتضمنه في 

 فيما  يمي 
 أف تُعرؼ الطالبة اضطرابات المغة  . -

 أف تُعرؼ الطالبة اضطرابات النطؽ والكمـ  . -

 طرابات الم تمفة.أف تقارف الطالبة بيف امض -

 أف تحدد الطالبة  صائص الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطرابات . -

 أف تتتنتج  الطالبة العمقة بيف اضطرابات النطؽ والكمـ وصعوبات التعمـ .  -

أف تتػتنتج الطالبػة الأ ػار ا جتماعيػة والنفتػػية والتربويػة المترتبػة عمػى اضػػطرابات  -
 النطؽ والكمـ .

 لطالبة أدوات التي يص الم تمفة .  أف تطبؽ ا -

 أف تحدد الطالبة التي يص الدقيؽ لمحا ت الم تمفة . -
 أف تطبؽ الطالبة نموذج دراتة الحالة . -
 أف تصمـ الطالبة برنامج عمجي . -

 أف ت تار الطالبة الطريقة العمجية المناتبة لكؿ حاله . -
وتتم ػؿ الأدوات فػي ا تبػار لقيػاس :ب.تصميم واختيار أدوات القياس محكي  المرجىع

متػػػتوى التحصػػػيؿ المعرفػػػي بمقػػػرر اضػػػطرابات النطػػػؽ والكػػػمـ  ومقيػػػاس لمكفػػػاءة الذاتيػػػة 
 الأكاديمية.
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اعتمػػػدت :تصىىىميم اسىىىتراتيجي  تنظىىىيم المحتىىىو  وتحديىىىد أسىىىموب تتىىىابع ىرضىىىه -ج
الباح ػػػة فػػػي عػػػرض الػػػتعمـ المقمػػػوب عمػػػى تقتػػػيـ المحتػػػوى إلػػػى محاضػػػرات متتاليػػػة ترفػػػع 

وتحمم ػػػا الطالبػػػات عمػػػى أج ػػػزة الػػػمب تػػػوب (    Black board لمطالبػػػات عمػػػى نظػػػاـ 
ال اصػػػػػػة ب ػػػػػػف لدراتػػػػػػت ا قبػػػػػػؿ موعػػػػػػد المحاضػػػػػػرة الفعمي وايػػػػػػتممت المحاضػػػػػػرات عمػػػػػػى 

 الموضوعات الآتية  
 المفاهيـ الأتاتية  ضطرابات النطؽ والكمـ  ونظريات إكتتاب المغة . -

 ف مف اضطرابات النطؽ والكمـ. صائص الأطفاؿ الذيف يعانو  -

 أنواع اضطرابات النطؽ والكمـ  وأتباب ا. -

 أدوات التي يص والطرؽ العمجية الم تمفة  . -
إعتمػد البحػث الحػالي عمػى اتػتراتيجية :د.تحديد طرا ى  واسىتراتيجيات التعمىيم والىتعمم

عػػػػروض  الصػػػؼ المقمػػػوب والػػػذي يعتمػػػد عمػػػى ميػػػػاهدة الطالبػػػة المحاضػػػرة مػػػف  ػػػمؿ ال
والتػػػي تتػػػاعد  (black board)ولقطػػػات الفيػػػديو التعميميػػػة المرتػػػمة عمػػػى نظػػػاـ  التقديميػػػة

مػػف  ػػمؿ ممارتػػت ف لمم ػػاـ والأنيػػطة التعميميػػة الم تمفػػة  حػػؿ الميػػكمتالطالبػػات عمػػى 
فػػػػػي القاعػػػػػة الدراتػػػػػية  (  و اتػػػػػتراتيجية  التكممػػػػػة التػػػػػي تركػػػػػز عمػػػػػى تقػػػػػديـ  أجػػػػػزاء مػػػػػف 

الم ططػػػػػػات المعرفيػػػػػػة (  واتػػػػػػتراتيجية   اليػػػػػػكمية التػػػػػػي تقػػػػػػدـ الموضػػػػػػوعات التعميميػػػػػػة و 
(  واتػػػتراتيجية  الػػػتعمـ التعػػػاوني والتػػػي  بيػػػكميف بصػػػرى وتػػػمعىالموضػػػوعات التعميميػػػة 

تعتمػػػد عمػػػى تقتػػػيـ الطالبػػػات إلػػػى مجموعػػػات عمػػػؿ تمػػػارس المناقيػػػة والحػػػوار والعصػػػؼ 
إلػى إن فػاض متػتوى العػبء مما أدى ذلػؾ الذهني  وحؿ الأنيطه الم تمفة والتعمـ الذاتي 

تتاع حدود الذاكرة العاممة .   المعرفى وا 
إنيػػاء ممػػؼ :تىىم إىىىداد بي ىى  الىىتعمم المقمىىوب  كمىىا يمىىت :هىىى .تىىو ير مصىىادر التعمىىيم

الكترونػػي يتضػػمف عػػدة ممفػػات تحتػػوي عمػػى  ا هػػداؼ التعميميػػة وال طػػة التنفيذيػػة لممقػػرر 
ويـ واتػػتمارات التقيػػيـ ربػػركس لكػػؿ م مػػة والم ػػاـ والأنيػػطة المتضػػمنة بػػالمقرر وطػػرؽ التقػػ

( عػروض تقديميػة تتنػاوؿ الأجػزاء النظريػة  Black boardتعميمية (وتـ رفعه عمػى نظػاـ  
المرتبطػػػة بالفصػػػوؿ الأربعػػػة الم تػػػارة مػػػف مقػػػرر اضػػػطرابات النطػػػؽ والكػػػمـ   فػػػديوهات 

 تعميمية .
 :مرحم  التطوير والتقويم  وتشتمي ىم  الخطوات الآتي  -

عمػى أزرار يايػة الػتعمـ  يتدريب الطالبات عمػى قامت الباح ة :ىداد السيناريوهاتأ.إ
البمؾ بورد   وما توؼ يتـ تفعيمه مف أزرار رئيتة ومػا يتضػمنه مػف  امعمنػات  البدايػة 
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مف هنا  ال طة الرئيتة   العروض التقديمية لموضػوعات المقػرر   والأدوات  الواجبػات   
 والمناقيات املكترونية  والم اـ(.  ا  تبارات القصيرة  

ويػػتـ فػػي هػػذ  ال طػػوة تحديػػد متطمبػػات ا نتػػاج المزمػػة لمػػتعمـ :التخطىىيط للإنتىىاج -ب
القاعػات فػي  داخىيالمقموب تواء كانت المادية أوالبيرية   فتم مػت فػي المتطمبػات الماديػة 

ج ػػزة المحمولػػة   الم بػػت  مػف قبػػؿ الكميػة فػػي القاعػػات الدراتػية   والأData showج ػاز 
القاعػػػػات  وخىىىىارجال اصػػػػة بالباح ػػػػة والطالبػػػػات   ويػػػػبكة ا نترنػػػػت ال اصػػػػة بالكميػػػػة    

( الػػػمزـ لتصػػػميـ power point2013الدرتػػػية تم مػػػت فػػػي وجػػػود ا نترنػػػت  و برنػػػامج  
العػػروض التقديميػػػة  أمػػا المتطمبػػػات البيػػػرية تم مػػت فػػػي الباح ػػة وأدوات البحػػػث التجريبيػػػة 

 التي أعدت ا. 
تػـ ميػاركة وعػرض البرنػامج عمػى مجموعػة مػف التػادة المحكمػيف :ج.التقويم البنىا ت

فػػي مجػػاؿ التربيػػة ال اصػػة و مجػػاؿ تكنولوجيػػا التعمػػيـ   لمتأكػػد مػػف مػػدى مناتػػبة وجػػودة 
البرنػامج لعناصػػر الػػتعمـ المتضػػمنة فػي نظػػاـ الػػبمؾ بػػورد وفقػا لمػػتعمـ المقمػػوب  وتػػـ إجػػراء 

( 2وء مػػا اتفػػؽ عميػػه غالبيػػة التػػادة المحكمػػيف   ػػـ تػػـ ا تيػػار  التعػديمت المقترحػػة فػػي ضػػ
طالبػػػات  مجػػػراء التجربػػػة ا تػػػتطمعية عمػػػي ف لمتأكػػػد مػػػف مناتػػػبة نظػػػاـ الػػػتعمـ المقمػػػوب 

 اتتعدادًا لمتطبيؽ الن ائي عمى طالبات المجموعة التجريبية.
جػراء التعػديمت بعد ا نت اء مف التقويـ البنػائ:د.ا خراج النها ت لممنتج التعميمت ي وا 

 لمتطبيؽ. وأصبح جاهزاً المزمة  تـ إعداد النت ة الن ائية 
ما فاعمية برنامج تدريبي لمتعمـ المقموب  " ثالثاً: للإجاب  ىن السؤاي الأوي والذي نصه

في ضوء نظرية العبء المعرفي في تنمية الجانب المعرفي في مقرراضطرابات النطؽ 
تربية ال اصة بكمية الدراتات والعموـ امنتانية جامعة امماـ والكمـ لدى طالبات قتـ ال

 اتبعت الباح ة ال طوات التالية  عبدالرحمف بف فيصؿ؟
المعرفػي الجانػب أعػدت الباح ػة ا تيػار تحصػيمي لقيػاس  : إىداد اختبىار تحصىيمت-أ
ليػػػة الم تػػػارة مػػػف مقػػػرر اضػػػطرابات النطػػػؽ والكػػػمـ  واتبعػػػت الباح ػػػة ال طػػػوات التا لمعينػػػة

  عداد ا  تبار التحصيمي 

هػػدؼ ا  تبػػار إلػػى قيػػاس مػػدى اكتتػػاب الطػػمب لممتطمبػػات  هىىدف الاختبىىار: -ب
 .اضطرابات النطؽ والكمـالمعرفية ال اصة بمقرر 
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عػػداد تحميػػؿ المحتػػوى التعميمي تػػـ جىىدوي المواصىىفات: -ج فػػى  جػػدوؿ مواصػػفات وا 
الأهميػػػػة قػػػػويـ(  وذلػػػػؾ لتحديػػػػد تطبيػػػػؽ  تركيػػػػب   ت – ف ػػػػـ –  معرفػػػػةبموـضػػػػوء تصػػػػنيؼ 

 النتبية لموضوعات التدريب.
مػف نػوع ا  تيػار تـ تحديد  وصػياغة أتػئمة ا  تبػار التحصػيمي  نوع المفردات: -ح

 . مف متعدد
تػػػـ وضػػػع تعميمػػػات ا  تبػػػار وتكػػػوف ا  تبػػػار فػػػى  تعميمىىىات تطبيىىى  الاختبىىىار: -خ

 عدد. تيار مف متمف نوع ا  ت ا ً  (20 لية مفو صورته الأ
رض ا  تبػػػار عمػػػى مجموعػػػة مػػػف عػػػقامػػػت الباح ػػػة ب:الصىىىورة الأوليىىى  للاختبىىىار -د

رائ ػػـ فػػى مػػدى مناتػػبة  بػػداء م ؛بمجػػاؿ عمػػـ الػػنفس والتربيػػة ال اصػػة  التػػادة المحكمػػيف
جرائيػػػػة المحػػػػددة  والتأكػػػػد مػػػػف تػػػػممة مفرداتػػػػه   ػػػػـ قامػػػػت الباح ػػػػة هػػػػداؼ اما  تبػػػػار ل 

حيػػث تػػـ إعػػادة صػػياغة بعػػض المفػػردات  ؛التػػادة المحكمػػيفبالتعػػديمت المقترحػػة مػػف قبػػؿ 
عبػارة  (24وحذؼ بعض الأتػئمة  وبػذلؾ أصػبح ا  تبػار فػي صػورته الن ائيػة مكػوف مػف 

وتعتبػػر الطالبػة التػػي تحصػػؿ عمػى أقػػؿ مػػف تحتػػب كػػؿ عبػارة بدرجػػة  ا تيػاري مػػف متعػدد 
 .والكمـ درجة لدي ا ضعؼ في الجانب المعرفي في مقرر اضطرابات النطؽ  22

الباح ػػػػة بتطبيػػػػؽ ا  تبػػػػار عمػػػػى عينػػػػة  قامػػػػت:التجربىىىى  الاسىىىىتطلاىي  للاختبىىىىار -ي
بغػػػرض تحديػػػد الػػػزمف المناتػػػب لتطبيػػػؽ ا  تبػػػار   ؛طالبػػػه( 04 اتػػػتطمعية   عػػػددها  

وحتػػاب  بػػات ا  تبػػار  وكػػذا معامػػؿ التػػ وؿ والصػػعوب لمفرداتػػه وقدرتػػه عمػػى التمييػػز  
 كما يمى 
حتاب زمػف ا  تبػار عػف طريػؽ حتػاب متوتػط الػزمف تـ :تبارحساب زمن الاخ -م

جابػػة  وكػػاف نت ػػت مػػف ا  تبػػار  وأ ػػر طالبػػة انت ػػت مػػف اماأوؿ طالبػػة   تهالػػذى اتػػتغرق
 دقيقة. (04 الزمف المناتب لتطبيؽ ا  تبار

تـ تطبيؽ ا  تبػار عمػى العينػة ا تػتطمعية المكونػة مػف :حساب ثبات الاختبار -ن
يوـ   وتـ حتاب معامػؿ امرتبػاط بػيف  24 ـ تـ إعادته بفاصؿ زمني قدر   ( طالبة  04 

 وهى نتبة مرتفعة. (4.42 درجات ا  تباريف  وكانت نتبة ا رتباط بين ما  
 تبػػار عمػػى ا بعػػد تطبيػػؽ  :تحديىىد معامىىي السىىهول  والصىىعوب  ومعامىىي التمييىىز -و

معامػػؿ التػػ ولة والصػػعوبة  بتػػاتػػتطمعية  قامػػت الباح ػػة برصػػد الػػدرجات وحالعينػػة ا 
(  بينمػػػا 024-224والتمييػػػز بػػػيف مفػػػردات ا  تبػػػار  وقػػػد تػػػراوح معامػػػؿ التػػػ ولة بػػػيف 

 (.24 -02(  وكاف معامؿ التمييز بيف 024-224أصبح معامؿ الصعوبة بيف 
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رض عػمػف  ػمؿ الظػاهري   صػدؽالتت دمت الباح ة إ حساب صد  الاختبار: -ي
مف التادة المحكميف في مجاؿ عمـ النفس والتربية ال اصػة   وقػد ا  تبار عمى مجموعة 

تـ  حتاب الصدؽ الذاتي  مف  مؿ حتاب الجذر التربيعي لمعامػؿ  بػات ا  تبػار. وقػد 
 ( وهى نتبة يمكف ا طمئناف إلي ا.4.44 الصدؽ بمغت قيمة معامؿ

ومعالجىى   تىىم تطبيىى  الاختبىىار التحصىىيمت ىمىى  مجموىىى  البحىىث قبميىىاً وبعىىدياً  -هىىى
 النتا ج إحصا ياً.

مػػا فاعميػػة برنػػامج تػػدريبي لمػػتعمـ  " رابعىىاً : للإجابىى  ىىىن السىىؤاي الثىىانت والىىذي نصىى 
المقمػػوب فػػي ضػػوء نظريػػة العػػبء المعرفػػي فػػي تنميػػة الجانػػب الأدائػػي فػػي مقرراضػػطرابات 

جامعػة  النطؽ والكمـ لدى طالبات قتػـ التربيػة ال اصػة بكميػة الدراتػات والعمػوـ امنتػانية
   اتبعت الباح ة ال طوات التالية  امماـ عبدالرحمف بف فيصؿ؟

هػػو تقيػػيـ أداء الطالبػػات عمػػى م ػػارات تطبيػػؽ ا تبػػار الػػذكاء والمغػػة  :هىىدف البطاقىى 
والنطػػؽ وتفتػػير النتػػائج  والوصػػوؿ لمتيػػ يص الػػدقيؽ لنػػوع ا ضػػطراب الػػذي يعػػاني منػػه 

عداد الت جمت  وتطبيؽ دراتػة الحالػة   وتصػميـ البرنػامج التمميذ  وكتابة التقاريرالمزمة وا 
 العمجي المناتب لتغطية الجانب الأدائي في المقرر.

( م ػػػارة فرعيػػػة 22( م ػػػارات أتاتػػػية متفػػػرع مػػػن ـ  2تػػػـ تحديػػػد   :صىىىياا  البنىىىود
 مصاغة بطريقة تموكية يت ؿ ممحظات ا وقيات ا .

متػػدرج  وتػػـ  تقػػدير صػػممت البطاقػػة عمػػى يػػكؿ مقيػػاس  م ػػي : تصىىميم البطاقىى  
( واحػػدة لػػ داء 2( لػػ داء المتوتػػط   0( درجػػات  و 2الأداء الكامػػؿ والصػػحيح لمم ػػارة  
 بجوار المتتوى الذي يعبر عف أداء الطالب . (√  الضعيؼ  بحيث يتـ وضع عممة

تػػـ اتػػت داـ صػػدؽ المحكمػػيف فػػي حتػػاب صػػدؽ بطاقػػة  :صىىد  بطاقىى  الملاحظىى 
مع أراء المت صصػػيف وال بػػراء فػػي مقػػرر قتػػـ عمػػـ الػػنفس الممحظػػة والمتم ػػؿ فػػي اتػػتط

والتربيػػة ال اصػػة  وذلػػؾ فػػي مػػدى مناتػػبة بنػػود بطاقػػة الممحظػػة لقيػػاس الجانػػب الأدائػػي 
المتضػػمنة بمقػػرر إضػػطرابات النطػػؽ والكػػمـ   ومػػدى صػػمحية نظػػاـ تقػػدير الأداء ببطاقػػة 

 .الممحظة

%(  20الممحظػػة أك ػػر مػػف   وبمغػػت نتػػبة اتفػػاؽ المحكمػػيف عمػػى صػػمحية بطاقػػة
لغػاء  :وتػـ عمػؿ بعػض التعػديمت التػي اتفػؽ عمي ػا أك ػر مػف محكػـ والمتم مػة فػي تعػديؿ وا 

( 22صياغة بنديف   وبذلؾ أًصبحت بطاقة الممحظة في صورت ا الن ائيػة تحتػوى عمػى  
ي درجػػة وتعتبػػر الطالبػػة التػػ 02  والدرجػػة الكميػػة لبطاقػػة الممحظػػة تتػػاوي م ػػارة فرعيػػة 
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درجػػة لػػدي ا ضػػعؼ فػػي الجانػػب الأدائػػي فػػي مقػػرر اضػػطرابات  24تحصػػؿ عمػػى أقػػؿ مػػف 
 .النطؽ والكمـ 

تـ حتاب  بات بطاقة الممحظة بأتػموب تعػدد الممحظػات عمػى أداء  :ثبات البطاق 
الطالػػب  وحتػػاب نتػػبة ا تفػػاؽ وا  ػػتمؼ بيػػن ـ  وقامػػت أتػػتاذة المقػػرر بممحظػػة الأداء 

طالبػػات فػػي  اربعػػةمطالبػػات فػػي التجربػػة ا تػػتطمعية  وتػػـ ممحظػػة ل عػػدة مػػرات العممػػي
 .التجريبة ا تتطمعية لمبطاقة

 الأربع: الطالباتمعامي اتفا  الملاحظتين  ت حالات  (1) جدوي رقم
 متوتط ا تفاؽ ةالطالبة الرابع ةالطالبة ال ال  ةالطالبة ال اني ىالطالبة الأول

0,94 0.91 0.94 0.89 0,92 

( أف بطاقػة الممحظػة صػالحة لمقيػاس لأف نتػبة ا تفػاؽ 1ويتضح مػف الجػدوؿ رقػـ  
%(  ممػػا يػػدؿ عمػػى 24فػػي الممحظػػة عاليػػة حيػػث بمػػي متوتػػط نتػػبة اتفػػاؽ الممحظػػيف  

    . بات ا بنتبة كبيرةو يجعم ا صالحة لمتطبيؽ عمى عينة البحث

يػة برنػامج تػدريبي لمػتعمـ مػا فاعم " خامسىاً: للإجابى  ىىن السىؤاي الثالىث والىذي نصىه
المقموب في ضوء نظرية العبء المعرفي في تنمية الكفاءة الأكاديميػة فػي مقرراضػطرابات 
النطؽ والكمـ لدى طالبات قتػـ التربيػة ال اصػة بكميػة الدراتػات والعمػوـ امنتػانية جامعػة 

 امماـ عبدالرحمف بف فيصؿ؟
 من خلاي الخطوات الآتي : كاديمي لمكفاءة الذاتي  الأ قامت الباحث  بإىداد مقياس 

تػػـ بنػػاء المقيػػاس مػػف  ػػمؿ ا طػػمع عمػػى الدراتػػات والأدبيػػات  بنىىاء المقيىىاس: -أ
 (0422(   العرتػاف 0422التي تناولت الكفاءة الذاتية الأكاديمية م ؿ دراتة    أحمػد   

لبحػػث ( وا تػػارت الباح ػػة بعػػض الفقػػرات التػػي تمئػػـ ا0422(   جمػػاؿ 0422   إبػػراهيـ 
 ( فقرة في صورته الأولية.  02الحالي  وأعادت صياغت ا وتكوف المقياس مف 

ا تارت الباح ة التقدير الربػاعي بحيػث تكػوف ا تػتجابات عمػى  : تحديد التقدير -ب
( درجػة  0( درجػات  يحػدث أحيانػاً 2اً بػ( درجات  يحػدث غال0النحو التالي  يحدث دائما 

 ( درجة.2  يحدث ابداً 
تمػػػت صػػػياغة تعميمػػػات المقيػػػاس وكيفيػػػة امجابػػػة عميػػػه فػػػي مقدمػػػة  تعميمىىىات :ال -ج

 المقياس.
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تػػػـ التحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ مقيػػػاس الكفػػػاءة الذاتيػػػة الأكاديميػػػة مػػػف  ػػػمؿ  الصىىىد  : -ح
عرضػػه عمػػى مجموعػػة مػػف التػػادة المحكمػػيف فػػي عمػػـ الػػنفس  التربيػػة ال اصػػة والمنػػاهج 

%( مػػػف التػػػادة 44رحػػػة التػػػي اتفػػػؽ عمي ػػػا وطػػػرؽ التػػػدريس   وتػػػـ إجػػػراء التعػػػديمت المقت
عػػػػػادة صػػػػػياغة بعػػػػػض 2المحكمػػػػػيف  وتتضػػػػػمنت تمػػػػػؾ التعػػػػػديمت حػػػػػذؼ   ( عبػػػػػارات  وا 

  تػػقؼ ا  تبػػار  ( عبػػارة02الفقرات ليصػػبح المقيػػاس فػػي صػػورته الن ائيػػة  مكػػوف مػػف  
درجػة  تتميػز بكفػاءة أكاديميػة  224درجه وتعتبر الطالبة التي تحصؿ عمى أقؿ مف 220
 .ة في مقرر اضطرابات النطؽ والكمـذاتي

( طالبػة مػف  ػارج 20كما تـ تطبيؽ المقياس عمى العينة امتتطمعية المكونة مف   
تـ حتاب معامػؿ ارتبػاط بيرتػوف بيف مفردات ا  تبار  التجانسعينة البحث  لمتحقؽ مف 

 (  0ضح ذلؾ في الجدوؿ رقـ  ت  والدرجة الكمية لممقياس   ويالمفرداتبيف 
 ( يوضح مد  ارتباط ىبارات مقياس الكفاءة الذاتي  الأكاديمي  والدرج  الكمي  لممقياس2دوي)ج
 معامي ارتباط بيرسون العبارة معامي ارتباط بيرسون العبارة معامي ارتباط بيرسون العبارة
1 0.57 16 0.61 31 0.45 
2 0.76 17 0.51 32 0.48 
3 0.34 18 0.78 33 0.39 
4 0.68 19 0.59 34 0.47 
5 0.74 20 0.61 35 0.75 
6 0.59 21 0.57 36 0.41 
7 0.39 22 0.78 37 0.62 
8 0.42 23 0.34 38 0.52 
9 0.67 24 0.68 39 0.49 
10 0.45 25 0.74 40 0.70 
11 0.39 26 0.34 41 0.73 
12 0.42 27 0.36 42 0.52 
13 0.66 28 0.69 43 0.47 
14 0.44 29 0.74 
15 0.38 30 0.39 
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( أف جميػػع معػػػاممت ا رتبػػاط  لمعبػػارات ال اصػػة بالمقيػػػاس 0يتضػػح مػػف الجػػدوؿ  
(  حيػػث تراوحػػت 4.42تػػرتبط بالدرجػػة الكميػػة لػػه ارتباطػػاً ذو د لػػة إحصػػائيه عنػػد متػػتوى 

(  ممػػا ي كػػد ف المقيػػاس يتمتػػع بدرجػػة عاليػػة مػػف 4.24 -4.20معػػاممت ا رتبػػاط بػػيف  
 امتتاؽ الدا مي.

لمتأكػػد مػػف  بػػات مقيػػاس الكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة تػػـ تطبيقػػه  : المقيىىاس ثبىىات -خ
( طالبػػة مػػف  ػػارج عينػػة البحػػث  وتػػـ إعػػادة 04عمػػى العينػػة امتػػتطمعية المكونػػة مػػف  

( يوـ    ـ تـ حتاب ال بات باتت داـ معامؿ ألفا كرونبػاخ  الػذي بمغػت  24التطبيؽ بعد  
 لي لممقياس (  مما دؿ عمى  بات عا4.40قيمته 
تـ تحديد زمف مقياس الكفػاءة الذاتيػة الأكاديميػة مػف  زمن ا جاب  ىم  المقياس: -د

( طالبػػة ليصػػبح زمػػف 04 ػػمؿ التطبيػػؽ التػػابؽ عمػػى العينػػة امتػػتطمعية المكونػػة مػػف  
 ( دقيقة. 22امجابة عمية  

يؿ مػػػا العمقػػػة بػػػيف التحصػػػ " : للإجابىىى  ىمىىى  السىىىؤاي الثالىىىث والىىىذي نصىىىهسادسىىىاً 
الكفػػػاءة الذاتيػػػة الأكاديميػػػة لػػػدى طالبػػػات قتػػػـ التربيػػػة ال اصػػػة بكميػػػة الدراتػػػات والعمػػػوـ و 

 امنتانية جامعة امماـ عبدالرحمف فيصؿ؟
تػػػـ تطبيػػػؽ مقيػػػاس الكفػػػاءة الذاتيػػػة الأكاديميػػػة   ومقيػػػاس اتبعىىىت الباحثىىى  مىىىا يىىى تت: 

فػػػي قتػػػـ  تػػػادسالمتػػػتوى ال التحصػػػيؿ لمقػػػرر اضػػػطرابات النطػػػؽ والكػػػمـ  عمػػػى طالبػػػات
جامعػػػة اممػػػاـ عبػػػد الػػػرحمف بػػػف  -التربيػػػة ال اصػػػة  بكميػػػة العمػػػوـ والدراتػػػات امنتػػػانية 

فيصػػؿ  تطبيقػػا بعػػدياً  عمػػى كػػؿ مػػف طالبػػات المجموعػػة التجريبيػػة والضػػابطة  وتػػـ رصػػد 
درجػػات المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة  ومعالجت ػػا إحصػػائيا. وتػػوؼ يػػتـ عرضػػ ا فػػي 

 النتائج.

 الأسالية الإةصائيح المستخذمح فً الثحج: : ساتعاً 
لموصوؿ إلػى نتػائج البحػث تػـ إتػت داـ  برنػامج الحػزـ امحصػائية لمعمػوـ امجتماعيػة 

SPSS   وتـ إتت داـ الأتاليب امحصائية التالية 00امصدار رقـ ) 

 Descriptive statisticsلمتغيرات ونتائج البحث   ا حصاء الوصف  -أ

ميجػاد الفػروؽ  Independent Samples Test مسىتقمتين عينتىينإختبىار  ت ل -ب
 بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبة. 
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م تبػار الفػرؽ دا ػؿ  Paired Samples Test لعينتىين مىرتبطتين  إختبىار  ت-ج
 كؿ مجموعة قبؿ وبعد تطبيؽ ام تبار 

 Modifies Gain Ratio (Black, 1966) المعدؿ معادلة بمؾ لمكتب -ح
 
 

 س= الدرجة القبمية   ص = الدرجة البعدية      س          -الكتب ال اـ = ص
 س             د = الن اية العظمي –الكتب المتوقع = د 

 ار البرنامج فاعمً هي أعتبر بمؾ أف الحد الفاصؿ  عتب
 2 1.2 صفر

  اىمي  كبيرة  اىمي  مقبول  اير  عاي

 Pearson correlation coefficient معامي ارتباط لبيرسون -خ
 ( ACAا حصاء الوصف  لمقياس ا ختبار التحصيمت لتقييم الجانب  المعر ت ) (3رقم)  جدوي

 Achievement test to assess the cognitive (  Absolute   data)الأرقام المطمق   

aspect 

 العين  المجموىات التجريبي 
N 

 المتوسط

 الحساب  
Mean 

الخط  
 المعيار 
Std. 

Error 

ا نحراف 
 المعيار 
Std. 

Deviation 

 المد 
Range 

معامي 
 الارتباط

ا ختبار 
 القبم 

المجموى  
 6.00 1.73 0.39 12.45 20 الضابط 

0.767 
 المجموى 
 5.00 1.63 0.36 12.65 20 التجريب 

ا ختبار 
 البعد 

المجموى  
 7.00 2.02 0.45 17.90 20 الضابط 

0.427 

 8.00 2.50 0.56 26.55 20المجموى  

نتبةالكتب 
 المعدؿ =

 الكتب ال اـ
+ 

 الكتب ال اـ
 الن اية العظمي لل تبار الكتب المتوقع

الخام الكسب

المتوقع الكسب
+  

الخام الكسب

العظمى النهاية
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 التجريب 

 

 
 (1شكل رقم )

 (NCSا حصاء الوصف  لمقياس بطاق  الملاحظ  ) (:   4 رقم )  جدوي
  Note Card Scale (  Absolute   data)الأرقام المطمق    

 العين  المجموىات التجريبي 
N 

 المتوسط

 الحساب  
Mean 

الخط  
 المعيار 
Std. 

Error 

ا نحراف 
 المعيار 
Std. 

Deviation 

 المد 
Range 

معامي 
 الارتباط

ا ختبار 
 القبم 

المجموى  
 12.00 2.68 0.60 20.35 20 الضابط 

0.557 
المجموى  
 10.00 2.91 0.65 22.20 20 التجريب 

ا ختبار 
 البعد 

المجموى  
 6.00 1.77 0.40 25.25 20 الضابط 

0.147 
المجموى  
 10.00 3.09 0.69 39.55 20 التجريب 

 

0

5

10

15

20

25

30

 بعدى قبلى 

 الضابطة

 لتجريبية



 

 

 

" فاعمية برنامج قائـ عمى التعمـ المقموب في ضوء نظرية العبء المعرفي في تنمية التحصيؿ والكفاءة 
 الأكاديمية لدى طالبات الجامعة"

  2019اكتوبر العدد      والعشرون  خامسالمجمد ال
57 

 
 (2شكل رقم )

 (ASES)  اءة الذاتي  الأكاديمي لمقياس الكفا حصاء الوصف   (:   5رقم ) جدوي
 Academic Self-Efficacy Scale (  Absolute   data)الأرقام المطمق   

 العين  المجموىات التجريبي 
N 

 المتوسط

 الحساب  
Mean 

الخط  
 المعيار 
Std. 

Error 

ا نحراف 
 المعيار 
Std. 

Deviation 

 المد 
Range 

معامي 
 الارتباط

ا ختبار 
 القبم 

موى  المج
 28.00 7.81 1.75 73.15 20 الضابط 

0.404 
المجموى  
 29.00 9.03 2.02 70.75 20 التجريب 

ا ختبار 
 البعد 

المجموى  
 40.00 11.70 2.62 113.45 20 الضابط 

0.108 
المجموى  
 25.00 8.93 2.00 157.65 20 التجريب 

 
 (3شكل رقم )
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 لمكشف ىن  اىمي  التطبي  (MGR) الكسب المعدي لبلاك  (:   6 ) رقم  جدوي

أف التطبيؽ فعاؿ حيث ت طى  (2في الجدوؿ رقـ   تـ حتاب الكتب المعدؿ وأتضح
( حيث وصمت عمى مقياس الكفاءة الذاتية 2.0الدرجة المقبولة لمفاعمية وهي   

(في ا  تبار 26020( في المجموعة التجريبة وأيضاً وصمت إلى  26222الأكاديمية   
  التحصيمي لتقييـ الجانب المعرفي لمقرر اضطرابات النطؽ والكمـ.

   -تفسير نتائج الثحج :
( بػيف متوتػطي 0.05" توجد فروؽ ذات د لة إحصائية عند متػتوى  الفرض الأوي :

ابطة فػي التطبيػؽ البعػدي فػي التحصػيؿ عمػى درجات طالبات المجموعتيف التجريبيػة والضػ
 .ا  تبار التحصيمي لصالح المجموعة التجريبية

 المقياس والمجموعة 
الدرجة 
 القبمية
 س

الدرجة 
 البعدية
 ص

الن اية 
 العظمى
 د

الكتب 
 ال اـ
س –ص   

الكتب 
 المتوقع

 -د  
 س

الكتب 
 المعدؿ

مقياس 
الكفاءة 
الذاتي  

لأكاديمي ا  

 40.300 172 113.450 73.150 الضابط 
98.85

0 
0.642 

 86.900 172 157.650 70.750 التجريبي 
101.2

50 
1.361 

الاختبار 
 التحصيمت
لتقييم 

الجانب  
 المعر ت

 5.450 30 17.900 12.450 الضابط 
17.55

0 
0.491 

 13.900 30 26.550 12.650 التجريبي 
17.35

0 
1.272 

بطاق  
حظ الملا  

 4.900 45 25.250 20.350 الضابط 
24.65

0 
0.301 

 17.350 45 39.550 22.200 التجريبي 
22.80

0 
1.138 
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قيم  )ت( ودلالتها ا حصا ي  لمفر   بين متوسطت درجات طالبات المجموىتين  :(7جدوي رقم)
التجريبي  والضابط   ت التطبي  البعدي  ت التحصيي ىم  الاختبار التحصيمت لصالح المجموى  

 .التجريبي 

امنحراؼ  المتوتط المجموعة
 المعياري

ال طأ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

متتوى 
 الد لة

معامؿ 
 ا رتباط

 0.45 2.02 17.90 الضابط 
38 0.000 0.427 

 0.56 2.50 26.55 التجريبي 

( وجػػود فػػروؽ ذات د لػػة إحصػػائية بػػيف المجمػػوعتيف فػػي 2مػػف الجػػدوؿ رقػػـ  اتضػػح 
بعػػدي عمػػى ا تبػػار التحصػػيؿ لصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة   نجػػد أف المتوتػػط التطبيػػؽ ال

( وهػػػػػو أكبػػػػػر مػػػػػف المتوتػػػػػط الحتػػػػػابي 02622الحتػػػػػابي لممجموعػػػػػة التجرييػػػػػة يتػػػػػاوي  
عنػػػد متػػػتوى د لػػػة إحصػػػائية  وداؿ ( وهػػػذا الفػػػرؽ معنػػػوي 22624لممجموعػػػة الضػػػابطة  

  05  01, - -  >p .وهػذا يػدؿ عمػى فاعميػة برنػامج  ( وذلػؾ لصػالح المجموعػة التجريبيػة
التعمـ المقموب فػي تنميػة متػتوى التحصػيؿ بػالمقرر  يتفػؽ هػذا مػع الدراتػات التػي تناولػت 

(  0422(  غريػػػب 0422 وأحمػػػد (  عيػػػد0424الػػػتعمـ المقمػػػوب م ػػػؿ دراتػػػة عبػػػد العػػػاؿ 
(   0422(   عبػػػػػػد الحكػػػػػػيـ 0422(  المقػػػػػػاطي 0422(   التػػػػػػويجي   0422  الفػػػػػػايز 
(   أبػػػو محفػػػوظ  0422(  (   عبػػػدالوهاب  0422  عبػػػدالمطيؼ   0422ي   (  العػػػامر 

 (.0422(    اليمري   0422(   هاروف وترحاف  0422 
( بيف متوتطي 0.05" توجد فروؽ ذات د لة إحصائية عند متتوى  الفرض الثانت :

مى درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيقيف القبمي/ البعدي في التحصيؿ ع
 .ام تبار التحصيمي لصالح التطبيؽ البعدي"

(:قيم  )ت( ودلالتها ا حصا ي  لمفر  بين متوسطت درجات طالبات المجموى  التجريبي  8جدوي رقم )
  ت التطبيقين القبمت/ البعدي  ت التحصيي ىم  الاختبار التحصيمت لصالح التطبي  البعدي.

 المتوتط المجموعة التجريبة
امنحراؼ 

ياريالمع  
ال طأ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

متتوى 
 الد لة

معامؿ 
 ا رتباط

نتبة 
الكتب 
 المعدؿ

 0.36 1.63 12.65 التطبي  القبم 
19 0.000 0.733 1.272 

 0.56 2.50 26.55 التطبي  البعد 
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( وجػود فػروؽ ذات د لػة إحصػائية بػيف متوتػطي درجػات 4مف الجػدوؿ رقػـ  اتضح 
يبيػػة بػػيف التطبيػػؽ القبمػػي والبعػػدي عمػػى ا تبػػار التحصػػيؿ لصػػالح التطبيػػؽ المجموعػػة التجر 

البعػػدي  ويمحػػػظ أف المتوتػػػط الحتػػابي عمػػػى ا  تبػػػار التحصػػيمي فػػػي ا  تبػػػار البعػػػدي 
( وهػو أكبربك يػر مػف المتوتػط الحتػابي لمتطبيػؽ القبمػي 02622لممجموعة التجريبية هو   

( وذلػػؾ  p<  - - ,01  05اً عنػػد متػػتوى   إحصػػائي وداؿ  ( وهػػذا الفػػرؽ معنػػوي20622 
( ممػا يػدؿ 26020لصالح التطبيؽ البعدي  كما يمحظ مػف نتػبة الكتػب المعػدؿ يتػاوي  

عمػػى فاعميػػة البرنػػامج  و يتفػػؽ هػػذا مػػع الدراتػػات التػػي تناولػػت الػػتعمـ المقمػػوب م ػػؿ دراتػػة 
 التػويجي   (  0422(    الفػايز 0422(  غريػب 0422 واحمػد (  عيد0424عبد العاؿ 

  عبػدالمطيؼ   0422(     العػامري   (0422(   عبد الحكيـ 0422(  المقاطي 0422
(   هػػػػػػػػػػاروف وتػػػػػػػػػػرحاف 0422(   أبػػػػػػػػػػو محفػػػػػػػػػػوظ   0422(  (   عبػػػػػػػػػػدالوهاب  0422

 (.0422(    اليمري   0422 
بػيف متوتػطي  (0.05عنػد متػتوى توجد فروؽ ذات د لة إحصائية "  :الفرض الثالث
المجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة والضػػػػابطة فػػػػي التطبيػػػػؽ البعػػػػدي عمػػػػى الجانػػػػب  درجػػػػات طالبػػػػات

 .الأدائي لصالح المجموعة التجريبيه"
بين متوسطت درجات طالبات المجموىتين قيم  )ت( ودلالتها ا حصا ي  لمفر    : ( 9 جدوي رقم )

لصالح المجموى  التجريبي  والضابط   ت التطبي  البعدي  ت الجانب الأدا ت ىم  بطاق  الملاحظ  
 التجريبي .

امنحراؼ  المتوتط المجموعة
 المعياري

ال طأ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

متتوى 
 الد لة

معامؿ 
 ا رتباط

 0.40 1.77 25.25 الضابط 
38 0.000 0.147 

 0.69 3.09 39.55 التجريبي 

متوتػط توجػد فػروؽ ذات د لػة إحصػائية حيػث أف ال( أنػه 2اتضح مػف الجػدوؿ رقػـ  
الحتػػػػابي لممجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي التطبيػػػػؽ البعػػػػدي فػػػػي الجانػػػػب الأدائػػػػي عمػػػػى بطاقػػػػة 

( 02.02( وهو أكبػر مػف المتوتػط الحتػابي لممجموعػة الضػابطة  22.22الممحظة هو 
( لصػػالح  p<  - - ,01  05إحصػػائياً عنػػد متػػتوى د لػػة     وداؿ  وهػػذا الفػػرؽ معنػػوي

ا مػػع الدراتػػات التػػي تناولػػت الػػتعمـ المقمػػوب م ػػؿ دراتػػة المجموعػػة التجريبيػػة . و يتفػػؽ هػػذ
(   التػويجي 0422(    الفػايز 0422 غريػب (  0422وأحمػد  عيد (  0424عبد العاؿ 

 0422(     العػػػػػػػػػػػػػػامري   (0422(   عبػػػػػػػػػػػػػػد الحكػػػػػػػػػػػػػػيـ 0422(   المقػػػػػػػػػػػػػػاطي 0422 
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(   هػػػػػاروف 0422(   أبػػػػػو محفػػػػػوظ   0422(  (   عبػػػػػدالوهاب  0422  عبػػػػػدالمطيؼ  
 (.0422(    اليمري   0422ترحاف  و 

بػيف متوتػػطي  (0.05عنػد متػػتوى توجػد فػػروؽ ذات د لػة إحصػػائية  الفىرض الرابىىع:"
درجػػات طالبػػات المجموعػػة التجريبيػػة فػػي التطبيقػػيف القبمػػي/ البعػػدي عمػػى الجانػػب الأدائػػي 

 ".لصالح التطبيؽ البعدي
فر  بين متوسطت درجات طالبات المجموى  قيم  )ت( ودلالتها ا حصا ي  لم : (  10جدوي رقم )

التجريبي   ت التطبيقين القبمت/ البعدي  ت الجانب الأدا ت ىم  بطاق  الملاحظ  لصالح التطبي  
 البعدي.

المجموعة 
امنحراؼ  المتوتط التجريبة

 المعياري
ال طأ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

متتوى 
 الد لة

معامؿ 
 ا رتباط

نتبة 
الكتب 
 المعدؿ

طبي  الت
 0.65 2.91 22.20 القبم 

19 0.000 
-

0.288 1.138 
التطبي  
 0.69 3.09 39.55 البعد 

توجػػػد فػػػروؽ ذات د لػػػة إحصػػػائية لصػػػالح التطبيػػػؽ ( 24اتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ  
البعػػدي حيػػث أف المتوتػػط الحتػػابي لممجموعػػة التجريبيػػة فػػي التطبيػػؽ البعػػدي فػػي الجانػػب 

( وهػو أكبػر مػف المتوتػط الحتػابي لممجموعػة 22.22حظػة هػو الأدائي عمػى بطاقػة المم
عنػػػد متػػػتوى د لػػػة   وداؿ  (  فػػػي التطبيػػػؽ القبمػػػي وهػػػذا الفػػػرؽ معنػػػوي00.04التجريبيػػػة  
( لصالح التطبيؽ البعدي. و يتفػؽ هػذا مػع الدراتػات التػي  p<  - - ,01  05إحصائيه   

(  0422 وأحمػػػػػػػد عيػػػػػػػد(  0424تناولػػػػػػػت الػػػػػػػتعمـ المقمػػػػػػػوب م ػػػػػػػؿ دراتػػػػػػػة عبػػػػػػػد العػػػػػػػاؿ 
(   عبػػػػػػػد 0422(   المقػػػػػػػاطي 0422(   التػػػػػػػويجي  0422(    الفػػػػػػػايز 0422غريػػػػػػػب 
(  (   عبػػػػػػػػػػدالوهاب  0422  عبػػػػػػػػػدالمطيؼ   0422(     العػػػػػػػػػػامري   (0422الحكػػػػػػػػػيـ 
 (.0422(    اليمري   0422(   هاروف وترحاف  0422   أبو محفوظ   (0422

( بػػػيف 0.05حصػػػائية عنػػػد متػػػتوى  " توجػػػد فػػػروؽ ذات د لػػػة إ : الفىىىرض الخىىىامس
متوتػػػطي درجػػػات طالبػػػات المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة فػػػي التطبيػػػؽ البعػػػدي عمػػػى 

 ".مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية لصالح المجموعة التجريبية
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(قيم  )ت( ودلالتها ا حصا ي  لمفر  بين متوسطت درجات طالبات المجموىتين 11جدوي رقم )
 يبي   ت التطبي  البعدي ىم  مقياس الكفاءة الذاتي  الأكاديمي .الضابط  والتجر 

امنحراؼ  المتوتط المجموعة
 المعياري

ال طأ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

متتوى 
 الد لة

معامؿ 
 ا رتباط

 2.62 11.70 113.45 الضابط 

38 0.000 0.108 
 2.00 8.93 157.65 التجريبي 

ود فػروؽ ذات د لػة إحصػائية بػيف المجمػوعتيف فػي ( وجػ22مف الجدوؿ رقـ  اتضح 
التطبيػػػؽ البعػػػػدي عمػػػػى مقيػػػػاس الكفػػػػاءة الذاتيػػػة الأكاديميػػػػة لصػػػػالح المجموعػػػػة التجريبيػػػػة  

( وهػػػو أكبػػػر مػػػف 222622ويمحػػػظ أف المتوتػػػط الحتػػػابي لممجموعػػػة التجرييػػػة يتػػػاوي  
تػػتوى د لػػة (وهػػذا الفػػرؽ معنػػوي عنػػد م222602المتوتػػط الحتػػابي لممجموعػػة الضػػابطة  

( وذلػػؾ لصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة فػػي التطبيػػؽ البعػػدي  p<  - - ,01  05إحصػػائية   
عمى مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية . وهػذا يػدؿ عمػى فاعميػة برنػامج الػتعمـ المقمػوب فػي 
تنميػػػة الكفػػػاءة الذاتيػػػة ا كاديميػػػة لػػػدى الطالبػػػات و يتفػػػؽ هػػػذا مػػػع الدراتػػػات التػػػي تناولػػػت 

 (.  0422(   أبو محفوظ  0422(  التواط  0422مـ المقموب م ؿ دراتة   أحمد   التع
( بػػػػيف 0.05توجػػػػد فػػػػروؽ ذات د لػػػػة إحصػػػػائية عنػػػػد متػػػػتوى  " :السىىىىادسالفىىىىرض 

متوتطي درجات طالبػات المجموعػة التجريبيػة فػي التطبيقػيف القبمػي/ البعػدي عمػى مقيػاس 
 ".بعديالكفاءة الذاتية الأكاديمية لصالح التطبيؽ ال

قيم  )ت( ودلالتها ا حصا ي  لمفر  بين بين متوسطت درجات طالبات المجموى   : ( 12 جدوي رقم )
التجريبي   ت التطبيقين القبمت/ البعدي ىم  مقياس الكفاءة الذاتي  الأكاديمي  لصالح التطبي  

 البعدي.

المجموعة 
امنحراؼ  المتوتط التجريبة

 المعياري
ال طأ 
 المعياري

 درجة
 الحرية

متتوى 
 الد لة

معامؿ 
 ا رتباط

نتبة 
الكتب 
 المعدؿ

 2.02 9.03 70.75 التطبي  القبم 
19 0.000 0.426 1.361 

 2.00 8.93 157.65 التطبي  البعد 

( وجود فروؽ ذات د لة إحصائية بيف متوتػطي درجػات 20يتضح مف الجدوؿ رقـ  
والبعػػدي عمػػى مقيػػاس الكفػػاءة الذاتيػػة ا كاديميػػة المجموعػػة التجريبيػػة بػػيف التطبيػػؽ القبمػػي 
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لصػػػػالح التطبيػػػػؽ البعػػػػدي  ويمحػػػػظ أف المتوتػػػػط الحتػػػػابي عمػػػػى المقيػػػػاس فػػػػي ا  تبػػػػار 
( وهػػػػو أكبربك يػػػػر مػػػػف المتوتػػػػط الحتػػػػابي 222622البعػػػػدي لممجموعػػػػة التجريبيػػػػة هػػػػو   

ى د لػػػة عنػػػد متػػػتو   ودال  ( وهػػػذا الفػػػرؽ معنػػػوي24622لمتطبيػػػؽ القبمػػػي الػػػذي يتػػػاوي   
( وذلػػؾ لصػػالح التطبيػػؽ البعػػدي  كمػػا يمحػػظ مػػف نتػػبة  p<  - - ,01  05إحصػػائية   

( ممػػا يػػدؿ عمػػػى أف فاعميػػة البرنػػامج   و يتفػػؽ هػػذا مػػػع 26222الكتػػب المعػػدؿ تتػػاوي  
(   0422(  التػػواط  0422الدراتػات التػي تناولػت الػتعمـ المقمػػوب م ػؿ دراتػة   أحمػد   

 (.  0422أبو محفوظ  
( 0.05توجػػد عمقػػة ارتباطيػػه موجبػػة دالػػة إحصػػائيا عنػػد متػػتوى  " :السىىابعض الفىىر 

بػػيف درجػػػات طالبػػػات المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي التطبيػػػؽ البعػػػدي لكػػػؿ مػػػف مقيػػػاس الكفػػػاءة 
 الذاتية الأكاديمية وا  تبار التحصيمي لمقرر اضطرابات النطؽ والكمـ " .

( بين درجات طالبات المجموى  0.05ىند مستو ) ونمعامي ارتباط  بيرس : ( 13 جدوي رقم )
التجريبي   ت التطبي  البعدي لكي من مقياس الكفاءة الذاتي  الأكاديمي  والاختبار التحصيمت لمقرر 

 اضطرابات النط  والكلام  .

العلاق  بين متغيرات 
 المتوسط الدراس 

قيم  
معامي 
 ا رتباط

مستو  
 الدلال 

تفسير 
ىلاق  
 ا رتباط

التطبي  
 البعد 

الكفاءة 
الذاتي  
 الأكاديمي 

157.65 

0.033* 0.891 
إرتباط 
 ضعيف

ا ختبار 
 التحصيم 

26.55 

.Correlation is significant at the 0.05 level (2-taile). * 

( أف قيمػػة معامػػؿ امرتبػػاط بيرتػػوف بػػيف مقيػػاس الكفػػاءة 22فػػي الجػػدوؿ رقػػـ   لػػوحظ
( وتعنػي أف امرتبػاط بين مػا ضػعيؼ 46422وا  تبػار التحصػيمي هػي  الذاتية ا كاديميػة 

وهػػذا يعنػػي أف تغيػػر أحػػدهما بالزيػػادة أو بػػالنقص يػػ  ر فػػي الصػػفه ال انيػػة بنتػػبة ضػػعيفة   
 (.  0442(   النصاصر  0424واتفقت هذ  النتيجية مع دراتة  عبدالناصر 
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 تفسير نتائج الفروض:  

تحتػػف الطالبػػات فػي التحصػػيؿ فػػي مقػػرر اضػػطرابات النطػػؽ  وتػري الباح ػػة أف نتيجػػة
الػتعمـ المقمػوب اتػت داـ البرنػامج القػائـ عمػى رجع إلى ي والكمـ والكفاءة الذاتية الأكاديمية 

يػػػبكة مقػػػرر فػػػي المنػػػزؿ مػػػف  ػػػمؿ الأتػػػاح الفرصػػػة لمطالبػػػات لدراتػػػة موضػػػوعات الػػػذي 
امنترنػػػػت  ممػػػػا وفػػػػر وقػػػػت المحاضػػػػرة لممارتػػػػة التػػػػدريبات والأنيػػػػطة والتطبيقػػػػات عمػػػػى 

توظيػؼ أيضاً أ بت البحػث مػف  ػمؿ النتػائج أف المحتوى المعرفي بصورة أوتع وأعمؽ. و 
لتقػػػديـ مزيػػػد مػػػف الأنيػػػطة  لمطالبػػػات الفرصػػػةوفػػػر الوتػػائط التكنولوجيػػػة بطريقػػػة صػػػحيحة 

تػ ؿ عمميػة الػتعمـ ومػف  ػـ تعمػؿ عمػى  بػت المفػاهيـ وتُ وعة التي تُ والتدريبات والأم مة المتن
موضػػوعات المقػػرر فػػي أي وقػػت لرفػػع متػػتوى التحصػػيؿ   كمػػا أف حريػػة تعمػػـ الطالبػػات 

فػي   ف ارج القاعة الدراتية فَعَؿ فكرة التعمـ الذاتي  ػارج القاعػة الدراتػية ممػا زاد تحصػيم
 المقرر.

ض الدراتػػػات التػػػي أكػػػدت عمػػػى التػػػأ ير اميجػػػابي مػػػع نتػػػائج بعػػػ هػػػذ  النتيجػػػة واتفقػػػت
اتػػتراتيجية الصػػؼ المقمػػوب فػػي رفػػع متػػتوى التحصػػيؿ لػػدى الطػػمب  بػػرامج و  تػػت داـ 

(  أبػػػػو 0422   وأحمػػػػد (   عيػػػػد0422(     الفػػػػايز  0422ومن ػػػػا  دراتػػػػة  التػػػػويجي   
 ( 0422(   عبػػػػدالمطيؼ  0422(   المقػػػػاطي  0422(    العػػػػامري   0422محفػػػػوظ  

 (.0422(     اليمري   0422وترحاف      هاروف  0422   عبدالوهاب  
 :التغمب ىميها تم الصعوبات التت واجهت الباحث   ت التطبي  وكيف

الج د والوقت الذي اتتغرقه إعػداد المقػرر وفػؽ هػذ  الػنمط مػف الػتعمـ الػذي تضػمف  -
  .ال اصػػػة بكػػػؿ موضػػػوع وأوراؽ العمػػػؿلموضػػػوعات المقػػػرر   إعػػػداد العػػػروض التقديميػػػة 

 وتجميع فديوهات تعميمية المناتبة لموضوعات المقرر.
إن فػػاض حمػػاس الطالبػػات لمفكػػر  فػػي البدايػػة ليػػعورهف أنػػه عػػبء إضػػافي عمػػي ف  -

وتـ التغمب عمى هػذ  الميػكمة مػف  ػمؿ التحفيػز وا  ػارة التنػافس بػيف المجموعػات ومراعػاة 
 . فيديو قصيرةمقاطع الالعروض التقديمية م تصرة  و جعؿ 

 1 .75 .50 .25 0 -
1 

  وجد   ي ضعيؼ  متوتط  مرتفع  تاـ 
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ضػػػػػعؼ متػػػػػتوى الطالبػػػػػات فػػػػػي م ػػػػػارات اتػػػػػت داـ نظػػػػػاـ الػػػػػبمؾ بػػػػػورد و تيػػػػػغيؿ -
المحاضػػػرة الصػػػوتية   وتػػػـ التغمػػػب عمػػػى هػػػذ  الميػػػكمة بيػػػرح محاضػػػرة لمطالبػػػات بكيفيػػػة 
اتػػت داـ الػػبمؾ بػػورد وتحفيػػزهف عمػػى متػػاعدة بعضػػ ف  الػػبعض فػػي تحميػػؿ المحاضػػرات 

 .وتيغيم ا

نػػػازؿ بعػػػض الطالبػػػات وتػػػـ التغمػػػب عمػػػى هػػػذ  الميػػػكمة تػػػوء يػػػبكة امنترنػػػت فػػػي م-
بتػػػوفير وقػػػت قبػػػؿ بدايػػػة المحاضػػػرة لمطالبػػػات البتػػػي لػػػدي ف الميػػػكمة بتيػػػغيؿ المحاضػػػرة 

 الكمية . ا نترنت دا ؿ باتت داـ يبكة

 :التىصياخ

 :في ضوء ما توصمت إليه نتائج البحث توصي الباح ة  بما يمي

لتعمػػػيـ الجػػػامعي والتعمػػػيـ العػػػاـ وال ػػػاص وفػػػي اتػػػت داـ نمػػػط الػػػتعمـ المقمػػػوب فػػػي ا-
 تدريس مقررات م تمفة. 

أهميػػػة اتػػػت داـ اتػػػتراتيجيات التػػػدريس الحدي ػػػة فػػػي التعمػػػيـ الجػػػامعي  بحيػػػث تقػػػوـ -
عادة النظر في اتتراتيجيات التدريس المتبعة. عمى اتت داـ المتتحد ات التكنولوجية  وا 

 .لطالب المعمـ كا تجاهات والميوؿا هتماـ بتنمية الجوانب الوجدانية لدى ا-

عقػػػد محاضػػػرات ودورات تدريبيػػػة لتػػػدريب أعضػػػاء هيئػػػة التػػػدريس والمعممػػػيف عمػػػى -
 .اتت داـ التعمـ المقموب في التدريس

تػػػوفير اممكانيػػػات والأدوات التقنيػػػة الحدي ػػػة التػػػي تتػػػيح تطبيػػػؽ الػػػتعمـ المقمػػػوب فػػػي -
 .المدارس والجامعات في التدريس

 :بحىث مقترةح

برنامج مقترح قائـ عمى التعمـ المقموب لتنمية م ػارات التػدريس والكفػاءة الأكاديميػة  -
 .لدى طمب اليعب العممية بكمية التربية

برنػػػامج تػػػدريبي قػػػائـ عمػػػى اتػػػتراتيجية الصػػػؼ المقمػػػوب لتطػػػوير أداء معمػػػـ التربيػػػة  -
 .ال اصة أ ناء ال دمة

ة م ػارات الكيػؼ عػف الموهػػوبيف ذوي أ ػر برنػامج تػدريبي لمػتعمـ المقمػوب فػػي تنميػ -
 .صعوبات التعمـ لدى معممي التربية ال اصة
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مقارنة اتتراتيجية الصؼ المقمػوب باتػتراتيجية تدريتػية أ ػرى وقيػاس أ رهمػا عمػى  -
 التحصيؿ المعرفي والأدائي لدي الطالبات المعممات بكمية التربية

عممػػػي التربيػػػة ال اصػػػة فػػػي برنػػػامج تػػػدريبي لمػػػتعمـ المقمػػػوب فػػػي تنميػػػة م ػػػارات م -
 تصميـ البرامج العمجية .

التحصػػػيؿ والكفػػػاءة الأكاديميػػػة فػػػي أ ػػػر برنػػػامج تػػػدريبي لمػػػتعمـ المقمػػػوب فػػػي تنميػػػة  -
   مقررات أ رى لدى طمب الجامعة .

 المراجع 
 المراجع العربي  :

رتب ال وية ا جتماعية والأيديولوجية والتكيؼ  .(0422  .إبراهيـ  إل اـ جمؿ-
وعمقت ـ بالكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طالبات كمية التربية جامعة  الأكاديمي

 -351   242  ع02مصر  مج -مجمة كمية التربية   جامعة بن ا (  .يقراء

   http://search.mandumah.com/Record/752114متترجع مف 393

داـ فاعمية تدريس مقرر العموـ العامة باتت  .(0422 .إبراهيـ  عاصـ. محمد -
اتتراتيجية الفصؿ المقموب في تنمية التحصيؿ المعرفي والقيمة العممية المضافة 

   0  ع24البحريف  مج-مجمة العموـ التربوية والنفتية  .لدي طمب كمية التربية
 مفمتترجع  423-  .471

 http://search.mandumah.com/Record/879555 
 أ ر إتتراتيجية التعمـ المقموب .(0422 .البمصي  رباب. عبد المقصود. يوتؼ -

Flipped Learning  في تنمية م ارات مقرر العمميات املكترونية لطالبات
جتماعية  .دبموـ إدارة مراكز التعمـ بجامعة حائؿ مصر  -دراتات تربوية وا 

 متترجع مف 121-  .146   0  ع02مج

 ttp://search.mandumah.com/Record/741040h 

  دار المتيرة  2"عمـ النفس التربوي"  ط .( 0444 .أبو جادو  صالح محمد عمي -
 .عماف

تعممي متتند الى نظرية  -أ ر برنامج تعميمي .(0424  .أبو جودة  صافية تميماف-
 غير  أطروحة دكتورا  المعرفي في تنمية م ارات التفكير الناقد   العبء

 منيور (  كمية الدراتات العميا  الجامعة الأردنية.

http://search.mandumah.com/Record/741040
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  دار المتيرة لمنير والتوزيع 2التعمـ المعرفي  ط. (0442 .ابو رياش  حتيف محمد -
 والطباعة  عماف  ا ردف.

فاعمية اتت داـ برنامج الكورت في تحتيف متتوى .  )0422أبو محفوظ  أنس محمد.  -
رتالة ماجتتير  ة لدى طمبة الصؼ ال امف الأتاتي الكفاءة الذاتية الأكاديمي

 الجامعة ال ايمية  الزرقاء. متترجع مف  غير منيورة

http://search.mandumah.com/Record/818146  
الكفاءة الذاتية وعمقت ا بالتوافؽ  .(0420 .أبي مولود عبدالفتاح وميدوف  مباركة -

المتوتط  دراتة ميدانية عمى عينة  الدراتي لدى عينة مف تمميذ مرحمة التعميـ
  22مف التمميذ بمتوتطات مدينة ورقمة  مجمة العموـ الغنتانية وامجتماعية   

242-224  

التعمـ المتتند إلى اتتراتيجيات فاعمية بعض . (0422  .أحمد   إيماف عبدالله احمد-
دى طالبات ل والكفاءة الذاتية  الأكاديمية الدماغ في تنمية بعض عادات العقؿ

( الجزء 220الدبموـ العاـ في التربية  مجمة التربية   جامعة الأزهر . العدد 
 ال اني.

أ ر اتتراتيجية التعمـ المقموب الموجه .( 0422  .أحمد  عبد العاؿ. عبدالله. التيد-
بم ارات التفكير ما وراء المعرفي في تنمية م ارات اتت داـ المنصات التعميمية 

جتماعية  .ى طمبة ماجتتير تكنولوجيا التعميـالتفاعمية لد دراتات تربوية وا 
 متترجع مف .1156 - 1099   2  ع00مصر  مج

 http://search.mandumah.com/Record/825612 

تقويـ نموذج التعمـ المقموب مف وج ة نظر .( 0422 .إتماعيؿ  وئاـ. محمد. التيد -
متترجع  .251 - 217   04صر  جم-المجمة التربوية  .الطالبات بجامعة نجراف

   http://search.mandumah.com/Record/887154مف

العبء المعرفي المصاحب لأتموب حؿ الميكمة في  .(0444 .البنا  عادؿ تعيد -
ضوء متتويات صعوبة الم مة و برة المتعمـ  مجمة كمية التربية  جامعة 

 امتكندرية.

( فاعمية اتتراتيجية التعمـ المقموب في 0422التويجي  أحمد. عبد التمـ. م يوب  -
التحصيؿ الأكاديمى لمقرر م ارات التفكير الناقد لدى طمبة جامعة العموـ 

الجمعية الأردنية  -المجمة التربوية الدولية المت صصة  .والتكنولوجيا فرع عدف
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 متترجع مف .62 - 48   2  ع2الأردف  مج -لعمـ النفس 

com/Record/879950 http://search.mandumah. 

العبء المعرفي لدى طمبة المع د التقني  .( 0422  .التكريتي   وا ؽ واحمد   جنار -
في كركوؾ وعمقته ببعض المتغيرات   مجمة جامعة كركوؾ لمدراتات امنتانية 

 .22-22(ص0(   عدد 4  المجمد  
ت امدراؾ لدى العبء المعرفي وعمقته بم ارا.( 0422 .الحار ي  صبحي بف تعيد -

عينة مف تمميذ الصؼ التابعا بتدائي مف ذوي صعوبات التعمـ الأكاديمية  
(  الجزء الأوؿ  42مجمة دراتات تربوية ونفتية  مجمة كمية التربية بالزقازيؽ(   

 .04 – 22يناير  
  عماف  دار  0تصميـ التعميـ نظرية و ممارتة  ط .(0442 .الحيمة   محمد محمود -

 ة لمنير و التوزيع .المتير 

الأتاليب المعرفية والكفاءة الذاتية الأكاديمية .(0420 .ال والدة   مرفت تالـ  مؼ -
كمتنبئات بالعبء المعرفي لدى المرحمة ال انوية في قصبة المفرؽ  رتالة 

 –عمادة البحث العممي والدراتات العميا  –الجامعة ال ايمية  –ماجتتير 
 الأردف. 

أ ر التدريب في العزو التببى ومتتوى التحصيؿ في . (0422حيى.  الزؽ  أحمد ي-
 -دراتات  .الكفاءة الذاتية ا كاديمية المدركة لمطمبة والمواظبة عمى الدراتة

 متترجع مف .2432 -2417   0ع  ,38ا ردف  مج -العموـ التربوية 

 search.mandumah.com/Record/185948http:// 

الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة لدى طمبة الجامعة الأردنية .( 0442  .الزؽ   احمد -
في ضوء متغيمر الجنس والكمية والمتتوى الدراتي   مجمة العموـ التربوية 

 . 24 -22(    ص 0(   العدد  24والنفتية   المجمد  

أ ر طريقة العرض والتنظيـ وزمف التقديـ لممادة التعميمية  .(0442  .الزعبي   محمد -
في البيئات متعددة الوتائط في العبء المعرفي لدى عينة مف طمب الصؼ 
الأوؿ ال انوي العممي في مدارس لواء الرم ا   رتالة دكتورا    جامعة البيرموؾ 

   الأردف .

  دار 2ط ف النظرية والتطبيؽ العبء المعرفي بي. (0420 .الزعبي  محمد يوتؼ -
 اليازوري  عماف.

http://search.mandumah.com/Record/185948


 

 

 

" فاعمية برنامج قائـ عمى التعمـ المقموب في ضوء نظرية العبء المعرفي في تنمية التحصيؿ والكفاءة 
 الأكاديمية لدى طالبات الجامعة"

  2019اكتوبر العدد      والعشرون  خامسالمجمد ال
69 

عمـ النفس  (.0442 .الزغموؿ  عماد عبد الرحيـ  ورافع النصير الزغموؿ -
   دار اليروؽ  الأردف.2ط المعرفي 

   دار النير لمجامعات    2عمـ النفس المعرفي   ط .( 0442  .الزيات   فتحي -
 مصر 

برنامج تدريبي  .(0424 . مه عبدالم  محمود   محمد   كريالتعدي   التعدي الغوؿ-
مقترح في ضوء نظرية العبء المعرفي لتنمية م ارات التدريس والدافعية العقمية 
لدى الطمب المعمميف بكميات التربية بمصر والمممكة العربية التعودية   مجمة 

 جامعة أتيوط .  –كمية التربية 
http://search.mandumah.com/Record/946602 

 عالـ الكتب الحديث  اربد. اتتراتيجيات التعمـ والتعميـ . (0444  .التميتي  فراس-
فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى نظرية التعمـ  .(0422التواط  وصؿ الله بف عبدالله.  -

لذاتية الأكاديمية المدركة وبعض عادات المتتند إلى الدماغ في تنمية الكفاءة ا
  04مصر  ع -جامعة بن ا  -مجمة كمية الآداب  .العقؿ لدى طمب الجامعة

  .2204 – 1515   2ج

أ ر مقرر إلكتروني معكوس عمى الأداء  .(0422اليامي  إيناس. عبد المعز.  -
المنزلي التدريتي وم ارات التفكير التأممي لمطالبة المعممة بكمية ا قتصاد 

أكتوبر بالتعاوف مع  2الم تمر الدولي ال الث لكمية التربية جامعة  .جامعة الأزهر
رابطة التربوييف العرب بعنواف  متتقبؿ إعداد المعمـ وتنميتة في الوطف العربي 

كمية التربية ورابطة التربوييف  -أكتوبر  2  الجيزة  جامعة  2مصر  مج -
. متترجع مف 2222 - 2202مميف  العرب والأكاديمة الم نية لممع

 http://search.mandumah.com/Record/841184 
تعممي عمى وفؽ اتتراتيجيات -تصميـ تعميمي.( 0422 .اليمري  عباس فاضؿ -

الرابع   العبء المعرفي وا ر  في تحصيؿ مادة الكيمياء والتفكير البصري لطمب
داد  كمية التربية ابف ال ي ـ  أطروحة دكتورا   غير منيورة(  جامعة بغ العممي 
 بغداد.

(. العبء المعرفي لدى طمبة 0422اليمتي  عبد الأمير عبود  وحتف  م دي جاتـ  -
 .242 – 022(  202المرحمة امعدادية  مجمة الأتتاذ  بغداد   

http://search.mandumah.com/Record/946602
http://search.mandumah.com/Record/946602
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 .(0422  . الد ف د   عمى العامرى   زينب عزيز أحمد   اليباني   عباس فاضؿ -
ممي عمى وفؽ إتتراتيجيات العبء المعرفي وأ ر  في تحصيؿ تصميـ تعميمي تع

الم تمر العممي مادة الكيمياء والتفكير البصري لطمب الصؼ الرابع العممي 
  الناير الجمعية المصرية  ال امف عير  مناهج العموـ بيف المصرية والعالمية

 لمتربية العممية.
العبء المعرفي وعمقته بقدرة الذات عمى المواج ة .( 0420 .العبادي  نور فاضؿ -

عموـ امنتانية  جامعة لدى طمبة الجامعة  رتالة ماجتتير  كمية التربية لم
 ديالي.

   دا  المتيرة  عماف.2ط عمـ النفس المعرفي  .(0440 .العتوـ  يوتؼ عدناف -

فاعمية اتتراتيجية اليكمية المتتندة إلى العبء المعرفي  .(0422  . العتيبي هيا تند-
عمى تحصيؿ طالبات الصؼ ال اني ال انوي في مادة الفقه  مجمة البحث العممي 

 .كمية لبداب والعموـ  –جامعة عيف يمس  –ربية في الت
أ ر اتت داـ اتتراتيجية الصؼ المقموب في تنمية .( 0424العطيه  نور . حمد.  -

مجمة القراءة  .م ارات التفكير الناقد لدى طالبات كمية التربية بجامعة المجمعة
 متترجع مف .56 - 17   222مصر  ع-والمعرفة 

http://search.mandumah.com/Record/847191 

الكفاءة الذاتية الأكاديمية وم ارة حؿ الميكمت .( 0422 .العرتاف  تامررافع ماجد -
مجمة العموـ  .لدى طمبة جامعة حائؿ والعمقة بين ما في ضوء بعض المتغيرات

 متترجع مف .620 - 593   2  ع24البحريف  مج-التربوية والنفتية 

http://search.mandumah.com/Record/823680  

الكفاءة الذاتية في القراءة وعمقت ا .( 0422 . العمواف   أحمد والمحاتنة  رند -
بىتت داـ اتتراتيجيات القراءة لدى عينة مف طمبة الجامعة ال ايمية . المجمة 

 .024-222( 0 2الأردنية في العموـ التربوية  

ا ضطرابات النفتية لمطمبة ذوي .( 0422 .العموري  ناجح حمزة  ونعمة  محمد كريـ -
العبء المعرفي العالي والمن فض وأقران ـ الآ ريف في الجامعات العراقية 
والأهمية  مجمة كمية التربية الأتاتية لمعموـ التربوية وامنتانية  بابؿ  العراؽ  

 00  )222 – 222. 

http://search.mandumah.com.library.iau.edu.sa/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%85%D9%86+%D8%B9%D8%B4%D8%B1%3A+%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%87%D8%AC+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A8%D9%8A%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com.library.iau.edu.sa/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%85%D9%86+%D8%B9%D8%B4%D8%B1%3A+%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%87%D8%AC+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A8%D9%8A%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com.library.iau.edu.sa/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%85%D9%86+%D8%B9%D8%B4%D8%B1%3A+%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%87%D8%AC+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A8%D9%8A%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Record/847191
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فاعمية اتتراتيجية التعمـ المقموب فى  .(0422 .  ابراهيـ. بف. محمد. عمى الغامدي-
تنمية م ارات التفكير امحصائى والحس امحصائى لدى طمب الدراتات 

متترجع  .148 - 97   2  ع04مصر  مج-مجمة تربويات الرياضيات  .العميا
   http://search.mandumah.com/Record/834404مف

أ ر اتتراتيجية التعمـ المقموب فى تنمية التحصيؿ  .(0422 .قطيفاف  الفايز  منى.-
الدراتى والتفكير ا بتكارى لدى طالبات كمية الأميرة عالية الجامعية فى جامعة 

جامعة  -كمية التربية  -مجمة كمية التربية في العموـ التربوية  .البمقاء التطبيقية
 تترجع مفم .168 - 123   2  ع02مصر  مج -عيف يمس 

 http://search.mandumah.com/Record/850110 

(. القدرة التنب يةلأنماط التواصؿ الأتري والكفاءة 0424 .الفريحات  عفاؼ متعب أحمد-
الصؼ  الذاتية ا جتماعية وا نفعاليةوالأكاديمية بالمرونة المعرفية لدى طمبة

 الأردف  . –جامعة البيرموؾ كمية التربية  –العاير رتالة دكتورا  
 إتتراتيجيات التعمـ والتعميـ المعرفية. عماف  دار المتيرة..( 0422 .قطامي  يوتؼ -

الكفاءة الذاتية الأكاديمية والتنظيـ الذاتي لمتعمـ لدى ذوات  .(0422 .الكم ي   منى -
يات بالمرحمة المتوتطة. رتالة ماجتتير منيورة   صعوبات تعمـ القراءة والعاد
 جامعة الطائؼ   التعودية.

 : الطمب عمى المعرفى والعبء املكترونى التعمـ  .(0424 .الكندري   عمى حبيب -

 دراتة
 كمية تربية مجمة دراتات تربوية ونفتية . –جامعة الزقازيؽ  –متتقبمية  ور ية تقويمية

فاعمية العصؼ الذهني والأنموذج التعميمي في .( 0442 .حمود الكنعاني  عبدالواحد م-
التحصيؿ والتفكير ال ندتي لدى طمب المرحمة المتوتطة في مادة 

اطروحة دكتورا   غير منيورة(  كمية التربية  اابف ال ي ـ(  جامعة  الرياضيات 
 بغداد  العراؽ.

كفاءة الذاتية المدركة لدى التفكير المنظومي بال.(0422 .الميموف   مالؾ إتماعيؿ -
 –طمبة الدراتات العميا في جامعة م ته   رتالة ماجتتير   كمية العموـ التربوية 

 جامعة م تة  الأردف.

http://search.mandumah.com/Record/850110
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فعالية الذات الأكاديمية  وعمقت ا ببعض التمات  .(0424  .الم مفي   عبدالحكيـ-
صنعاء .  الي صية لدى الطمبة   دراتة ميدانية عمى عينة مف طمبة جامعة

 481,26-514. مجمة جامعة دميؽ   

أ ر وفاعمية اتتراتيجية التعمـ المقموب في  .(0422 .المقاطي  صالح. إبراهيـ -
التحصيؿ الدراتي لطمب المتتوى الرابع في مقرر المد ؿ لمتدريس لكمية 

المجمة التربوية الدولية  .التربية بجامعة يقراء  دراتة   يبه ( تجريبية
 - 135   4  ع2الأردف  مج -الجمعية الأردنية لعمـ النفس  -ة المت صص

158. . 
الكفاءة الذاتية المدركة وعمقت ا بقمؽ ا متحاف في ضوء  .(0442 .النصاصرة   ف اد -

بعض المتغيرات الذيمغرافية لدى طمبة ال انوية العامة في مدينة بئر التبع   
 رتالة ماجتتير   جامعة اليرموؾ   الأردف.

أ ر اتت داـ اتتراتيجية الصؼ المقموب في  .(0422 .أنانمي   ف د بف عبدالعزيز -
تدريس التفتير في التحصيؿ الدراتي وا تجا  نحو المادة لدى طمب الصؼ 

الجمعية المصرية لمقراءة  -كمية التربية  -ال اني ال انوي  جامعة عيف يمس 
والمعرفة   متترجع مف  

http://search.mandumah.com.library.iau.edu.sa 

أ ر برنامج تدريبي متتند إلى نظرية جولماف لمذكاء  .(0422 .جماؿ  ميتوف جميؿ -
ا نفعالي في تنمية الكفاءة الذاتية الأكاديمية و ال وية المنجزة لدى طالبات 

الجامعة ا ردنية  عماف. متترجع  .(الة دكتورا  غير منيورةرت)مرحمة المراهقة 
   http://search.mandumah.com/Record/721565 مف

العبء المعرفي وعمقته بالتفكير الناقد لدى طمب .( 0422  .حتف   رمضاف عمى -
 مجمة دراتات تربوية واجتماعية .-كمية التربية   –الجامعة  جامعة حمواف 

العادي  ( فاعمية التعمـ المقموب بالفيديو الرقمي 0424ف. أحمد. تميماف.  حرب  تميما-
نتاجه لدى طالبات  / التفاعمي ( في تنمية م ارات تصميـ الفيديو التعميمي وا 

 20  ع2فمتطيف  مج -المجمة الفمتطينية لمتعميـ المفتوح  .جامعة الأقصى بغزة
  com/Record/870674http://search.mandumah. متترجع مف 65-  .78  

 أ ر نمطي التعمـ المعكوس  تدريس الأقراف/ .(0422 . مؼ  محمد. حتف. رجب -

ا تتقصاء( عمى تنمية م ارات اتت داـ البرمجيات ا جتماعية في التعميـ 

http://search.mandumah.com.library.iau.edu.sa/
http://search.mandumah.com.library.iau.edu.sa/
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وزيادة الدافعية للنجاز لدى طمب الدبموـ العامة بكمية التربية جامعة 
 - 15   20التعودية  ع -لتربية وعمـ النفس دراتات عربية في ا .امتكندرية

89. . 

المتغيرات المتتقمة في بحوث تكنولوجيا التعميـ   .(0424 . ميس  محمد عطية -
 (.0424(  يوليو 2الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعميـ  المجمد العيروف  ع 

حصيؿ أ ر التدريس وفؽ نظرية العبء المعرفي في ت .(0422 . ميؿ   وتف ماهر -
مادة الكيمياء الحياتية واتتبقاء المعمومات والتنور العممي والتكنولوجي لدى طمبة 

الجمعية المصرية لمتربية  -قتـ الكيمياء / كمية التربية ابف ال ي ـ لمعموـ الصرفه
 العممية .

الكفاءة الذاتية وعمقت ا بكؿ مف امكتئاب والقمؽ لدى  .(0422 . ربابعة   م دي تعيد-
 .7(35),84-89مف طمبة جامعة جدارا   مجمة التربية    عينة

الطبعة  ر ية بنائية  –تدريس العموـ لمف ـ . ( 0440 .زيتوف  كماؿ عبدالحميد -
 الأولى  عالـ الكتب  القاهرة.

المدركه لمعبيف  الذاتيه بناء مقياس الكفاء  .(0422 .اتماء يحي عزت  زكي  -
كمية  -  جامعة حمواف  المجمة العممية لمتربية البدنية وعموـ الرياضةالمكفوفيف  

 التربية الرياضية لمبنيف.
عادات العقؿ وعمقت ا  .(0422 .تيد  إماـ مصطفى.  و عمر  منتصر صمح -

ة الأكاديمية  دراتة مقارنة لمتمميذ الموهوبيف والعادييف بمعتقدات الكفاءة الذاتي
 - 395   22مصر  ع  -مجمة كمية التربية بالفيوـ  .وذوي صعوبات التعمـ

   http://search.mandumah.com/Record/141854متترجع مف .472

عالـ  معجـ المصطمحات التربوية والنفتية  .(0442 .يحاته  حتف و زينب النجار-
 ب  قاهرة.الكت

فاعمية اتت داـ التعمـ المقموب عبر نظاـ  .(0422عبدالحكيـ  محمد رجب.  
Blackboard  املكتروني في تنمية م ارات التدريس امبداعي و فض قمؽ

 .التدريس لدى طالبات برنامج التعميـ ا بتدائي في كمية التربية جامعة قطر

 .111 - 59   40مصر  ع-مجمة الجمعية التربوية لمدراتات ا جتماعية 

   http://search.mandumah.com/Record/796101متترجع مف

http://search.mandumah.com.library.iau.edu.sa/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9%22&type=JournalTitle
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فاعمية مقرر إلكتروني بنظاـ موودؿ .( 0424 .عبدالعاؿ  محمد  تيد. أحمد. عبد  -
قائـ عمى التعمـ المقموب في طرؽ تدريس الرياضيات في تحقيؽ أهدافه والرضا 

-مجمة تربويات الرياضيات  .ربيةعف تعممه لدى الطمب المعمميف بكمية الت
 متترجع مف 43-  .95   0  ع02مصر  مج

http://search.mandumah.com/Record/889005 

( تأ ير اتت داـ اتتراتيجية التعمـ المقموب عمى 0422عبدالمطيؼ  تالي. محمد  -
تنمية الجانب المعرفي وم ارات التفكير امبداعي في درس التربية الرياضية لدى 

المجمة العممية لمتربية البدنية  .لبات كمية التربية الرياضية جامعة طنطاطا
 متترجع مف .116 - 67   22مصر  ع -والرياضة 

http://search.mandumah.com/Record/760604  

أ ر إتت داـ التعمـ املكتروني القائـ عمى  .(0422 .عبدالوهاب  محمد. محمود -
تنمية الم ارات القرائية لدى طمب مع د تعميـ  إتتراتيجية التعمـ المقموب في

جامعة  -مجمة كمية التربية  .المغة العربية لغير الناطقيف ب ا بالجامعة امتممية
 متترجع مف .72 - 36   2  ع22مصر  مج-طنطا 

 http://search.mandumah.com/Record/820398 

ذات الأكاديمية لدى طمبة التنب  بدرجة كفاية ال .(0424  .عبدالناصر   فاطمة -
الصؼ العاير في مدينة الزرقاء مف  مؿ درجات ـ في ا متحانيف المدرتي 
والوطني ومقياس دافع امنجاز   رتالة ماجتتير   الجامعة الأردنية ال ايمية   

 الأردف. 
فاعمية إتتراتيجية اليكمية المتتندة إلى نظرية  .(0422 .عبود  ت اد عبدا مير -

المعرفي في تحصيؿ مادة الكيمياء والتفكير العممي لدى طالبات الصؼ العبء 
 جامعة بابؿ  العراؽ. مجمة كمية التربية ا تاتية  (22الأوؿ متوتط  العدد  

فاعمية برنامج .( 0422 .ع ماف  إل اـ. جمؿ. ابراهيـ.  و حتف  رو . نعيـ. تميـ -
المتوتطة وال انوى نحو  تدريبى لتنمية معارؼ واتجاهات معممات المرحمة

 - 1   22  ع24مصر  س-اتت داـ اتتراتيجية التعمـ المقموب عالـ التربية 

63. . 

فاعمية اتت داـ المنظمات الرتومية في .( 0422  .عز الديف   تحر محمد يوتؼ-
تنمية التحصيؿ و فض العبء المعرفي المصاحب لحؿ الميكمت ال وارزمية 
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تاليب التعمـ المفضمة لدى طالبات المرحمة ال انوية في الكمياء التحميمية وأ
جامعة  –المجمة الدولية لمبحوث التربوية   –بالمممكة العربية التعودية 

 اممارات .

مجمة الكفاءة الذاتية المدركة عند طمبة جامعة بغداد  .(0420  .عمواف  تالي طالب-
   مركز البحوث التربوية والنفتية. البحوث التربوية والنفتية

ب في فاعمية اتتراتيجية الصؼ المقمو  .(0422  .محمد  أحمد .و عيد  تماح محمد-
تدريس مقرر طرؽ تدريس العموـ لتنمية التحصيؿ الدراتي وا تجا  نحو تدريس 

 4  ع22مصر  مج-مجمة كمية التربية بأتيوط  .العموـ لدى الطالبات المعممات
 مفمتترجع  267-  .334  

 http://search.mandumah.com/Record/870776 
لت يؿ الموجه في تنمية الكفاءة فعالية التدريب عمى ا .(0422 .عيتى  يترى أحمد -

مجمة  .الذاتية الأكاديمية ل فض قمؽ ام تبار لدى التمميذ ذوي صعوبات التعمـ
مركز المعمومات التربوية والنفتية والبيئية بكمية التربية جامعة  -التربية ال اصة 

 مفمتترجع  357-  .403   22مصر  ع -الزقازيؽ 

 ord/753514http://search.mandumah.com/Rec 

نمط التمميحات البصرية بالفيديو باتتراتيجية  .(0422 .غريب  أحمد. محمود. ف ري -
التعمـ المقموب وأ ر  في تنمية م ارات التو يؽ العممي لدى طمب الدبموـ 

 -دراتات وبحوث  -تكنولوجيا التربية  .ال اص بكمية الدراتات العميا لمتربية
 مف متترجع .92 - 41   20مصر  ع

 http://search.mandumah.com/Record/863956 

توظيؼ إتتراتيجية الفصؿ المقموب في عمميتي  .(0422 .متولي  عمء الديف. تعد -
الم تمر العممي التنوي ال امس عير لمجمعية المصرية  .التعميـ والتعمـ

لتربويات الرياضيات بعنواف   تعميـ وتعمـ الرياضيات وتنمية م ارات القرف 
 متترجع مف .107 - 90مصر   -الحادي والعيريف 

http://search.mandumah.com/Record/688185  

العبء المعرفي وعمقته بأتموب التعمـ لدى .( 0420 .محمد  عبد العاطي عبد الكريـ -
عينة مف طمبة الجامعة  دراتة تنب ية(. مجمة كمية التربية  جامعة الأزهر  

 .202 – 220تمبر (  الجزء ال الث  دي222 

http://search.mandumah.com.library.iau.edu.sa/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%8A+%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8
http://search.mandumah.com.library.iau.edu.sa/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%8A+%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8
http://search.mandumah.com.library.iau.edu.sa/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com.library.iau.edu.sa/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com.library.iau.edu.sa/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
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تصميـ تعميمي تعممي قائـ عمى وفؽ نظرية .( 0422  . مدمكي  عبدالواحد محمود مح-
العبء المعرفي وفاعميته في تحصيؿ مادة الرياضيات والذكاء المكاني البصري 

 - المجمة العربية لمعموـ ونير الأبحاث        لدى طمب المرحمة المتوتطة العراؽ
                                            ث بغزة .المركز القومي لمبحو 

أ ر اتت داـ  رائط التدفؽ ا فتراضية عمى تنمية .( 0420 .منصور  مارياف ميمد -
م ارات التفكير البصري و فض العبء المعرفي لدى طمب الدبموـ الم نية 

  24ط  ت صص تكنولوجيا تعميـ. المجمة العممية لكمية التربية  جامعة أتيو 
 .224 – 224(  أكتوبر  0 

فاعمية نموذج التعمـ المقموب في  .(0422 .أحمد. حتف . وترحاف  هاروف  الطيب -
التحصيؿ والأداء لم ارات التعمـ املكتروني لدى طمب البكالوريوس بكمية 

جامعة  -كمية التربية  -الم تمر الدولي الأوؿ   التربية  فاؽ متتقبمية  .التربية
  الباحة  التعودية  كمية التربية  جامعة الباحة   0التعودية  مج -ة الباح
 . متترجع مف242 - 242

http://search.mandumah.com/Record/642471  
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