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 الملخص:
هدددالبحث ادددلبحثادددلثشب ثدددلبحثة دددتباددد بحث الددديبحالأك ليمددديب ددد  بحث  ددد   بح  دددل   شب
وكدددد بلدددد بحث عرددددمنبحث   وددددشبحا ا ددددلثشبوحث ضددددل   بح  ل   مددددي ب ل  ددددلويب ثددددلبحثة ددددتبادددد ب
ح سدددددللسبحثع دددددالبثةددددد بلددددد بحث عردددددمنبحث   ودددددشبحا ا دددددلثشبوحث ضدددددل   بح  ل   مددددديبودددددشبحث عاددددد ب
 لث  دد   بح  ددل   شبثدداكبيددالبكبمدديبحث  حمدديب لل دديبعبدد حل بوكة  دد با عدديبحث اددلبلدد ب

(بيلثددوبويلث دديبلدد بيددالبحثا لدديبحث ح  دديب  بمدديبحث  حمدديب لل دديبعبدد حلبثب ددلسبحثالأحسددشب110)
 بوحسدد مال بحث لعضدديبح  وحتبح:كمددييب اللأ ددديبحث عرددمنبحث   وددشبحا ا ددلثش بول مدددل ب2023

حث ضدددل   بح  ل   مدددي بول مدددل بحث  ددد   بح  دددل   ش بوكدددنبحسددد ماحسبل للددد بحالأك دددل بحث  دددم ب
ثا  سدد لبوكاب دد بح  ادداحلأبحث   ددا بحث ددالأ مشبثب ا دددبلدد بودد وتبحثالأحسددي بوك  ددب ب  ددل  ب
حث الب ثلب  دديب   دد بحث عادد ب ددالأ لتبحثاددالبابددلبل مددل بحث  دد   بح  ددل   شبلدد ب ددا ب
حثالأ دديبحثةبمدديبثةدد بلدد بحث عرددمنبحث   وددشبحا ا ددلثشبوحث ضددل   بح  ل   مددي بع ددلب لب)حثالأ دديب

%ب52وحثالأ دديبحثةبمدديبثب ضددل   بح  ل   مددي(بكا دد بعدد حثلبب–حثةبميبثب عرمنبحث   وشبحا ا ددلثشب
بل بحث  لي بحثةبلب  حءب و ح با عيبحث البابلبل مل بحث     بح  ل   لبك  .

حث  ددد   بب-حث ضدددل   بح  ل   مددديب-حث عردددمنبحث   ودددشبحا ا دددلثشالكلماااات المفتاحياااة: 
بيالبحثملل ي.بب-ح  ل   ش
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 حلوان
Abstract: 

The aim of the current research is to reveal the correlation between 

Academic Procrastination and each of  Emotional cognitive regulation 

and Academic perseverance, in addition to revealing the relative 

contribution of both Emotional cognitive regulation and academic 

perseverance in predicting Academic procrastination among faculty of 

education students, Helwan university and the research sample consisted 

of (110) male and female students of fourth grade in the faculty of 

education in 2023, helwan university, and the researcher used the 

following tools: the Emotional cognitive regulation scale, the Academic 

Perseverance scale, and the Academic procrastination scale, Pearson's 

simple correlation coefficient and regression analysis were used to verify 

the study's hypotheses, and the research results that students' scores on the 

Academic procrastination scale can be predicted through the total score of 

both Emotional cognitive regulation and Academic perseverance; As (the 

total score of emotional Cognitive Regulatio - the total score of Academic 

Perseverance) explains about 52% of the variance of the performance of 

the research sample individuals on the Academic procrastination scale as 

a wholeبب 
Keywords: Emotional Cognitive Regulation- Academic Perseverance 

- Academic Procrastination- University students. 
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 المقدمة
شلابحثعصتبحثضل شبل بحث  لبحث  دد   بكادد لأحتبل  ددللأايبول عللمدديبوددشبكلودديبلمددلاتب
حث   ودديبوكةع ث  مددلبحث  ب لددلت بك ددلب ودد ربهدددحبحث صدد بحث ايددابلدد بةثمددلتبكصددعم بحث   وددي ب

حث   دددللأايبودددشبلم بدددتبلمدددلاتبحث   ودددي ب  ددد بحث م  ددد ب  ددد  بادددلس بو  ممددديبثب اددد لأحتب
 وحثملل يب    ب لصبك ح يبحثةض  بل بحث  اب لتبوح رللت.

و  ح دديبحثاددالب ح دد بحثملل دديبو ل دديب  بمدديبحث  حمدديبحث ايددابلدد بحث لددلسبوحث  اب ددلتب
حث ددشبكا ددليب ثددشب ددد بحثملددابوحث ضددل   ب  مددلربكبددمبحث لددلس بو ددعلنبلدد ب  دد سب   ح لددلب  دد  ب
ب  و  بولعلنبلدد ب  دد سب     دد ب  حءبكبددمب و لأكبع لبابك  ح نبابميبحث للس بفم  سب   ح للب واا
حث لددلسبث ددا ب سدد لل بلعلددلبادداسبلالأكدديبابددلب  حلأ بحث لدد  ب وبادداسبو دد  بحاسدد  اح بحثةددلوشب
ثب مدددلسب لث لدددلسبحث م باددديبوحثمددد لبلددد بحثا ددد  بل دددلبيعددد  باعددديبكددد ح نبحث لدددلسبو  ددد  ب دددلث بدب
وحث ددد ك بوحث ددد  لأب لثدددد وبل دددلبيددد ا بابدددشب  حءبحثالثدددوبوب مدددلر بح  دددل   ش بو  ددداوب ثدددمب
عصدددد ثيبابددددلب لأ ددددلتبكاصدددد بميبلعماتدددديبو  دددد لب ثددددمب لث  دددد   بح  ددددل   شب)ل  ودددد ب

 (.2021ع   بب

وُ  ددددابحث  دددد   بح  ددددل   شببددددله  بشددددل  يب دددد  بحثاددددالبع ددددلبيدددد ا بابددددلبحث  بمدددديب
حث  بم مددديب صدددايباللددديبوابدددلبحثادددالب صدددايب ل دددي ب  بيددد  كبهددددحبحث دددب  ب ثدددشبكدددا شب

بBalkis & Dnrnب (2002) حث اصدد  بح  ددل   ش بوهدددحبلددلب  اكدديب لأحسدديب ب ددم بوب  دد لب
%بب  ددل  لبلدد بحث  دد   بح  ددل   شب23حث شب     بابلبحثالثوبحث  بددنب لبلددلب  دد لبلدد ب

(باددد ب2018لم ددد ل ب سددد لءب   بدددا بلأعم ددديب  دددل بشب)سددد    بحث  كاددد  بك دددلبك دددا ب لأحسددديب
حلأكاددددلبب  دددد يبح   ددددللأبحث  دددد   بح  ددددل   شبثددددامبيددددالبحثملل ددددي بو لأحسدددديبلا دددداب ع دددداب

%بلدددد بحثاددددالبحثدددددي ب رلدددد ولبسددددب  ب4,56(بحث ددددشب شددددللأتب ثددددلبو دددد  بعدددد حثشب2020)
 حث     بح  ل   شبوهشب   يبل كا يبل للأ يب لثع  يبحث لث مي.

 لبحث  ددد   بح  دددل   شببSimpson &Timothy(ب2009و ددد مبسدددم اض لبوكددد لضشب)
 زادديبابا ا مدديبث دد    بحثادداءبوددشب كب  ددل ب  ددل   ش بو بدد بل  وددشبوددشبك ك ددوبح وث  ددلتب
ثامبحث مصبحث  ّ لبع لب  دداسبحث لددلسبا دد بحث ل دديبابددلبح  ضدد ب ه مدديبوحث ح ددوب  ح لددل ب

(ب لبلدد ب   ددل بحث  دد   بح  ددل   شب2021الأك ليل لب لثعمددلوبوحث ادد ت.بوكدد مبسددلثشب ا دد ب)
 ح  حلأ بحث باميبثبدحت بوبحثة  بوشب  حءبحث للس بوح   غل ب  ل لأبُ   م.

لم  اددديبلددد ببDewitte & Schowehburgب(2002)  دددلبعدددا ب يددد   شبوشددد ح    ب
ح س للبحث شبل بش  للب لبكاو بحثالثوب ثشبحث     بح  ل   ش بوث  بل ب ه للب دد تب
لددالأ بحثالثددوبابددلبكعرددمنبح ا لاكدديبوحث  ا دد باعلددلب ادد تبلعلممدديبو ددامايبوددشبحث ايددابلدد ب

 ,Gobaneh(ب2016حث  حلتبح  ل   مي.بوهدحبللب  ا ب  حل ميبول سماشبورح ا  لأبوس ايب)

Mousavi, Zanipoor, Seddighب شددللأوحب ثددلب لبحلدد ا بحثالثددوباسدد  حكممملتبوّ لثدديبب  
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ك  عدديبلدد بكعرددمنبح ا لاكدديبكمددل بحث ايددابلدد بحث  حلددتبوحث لددلسبحثالأحسددمي ب   عدديبلدد ب  مددلرب حلوان
حث ل لتبوحث ح  لتبحثالأحسميبوشبحث لدد بحث اددا  بوددشبعدد  بيدد  كبادداسبحلدد ا بحثالثددوبثلددد ب
حاسددد  حكممملتب ثدددلبحثادددابلددد بلالأكددديبابدددلب  مدددلربحث لدددلسبوحث ح  دددلتبحثالأحسدددميبودددشبحث لدددد ب

ب ثلبك    بهد بحث للس.  حث اا  بو م  بلعيب  ض بل اا

(ب2015 ع دداب)بوهددل نبو  دداتب  ددل  بحث ايددابلدد بحثالأحسددلتبولعلددلب لأحسدديب صدد بلا دد   ب
 لبحث عردددمنبحا ا دددلثشبسددد يبعلسددد يبو ددد ولأ يبك دددلاابابدددلبو لدددنب سددد للبحث  دددد   ببابدددل

ح  ددل   ش بع ددلبُ  ددابكعرددمنبحث ددب  بحا ا ددلثشبهدد بحث ا ددلوب  لددلءب كبلل ددي بووددشبعلثدديب
و  بحثالثوبوشبكعرمنبح ا لاكيبوسب كملكيبوكعرمنب حكيب اعلءب  حءبلل يبلل بوإ دديبيبمدد ب ثددشب
حث  ددد   بح  دددل   ش.بوهددددحبلدددلب  اكددديب لأحسددديبر عدددوبلعصددد لأ ب سددد لءبو ادددش بوب لبددديبوددد يب

(بل بو   باالدديبحلأك ليمدديب حثدديب عصددل مالب دد  ب دد  حلتبحث عرددمنبحا ا ددلثشب    ددل  ب2021)
حث  لثمددددديبحا ا لثمددددددي بوحا  دددددالبحا ا ددددددلثش ببحثلدددددال بو دددددد  حيحث   ددددديب ادددددد بب) ددددد  حي

وحثغ ددد تبحا ا دددلثش بو ددد  حيبحسددد ماحسبحاسددد  حكممملتبحث   فمدددي(بوحث  ددد   بح  دددل   ش ب
بوددشبحث عادد ب لث  دد   بح  ددل   شبثدداكب   لب لب   حلتبحث عرمنبحا ا لثشبك لنب سددلللالب حاا

 يالبحثملل ي.

(ب ثدددلب لبحث عردددمنبحا ا ددلثشب  اددد باددد ب لددد  بحثالثدددوب2016و شددللأتبععدددللبلا ددد  ب)
حث   فمدديبثب ددما  بابددلبعلثدديبحاسدد ضللأ بحا ا لثمدديبوباددل  بك   للددلبوكا دد عللبوك ددايبللبع ددلب
يددد    بلددد بح  حءبحث  ةمددد بحثددددكب  دددلاا بابدددلبكا  ددددب هاحودددي بوودددشبسدددا  ب ثدددمب  ددد ماسب

حث   فمددددديباعدددددابحث  للددددد بلددددد بحث  حلدددددتبوح عددددداح ببتحاسددددد  حكمممللم  اددددديبل ع اددددديبلددددد ب
 & Park(ب2012حثتددلااي.بووددشبهدددحبح يددللأب شددللأتب  ددل  ب لأحسدديب ددللأ بوسددا  ث ع ب)

Sperlingلبحثاددددالبل كا ددددشبحث  دددد   بح  ددددل   شبي  دددد  لب ددددع صبحث ددددالأ بابددددلب ثددددلبب 
 ددلثمُا ببحث ددزحللنبحث ماددم بث ا  دددبحثلددالبو  مددلربحث لددلسبح  ل   مدديبحث اب حدديبلددعلنبوادداسب

حثزلعمددديب  ملرهدددلب رددد احباسددد ماحللنبا ددد بحثا دددل بثب لددد بوحث ددد    بودددشب ك لللدددلبودددشبحث لددد ب
حث اددددا  بوح وددددد ح بودددددشبك ددددداي بحث لددددد بحث    دددددشب  مدددددلربكبدددددمبحث لدددددلس بوحثا ددددد بودددددشبكاايددددداب
ح وث  دددلت بور دددل  بلدددل ب  لنبثب  ددد   بوكاتددد بلنبثب لدددلسبح  ضددد بسدددل ثيبحث دددشبي  لددد بحثعمدددلوب
و لددل بوح دداهنبادد بحث لددلسبحث ددشبك ضدد بكاددا ل بك ددلبي صددا لب  تددلب ددع صبحث ضددل    بو دد تب

  لثلال.ببسبحاث زح

  ل   ملب  دد لبثددايلنبل دد  مبل ددا شبلدد بحث ضددل   بببو  وحلث لثشبي تحب لبحثاالبحث   ب
ح  ل   شبحث شبك  ا ب عابلاددلممنبابددنبحثددعا بح  مددل شبحثدددكبي كةددزبابددلب  ح ددوبحث دد  بوددشب

ل ح لدددديبح عدددداح بحثتددددلاايبول ح  دددديبسدددد ايبحث غ  دددد بوحث ددددا ببابددددلحثالثددددوبثم بدددديبلددددل لأحب
حث علو ددميبحث ددشبي   ددزب لددلبلم   عددلبحثال دد  بو دداب  دد حبك  دد بحثاددالب لث ضددل   بح  ل   مدديب

لب سلسدددمالبث مادددشبكلوددديبحث   لدددلتبحث دددشبك دددتبودددشبي  ددددب  ح لدددنبحثالأحسدددشبو مدددلعلنب ب.لاب دددا
وك  ضددد بحث ضدددل   بح  ل   مددديبودددشبلدددالأ بحثالثدددوبابدددلبكا  ددددبحثعمدددلوبح  دددل   شب دددلث انبلددد ب
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حث اددا لتبحث م بادديبحث ددشبكدد ح للنبوحث ددشبكادد  ب ولبا  هددلبوددشببدد ولبل لابدديبلدد بكا  دددب
حث   بحثمل بوبحث الوثيبوحاس   حلأبلأاددنبحث دداح ابوادداسبحاس  دداسبوحث   ددمبببوك   حثعملو بب

 ل هدداحلبوحاسدد ال  بلدد بحث غد دديبحث ح  دديبوك ابلددلبول ح لدديبحث اددا لت ب كبك دد  بحثدداحو  بوب
)ب ددد لأ ب   ددد بج ب ا مددديببلح  ددد حلأ بوحدددد بحثملدددا بوب مدددلربحث لدددلس بوحث   ددديب اددد بحثلدددا

 (.2021 م بج بب

حث  ددد   بح  دددل   شبثدددامبابدددشبو  تدددحبل دددلبسدددادبو ددد  بع لسدددميبل زحيدددا بثب  ددد لب
يددالبحثملل دددي بث دددلبثددديبلددد بكددد ا  بسدددباشبابدددلبح  حءبح  دددل   ش بوح هددداحلبحث دددشب  ددد لب
حثالثددوبحثمددلل شب ثددلبكا م لددل بوح ددلب لبحث عرددمنبحث   وددشبحا ا ددلثشبيدد ا ب ا   دديبل لشدد  ب
وا ددد بل لشدددد  بودددشب  حي بح  ددددل   ش بك دددلب لبثب ضددددل   بح  ل   مددديب ولأبو ددددل بودددشبحسدددد ة ل ب
حثالثوبحث للسبح  ل   ميبلأانبو   با  ددلتبوكاددا لت بوحلث ددلثشب   دد ب لبك ددلنبوددشبكا دد  ب
 ض دد بلدد بحث  دد اتبح  ل   مدديبحث ددشبُ  ددل شبلعلددلبيددالبحثملل ددي بوحث ددشبلعلددلبحث  دد   ب
ح  ددل   ش بح لدد بحثدددكبي ابددوبحث  دد لبابددلبح سددللسبحثع دداشبثب عرددمنبحث   وددشبحا ا ددلثشب

بوحث ضل   بح  ل   ميبوشبحث عا ب لث     بح  ل   ش.بب

 المشكلة
لددد ب دددا با ددد بحث لعضددديبلددد بحثادددالبحث  ب ددد  ب  بمددديبحث  حمددديب كتدددحب  لدددنبي ح لددد لب

كضدد  باددا بحث  دد لأحتبحثالأحسددميببوددش ددغ يالب  ل   مدديبول حلددتب لأحسددميبل ع ادديبول  ددا بك  ضدد ب
و دد دبحث لددد بحث مصددصبثبالأحسددديبوباددداح بحث ةبماددلتبوعتددد لأبكدددنبهل دد بلددد بحث ال ددد حتب
وحث  للدد بوكصدد منبحث  دد والتبحث اضمدديبوحاسدد  اح بثب  حمدديبحث  بمدديبوح   ددللأحتب لل دديبحثاصدد ب
حثالأحسدددددشبكددددد بهدددددد بحثتدددددغ يلتبكا دددددليبلدددددعلنبحسددددد ماحسبيددددد تبوحسددددد  حكممملتب  دددددما ولب

ك لب لبحثةض  بلددعلنباب  دد ام  لبب و عر  لب للبح ا لاكلنب  لبي علسوبل بيام يبحث  لت
 لبيدددا  وحبولددد لنب لث ددد  بحث علسدددوب ا دددلب  ددد ام  لب  مدددلربلالثدددوبوكةبمادددلتبحث  ددد لأحتب
حث م باددديبوعمددداهنبي  بددد لبحث مدددلسب ددد   بحث لدددلسب ثدددلبلدددلبلاددد بحال ال دددلتبوك   ددد با ددد ب
حث ةبماددلتب ثددلب لل دديبحثاصدد بحثالأحسددشبوهدددحب دداولأ بيددع   ب لث ددبوبابددلب  مددلرهنبح  ددل   شب

 .وهدحبللب   لب لث     بح  ل   ش

 اا دد ب  ددل  بحث ايددابلدد بحثالأحسددلتب لبحث  دد   بح  ددل   شببددله  بسددباميبشددل  يب دد  بوب
 وسدددل بحث   ب ددد  بو ل ددديبحثادددالبحث   ب ددد  ب  بمدددلتبحث  حمددديبو  ددديبا دددابلددد بحثادددابلعلدددلب

 بل لو دديب  دد بازحثدديبBalkis(ب2009و لأحس للبو اتللبول بهددد بحثالأحسددلت ب لأحسدديب ب ددم ب)
ب(.بب2021) ا  بب( بسلثشبب2021( بل  و بع  ب)2012)

و و  ب  ل  باا بل بحثالأحسددلتبابددلب ه مدديبو دد ولأ ب لأحسدديبل غ دد بحث عرددمنبحث   وددشب
 ,Richards & Gross (2006) , Schmidt, Stisanna, Tinti, Carlaحا ا ددلثشبكالأحسدديب

Levine, Linda, Testa & ilvia (2010)بسددلل بااددابحثلددل كبوب لمدداب  دد ب دداك)ب 
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 حلوان
( ب يعددددل بول ددددشب2016(ب بععددددللبلا دددد  ب)2013( بسدددد للأباددددل نبو ا مدددديب دددد لأكب)2012

(.بو شددددللأتب  ددددل  بحث ايددددابلدددد بحثالأحسددددلتب ثددددلبو دددد  باالدددديبحلأك ليمدددديبسددددلث يب حثدددديب2020)
 عصل ملبحث عرددمنبحا ا ددلثشبوحث  دد   بح  ددل   شبولدد بهددد بحثالأحسددلتب لأحسدديبادداكب ل ددم ب

(بحث ددشب  دداتب  ل ملددلبادد بو دد  باالدديبسددلث يبلدد بحاسدد  حكممملتبحث   فمدديبثب عرددمنب2018)
(ب2021حا ا ددلثشبوحث  دد   بح  ددل   شبو لأحسدديبر عددوبلعصدد لأبو لبدديبودد يبوبسدد ل بو اددشب)

 حثدددديب عصددددل ملاب دددد  ب دددد  حلتبحث عرددددمنبحا ا ددددلثشبوحث  دددد   ببحلأك ليمددددي ثددددلبو دددد  باالدددديب
ح  ل   شبوبسددللسب دد  حلتبحث عرددمنبحا ا ددلثشب) دد  حيبحسدد ماحسبحاسدد  حكممملتبح  مل مددي(ب

 حث عا ب لث     بح  ل   ش.بوش

وك ددابحث ضددل   بح  ل   مدديباللدد بعلسددنبثددي حءبح  ددل   ش بوهددشب عددابحث  اب ددلتبحث ل دديب
ث ا  دددبح  مددلربح  ددل   ش بودداب مددلوب دداولبلضددل   بوحددد ب لددا بك ددلبك  ددب ب  ددل  ب لأحسدديب

 ثددددلب لبحث ضددددل   بح  ل   مدددديببLittrell(ب2016 بو لأحسدددديبث    دددد ب)Rojas(ب2015لأو ددددل ب)
ُ    ب لب   لبثللبك ا  بابلبكض دد بلدد بحث  غ دد حتبح  ل   مددي بوثدددحب و دد بهددد بحثالأحسددلتب

ب ت ولأ ب   حءب لأحسلتبك  حب ولأبحث ضل   بوشبحث ملللتبح  ل   مي.
و  تدددحبل دددلبسدددادب لبث  غ ددد حتبحثالأحسددديبكددد ا  احبابدددلبيدددالبحثملل ددديب صددد لأ باللددديب
ويددالبكبمدديبحث  حمدديبابددلبو دديبحثمصدد ص ب  لددنبوددشبهددد بحث  عبدديب  دد ولب   بمدديب ادداح ب
و دد  بث مصددملكلنب   ددالنب  ددل يبلدداو ب  عل عددلبوددشبحث  حعدد بحث  بم مدديبحث م باددي بل ددلبلدداب
يدد ا بوددشبح   ددل بح:اددللأبحث ددباميبث  دداحلأبكعرددم لنبحث   وددشبحا ا ددلثشبولضددل  كلنبح  ل   مددي ب

ثدددثمب مددوبل  ودديب مبلدد بحث  غ دد حتبوحث ددشب   دد ب لبكةدد لبسددا البوددشبك دد  النبح  ددل   ش ب
وحث ضددل   بح  ل   مددي(ب  ددلنب  دد  ب  ادد بوددلبسددب  بب–حث لثمدديب)بحث عرددمنبحث   وددلبحا ا ددلثلب

وحعددلءبابددلب ثددمب   دد ب ددملايبل دد بيبحث اددلبحث  دد   بح  ددل   لبثددامبيددالبحثملل ددي ب
بوشبح سئبيبحث لثميي

.بلددلبحث الدديب دد  بحث عرددمنبحث   وددشبحا ا ددلثشبوحث  دد   بح  ددل   شبثددامبيددالبكبمدديب1
بحث  حميب لل يبعب حل؟ب

ح  ددل   شبثددامبيددالبكبمدديبحث  حمدديببح  ل   مدديبوحث  دد   لددلبحث الدديب دد  بحث ضددل   ب.ب2
ب لل يبعب حل؟ب

وددددشبحث عادددد ببوحث ضددددل   بح  ل   مدددديب.بلددددلبح سددددللسبحثع دددداشبثب عرددددمنبحث   وددددشبحا ا ددددلثش3
ب لث     بح  ل   شبثامبيالبكبميبحث  حميب لل يبعب حل؟ب

 الأهداف
 الحالي إلي:  بحثال  يهدف
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حث الدديب دد  بحث عرددمنبحث   وددشبحا ا ددلثشبوحث  دد   بح  ددل   شببابددلحث  دد لب .1
بثامبيالبكبميبحث  حميب لل يبعب حل.

حث  دددد لبابددددشبحث الدددديب دددد  بحث ضددددل   بح  ل   مدددديبوحث  دددد   بح  ددددل   شبثددددامب .2
 .يالبكبميبحث  حميب لل يبعب حل

حث عادددد ب لث  دددد   بح  ددددل   شبلدددد ب ددددا بح سددددللسبحثع دددداشبثب عرددددمنبحث   وددددشب .3
 حا ا لثشبوحث ضل   بح  ل   ميبثاكبيالبكبميبحث  حميب لل يبعب حل.

 أهمية البحث

 تنقسم أهمية البحث إلي
 الأهمية النظرية

 ه مدددديبحث عرددددمنبب ثددددلحث  حمدددديبوحث ل  دددد  ب ددددلث  بمنببل ردددد بحث ددددل    بابددددببك  مددددي .1
حث   وددشبحا ا ددلثشبوحث ضددل   بح  ل   مدديبك اددلممنبعايضدديب  دداملبوددشبابددنبحثددعا ب
ح  مددل شبو ولأهدددنبودددشبكا  دددبحثصدددايبحثعا دددميبوحث  حودددبحثعا دددشبثددداكبيدددالب

 حثملل ي.

حث عرددددمنبحث   وددددشبحا ا ددددلثشبوحث ضددددل   بلدددد بلأ دددداب يددددللأب ردددد كبي عددددلو بكدددد ب .2
 ادد حءبحث   ودديبحثعر  دديبادد ببابددلح  ل   ميبوحث  دد   بح  ددل   شبل ددلب  ددلااب

   بلعلن.

    ابحث الب ه   يبلدد ب ه مدديبحث  عبدديبحث    دديبحث ددشبي علوثلددل بوحث   ضبدديبوددشب .3
يالبكبميبحث  حميب لل يبعب حل بوه اءبحثاالبابلبل للألبحا  لددلءبلدد ب
ك بددم لنبحثمددلل ش بوحثددا   بوددشبل عبدديبحاث اددلتب لث لعددي بوهدددحب ا ددليبلددعلنب
حث ضدددل   بوحدددد ب لصدددلب لأ دددلتبحثملددداب دددااابحث  ددد    بوحثددددكبسددد ع   بسدددب الب

 ابلبعملكلنبح  ل   ميبوحث لعمي.

 الأهمية التطبيقية

ث عردددمنبحث   ودددشبحا ا دددلثشبوحث ضدددل   بح  ل   مددديبوحث  ددد   بحبث مدددل ك دددا نب  ح ب .1
 ح  ل   شبوشبحثا ئيبحث  حمي.

ك دددا نبك  دددملتب   ددد ب لب  ددد ا ابلعلدددلبحث ددد ح  بلددد ب اتدددلءبه ئددديبحث دددالأ  ب .2
ث  ددددددلاا بحثاددددددالبابددددددلبولددددددنب ولأبحث عرددددددمنبحث   وددددددشبحا ا ددددددلثشبوحث ضددددددل   ب
ح  ل   مددديبودددشبكا  ددددبح  مدددلربح  دددل   شب  دددلب معدددالنبحث  ددد تبثب  ددد اتب

 حثعا ميبوحث ب كميبوحث  بم ميبحثعلكميبا بك   النبح  ل   ش.
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 حلوان
لبلل لبثاعلءب  حل ب لأشددل  يبوكالأ امدديبوك بم مدديبك ددلنبوددشب .3 لابك ض بحثع ل  ب سلسا

 ادد بحث  دد   بح  ددل   شبلدد ب ددا بك بمدد بثب عرددمنبحث   وددشبحا ا ددلثش ب
 وحث ضل   بح  ل   مي

 حدود البحث
ي اا بحث البحثاددلثشب ددلث  غ  حتبحث ددشبي علوثلددل بوحث ددشبك  ضدد بوددشبببالحدود الموضوعية:

بحث عرمنبحث   وشبحا ا لثشبوحث ضل   بح  ل   ميبوحث     بح  ل   ش.
ب بوحثا لدديبحث ح  دديا عيبل بيالبحثا ليبحثضل ميبابلكنبكاا دبحث البببالحدود البشرية:

ب.  بميبحث  حميب لل يبعب حل
كددنبكاا دددب  وحتبحث اددلبوددشبحثاصدد بحثالأحسددشبحثضددل شبثب ددلسبحثالأحسددشببالحدددود الاماةيددة:

ب.2023
 كبميبحث  حميب لل يبعب حل.بابل   ص بكاا دبحث الببببالحدود المكاةية:

 مصطلحات البحث
  relative contribution النسبي:الإسهام  

  صاب يبحث  تبحثة ددشبث ددلب  ددلنب دديبحث عرددمنبحث   وددشبحا ا ددلثشبوحث ضددل   بح  ل   مدديب
حث لعضدديب   ح مددلبلب لث م دديبحث ددشبك ددا باعلددلبل ل ثدديبوددشبحث عادد ب لث  دد   بح  ددل   ش.بوك  ودديب

حا اددداحلأبوحث دددشبك ضددد بلاصدددبيبث ددد ا  بحث عردددمنبحث   ودددشبحا ا دددلثشبوحث ضدددل   بح  ل   مددديبودددشب
بحث     بح  ل   ش.ل

بEmotional Cognitive Regulationببالتنظيم المعرفي الاةفعالي:
لدددالأ بحثالثدددوبابدددشبحث  ح  ددديبحث ح مددديبثا ا دددلاتبوول لدددلبوب حلأكلدددلب  ددد لب   ح مدددلب   ددديب

حث  للدد بلدد بح عدداح بوحث  حلددتببابددلوحث  ا دد باعلددلب  دد  ب  مددل شبل ددلب م بدديب  ضدد بلددالأ ب
بحثتلاايبحث شبي   تبثلل.بب

بAcademic perseveranceببالمثابرة الأكاديمية:
لددالأ بحثالثددوبابددشبحاسدد   حلأبوحث احولدديبوحددد بحثملددابوددشبح  حء بك دد لب   ح مددلب   لددلبلب

حثلددالبحث  حدد كببلحثدد انبلدد بكضدد  بو دد  حيبحث لددلسبح  ل   مددي بلدد ب  دد بحث  دد  ب ثددببلابددب
ب.لحث ع   بوه بحث ا تبح  ل   ش

بAcademic procrastinationببالتسويف الأكاديمي:
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 دد ل لأببوح  ددغلثلنب  دد لب   ح مددلب   دديبل ليبدديبحثاددالبوددشب  مددلربحث لددلسبح  ل   مددي ب
ب.ول بة  بب ثل   كب ل ب ه مي بولأي يب حكلنب    بسباش بول بانبك    بحث ملسب للبب

 :والدراسات السابقةالإطار النظري  
ي عددلو بح يددللأبحثعردد كبحثمبنمدديبحثعر  دديبث  غ دد حتبحث اددلبحثاددلثش بوكددنبك  ددمنبح يددللأب
حثعرددد كبي  دددلابث  غ ددد حتبحث ادددلب ثدددلباااددديبلادددلولأبع دددلبي عدددلو بحث اددد لأبح و يبحث عردددمنب

)لال لددي بول   لكدديبويدد تب ملسددي بو ه   ددي( بو  عددلو بحث ادد لأبع لبحث   وشبحا ا لثشبل بب
حثضددل شيبحث ضددل   بح  ل   مدديبلدد بع ددلب)لال للددل بو   ل هددل بو ه   لددل(ب  ع ددلبي عددلو بحث ادد لأب

)لال لدديبو سدد ل ي بو   ددل   بوح:اددللأبحث   ك دديبابمددي( بع ددلبحثضلثددليبحث  دد   بح  ددل   شبلدد ب
اددنبك  ددمحبحث الدديب دد  بحث  دد   بح  ددل   شبوكدد بلدد بحث عرددمنبحث   وددشبحا ا ددلثشبوحث ضددل   ب

بح  ل   مي.
 Emotional Cognitiveالمحدددددور الأوت: التنظددددديم المعرفدددددي الاةفعدددددالي: 

Regulation 
 مفهوم التنظيم المعرفي الاةفعالي

(ب لبحث عردددمنبحث   ودددشبحا ا دددلثشبهددد بحث  بمددديبحث دددشبيددد نبلددد ب2019كددد مبلعدددشبو ابدددشب)
 اثلدددلبحث مدددل بوحثددد ا نبوك ددداي بحاسددد مل يبحا ا لثمددديبودددشب ددد ءبحسددد  حكممملتباايدددا بلضددد ب
 ادددل  بحث   دددمن بوحث  ددد بحث  ا ددد ك بثةدددشب ا ددددب هاحوددديبو  اددد باددد بحث دددب  بحا ا دددلثشب ا   ددديب

(بحث عردددمنبحث   ودددشبحا ا دددلثشب   ددديب2021)لا  ددديبح   ل مدددل.بوك  وددديباابددديبلا دددابحثمدددل  ب
  لأح بوولددنبوب حلأ بحثادد  بث  ددلا  بوث  ددلا بح: دد    بسدد حءبكل دد بهددد بحث  ددلا بسددباميب وب
  مل مدديبابددلبحث  دد  كبحث دد  لأكب وبحثاشدد  لأك بوحلث ددلثشبحثدد ا نبوحث ددما  بابددلبحث  حلددتب

(ب لبحث عرددمنبحث   وددشب2021حث ض دد  بثا ا ددلاتبحث ددشبي  دد تبثلددل.بوكدد مب مدداءب  دد بحث وددلب)
حا ا لثشبه بلالأ بحثالثوبابلبحث ما  بوحث ا نب ل ا لاكدديبو دد اللبلدد ب ددا بحسدد  حكممميب

كا   هلب وبك الل بوك دد  بلم  ادديبلدد بحث لددللأحتبحثارلدديبثبادد  ببب ال  بح ا لثميبل  فميبلض بب
ادد بكالابدديبلدد بحثا ئددي ببحثعلكمدديثتدد  بوكعرددمنبح ا لثدديبوحث ددما  بابددلبحث  حلددتبحثتددلاايب

ول ددلااكيبوددشبل ح  دديبحسدد مل لكيبحا ا لثمدديبوك    لددل بل ددلب ا دد ب ا حكدديبحا ا لثمدديبوكغ  دد  ب
 حا ا لثشبوكا   بحثما  بحا ا لثميبحث باميب ثلب   مب  مل مي.

ول ب ا بحث  تبحث ل دبي تددحب لبحث عرددمنبحث   وددشبحا ا ددلثشب  ددللأ بادد بحث  بمددلتب
وح سددلث وبوحاسدد  حكممملتبحث ددشب  دد مالللبحثادد  ب لددالبعاددابك حر دديبحا ا ددلثشبوحثدد ا نبوددشب
ح ا لاكدددديبوك ددددايبللب  ددددلبي علسددددوبلدددد بحث  لددددتبحا ا ددددلثشب اعددددلءبك   دددديبث  حلددددتبحثمادددد ب
وحث لايددا.بو  دديبلصددابحب صددتبلددالأ بحث دد  بنبابددلبحث  ح  دديبحث ح مدديبثا ا ددلاتبوب حلأكلددلبلدد ب
 ا بحاس مل يبثللب ا لثمدديب وبك ز زهددلب وبك ب بلددلبع ددوبحثال دديبلدد ب ددا بكا  دد بحا   ددل ب
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ة دد بثمرلدد بحا ا ددل ب ا   دديبل ا ثدديبح   ل مددل.بوحلث ددلثشب  دد لبحث عرددمنببءشددشثب اة دد بوددشب حلوان
لب   دددديب لددددالأ بحثالثددددوبابددددشبحث  ح  دددديبحث ح مدددديبحث   وددددشبحا ا ددددلثشبوددددشبهددددد بحثالأحسدددديب   ح مددددا

حث  للدد ببابلثا ا لاتبوول للبوب حلأكللبوحث  ا  باعللب    ب  مل شبل لب م بيب  ض بلالأ ب
لدد بح عدداح بوحث  حلددتبحثتددلاايبحث ددشبي  دد تبثلددل.بو  ةدد لبلدد بل ملسدد  بوه ددليبل مددل ب

بحثالنبحا ا لثش بول مل بحس  حكممملتبحث عرمنبحث   وشبحا ا لثش.
 مكوةات التنظيم المعرفي الاةفعالي وقياسه

ا بملتبحث عرمنبحث   وشبحا ا لثشب   لددلبحسدد  حكممملتببGross (2002)و تب  و ب
ش  لأ يبوابش  لأ يب  دد مالللبحثادد  بلدد ب  دد بر ددل  ب وب ادد بوحعددا ب وب  ضدد بلدد بل   ددلتب

ل دددّ لبو بل دددّ لبحثماددد  ب ل   دددلتبوهدددشيبادددا حاسددد مل يبحا ا لثمددديبوحث دددشبكدددنبكاايددداهلبودددشب
 .ل ّ لبو   ث  ش بوبسب كش

 ثددلب لبحث عرددمنببGratze and Roemerب (2004)و شددللأبكدد بلدد ب  حكددزبولأو   دد 
حث   وددشبحا ا ددلثشبي ةدد لبلدد ب لأح دديب   ددل بوه ددليبحثدد اشب لا ا ددلات بوحث ادد  بحا ا ددلثش ب

  ع ددلبحك دد بلالدد سبحث عرددمنبحث   وددشبب وحث  ددللحبحا ا ددلثش بوحسدد  حكممملتبحث عرددمنبحا ا ددلثش
حا ا لثشبثم   بلم  ايبل بحث لددللأحتبوح   ددل بحث م بادديبوحث ددشبك دد ماسبوددشبحث ددما  بابددلب
حث  دددلا بوحث  حلدددتبحا ا لثمدددي بو   ددد بكبممصدددللبودددشبحث دددلثشيبحثددد اشب لث  دددلا بوحث  حلدددتب

 ب   و دديحا ا لثمدديبوول لددل بوحسدد ماحسبحسدد  حكممملتبلعلسدد يبث عرددمنبحث  ددلا بوحاسدد مل لتب
 ,Ryan, Shorey).وحث الأ بابشبحث ا نبوددشبحث ددب كملتبوحث  ددلا بحث ددبامي بولادد  بحث  ددلا 

Hope, Jeniimaire, Gregory & Stuart, 2011) 

 لب Snow, World, Becker and Raval (2013) و دد مبسددع بوولأثددابوحم دد بولأحوددل 
حبلدددد بح   ددددل بوهددددشيبحثدددد اشب لا ا ددددل  بولادددد  بحث   وددددشبحث عرددددمنب حا ا ددددلثشبي تدددد  باددددا ا

ب حا ا ل  بو   بحث ب كملتبحا اول مي بوحس ماحسبحس  حكممملتبحث عرمنبحث   وددشبحا ا ددلثش
(بااادديب   ددل بثب عرددمنبحث   وددشبحا ا ددلثشبوهددشيبل ح  دديب2019وعددا بلل ددابلا دداباض ددللب)

ب.حا ا لات بوحث الوريبابلبحث  ك ز بوحث ا نب لا ا لات
 لبحث عرددددمنبحث   وددددشبب لأحسدددد ي(بلدددد ب ددددا ب2020و دددد مبلا دددد  بلا ددددابحثاعاددددلوكب)

حا ا دددلثشبي ةددد لبلددد ب لأح ددديب   دددل بوهدددشيبثددد سبحثددددحت بوحث ملهددد  بوبادددل  بحث   دددمنبح  مدددل ش ب
(بلدد ب ددا ب لأحسدد للب لبحث عردددمنب2020  ع ددلبكدد مب  دد   بحث دد ابع دد ب) بوح  دد حلأبح وةددللأ

حث   وشبحا ا لثشبي ةدد لبلدد ب  دداي بوه ددليبحث عرددمنبحا ا ددلثشبحثدد بماش بوحث عرددمنبحا ا ددلثشب
(بلددد ب دددا ب لأحسددد للب لبحث عردددمنبحث   ودددشب2021وكددد مب مددداءب  ددد بحث ودددلب) با ددد بحثددد بماش

بحا ا لثشبي ة لبل بُ  اي بوه ليبحثة  لل بوبال  بحث   من.بب
 بGratze and Roemerب (2004)ي تددحب لب لأحسدديبكدد بلدد ببدلددلبسدداولدد ب ددا ب

 بو لأحسدديبRyan, Shorey, Hope, Jeniimaire, Gregory and Stuartب(2011)و لأحسدديب
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 كا دد حبابددشب لب   ددل بحث عرددمنبحث   وددشببBecker and Ravalبب ,Snow, Worldب(2013)
حا ا ددددلثشبهددددشبحثدددد اشب لا ا ددددلات بوحث ادددد  بحا ا ددددلثش بوحسدددد  حكممملتبحث عرددددمنبحث   وددددشب

( ب2020حا ا دددلثش ب  ع دددلبك اددددب ز مدددلبل لدددنب لأحسددديبكددد بلددد بلا ددد  بلا دددابحثاعادددلوكب)
(بابشب لب   ل بحث عرمنبحث   وشبحا ا ددلثشبهددشبثدد سبحثدددحت ب2021و لأحسيب ماءب   بحث ولب)

وحث ملهدد  بوباددل  بحث   ددمنبحا مددل ش بوح  دد حلأبح وةددللأبوه ددلبلدد ب دد  بحسدد  حكممملتبحث عرددمنب
( ب2019حث   ودددشبحا ا دددلثش ب  ع دددلبكم بدددتبل لدددنب لأحسددديبكددد بلددد بلل دددابلا ددداباض دددللب)

(بع ددلب شددللأوحب ثددشب لب   ددل بحث عرددمنبحث   وددشبحا ا ددلثشب2020و لأحسيب     بحث  ابع  ب)
هددشبل ح  دديبحا ا ددلاتبوحثدد ا نب لددل بوحث عرددمنبحا ا ددلثشبحثدد بماش بوحث عرددمنبحا ا ددلثشبا دد ب

بحث بماش.بب
ا  دددي ب   ددد بكاايددداب   دددل ب اللأ ددديبحث عردددمنبحث   ودددشبحا ا دددلثشببنبلدددلبكدددبولددد ب دددا ب

 لث ددلثشبل مددل بحثالددنبحا ا ددلثشبي ةدد لبلدد باددا ب   ددل به ددلبحثدد اشب لا ا ددلات بوكاب دد ب
حا ا دددلات بوحث  ا ددد باددد بحا ا دددلات بول مدددل بحسددد  حكممملتبحث عردددمنبحث   ودددشبحا ا دددلثشب

بي ة لبل ب  اي به لبحس  حكممملتبكةمنميب)  مل مي( بوحس  حكممملتبا  بحث ةمنميب)سبامي(.
 Academic Perseveranceالمحور الثاةي: المثابرة الأكاديمية:  

 مفهوم المثابرة الأكاديمية
بك سدد لبوكلثمددم بوبHestel (2005) بومم دد   بCosta (2003)ي ادددبكدد بلدد بك سدد لب

Costa and Kallick (2009)(بوسدد ل   ۲۰۰۸ بوابددشبلأحشدداب )Sommers (2010)ب
 لبحث ضددل   بح  ل   مدديبك ادد بادد بع ددل بحثادد  ب  حءبلددلب ابددوبلعدديبوادداسبك كدديبلادد ببابددل

حا  للءبل ب  مددلر بلأاددنبحثصدد  حلتبوحث   ددلتبحث ددشبك    دديبوحددد بكدد ب لدداب  مددلربحث لددلسب
وبلبكل دد با دد بلاا دديبثددي بو ثددمبلدد ب ددا بحث  ك ددزبوددشبحث اددلبادد بيدد تبثب  دد  ب ثددلب

حث ضددل   بح  ل   مدديبهددشببددله  بب ل Hart (2012)حثلددالبوادداسبحاس  دداس.بو و ددحبهددللأتب
ل  ا بك ض بل   البلأ م مالبثعمددلوبحثالثددوبوددشبحث  دد لأحتبحث  بم مدديبوهددشبلم دد ببكبددمبحث  حلدد ب

بArno (2015)حث دددشبك دددزربلدددالأ بحثالثدددوبابدددلب   دددل بحث  ددد لأحتبحث  بم مدددي.بواددد لب لأ ددد ب
حث ضل   بح  ل   ميب   للبحث الأ بابلبكاايابح هاحلبحث  دد  ابميبول للأسدديب دد  بحثددعا  بل ددلب

 ي  كبا م ح بحثالثوبوشبحس ة ل بحث للسب غ بحثعر با بحثص  حيبحث   ل ي.

بRoland, Frenay and Boudrenghien (2016)بلأوثعددابوو  عددلكبوحدد  لأ عغ  بو شددللأ
 لبحث ضل   بح  ل   ميببله  بل  ا  بح و يبكع  بل بكالادد بلم  ادديبلدد بحث  حلدد بحث   ب دديب
 لثمصددددددل صبحث مصددددددميبثبالثددددددوب) لث لددددددللأحت بوح  حءبحث ددددددل د بوحاسدددددد  اح (بوح  ر دددددديب
ح  ل   ميبوحا   ل ميبثب  س يبحث  بم مي بوكم بتبهد بحث  حل بلدد بشددمصب: دد بع ددوب

ح  ل   مدديببحث ضددل   ببJohnson (2017)حث  لددتبوحثاددا بحثدددكبي ح لددي.بوادد لب  هع دد لب
   لددلبلددالأ بحث دد  بنبابددلب   ددل ب لأحسدديبل دد لأب ددلث انبلدد بحثصدد  حلتبوحث  غ دد حتبحث ددشبكادد  ب
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حثعمدددلوبولدددابيددد  كب ددد تبحث ضدددل   ب ثدددشبح مادددلتبحث دددالأ بابدددلبل لثمددديببابدددل ولبحثض دددلتب حلوان
(ب لبحث ضل   بح  ل   ميب  ددللأ بادد بلالوثدديبحثاددالب2018حث  ب للت.بوك مب ماءبوللأ ب)

وثةعلددلبب ثددايلنبك    ب ش لبب هاحلب غ   بو لأ ي بل ب   بكا  دب هاحلب  ل   مدديبل ا حدديب
    ا ب  امل.

 Wanzer, Postlewaite and  ب(2019)  ددلبادد لبوح ددزلأبوح سدد  ب حتبورحلأ  حدد لأب

Zargarpourحث ضدددددل   بح  ل   مددددديب   لدددددلبح  ددددد حلأبابدددددلبكا  ددددددب هددددداحلب   دددددا بحث دددددام بب
وحثصددد   بودددشبو ددديبحث ادددا لتبوحث غبدددوبابدددلبحث   دددلتبحث   ب ددديب ددد  بنبحث ددد ح بحثالأحسدددمي بلددد ب

(ب لبحث ضددل   بح  ل   مدديب2020 ددا بحا تدد ل بحثدددحكش.بوكدد مب سدد لءب ددا  بوم دديبعللدداب)
هددشبحسدد   حلأبحثالث دديبودددشب  حءبلللللددلبح  ل   مدديب يدد  بو ددد  بل  عدديبوب مددلربكبددمبحث لدددلسب
 إك للبلأاددنبحثصدد  حلتبوحث اددا لتبحث ددشبك ح للددلبو لب  دد لبثددايللبعددوبحاسدد ااب.بوا ولددلب

حثمدددل بوب مدددلربحث لدددلسبب(ب   لدددلبل ح دددبيبحث  ددد 2021يدددله بلا ددد   بسلا دددابسددد ابحثددداي ب)
 حث اب حيبلل لبكل  بحث   لتبحثص  حلت.

ول بحث  تبحث ل دبث ال سبحث ضل   بح  ل   ميب    ب لب   ع  ب  لددلبلأة دديبوددشب   ددل ب
حث لددلسب وبحاسدد   حلأبوددشبا بمدديبحثدد  بن بوك تدد  بحث غبددوبابددلبا  ددلتبحوبكاددا لتبك ح دديب
حثاددد   بوبدددله  بكعددد  باددد بكالاددد بلم  اددديبلددد بحث  حلددد بحث   ب ددديب لثمصدددل صبحث مصدددميب
ثبالثددددددوب) لث لددددددللأحت بوح  حءبحث ددددددل د بوحاسدددددد  اح  بوح  ر دددددديبح  ل   مدددددديبوحا   ل مدددددديب
ثب  س دديبحث  بم مددي( بوك دد لبثابدد  ب هدداحلبلاددا  .بو   دد بك   دد بحث ضددل   بح  ل   مدديبوددشب
حثالأحسيبحثالثميب   ح ملب   للبلالأ بحثالثوبابلبحاس   حلأبوحث احوليبوحددد بحثملددابوددشبح  حء ب

حثدد انبلدد بكضدد  بو دد  حيبحث لددلسبح  ل   مددي بلدد ب  دد بحث  دد  ب ثددشبحثلددالبحث  حدد كببابددل
 حث ع   بوه بحث ا تبح  ل   ش.بب

 قياس المثابرة الأكاديمية
(ب لبحث ضددددددل   بح  ل   مدددددديبك دددددد  بحا ددددددالليبح  ددددددل   ش ب٢٠١٦لأ تبلل ددددددا ب لسدددددد  ب)

حثالأ دددديبحثملل مددددي بوحثاحو مدددديبح  ل   مددددي ببابددددلوحاث ددددزحسبحث  س ددددش بوحاث ددددزحسب لثاصدددد  ب
حثالأحسددمي بوحثا لثمدديبح  ل   مددي بوح لأشددل ببيوحث  دد وثموحا ددالليبحا   ددلاش بولبدددبحثالأحسددي ب

(ب   ددل بحث ضددل   بح  ل   مدديب٢٠١٨  ع لبعا تب لم يباااحث عمن بو س لءب ل  ب)بب ح  ل   ش
ب.وشبكات  بحث ااك بوعوبحاس ااب بوحث ة يبوشبحاك لل بوحث الأ بابشبحث ا  بوحثصا 

(ب لبحث ضل   بح  ل   ميبك ةدد لبلدد بااادديب   ددل ب2017)و  مب   حممنب ع ابااابحثلل كبب
وعددا تب سدد لءب ددا  بوم دديب ببوهشبكا  بحثغ  ت بول ح ليبحث اا لت بوحثاحو ميبثلإ ملر

(ب   ددل بحث ضددل   بح  ل   مدديبوددشبااادديب   ددل بوه ددلبحث ة دديبوددشبح ك ددلل بوعددوب2020عللدداب)
شدددا د ببواا دد   ع دددلبعددا تب ل دد  بلا دد   بوةلدددل ب   ددي ب ب بوكاتدد  بحث ادداكحاسدد ااب

(ب   دددددل بحث ضدددددل   بح  ل   مددددديبودددددشب لأح ددددديب   دددددل بوهدددددشبحث اددددداك ب2021  ددددد حممنب)بواادددددابج
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(ب2021وحثصددا .بو دد مب لثدداب ع ددابااددابحث ددل ب)ب وحث ا دد  بحاسدد اابوحاس  اثمي بوعددوبب
 لبحث ضددل   بح  ل   مدديبك ةدد لبلدد بااادديب   ددل بوهددشبحث  للدد بلدد بحث لددلسبحثصدد  ي بوح  دد حلأب

بحثلال.بببب ثلح  حء بوحث    ببببابل
ول لبسادب اعددابح دد البحث ددلعض  بوددشبكاايدداب   ددل بحث ضددل   بح  ل   مددي بو   دد ب ثددمب

يام دديبحث  عبدديبحث    دديبحث ددشب اادددباب لددل بوم مدد بحثالأحسددلتبحث ددل  يبكددنبكاام لددلبابددشبب ثددل
(بو دددابكدددنبكاام لدددلبابدددشب2021 لأحسددديب لثددداب ع دددابااددداحث ل ب)ب لسددد ضعلءحث  عبددديبحثملل مددديب

وددشبحثالأحسدديبحثالثمدديبابددشبح   ددل بحث لثمدديب  لددلببحاا  ددل ل عبدديبحثالأحسددلتبحث بمددل بوثدددثمبيدد نب
  ضدد بلا  دديبثاام دديبا عدديبحثالأحسدديبوهددشيبحث احولدديبابددشب  مددلربحث  دد  بول ح لدديبحث  حلددتب

 حثص  ي.بب

 Academic procrastinationالمحور الثالث: التسويف الأكاديمي:  
 مفهوم التسويف الأكاديمي

وودد  حبا  ددابب Wolters (2003) ووث  دد رب Ferrariب(2001) و دد حلأمبي ادددبكدد بلدد ب
(ب ثددلب لبحث  دد   بح  ددل   شبهدد بحث  دد ب ثددلبكدد    ب2003)بحث عددزم بولا ددداب ةددمنبحثدداةمنب

 ولدد بة دد .ب ثددلحثع ددل بحث لددنبوحث ابدد لب  مددلر بوددشبحث لدد بحث اددا بوددشبحث مددل بح  ددل   شب
بSimpson andTimothy (2009) وكدد للوس   دد لبب Mayer (2008)ولدداب كادددبلددلي ب

 لبحث  دد   بح  ددل   شب بدد بوددشبك ك ددوبح وث  ددلتبول  دددب حكددشب  ددما بابدددلب  حءببابددل
حثالثوبثب ل لتبحثالأحسميبحث اب حيبلعيبوحث شبكدد ك  ب لثعمددلوبوحث ادد تباعددابثاردديبحثادداء ب وب

 حا  للءبولالوثيبحث ملسب لث ل يبكا ب غ بحث ل بوشبثارلكيبح     .

 Ozer and Ferrer( بو ور دد بوو دد حلأمب2010و تددم بحث دد ابااددابحثدداح نبسدد  حلب)

حث  دد   بح  ددل   شب  دددابا بمدديبك الادد بو لدددلبحثم ح ددوبحث   فمدديبوحث  اح مددديبب ددد ل (2011)
وك ابدد لأب  ل ملددلبوددشبل دد بحثالثددوب ثددلبكدد  بحث لددلسبح  ل   مدديب ل  ددلاب وبكمعددوب   لثلددلب وب
ك   بلددلبث لدد بة دد با دد بحث لدد بحث ا دد تبابمدديب  حيهددلبفمدديبو ولب كب سدد للبلل  ددي بولدد ب

وسدددب كمي.بو  اددددبكددد بلددد ب  ددد  بب ول  فمددديب و اح مددديب ل   دددلت   اددد ببدددله  بل  دددا ب حتب
ب  (2019) ولل دداحتبوحثا حددشواادد  بواددلروبب Bashir and Gupta (2019)و  ح ددلب
Aboodب Gazo, Alharbi and Mhaidat(بوب دد حممنب سدد لا  ب2019 بوع ز بحث   حلومب )

 عزثمدددديب وب(بابدددشب لبحث  ددد   بح  دددل   شبهددد بك   دددد بحثاددداءب وب  لدددلءبحث ح  دددلتبحث2019)
حث للسبح  ل   ميبو  ك  ب ع صبحث عرمن بوحثع ملل بوحثدداحو بثلإ مددلربح  ددل   ش بو عدد  باعدديب

 بوحث دد  لأب لثا دد  بوادداسبحا  ئددللح مالتبحث اص  بح  ل   ش بوحا ا لاتبحث باميبلضدد بب
 حث  لبا بحثع ل  بوهشبل  بيبل ك ايب   بحثاال.بب

( ب2020 بوادددل  بلا ددددابحث دددا ب)Mangat (2019)  ع دددلبي اددددبكددد بلددد بلل مدددلتب
 Hon g, liu, Ding, Jiang, Yang and وهدد    بوثددل بو يددع  بو مددل   بوو ددع  بوشدد ع 
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 حلوان
Sheng (2021ابددلب  دديبحث  دد با دد بحث  ا ددشبث    دد بحثادداءب وب   ددل بلل دديب  ل   مدديب ولب

لادد لأحتبلعا مددي بوهددد بحث ل دديبك دد  بحث ح  ددلت بوحا   ددللأحت بوا دد بل دد وب بوحث دد وتب
حث  ا  مي بو   ددايبحث    ددي بوح   ددايبحث   ب دديب ددلث  بنبوحددلث   لأحتبحثالأحسددمي بل ددلبيعدد  باعدديب

( بول  ودد بع دد ب2021ح  لددل بح  ددل   ش بوحثا دد  بوادداسبحث دد ل  .بوك ادددبسددلثشب ا دد ب)
(ب لبحث  ددددد   بح  دددددل   شبهددددد بحث  ليبددددديب2021( بوه دددددضنبلا دددددداباادددددابحثمدددددلثدب)2021)

وحث    ددددد بحث  صددددد  بوحث    دددددابلددددد بحثالثدددددوبثباددددداءبودددددشبحث ددددددح    بوعتددددد لأبحث ال ددددد حتب
بمادددلتبوحث لدددلسبحث اب حددديبوب لل لدددلبوك دددبم للبوحاسددد  اح بثال ادددللبوكاتددد  هل بوا ددد بحث ة

وحس ماحسب ادحلأبوه ميبثبل ولبلعللبوكتدد م بحث لدد  بل ددلبيدد ا ب  دد  بسددباشبابددلبحثمل ددوب
 ح  ل   شبوحا ا لثشبثبالثو.

ولددد ب دددا بحث    ادددلتبحث دددل  يب مددداب لب  م لدددلبكل ددد بكددداولأبعددد  بكددد    بحثاددداءبودددشب
  مددلربحث ح  ددلتبوحث لددلسبح  ل   مددي بوحث ددشبيعدد  باعلددلبادداسبحث ددالأ بابددلب  ملرهددلبوددشبحث لدد ب
حث اددا بثلددل بوكدد  كب ثددلبحث دد  لأب الثدديبلدد بحثتدد دبوادداسبحالأكمددلو بوحا  دداللبلدد بهددد ب
حث للس بوك ا نبلا لأحتبو ادحلأب دد ماي ب لددالبكمعددوبحثبدد سبوك   ددوبحثتدد   بوبحث    ددوبلدد ب

( بو ور ددددد ب2010ح: ددددد    ب  ع دددددلب  دددددلو ب لأحسددددديبكددددد بلددددد بحث ددددد اباادددددابحثددددداح نبسددددد  حلب)
حث  دد   بح  ددل   شببددله  بل  ددا ب حتبل   ددلتبب دد ل Ozer and Ferrer (2011)وو دد حلأمب

و اح مدددديبول  فمدددديبوسددددب كمي.بوحلث ددددلثشب   دددد بك   دددد بحث  دددد   بح  ددددل   شب   دددديبحث    دددد ب
حث    ددابلدد بحثالثددوبثبادداءبوددشبحث دددح    بوا دد بحث ةبماددلتبوحث لددلسبحث اب حدديبلعددي بوحسدد ماحسب
لادد لأحتبا دد بلعا مدديبووه مدديبثبلدد ولبلدد بثدد سبحثدددحتبوح: دد    بل ددلبيدد ا بابددلبحثمل ددوب

.بو  دد لبحث  دد   بح  ددل   شبوددشبهددد بحثالأحسدديب   ح مددلبسددباش  دد  ببوحا ا ددلثشح  ددل   شب
 ددد ل لأب  ددد كب لددد ب ه مدددي ببوح  دددغلثلنب   ددديبل ليبددديبحثادددالبودددشب  مدددلربحث لدددلسبح  ل   مدددي ب

ب.ول بة  بب ثلولأي يب حكلنب    بسباش بول بانبك    بحث ملسب للبب
 قياس التسويف الأكاديمي

ح  بددتبحث ددلعض لبعدد  بحث  حلدد بحث ددشبي ةدد لبلعلددلبحث  دد   بح  ددل   ش بو ددابك  ددب ب
(ب ثدددلب لبحث  ددد   ب2014 لأحسدديبكددد بلددد بفمصددد بحث حمددد  بوا دد بش حشددد   بكغ  دددابعمدددلركب)

ح  ل   شبي ة لبلدد بسدد يب   ددل بوهددشيبحثة دد  بوحث مددلي   بحا  ددغل ب دد ل لأب  دد ك بح  حلأ ب
ولدددداب كادددددبكدددد بلدددد ب بحث ددددباميبثبدددددحت بحث  دددد  بحثة لثمددددي بحاكملهددددلتبحث ددددباميب ادددد بحث ل ددددي

(ب لبثب  ددد   بح  دددل   شب لأح ددديب   دددل بوهدددشيبحث  ددداب2017ااددداحث ع نب ع دددا بو لثددداب ع ددداب)
ادد بحثمدد لبلدد بحثا دد بوحثة لثمددديببول   احكدديحث   وددشبو  ةدد لبلدد بل ب لددلتبحثادد  بحثدحكمددديب

ث  ابحث ددب كشبو  ةدد لبلدد بكمعددوبحث ا ييبوااسبحث الأ بابشب  حلأ بحث ل بوك    بح ا ل  بوح
حثا  ب  حءبحث للسبوحا  غل ب ل ا ل بوح   ايبح  ض بس ل  بوحثلدد ولبلدد بح ا ددل بحث ددشب
ك ابددوبحث ضددل   بوحددد بحثملددا بوحث  ددابحث  دداح ش بوحث  ددابحثدداحو شبو  ةدد لبلدد بح سدد للبحث ددشب

(ب ثددلب لأح دديب2014كاو بحثا  ب ثشبح عملسبا ب ك لسبحث للس بوشبع  ب شللأبسدد ابحثالددلصب)
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   ددل بثب  دد   بح  ددل   شبوهددشيب  ددصبحثاحو مدديب ادد بحثالأحسددي بحثمدد لبلدد بحثا دد  بحثعادد لأب
(ب ثددلبااادديب2017ل بحثالأحسي بحا  غل ب  ل لأبة  ك ب  ع لبك   بلا ددداب  ددللبحث دد علب)

 بثال ال دددددلت   دددددل بثب  ددددد   بح  دددددل   شبوهدددددشيبك ل ددددديبحث ح  دددددلتبحث عزثمدددددي بوحاسددددد  اح ب
 وحث  ل  يبحث  لميبثبالأو بول حب يبحثات لأ.

ي بثب  دد   بح  ددل   شبوهددشيبولابمدديب2019  لبك  ب بك ا بلاوب   بلدد لأ ب) (بثُ  ددا 
(ب2019وك  دد بي سددتبسددلثنبحثعددل  شب) حثدحتبحث للي بلل يبح  حءبح  ل   شبحث عرنب حكمددل.

ب  ثدددلباااددديب   دددل بثب  ددد   بح  دددل   شبوهدددشيبحث  دددل لأ بحث مصدددمي بوب حلأ بحثددددحت بوحثاحو مدددي
 لبحث  دد   بح  ددل   شبي ةدد لبلدد بب ثددلبBashir and Gupta (2019)و شللأب    بو  ح لب

 شددللأببلحث مصددمي.بك ددب لأح دديب   ددل بوهددشيب  حلأ بحث لدد  بوكدد  بحث ل ددي بوح  دداص بوحث  ددل لأ ب
(ب ثدددلب لبحث  ددد   بح  دددل   شبي ةددد لبلددد باااددديب   دددل بوهدددشيب2020لا ددداب ع دددابرا ادددلب)

   حيبحس ض للأبحث ل  بحثمدد لبلدد بحثا دد  ب دد  حيبكماددم بحث لددلس بوددشبعدد  بعددا بحث دد اب
(ب لأح ددديب   دددل بثب  ددد   بح  دددل   شبوهدددشيبحث  حلددد بحثعا دددمي بوب حلأ ب2020لألتدددللب   دددمب)
(ب   ددل بحث  دد   بب2021  ع لبعددا تبسددلثشب ا دد ب)بب  بوحثع مللحا   ل ميحث ل  بوحث  حل بب

ح  ل   شبوشبااايب   ددل بوهددشيبحث مددلي   بوحا  ددغل ب دد ل لأب  دد ك بوسدد ءب  حلأ بحثدددحك ك مب
(ب لبهعدددل ب لأح ددديب   دددل بثب  ددد   بح  دددل   شبوهدددشيبح  حلأ بحث دددباميب2021ل  وددد بع ددد ب)

 ثبدحت بوحثة  بوشب  حءبحث للس بوحا  غل ب  ل لأب   مٰ بوكا شبل   كبحثاحو ميبب

ول لبسادب اعابح  البحث لعض  بوشبكااياب   ل بحث     بح  ددل   ش بو   دد ب ثددمب
يام ددديبحث  عبددديبحث    ددديبحث دددشب ااددددباب لدددل بو دددعلنبلددد بياددددبابدددشبا عددديبحث  ددد     بب ثدددل

 لأحسددمل بولددعلنبلدد بيادددبابددشبل عبدديبحث ل  دد   بولددعلنبلدد بيادددبابددشبحثاددالبحث ددل ي  ب
ب    بملتبحث  حمي.

 أسباب التسويف الأكاديمي
ابلبحثدد انبلدد بح   ددللأبسددب  بحث  دد   بح  ددل   شب  دد  بكا دد ب اب  دديبابيددزح ب   دد كب
ح سدد للبحث ددشبكة ددُ بولأحء بحثةض دد بلدد بحثغ دد ت بوثلدددحبح  بددتبحث ب ددلءبوحث ددلعض لبوك ددا تب
ح س للبحث شب ك وهلبو  ولب  للبكة  ب بتبهدحبحث ددب   بولدد بهددد بح سدد للبحث ددشب ك هددلب

بحث لعض لبللبيبشي
ببGrunschel, Patrzek and Fries(ب2013 ددعاللب  و  دد  بوحلك ر ددمبوودد   ب)ب

وشبااايب س للبلعلددلبلددلبي  بدددب لثالثددوب ا ددي بكددع صبحث لددللأحتبحثالأحسددمي بو  ددصبحثاللدديب
وحثع ل  بولعللبللبي  بدب لثاحو مددي ب كب  ددصبحث ضددل   بح  ل   مددي بوح ماددلتبك دداي بحثدددحت ب
وحاا  دددل ب  ا ددد بل ددد  مبح  حءبكاددد بحثتدددغ  بولعلدددلبلدددلبي  بددددب لث ل دددي بلضددد بك حممددديب
حث ل دديبحث اب حددي بوحلث ددلثشبوددإلب هددنب سدد للبحث  دد   بح  ددل   شب  ددصبحث ضددل   بح  ل   مدديب

(ب  دديب2017ثددامبيددالبحثملل ددي بوهدددحبلددلب  دداتبابمدديب لأحسدديب  دد حممنب ع ددابااددابحثلددل كب)
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ك  ددداباالددديبسدددلث يب ددد  ب   دددل بحث ضدددل   بح  ل   مددديب)كا ددد بحثغ ددد ت بول ح لددديبحث ادددا لت ب حلوان
وحثاحو ميبثلإ ملر(بوح  بحث     بح  ل   شبحث   ض بوشيب)حث ةلس  بوااسبحاث ددزحسب لث لدد  ب
و دددد  حيبحث لددددلسبح  ل   مددددي(بو لب   ددددل بحث ضددددل   بح  ل   مدددديبك ددددلُنبوددددشبحث عادددد ب لث  دددد   ب

 ح  ل   ش.

لدد ببلم  اددي Dewitte and Schowehburg(ب2002  ددلبعددا ب يدد   لبوشدد ح    ب)
ح س للبحث شبل بش  للب لبكاو بحثالثوب ثلبحث     بح  ل   ش بوث  بل ب ه للب دد تب
لددالأ بحثالثددوبابددلبكعرددمنبح ا لاكدديبوحث  ا دد باعلددلب ادد تبلعلممدديبو ددامايبوددشبحث ايددابلدد ب
حث  حلددتبح  ل   مدديبحث ددشبي  دد تبثلددل.بوهدددحبلددلب  اكدديب  ددل  ب لأحسدديب صدد بلا دد   بوهددل نب

سدد يبعلسدد يبو دد ولأ يبك ددلاابابددلبو لددنب سدد للببحا ا لثش(بابلب لبحث عرمنب2015 ع اب)
حث     بح  ل   ش بع لب  ابكعرمنبحث ب  بحا ا لثشبه بحث ا لوب  لددلءب كبلل ددي بووددشب
علثدديبو دد بحثالثددوبوددشبكعرددمنبح ا لاكدديبوسددب كملكي بوكعرددمنب حكدديب اعددلءب  حءبلل دديبلددل بوإ دديب
يبمدد ب ثددلبحث  دد   بح  ددل   ش بوهدددحبلددلب  اكدديب لأحسدديبر عددوبلعصدد لأ ب سدد لءبو اددش بو لبدديب

(ببلددد بو ددد  باالددديبحلأك ليمددديب حثددديب ددد  ب ددد  حلتبحث عردددمنبحا ا دددلثشب    دددل  ب2021وددد يب)
) ددددد  حيبحث   ددددديب ادددددد بحثلدددددال بو دددددد  حيبحث  لثمددددديبحا ا لثمددددددي بوحا  دددددالبحا ا ددددددلثش ب
وحثغ ددد تبحا ا دددلثش بو ددد  حيبحسددد ماحسبحاسددد  حكممملتبحث   فمدددي بوحث  ددد   بح  دددل   ش(ب

ب  لب لب   حيبحث عرمنبحا ا لثشبكُ ابلع  ابل  الب لث     بح  ل   ش.
 Koppenborg and (2022وك  ددددب ب  ددددل  ب لأحسدددديبك ح عدددد لأ بوكب عم ددددممب)

Klingsieckلبل ب س للبحث  دد   بح  ددل   ش بحث  حلدد بحا   ل مدديبحث   ضبدديبوددشبحث  دد ببب 
حثم ددلاشب دد  بحثاددالبل للأ دديب لث  دد بحثادد  ك بو ثددمبلدد ب ددا ب  حبكددللبحث  دد بحثم ددلاشب
   ددد ب لب  دددزربحثملدددابوح  حءبحثاددد  كباعددداللبكةددد لبل دددله يبحثاددد  باباعدددلباعلدددلبثعمدددلوب

  ددل  ببحكا دد ل دد  مبحث  دد   بثددامبح ودد ح .ب  ع ددلبب ثددلبح ماددلتحث م  اي بوإلب ثمبيدد  كب
 ,Melgaard, Monir ب (2022) لأحسدديبكدد بلدد بل بمددللأ بولع دد بواسدد ح وبوول  سدد  وسب

Lasrado and Fagerstrom و لأحسدددددديبسدددددد حلأ زب    ولدددددد بو ثالسدددددد لبو    ددددددم بب
 ثددلب لب هددنببSuarez-perdomo, Alfonso and Garces-Delgadoب (2022) يبمددل و

 سددد للبحث  ددد   بح  دددل   شبثدددامبحثادددالبهددد ب  لدددللبل حلددد بحث  ح ددد بحا   دددلاش بع دددلب
 شدددللأوحب ثدددلب  ددديبكب دددلبرح بح  لدددللبابدددلبحث ددد  لتبحا   ل مدددي بكب دددلبرح بسدددب  بحث  ددد   ب

 ح  ل   شبثامبحثاال.

حثالثددوببل ثددبب لددلبي  ددب اعاب لب س للبحث     بح  ل   شبلعللببدللبساول ب ا بب
 حكدديبكددلثم لبلدد بحثا دد  بوحثعادد لأبلدد بحث ل ددي بوحثة لثمددي بو دد تبللددللأحتب  حلأ بحث لدد  ب

حا ا ددلثش بوب لددللبل حلدد بحث  ح دد ب و  ددصبحث ضددل   بح  ل   مددي بو دد  حيبحث عرددمنبحث   وددش
 ثدددشبحثا ئددديبحثالأحسدددميبب لدددلبي  دددب بوحثة ددد  بوحث بددد  بوب حلأ بحثددددحتبحث دددبامي بولعلدددلبحا   دددلاش

 ص  حيبحث لددلسبوح   ددايبحثالأحسددمي بو ددغ بح لدد حل بو سددب لبح سدد ل  بوحث  دد بحثم ددلاش ب
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ثيسدد  بكامدددللبحث  ح  دديبوادداسبل ل  دديبحثادددالبوددشب   ددل بوبك ددلسبللدددلللنبب لددلبي  ددبولعلددلب
بح  ل   مي.

 العلاقة بين التنظيم المعرفي الاةفعالي والتسويف الأكاديمي
 شدددللأتب  دددل  بحث ايدددابلددد بحثالأحسدددلتب ثدددلبو ددد  باالددديبحلأك ليمددديبسدددلث يب حثددديب عصدددل ملب

(ب2018حث عرمنبحا ا لثشبوحث  دد   بح  ددل   شبولدد بهددد بحثالأحسددلتب لأحسدديبادداكب ل ددم ب)
حاسدد  حكممملتبحث   فمدديبثب عرددمنبحا ا ددلثشببب دد  حث شب  اتب  ل ملددلبادد بو دد  باالدديبسددلث يبب

(ب ثددلبو دد  ب2021و لأحسيبر عددوبلعصدد لأبو لبدديبودد يبوبسدد ل بو اددشب)بب وحث     بح  ل   ش
 حثيب عصل ملاب   ب   حلتبحث عرمنبحا ا لثشبوحث     بح  ددل   شبوبسددللسبببحلأك ليميااليبب

حث عاددددد ببودددددش ددددد  حلتبحث عردددددمنبحا ا دددددلثشب) ددددد  حيبحسددددد ماحسبحاسددددد  حكممملتبح  مل مدددددي(ب
ب لث     بح  ل   ش.

(ب ثلبو   بااليبحلأك ليمدديبسددلث يب حثدديب2022  لب شللأتب  ل  ب لأحسيبش    بوللأوتب)
حعصل ملب   بحس  حكممملتبحث عرمنبحث   وشبحا ا لثشبح  مل مدديبوحث  دد   بح  ددل   ش ب  ع ددلب
ك  دداباالدديبحلأك ليمدديبل   ددديب حثدديب عصددل ملب دد  بحسددد  حكممملتبحث عرددمنبحث   وددشبحا ا دددلثشب

بحث باميبوحث     بح  ل   ش.
 العلاقة بين المثابرة الأكاديمية والتسويف الأكاديمي

وهدددشببح  دددل   ش بك ددد  ايكب دددوبحث ضدددل   بح  ل   مددديب ولأحبعلسددد لبودددشب  حءبحثالثدددوب وب
 ددد بحثملددا ببك ابددوبكاايددابح هدداحل بوحسدد غا بحثاحو مدديبوحثض دديب ددلثعا بلدد ب  دد بحسدد   حلأ ي

ح  ددل   ش بوثدددحبوإ دديبلدد ب دد  ايب  لب لب  تبلضل   بحثالثوبح  ل   ميب  ابل ش احبابددلبك
ك  عددديبلددد بل ح لددديبحث ادددا لتببحث لدددنب لب  ددد لبثدددامبحثالثدددوبحثمدددلل شبلأي ددديبوو لددديب رددد 

(Catt, 2009)وحث ضددل   بح  ل   مدديبك  ددب ببح  ددل   شب دد   ووددشب يددللأبحث الدديب دد  بحث .ب
حث ضددل   بب ثددلب لبحثاددالب وكبحث ددالأ بابددلبUzun-Özer(ب2010 لأحسدديب ورولب ورلأب)ب  ددل  

ح  ددل   شبب  دد   ثببح  ل   مي بوحثدي بيادث لب لصلب ل  هنبوشبحثالأحسيبهددنب لدد با  ددي
ح  مل مدديبحث ددشبك ددلاابوددشببيدد ولب لبحث ضددل   بث ا  دددبح هدداحلب دد ببلدد بحثة لثمدديب  لددنبع ددلب

بحثعملو.ببك ز زب  ح لنبح  ل   ش بور ل  بي  علكلنبث ا  د
حثعددل ح بوددابب  تددحبل ددلبسددادب لبحث ضددل   بح  ل   مدديب عددامبسدد لتبحثالثددوبحثمددلل شوب

 ددد تب وبح مادددلتبب مدددلوب ددداولب دددد بحثملدددابوحث ددد شبث ا  ددددب هددداحلبي  بددديبح  ددد  بوبل
ح  دددل   ش بولددد بادددنبك ضددد ب ددد   بحث ضدددل   بهدددشب ث ددد بول شددد بابدددلبل ل دددل بحثالثدددوبلددد بحث 

ول ددا بثمدداو بكعرددمنبحث لدد ب دداولببحث ضل   بلأكعلبلأ م مالبلدد بللددللأحتبحث دددح   بوحاسدد دكللأ بوددا
ع ددلبحثاحو مدديبوبةددشبكرلدد با للأهددلبوددشببلضددل    بوثدد بك ا دددبللددللأ بحث  ك ددزبلدد ب ولبلضددل   ب

بحاس دكللأبوا ابل بكابشبحثالثوب لث ضل   .
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 فروض البحث حلوان
حا ا دددلثشبك  دداباالددديبحلأك ليمدديبسدددلث يب حثددديب عصددل ملب ددد  بحث عرددمنبحث   ودددشب .1

)حثدددد اشبحا ا ددددلثش بوحث اب دددد بحا ا ددددلثش بوحث  ا دددد بحا ا ددددلثش بوحسدددد  حكممملتب
حث عرددددددمنبحث   وددددددشبحا ا ددددددلثشبح  مل مددددددي بوحسدددددد  حكممملتبحث عرددددددمنبحث   ودددددددشب
حا ا ددلثشبحث ددبامي(بولم  الددلبحثةبددشبوحث  دد   بح  ددل   شبثدداكبيددالبكبمدديب

 حث  حميب لل يبعب حل.

ك  دداباالدديبحلأك ليمدديبسددلث يب حثدديب عصددل ملب دد  بحث ضددل   بح  ل   مدديب)حث احولدديب .2
ابشب  ملربحث  دد  بول ح لدديبحث  حلددتبحثصدد  ي(بولم  الددلبحثةبددشبوحث  دد   ب

 ح  ل   ش.

  ددددلنبكدددد بلدددد بحث عرددددمنبحث   وددددشبحا ا ددددلثشبوحث ضددددل   بح  ل   مدددديبوددددشبحث عادددد ب .3
  لث     بح  ل   شبثاكبيالبكبميبحث  حمي.

 إجراءات البحث
بل يبثاام يبحث ال.ءكنبحس ماحسبحث عل بحث  اشب ر احبث اببمنهج البحث:

ب     بلم   بحث البابلبيالبكبميبحث  حميب لل يبعب حل.ببمجتمع البحث:

 المشاركون في البحث
(بيلثددوب540كة  دد بحث  عدديبلدد ب)لددودوات:  ةالمشداروون فددل الئصدداسي السدديكومتري

لأ ل دديبب-ويلث يبل بيالبحثا ليبحثضل ميب  بميبحث  حميب لل يبعب حلبكمصصب)ا حددشباددلسب
ب-ك حمدديب ل دديبح مب ددزكبب-ك حمدديب ل دديبا حددشب-كم مددلءبا حددشب-لأ ل دديب سلسددشب-ح مب ددزكب

ب-ح مب ددزكب سلسددشب-ابددنب ادد ب-و ز ددلءبح مب ددزكبب-وب ددايب-و ز ددلءبا حددشب-كةع ث  مددلبك بددمنب
ب- غ حفمدددلب-كدددللأ  ب- لأحسدددلتبح   ل مددديب-ح مب دددزكبادددلسبب-و   دددشب-حث دددل شب-ابددد سب سلسدددش

 ب لددالبحث ا دددبلدد ب2023-2022ا حددشب سلسددش(بوددشبحثاصدد بحثالأحسددشبح و بب-   ثدد  ش
 .ي الء ب  وحتبحثالأحسيبحث م  ل   

(بيلثددوبويلث دديبلدد بيددالب110كة   بحث  عيبل ب)المشاروون في البحث الميداةي:  
ا حدددشب سلسدددش(بودددشبب–حثا لددديبحث ح  ددديب  بمددديبحث  حمددديب لل ددديبعبددد حلبكمصدددصب)ا حدددشبادددلسب

 .2023حثاص بحثالأحسشبحثضل شبب

 أدوات البحث
  اللأ يبحث عرمنبحث   وشبحا ا لثشب) ااح بحث لعضي(. .1

 ل مل بحث ضل   بح  ل   ميب) ااح بحث لعضي(. .2
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ك   ددوبوك عدد  بب( McCloskey, 2015ل مددل بحث  دد   بح  ددل   شب) ادداح ب .3
بحث لعضي.

الباحثدددةت: تت دددون البطاريدددة مدددن أولا: بطاريدددة التنظددديم المعرفدددي الاةفعدددالي:  إعدددداد 
 مقياسين وهما

 ت:  1أ.مقياس الفهم الاةفعالي:  ملحق

ي  ض بحثلالبل ب ااح بحث  مل بوشبكاايابل دد  كبحثاددالب. الهدف من المقياس: 1
بثبالنبحا ا لثش بوسابحث مزبوشبح  وحتبحث شبك م بهد بحث  ي.

  دد لبحثالددنبحا ا ددلثشب   ح مددلب   دديبلبلددالأ بحثالثددوب. تعريف السمة موضع القيداس: 2
ابددشبحث  ح  دديبحث ح مدديبثا ا ددلاتبوول لددلبوب حلأكلددلبوحث  ا دد باعلددلب  دد  ب  مددل شبل ددلب م بدديب

ب  ض بلالأ بابشبحث  لل بل بح عاح بوحث  حلتبحثتلاايبحث شبي   تبثلل.ل
 ددددلاياببابددددشبح يددددللأبحثعردددد كبوحثالأحسددددلتبحث ددددل  يب. تحديدددد محددداور المقيدددداس: 3

حث  ك اددديب  الددد سبحثالدددنبحا ا ددددلثشبو   دددل   بوحث  دددليم بحث  ددددا بك  مدددل باددداكب ل ددددم ب ب
(بو ددداب لبهدددد بحث  دددليم ب2021( بوا ددد بادددلل  ب  دددل بحث ددد حلألب)2018ي سدددتبلادددللشب)

 ل دد بلم بادديبوددشبكاايدداب   ل هددل بوح اب دد بهددد بح   ددل بكددنبحث   دد ب ثددشبحث اددلولأبح  ضدد ب
 ه ميبوحث شبك ا با بحثالنبحا ا لثشبل   بحثالأحسدديبحثالثمددي بولدد باددنبكددنب عددلءبل مددل بوددشب

الدددوعي بالاةفعدددالات   حثالدددنبحا ا دددلثشبثددداكبيدددالبحثملل ددديبو تدددنباااددديبلادددلولأبوه دددليب
و   ض بوشبلالأ بحثالثوبابشبحث   ويبوحاكصل بل ب ا دديبولدد بحا دد   ب  ددلب ا دددبحث الادد ب

لبو   ض بوشبلالأ بحثالثوبابشبل  ودديب سدد للبحا ا ددلاتبوتحليل الاةفعالات:  حا   لاشل.بب
والتعبيددر عددن الاةفعددالات   وك ا  هددلبابمددي بوبل ل مدديبحث ددما  باب لددلبوع دد بحث  للدد بل لددلل.ب

و   ض بوشبلالأ بحثالثوبابشبحث  ا  با بح ا لاكيبحث باميبوحا مل مددي بوحث ددالأ بابددشب  ال لددلب
باعاللب   لب بلللأهلبا  بلعلسول.

كددنبوددشبهددد بحثمادد  ب. صدديا ة المفددردات المرتبطددة بكددل محددور وبددكل الأسددتجابة: 4
ب(بلا   ب ا   يبحث     بحثدحكشبل ب ا بل مل بثم دد تب  لسددشبحث ددالأيب) ح  ددل20 ملايب)

  دداح( بو م ددوبحث اادد صبابمدديب   دد باالدديب ددحبوددشبحثمل دديبب– ددل لأحبب- عمل ددلب–ببالث لبب–
حث شبك  حودبل ي بو   ابحثالثددوب  دد ب لأ ددلتب  حب   ددللأبحثادداي ب) ح  ددل(بو لأحدد ب لأ ددلتب  حب
   ددللأبحثادداي ب)الث ددل(بواددا ب لأ ددلتب  حبح  ددللأبحثادداي ب) عمل ددل(بو لأ  دد  ب  حبح  ددللأبحثادداي ب

ب.) ل لأح(بو لأ يب  حبح  للأبحثااي ب)  اح(بوحث   بوشبحث ا  حتبحث بامي
(ب8كددنبادد تبحث  مددل بابددشب). عرض المقياس علي مجموعة مدن المتئصصدين: 5

ث اايدداب  ددوبح كاددلتب  ددعلنبعدد  بلادد  حتبلدد بحث  مصصدد  بوددشبابددنبحثددعا بحث  حدد كبو ثددمب
حث  مددددل بو دددددملا لل بولددددداكبلعلسددددا للبثاام ددددديبحث  عددددديبوحث  عبدددديبحث    دددددي بوحثلدددددالبلددددد ب
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%ب ثددشب90بلدد حثالأحسي بوكل  ب  وبح كالتب دد  بحث ا  دد  بعدد  بلادد  حتبحث  مددل بكصدد ب حلوان
ب(بحث ا  حتبلا بوح ابحث  اي .1و ا  ب او ب)بب16 بب14 بب12حث ا  حتبلألنببببااحبب100%

 مفردات المقياس قبل وبعد التعديل بناء علي أراء المحكمين ت 1جدوت 

رقم  
 المفردة 

 بعد التعديل  قبل التعديل 

احتاج لوقت قصير ل ي يتحسن  12
 مااجي. 

 يتحسن مااجي السيئ سريع.

أةا قادر علي تحييد اةفعالاتي   14
الماعجة عند تعاملي مع  

 الآخرين. 

علي تحييد اةفعالاتي  أةا قادر 
السلبية عند تعاملي مع  

 الآخرين. 
لدي القدرة علي التحكم في  16

مشاعري السلبية عندما يكون 
 اظهارها  ير مناسب.

لدي القدرة علي إخفاء  
 مشاعري السلبية.

 . التحقق من الئصاسي السيكومترية لمقياس الفهم الاةفعالي:6
(بلدد بيددالبحثا لدديب536كددنبكاا دددبحثصدد لأ بح وثمدديبثب  مددل بابددشبا عدديبل   دديبلدد ب)

كم مددلءبب-لأ ل دديب سلسددشب-لأ ل يبح مب ددزكبب-حثضل ميب  بميبحث  حميب لل يبعب حلب)ا حشبالسب
ب-و ز دددلءبا حدددشب-كةع ث  مدددلبك بدددمنبب-ك حمددديب ل ددديبح مب دددزكبب-ك حمددديب ل ددديبا حدددشب-ا حدددش
ب-و   ددشب-حث ددل شب-ابدد سب سلسددشب-ح مب ددزكب سلسددشب-ابددنب ادد ب-و ز ددلءبح مب ددزكبب-وب دداي

ا حشب سلسش(بوددشبحثاصدد بب-   ث  شب- غ حفملب-كللأ  بب- لأحسلتب    ل ميبب-ح مب زكبالسب
ب.2023-2022حثالأحسشبح و بب

 الصدق العاملي
(بلاددد   ب لسددد ماحسبحث اب ددد ب20ثب  مددل بحث  ددد لبلددد ب)بكددنبحثة دددتباددد بحثاعمددديبحث للبمدددي

حث ددللبشبحاس ة دددلوشب ا   ددديبحث    دددلتبح سلسددميباسددد ماصبحث  حلددد بوحث ددداو  بحث   للددداب
ب(Spss, version 25). ا   يبحثاللأ  ل  ب  حسايب   لل بب

كنبحث ا دبل بلدداكبلل بمدديبحثامل ددلتبثب اب دد بحث ددللبش بع ددلبكددنبع ددللبحث م دديبحث اب دديب
( بوكددنب0,00001(ببوهددشب م دديب  ادد بلدد ب)0,044ث اا بلصددا ويبحالأك ددل بوحبغدد ب م  دديب)

(بوهددشب م دديب  ادد ب0,774ع ددللبح   ددللأبكددليزلأبلددلي ب وثةدد بثةال دديبحث  عدديبوحبغدد ب م  دديب)
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 Bartlett’s Test(بثدددددحب  ددددابعمددددنبحث  عدددديبلعلسددددو بوحبغدددد ب م دددديبح   ددددللأب0,5لدددد ب)

Sphericlty(بوهدددشب حثددديبحعصدددل ملباعددداباعدددابل ددد  كب190(ب الأ ددديبع  ددديب)1644,133)ب
( بوحلددددحبودددإلبحثامل دددلتبك ددد  وشبحث ددد و بحثارلددديباسددد ماحسبلادددمبكدددليزلأب0,0001 اثددديب)

لدد بحسدد   ل بحثاعدد  بب1ب>ث ااياباا بحث  حل  بوكنبح   لءبابشبحث  حلدد بحث ددشب دددلأهلبحثةددلل ب
(ب بوعدددددلبحث  حلدددد بحث ددددشب12 ب7 ب13 ب2(بوهددددشبلألدددنب)0,30 حتبحث  ددد  لتبح لدددد بلدددد ب)

(بحث  حلدد بحث  دد   ل بلدد بحث اب دد بحث ددللبشب2ك دد  باب لددلب لدد بلدد بااادديب عدد  .بو ادد  ب دداو ب)
بحاس ة لوشبث  مل بحثالنبحا ا لثش.

 ت 536ت ةتاسج التحليل العاملي الاست شافي لمقياس الفهم الاةفعالي  ن= 2جدوت   
 العامل الثالث  العامل الثاةي  العامل الأوت 

 التشبع المفردة  التشبع المفردة  التشبع المفردة 
4 0,660 14 0,662 20 0,709 
3 0,649 17 0,647 16 0,607 
11 0,613 9 0,569 10 0,589 
8 0,587 10 0,511 18 0,482 
6 0,548 5 0,470 19 0,393 
1 0,494  

الجذر  
 ال امن 

2,727 2,337 2,163 

التباين  
المفسر  
 للعامل 

13,635 11,683 10,815 

 % 36,133التباين ال لي=

و  تددحبلدد بحثمدداو بحث ددل دب لبحث اب دد بحث ددللبشبحاس ة ددلوشب سددا بادد ببلدد لأبااادديب
ب%بل بحث  لي بحثةبشبثب صا وي.36,133ا حل بو  وحبب

(ب1 ب6 ب8 ب11 ب3 ب4(بلادد  حتبهددشب)6لددابك دد  بابددشبهدددحبحث للدد ب)بالعامددل الأوت:
%(بلدد بحث  ددلي ب13,635( بوو دد ب  دد يب)2,727وحبغدد ب م دديبحثمدددلأبحثةددلل بثلدددحبحث للدد ب)

حثددددد اشبهددددددحبحث للددددد بلدددددلب   ددددد بك ددددد   يبلددددد بحثعلعمددددديبحثعر  ددددديبب حلدددددتوك  ددددد بلحثةبدددددش.ب
لددالأ بحثالثددوبابددشبحث   ودديبوحاكصددل بلدد ب ا دديبولدد بحا دد   ب بو  دد لب   دديبلب لا ا ددلات
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وهددد بحث ادد  حتبكةدد لبوددشبحثصدد لأ بحثعلل مدديبثب  مددل بلألددنببل.ب  ددلب ا دددبحث الادد بحا   ددلاش حلوان
ب(.9 بب6 بب5 بب3 بب2 بب1)

(ب5 ب15 ب9 ب17 ب14(بلادد  حتبهددشب)5لددابك دد  بابددشبهدددحبحث للدد ب)بالعامددل الثدداةي:
%(بلدد بحث  ددلي ب11,683( بوو دد ب  دد يب)2,337وحبغدد ب م دديبحثمدددلأبحثةددلل بثلدددحبحث للدد ب)

كاب ددددد بهددددددحبحث للددددد بلدددددلب   ددددد بك ددددد   يبلددددد بحثعلعمددددديبحثعر  ددددديبلاددددد  حتبوك  ددددد بحثةبدددددش.ب
لدددالأ بحثالثدددوبابدددشبل  وددديب سددد للبحا ا دددلاتبوك ا  هدددلبابمدددي بب بو  ددد لب   ددديبلحا ا دددلات

وهددددد بحث ادددد  حتبوددددشبحثصدددد لأ بحثعلل مدددديببل.بوبل ل مدددديبحث ددددما  باب لددددلبوع دددد بحث  للدددد بل لددددل
ب(10 بب13 بب7 بب11 بب4ثب  مل بلألنب)بب

 ب18 ب10 ب16 ب20(بلاددد  حتبهدددشب)5لدددابك ددد  بابدددشبهددددحبحث للددد ب)بالعامدددل الثالدددث:
%(بلددد ب10,815( بوو ددد ب  ددد يب)2,163(بوحبغددد ب م ددديبحثمددددلأبحثةدددلل بثلددددحبحث للددد ب)19

حث  ا دد بهدددحبحث للدد بلددلب   دد بك دد   يبلدد بحثعلعمدديبحثعر  دديبلادد  حتبوك  دد بحث  ددلي بحثةبددش.ب
وددددشبلددددالأ بحثالثددددوبابددددشبحث  ا دددد بادددد بح ا لاكدددديبحث ددددباميبب بو  دددد لب   دددديبلادددد بحا ا ددددلات

وهددد بحث ادد  حتبوددشببل.بوحا مل مددي بوحث ددالأ بابددشب  ال لددلباعدداللب  دد لب بلللأهددلبا دد بلعلسددو
( بوهدددددحب  دددد  ب ثددددشب لبحث  مددددل ب8 ب12 ب14 ب15 ب16حثصدددد لأ بحثعلل مدددديبثب  مددددل بلألددددنب)ب

بي    ب الأ يب  ا بل بحثصات.
 ثبات المقياس

كددنب سدد ماحسبي   دديب ثاددلبك و  ددلا بوباددل  بحث اا دددبثا ددللبا ددلتبحث  مددل بوددشبحثالأحسدديب
(بيلثددوبويلث دديبلدد بيددالبحثا لدديبحثضل مدديب  بمدديبحث  حمدديب50حثالثمدديبابددشبا عدديبل   دديبلدد ب)

 لل يبعب حلبكمصصب)ك حمدديب ل دديبا حددش بك حمدديب ل دديب  مب ددزك(بوددشبحثاصدد بحثالأحسددشب
 بو ثدددمب  دددابو ددد  برلعمددديبلددداكللبشدددل بو صدددتبلددد بحث اا ددددبح و  ب2023-2022حثضدددل شب

 (ب منبل للاتبا لتب   ل بل مل بحثالنبحا ا لثش.3و ا  ب او ب)
 ومعامل الاستقرار  باستئدام معامل ألفا وروةباخ فهم الاةفعاليمعاملات ثبات مقياس الت 3جدوت  

 الإستقرار معامل  وروةباخ  –معامل ألفا  أبعاد المقياس م
 0,836 0,709 الوعي بالاةفعالات  1
 0,817 0,703 تحليل الاةفعالات  2
 0,803 0,701 التعبير عن الاةفعالات  3

 0,845 0,731 الدرجة ال لية
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و  م لدددلب دددمنب  دددا بثض دددلتبحث  مدددل بل دددلبيضاددد ب ددداعميبح  ح بثم ددد ب مل دددلتبحثالأحسددديب
ب(.1(بلا   ب)لباد16حثعلل ميبل ب)حثالثمي بوحدثمبكة   بحثص لأ بب
 الاتساق الداخلي للمقياس

(بيلث دددلب536كدددنبحث ا ددددبلددد بحاك دددلتبحثددداح بشبثب  مدددل بلددد ب دددا بحث اا ددددبابدددشب)
ويلث ددديبلددد بيدددالبحثا لددديبحثضل مددديب  بمددديبحث  حمددديب لل ددديبعبددد حل بو ثدددمبلددد ب دددا ب  مدددل ب

ثب  مددل  بول ددللاتبحالأك ددل ب دد  بل للاتبحالأك ددل ب دد  ب لأ دديبكدد بلادد   بوحثالأ دديبحثةبمدديب
حث ادد  حتبوح   ددل بحث ل  دديبثلددل بول ددللاتبحالأك ددل ب دد  بح   ددل بحثا  مدديبثب  مددل بوحثالأ دديب

(بل ددللاتبحالأك ددل ب دد  ب لأ دديبكدد بلادد   بوحثالأ دديبحثةبمدديب4حثةبمدديبثب  مددل  بو ادد  ب دداو ب)
بثب  مل .

 ت معاملات الارتباط بين درجة ول مفردة والدرجة ال لية للمقياس 4جدوت  
 معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة

1 0,335 ** 9 0,532 ** 
2 0,455 ** 10 0,409 ** 
3 0,459 ** 11 0,551 ** 
4 0,496 ** 12 0,401 ** 
5 0,452 ** 13 0,422 ** 
6 0,506 ** 14 0,514 ** 
7 0,420 ** 15 0,448 ** 
8 0,406 ** 16 0,436 ** 

ب,ب01اعابل   كب**ب ح ب
(ب لب  مدد ب لأ ددلتبل ددللاتبحالأك ددل بثم مدد بلادد  حتبل مددل ب4ي تددحبلدد بحثمدداو ب)

ب0,01حثالنبحا ا لثشب حثيباعابل   كبب
ب
ب
ب
ب
ب
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ب(بل للاتبحالأك ل ب   بلا  حتبحث  مل بوح   ل بحث شبكع  شب ث لل5 او ب) حلوان

 البعد الثالث  البعد الثاةي البعد الأوت
رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة  

معامل  
 الارتباط 

1 0,560 ** 4 0,549 ** 8 0,642 ** 
2 0,647 ** 7 0,550 ** 12 0,622 ** 
3 0,662 ** 10 0,728 ** 14 0,588 ** 
5 0,649 ** 11 0,624 ** 15 0,555 ** 
6 0,640 ** 13 0,660 ** 16 0,698 ** 
9 0,676 **  

 ,  01** دات عند مستوي 

(ب لب  مددد بل دددللاتبحالأك دددل ب ددد  بلاددد  حتبحث  مدددل بوح   دددل ب5ي تدددحبلددد ب ددداو ب)
ب.0,01حث شبكع  شب ث للب حثيباعابل   كب

 ت معاملات الارتبارط بين أبعاد المقياس والدرجة ال لية 6جدوت  

 معامل الارتباط  الابعاد
 ** 0,706 البعد الأوت: الوعي بالاةفعالات
 ** 0,740 البعد الثاةي: تحليل الاةفعالات

 ** 0,705 البعد الثالث: التعبير عن الاةفعالات 
 ,01** دالة عند مستوي 

(ب لب  م بل للاتبحالأك ل ب دد  ب   ددل بحث  مددل بوحثالأ دديبحثةبمدديب6ي تحبل ب او ب)
ب.0,01ثب  مل ب حثيباعابل   كب

 ت1ملحق الصورة النهاسية للمقياس:  
(بلا    بل را  بابشبااايب   ددل  بوثةدد ب16ي ة لبحث  مل بوشب  لأكيبحثعلل ميبل ب)

 ب2 ب3 ب4 ب5لادد   ب  دد ب دداح  بوك ددالأيبحثالأ دديبحث ددشب اصدد باب لددلبحث اادد صبكلث ددلثشب)
(بوددشبعلثدديبحث ادد  حتبحث ددباميبوك ادد ب5 ب4 ب3 ب2 ب1(بوددشبعلثدديبحث ادد  حتبح  مل مددي بوب)1
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حثالأ دديبادد بحلدد ا بحث اادد صبثب دد يبل  دد بحث مددل  بو  مدد بلادد  حتبحث  مددل بلادد  حتب
( بو ابدددشب72( بوحددددثمبكةددد لبحثالأ ددديبحثةبمددديبثب  مدددل ب)11 ب8  مل مددديباددداحبحث اددد   بلألدددنب)

( بو لدد ب لأ دديب   دد ب   دد بثب اادد صب لب72 لأ يب    بثب اا صبحثاصدد  باب لددلبهددشب)
ب(بك ر  بحث ا  حتبابشبح   ل .7( بوفم لبيبشبي  حب او ب)16 اص باب للبهشب)

 ت توزيع المفردات علي أبعاد مقياس الفهم الاةفعالي 7جدوت  

 أرقام المفردات  عدد المفردات البعد
 ت9،  6، 5،  3، 2، 1  6 الوعي بالاةفعالات 
 ت 10، 13، 7، 11، 4   5 تحليل الاةفعالات 

 ت 8،  12،  14،  15،  16   5 التعبير عن الاةفعالات 
 استراتيجيات التنظيم المعرفي الاةفعاليب. مقياس  

ي  ض بحثلالبل ب ااح بحث  مل بوشبكاايابل دد  كبحثاددالبالهدف من المقياس: بب.1
ودددشبحسددد  حكممملتبحث عردددمنبحث   ودددشبحا ا دددلثش بوسدددابحث مدددزبودددشبح  وحتبحث دددشبك دددم بهدددد ب

بحث  ي.
ك دد لبحسدد  حكممملتبحث عرددمنبحث   وددشبحا ا ددلثشبتعريددف السددمة موضددع القيدداس: ب.2

   ح ملب   للبلبحث لللأ بحث شب   مالللبحثالثوبل ب   بحث عرمنبوحثدد ا نبوددشبح ا لاكدديب  دد  ب
  مددل شب ددا بح عدداح بوحث  حلددتبحثتددلاايبحث ددشبي  دد تبثلددل بوك ةدد لبلدد بلم  ادديبلدد ب

بحاس  حكممملتبحث ةمنميبوا  بحث ةمنمي.ل
حثعردددد كبوحثالأحسددددلتبحث ددددل  يب ددددلاياببابددددشبح يددددللأبتحديدددد محددداور المقيدددداس: ب.3

حث  ك ادديب  الدد سبحسدد  حكممملتبحث عرددمنبحث   وددشبحا ا ددلثشبو   ل هددل بكددنبحاسدد عل بوددشبكاايدداب
ع ددلبلأ كبكدد بلدد ب للأ ما دد شبوكدد ح  ب  حثع دد  يبحث   وددشبثا ا ددلات  لالولأبحث  مل بابددش

 لبحسدد  حكممملتبحث عرددمنب Garnefski, Kraaij and Spinhoven (2001)بوسددا عل و  
حث   وشبحا ا لثشبك ة لبل ب  اي بوه لبحس  حكممملتب  مل ميبكةمنمددي بوحسدد  حكممملتبسددباميب

 ا  بكةمنميب.
كددنبوددشبهددد بحثمادد  بصدديا ة المواقددف المرتبطددة بكددل محددور وبددكل الأسددتجابة: ب.4

(بل لت بوثة بل لددتباددا ب دداح  ب م ددللأبحث اادد صبحثادداي بحث علسددوب لثع دد يب31 ملايب)
ثددي بولدد ب ددا بح  مددللأبحثادداي بحثدددكبيعلسدد يب   دددبحثالثددوباددا ب لأ ددلتب  حبح  ددللأبحثادداي ب
حثدكب  م بحث  يب الأ يبل كا يبو   دب لأ    ب  حبح  للأبحثادداي بحثدددكب  ددم بحث دد يب الأ دديب

بل  سايبو   دب لأ يبوحعا ب  حبح  للأبحثااي بحثدكب  م بحث  يب الأ يبلعماتي.
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 حلوان
(ب8كددنبادد تبحث  مددل بابددشب)عرض المقياس علي مجموعة مدن المتئصصدين: بب.5

لدد بحث  مصصدد  بوددشبابددنبحثددعا بحث  حدد كبو ثددمبث   ودديب لأح لددنبوددشبلدداكبحالأك ددل ب دد  بكدد ب
وكل دد ب  ددوبح كاددلتب دد  ببل لددتبوحث ادد لأبحثدددكبيع  ددشب ثمدديبوكدددثمبلعلسددا يب ودد ح بحث  عددي 

 ب11 ب4حث  حلددتبلألددنببادداحب%100%ب ثددشب85بلدد حث  مددل بكصدد بببب حلددتحث ا    بعدد  بل
ب(بحث  حلتبلا بوح ابحث  اي .8و ا  ب او ب)بب16

 مفردات المقياس قبل وبعد التعديل بناء علي أراء المحكمين ت 8جدوت 
رقم 

 الموقف 
 بعد التعديل  قبل التعديل

أةك لم تحقق ةجاح دراسي؛ ول ن  تعتقد  4
حققت ةجاح في بناء أف ارك العلمية  

 والبحث عما ينقصك. 

تعتقد أةك لم تحقق ةجاح دراسي؛  
ول ن حققت ةجاح في بناء أف ارك  

 العلمية. 
قد بذلت قصاري جهدك، ولم تفعل بئ  ل 11

 أخر. 
 لقد بذلت قصاري جهدك. 

اختلفت مع أصدقاسك في وجهات النظر   16
 تتصرف؟كيف 

اختلفت مع أصدقاسك في بعض 
 وجهات النظر ويف تتصرف؟

. التحقددق مددن الئصددداسي السدديكومترية لمقيدداس اسدددتراتيجيات التنظدديم المعرفدددي 6
 الاةفعالي:

(بلدد بيددالبحثا لدديب536كددنبكاا دددبحثصدد لأ بح وثمدديبثب  مددل بابددشبا عدديبل   دديبلدد ب)
كم مددلءبب-لأ ل دديب سلسددشب-لأ ل يبح مب ددزكبب-حثضل ميب  بميبحث  حميب لل يبعب حلب)ا حشبالسب

ب-و ز دددلءبا حدددشب-كةع ث  مدددلبك بدددمنبب-ك حمددديب ل ددديبح مب دددزكبب-ك حمددديب ل ددديبا حدددشب-ا حدددش
ب-و   ددشب-حث ددل شب-ابدد سب سلسددشب-ح مب ددزكب سلسددشب-ابددنب ادد ب-و ز ددلءبح مب ددزكبب-وب دداي

ا حشب سلسش(بوددشبحثاصدد بب-   ث  شب- غ حفملب-كللأ  بب- لأحسلتب    ل ميبب-ح مب زكبالسب
 .2023-2022حثالأحسشبح و بب

 الصدق العاملي:
(بل لددتب لسدد ماحسبحث اب دد ب31كددنبحثة ددتبادد بحثاعمدديبحث للبمدديبثب  مددل بحث  دد لبلدد ب)

حث ددللبشبحاس ة دددلوشب ا   ددديبحث    دددلتبح سلسددميباسددد ماصبحث  حلددد بوحث ددداو  بحث   للددداب
ب(Spss, version 25). ا   يبحثاللأ  ل  ب  حسايب   لل بب
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كنبحث ا دبل بلدداكبلل بمدديبحثامل ددلتبثب اب دد بحث ددللبش بع ددلبكددنبع ددللبحث م دديبحث اب دديب
( بوكددنب0,00001(ببوهددشب م دديب  ادد بلدد ب)0,040ث اا بلصددا ويبحالأك ددل بوحبغدد ب م  دديب)

(بوهددشب م دديب  ادد ب0,774ع ددللبح   ددللأبكددليزلأبلددلي ب وثةدد بثةال دديبحث  عدديبوحبغدد ب م  دديب)
 Bartlett’s Test(بثدددددحب  ددددابعمددددنبحث  عدددديبلعلسددددو بوحبغدددد ب م دددديبح   ددددللأب0,5لدددد ب)

Sphericlty(بوهدددشب حثددديبحعصدددل ملباعددداباعدددابل ددد  كب465(ب الأ ددديبع  ددديب)1689,459)ب
( بوحلددددحبودددإلبحثامل دددلتبك ددد  وشبحث ددد و بحثارلددديباسددد ماحسبلادددمبكدددليزلأب0,0001 اثددديب)

حسدد   ل بحثاعدد  ببلدد ب1ب>ث ااياباا بحث  حل  بوكنبح   لءبابشبحث  حلدد بحث ددشب دددلأهلبحثةددلل ب
 ب1 ب6 ب5 ب7 ب15 ب16 ب2 ب27 ب4(بوهددشبحث  حلددتبلألددنب0,30 حتبحث    لتبح ل بل ب)

(بحث  حلددد ب9 بوعددددلبحث  حلددد بحث دددشبك ددد  باب لدددلب لددد بلددد باااددديب عددد  .بو اددد  ب ددداو ب)25
حث  دددددد   ل بلدددددد بحث اب دددددد بحث ددددددللبشبحاس ة ددددددلوشبث  مددددددل بحسدددددد  حكممملتبحث عرددددددمنبحث   وددددددشب

بحا ا لثش.
 ت 536ت ةتاسج التحليل العاملي الاست شافي لمقياس استراتيجيات التنظيم المعرفي الاةفعالي  ن= 9جدوت   

 العامل الثاةي العامل الأوت 
 التشبع  الموقف  التشبع  الموقف 
18 0,615 12 0,564 
30 0,603 3 0,516 
24 0,592 9 0,504 
26 0,478 13 0,425 
20 0,476 8 0,450 
23 0,446 11 0,447 
28 0,440 10 0,348 
21 0,392 14 0,326 
29 0,384  
19 0,374 
17 0,333 
31 0,324 
22 0,318 

 2,664 3,145 الجذر ال امن 
المفسر  التباين 

 للعامل 
10,144% 8,594 % 

 %18,737ةسبة التباين ال لي= 

و  تحبل بحثماو بحث ل دب لبحث اب  بحث للبشبحاس ة لوشب سا با ببلدد لأباددللب  ب
بل بحث  لي بحثةبشبثب صا وي.18,737و  وحبب

 ب26 ب24 ب30 ب18(بل لدددتبهدددشب)13لدددابك ددد  بابدددشبهددددحبحث للددد ب)بالعامدددل الأوت:
(بوحبغددد ب م ددديبحثمددددلأبحثةدددلل بثلددددحبحث للددد ب22 ب31 ب17 ب19 ب29 ب21 ب28 ب23 ب20
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هدددحبحث للدد بلددلبب حلددتوك  دد بل%(بلدد بحث  ددلي بحثةبددش.ب10,144( بوو دد ب  دد يب)3,145) حلوان
حس  حكممملتبسباميبا  بكةمنمي.بوهددد بحث  حلددتبكةدد لبوددشب    بك    يبل بحثعلعميبحثعر  يبب
ب(.21 ثشبببب9حثص لأ بحثعلل ميبثب  مل بل بلألنب)

 ب8 ب13 ب9 ب3 ب12(بل حلدددتبهدددشب)8لدددابك ددد  بابدددشبهددددحبحث للددد ب)بالعامدددل الثددداةي:
( بوو ددددددد ب  ددددددد يب2,664(بوحبغددددددد ب م ددددددديبحثمددددددددلأبحثةدددددددلل بثلددددددددحبحث للددددددد ب)14 ب10 ب11

هدددحبحث للدد بلددلب   دد بك دد   يبلدد بحثعلعمدديبب حلددتوك  دد بل%(بلدد بحث  ددلي بحثةبددش.ب8,594)
حس  حكممملتب  مل ميبكةمنمي.بوهد بحث  حلتبكة لبوددشبحثصدد لأ بحثعلل مدديبثب  مددل بلدد بحثعر  يبب

ب(.بوهدحب    ب ثشب لبحث  مل بي    ب الأ يب  ا بل بحثصات.8 ثشبببب1لألنب)
 ثبات المقياس

كددنب سدد ماحسبي   دديب ثاددلبك و  ددلا بوباددل  بحث اا دددبثا ددللبا ددلتبحث  مددل بوددشبحثالأحسدديب
(بيلثددوبويلث دديبلدد بيددالبحثا لدديبحثضل مدديب  بمدديبحث  حمدديب50حثالثمدديبابددشبا عدديبل   دديبلدد ب)

 لل يبعب حلبكمصصب)ك حمدديب ل دديبا حددش بك حمدديب ل دديب  مب ددزك(بوددشبحثاصدد بحثالأحسددشب
 بو ثدددمب  دددابو ددد  برلعمددديبلددداكللبشدددل بو صدددتبلددد بحث اا ددددبح و  ب2023-2022حثضدددل شب

(ب ددددمنبل ددددللاتبا ددددلتب   ددددل بل مددددل بحسدددد  حكممملتبحث عرددددمنبحث   وددددشب10و ادددد  ب دددداو ب)
 حا ا لثش.

باستئدام معامل ألفا   ستراتيجيات التنظيم المعرفي الاةفعاليمعاملات ثبات مقياس ات 10جدوت  
 كروةباخ 

  –معامل ألفا   أبعاد المقياس  م
 كروةباخ 

 الإستقرار معامل 

 0,846 0,677 استراتيجيات إيجابية ت يفية  1
استراتيجيات سلبية  ير   2

 ت يفية 

0,660 0,802 

 ددداعميبح  ح بثم ددد ب مل دددلتبحثالأحسددديبو  م لدددلب دددمنب  دددا بثض دددلتبحث  مدددل بل دددلبيضاددد ب
ب(.2(بل لتب)لباد21حثالثمي بوحدثمبكة   بحثص لأ بحثعلل ميبل ب)

 الاتساق الداخلي للمقياس
(بيلث دددلب536كدددنبحث ا ددددبلددد بحاك دددلتبحثددداح بشبثب  مدددل بلددد ب دددا بحث اا ددددبابدددشب)
 دددا ب  مدددل بويلث ددديبلددد بيدددالبحثا لددديبحثضل مددديب  بمددديبحث  حمددديب لل ددديبعبددد حل بو ثدددمبلددد ب

ل للاتبحالأك ل ب   ب لأ يبكدد بل لددتبوحثالأ دديبحثةبمدديبثب  مددل  بول ددللاتبحالأك ددل ب دد  ب
حث  حلددتبوح   دددل بحث ل  دديبثلدددل بول دددللاتبحالأك ددل ب ددد  بح   دددل بحثا  مدديبثب  مدددل بوحثالأ ددديب
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(بل ددللاتبحالأك ددل ب دد  ب دد  ب لأ دديبكدد بل لددتبوحثالأ دديب11حثةبميبثب  مل  بو ادد  ب دداو ب)
بحثةبميبثب  مل .

 ت معاملات الارتباط بين درجة ول موقف والدرجة ال لية للمقياس 11جدوت  

 معامل الارتباط  رقم المفردة  معامل الارتباط  رقم المفردة 
1 0,198 ** 12 0,356 ** 
2 0,430 ** 13 0,196 ** 
3 0,373 ** 14 0,301 ** 
4 0,388 ** 15 0,288 ** 
5 0,286 ** 16 0,154 ** 
6 0,309 ** 17 0,216 ** 
7 0,366 ** 18 0,133 ** 
8 0,226 ** 19 0,236 ** 
9 0,353 ** 20 0,297 ** 
10 0,443 ** 21 0,315 ** 
11 0,361 **  

 , 01** دات عند مستوي 

(ب لب  مدد ب لأ ددلتبل ددللاتبحالأك ددل بثم مدد بل حلددتبل مددل ب11ي تحبل بحثمدداو ب)
ب.بب0,01حا ا لثشب حثيباعابل   كبحس  حكممملتبحث عرمنبحث   وشب

ب
 ت معاملات الارتباط بين مواقف المقياس والأبعاد التي تنتمي إليها 12جدوت  

 البعد الثاةي البعد الأوت
 معامل الارتباط  الموقف  معامل الارتباط  الموقف 
1 0,606 ** 9 0,374 ** 
2 0,505 ** 10 0,576 ** 



  

 
 324 

 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة  

 حلوان
3 0,526 ** 11 0,373 ** 
4 0,418 ** 12 0,446 ** 
5 0,551 ** 13 0,443 ** 
6 0,557 ** 14 0,497 ** 
7 0,323 ** 15 0,582 ** 
8 0,571 ** 16 0,483 ** 

 17 0,502 ** 
18 0,542 ** 
19 0,331 ** 
20 0,392 ** 
21 0,531 ** 

ب,ب01**ب ح باعابل   كب
حاسدد  حكممملتب(ب لب  مدد بل ددللاتبحالأك ددل ب دد  بل حلددتب  دداب12ي تددحبلدد ب دداو ب)

ب.0,01ح  مل ميبحث ةمنميبوحثالأ يبحثةبميبثب  اب حثيباعابل   كبب
ب

 ت معاملات الارتبارط بين أبعاد المقياس والدرجة ال لية 13جدوت  

 معامل الارتباط  الابعاد
البعد الأوت: استراتيجيات إيجابية  

 ت يفية 
0,739 ** 

البعد الثاةي: استراتيجيات سلبية  ير  
 ت يفية 

0,436 ** 

ب,ب01**ب حثيباعابل   كب
(ب لب  مددد بل دددللاتبحالأك دددل ب ددد  ب   دددل بحث  مدددل بوحثالأ ددديب13ي تدددحبلددد ب ددداو ب)

ب.0,01حثةبميبثب  مل ب حثيباعابل   كبب
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 الصورة النهاسية للمقياس
(بل لددت بلدد را  بابددشب  دداي  بوثةدد ب21ي ةدد لبحث  مددل بوددشب دد لأكيبحثعلل مدديبلدد ب)

( ب1 ب2 ب3ل لدددتباااددديب ددداح  بوك دددالأيبحثالأ ددديبحث دددشب اصددد باب لدددلبحث ااددد صبكلث دددلثشب)
وك ادد بحثالأ دديبادد بحلدد ا بحث اادد صبثب دد يبل  دد بحث مددل  بوحدددثمبكةدد لبحثالأ دديبحثةبمدديب

( بو لددد ب لأ ددديب63( بو ابدددشب لأ ددديب   ددد بثب ااددد صبحثاصددد  باب لدددلبهدددشب)63ثب  مدددل ب)
(ب14( بوفم ددلبيبددشبي  ددحبحثمدداو بلألددنب)21    ب    بثب اا صب لب اصدد باب لددلبهددشب)

بك ر  بحث  حلتبابشبح   ل .
(بك ر  بحث  حلتبابشب   ل بل مل بحس  حكممملتبحث عرمنبحث   وشب14حثماو بلألنب)ب

بحا ا لثشب

 أرقام المواقف  عدد المواقف  البعد
استراتيجيات إيجابية  

 ت يفية 
8 1 ،2  ،3 ،4 ،5  ،6 ،7  ،8 

استراتيجيات سلبية  ير  
 ت يفية 

13 9 ،10 ،11 ،12 ،13 ،14 ،15  ،
16  ،17  ،18 ،19 ،20 ،21 

 

 :  3ثاةيا: مقياس المثابرة الأكاديمية:  إعداد الباحثةت ملحق
 خطوات إعداد المقياس:

هددشب ادداح بل مددل ب  ددم بحث ضددل   بببندداء : الف ددرة. تحديددد ف ددرة المقيدداس ومبددررات 1
ح  ل   ميبل ب ا بو دد بحثالثددوبوددشبل حلددتبعملكمدديبول  ودديبلدداكبلالأكدديبابددشبحث صدد لب

لدد ب ددا بحايدداببابددشبحثالأحسددلتبحث ددل  يبحث ددشببمبررات بناء المقياس:وشبكبمبحث  حلت ب
كعلوثددد بحث ضدددل   بح  ل   مددديبوحث  دددليم بحث  دددا بكدددنبلاعرددديبب لبكددد ب ادددلبي عدددلو بلالددد سب
حث ضددل   بح  ل   مدديب لث دد  بحثدددكبي علسددوبلدد بل غ دد حتب اضدديبحا دد كبوحلث ددلثشبكاايدداب   ددل ب
ك علسدددوبلددد بحث  غ ددد حتبح  ددد ك بوكدددنب  تدددلبلاعرددديب لبل ردددنبحث  دددليم بك  مدددل ب لددد ب

( ببكنب ملا للبوشب  لأ ب  للأحتبك     دديبيددا  بو لددلب حكمدديبحث اادد ص ب2021اااحث ع نب)
ثدددحبوإ عددلبوددشبعل دديب ثددشب ادداح ب  ح بث مددل بحث ضددل   بح  ل   مدديبوددشب دد لأ بل حلددتبعملكمدديبلدد ب

    بو  بحث اا صبوشبل لتبو بشبك  تبثي.
ي  ضددد بحثلدددالبلددد ب اددداح بحث  مدددل بودددشبكاايدددابل ددد  كب. تحديدددد هددددف المقيددداس: 2

 حثاالبوشبحث ضل   بح  ل   مي بوسابحث مزبوشبح  وحتبحث شبك م بهد بحث  ي.بب
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 حلوان
ك ددد لبحث ضدددل   بح  ل   مددديب   ح مدددلب   لدددلبلبلدددالأ ب. تعريدددف السدددمة موضدددع القيددداس: 3

حثالثددوبابددشبحاسدد   حلأبوحث احولدديبوحددد بحثملددابوددشبح  حء بابددشبحثدد انبلدد بكضدد  بو دد  حيب
بحث للسبح  ل   مي بل ب   بحث    ب ثشبحثلالبحث  ح كبحث ع   بوه بحث ا تبح  ل   ش.ل

ع ددلبكددنبح يدداببابددشب  دد ب. الإطلاع علي الإطدار النظدري والدراسدات السدابقة:  4
للولأ بوددشبحث دد ح بحثعا ددشبحثمددلصب لث ضددل   بح  ل   مدديبولعلددلبابددشبسددا  بحث ضددل بابحثاصدد ب

 ل دد  بلا دد   بةلددل ب(بو لأحسدديب2020 س لءب ا باااحث ز ز بم يبعللاباااحث  للأب)   لأحسي
 لثددددداب ع دددددابااددددداحث ل ب  ددددد حممنب و لأحسددددديب(2021اا ددددد بشدددددا دب)وب   دددددي بااددددداجبح ددددد حممن ب

و لأحسدديبببHong, Liua, Ding, Jiang, Yang and Sheng (2021)(بو لأحسدديب2021)
Melgaard, Monir, Lasrado and Fagerstrom (2022).و لأحسدديب .Koppenborg 

and Klingsieck (2022)وودددببو دداب لبهددد بحث  ددليم بكل دد بلم بادديبوددشبكاايدداب   ل هددلب
يام يبك ب ال بوح اب دد بهددد بح   ددل بكددنبحث   دد ب ثددشبحث اددلولأبح  ضدد ب ه مدديبوحث ددشبك ادد ب
اددد بحث ضدددل   بح  ل   مددديبل  ددد بحثالأحسددديبحثالثمدددي بولددد بادددنبكدددنب عدددلءبل مدددل بودددشبحث ضددددل   ب

هدد ببالمداومددة علددي إةجدداز العمددل:ح  ل   مدديبثدداكبيددالبحثملل دديبو تددنبلادد لأ  بوه ددليب
لدددالأ بحثالثدددوبابدددشبحاسددد   حلأبوحث احولددديبوحدددد بحثملدددابودددشب  حءبحث لدددلسبح  ل   مددديب  ادددلء ب

ومواجهددة المواقددف ع ددشب  حبلددلك  تبثبا دد بلدد ب  دد بكا  دددبحثلددالبح  ددل   ش.بوبك ددللب
هدددد بلددددالأ بحثالثددددوبابددددشبل ح لدددديبحث  حلددددتبح  ل   مدددديبحثصدددد  يبوا دددد بحث  ث ودددديبالصدددد بة: 

  ل   ش.وحث   ا بحث شبي   تبثللبل ب   بكا  دبحثلالبح 
كددنبوددشبهددد بحثمادد  ب. صدديا ة المفددردات المرتبطددة بكددل محددور وبددكل الأسددتجابة: 5

حث احولدديبابددشب  مددلرب(بل لتب لصب لث ضل   بح  ل   ميب تنبحث ا لأبح و ب)14 ملايب)
(بل حلددددتبوثةدددد ب6(بل حلددددت بوحث ادددد لأبحثضددددل شب)ل ح لدددديبحث  حلددددتبحثصدددد  ي( ب)8)بحث  دددد ( 

ل لدددتبادددا ب ددداح  ب م دددللأبحث ااددد صبحثاددداي بحث علسدددوب لثع ددد يبثدددي بو   ددددبحثالثدددوبادددا ب
 لأ لتب  حبح  للأبحثااي بحثدكب  ددم بحث دد يب الأ دديبل كا دديبو   دددب لأ  دد  ب  حبح  ددللأبحثادداي ب
حثدكب  م بحث  يب الأ يبل  سددايبو   دددب لأ دديبوحعددا ب  حبح  ددللأبحثادداي بحثدددكب  ددم بحث دد يب

ب الأ يبلعماتي.
(ب8كددنبادد تبحث  مددل بابددشب). عرض المقياس علي مجموعة مدن المتئصصدين: 6

لدد بحث  مصصدد  بوددشبابددنبحثددعا بحث  حدد كبو ثددمبث   ودديب لأح لددنبوددشبلدداكبحالأك ددل ب دد  بكدد ب
ل لتبوحث ا لأبحثدكبيع  شب ثمدديبوكدددثمبلعلسددا للب ودد ح بحث  عددي بوكل دد ب  دد يبح كاددلتبابددشب

ب%ب ولبعدلب وبك اي ب كبل لت.100%ب ثشبب90  م بحث  حلتبك  حووبلل   بب
 . التحقق من الئصاسي السيكومترية لمقياس المثابرة الأكاديمية:7

(بلدد بيددالبحثا لدديب536كددنبكاا دددبحثصدد لأ بح وثمدديبثب  مددل بابددشبا عدديبل   دديبلدد ب)
كم مددلءبب-لأ ل دديب سلسددشب-لأ ل يبح مب ددزكبب-حثضل ميب  بميبحث  حميب لل يبعب حلب)ا حشبالسب
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ب-و ز دددلءبا حدددشب-كةع ث  مدددلبك بدددمنبب-ك حمددديب ل ددديبح مب دددزكبب-ك حمددديب ل ددديبا حدددشب-ا حدددش
ب-و   ددشب-حث ددل شب-ابدد سب سلسددشب-ح مب ددزكب سلسددشب-ابددنب ادد ب-و ز ددلءبح مب ددزكبب-وب دداي

ا حشب سلسش(بوددشبحثاصدد بب-   ث  شب- غ حفملب-كللأ  بب- لأحسلتب    ل ميبب-ح مب زكبالسب
ب.2023-2022حثالأحسشبح و بب

بحثصاتبحث للبشي
(بل لددتب لسدد ماحسبحث اب دد ب14كددنبحثة ددتبادد بحثاعمدديبحث للبمدديبثب  مددل بحث  دد لبلدد ب)

حث ددللبشبحاس ة دددلوشب ا   ددديبحث    دددلتبح سلسددميباسددد ماصبحث  حلددد بوحث ددداو  بحث   للددداب
ب(Spss, version 25). ا   يبحثاللأ  ل  ب  حسايب   لل بب

كنبحث ا دبل بلدداكبلل بمدديبحثامل ددلتبثب اب دد بحث ددللبش بع ددلبكددنبع ددللبحث م دديبحث اب دديب
( بوكددنب0,00001(ببوهددشب م دديب  ادد بلدد ب)0,251ث اا بلصددا ويبحالأك ددل بوحبغدد ب م  دديب)

(بوهددشب م دديب  ادد ب0,802ع ددللبح   ددللأبكددليزلأبلددلي ب وثةدد بثةال دديبحث  عدديبوحبغدد ب م  دديب)
 Bartlett’s Test(بثدددددحب  ددددابعمددددنبحث  عدددديبلعلسددددو بوحبغدددد ب م دددديبح   ددددللأب0,5لدددد ب)

Sphericlty(بوهددشب حثدديبحعصددل ملباعدداباعددابل دد  كب اثدديب78(ب الأ دديبع  دديب)737,283)ب
( بوحلدددحبوددإلبحثامل ددلتبك دد  وشبحث دد و بحثارلدديباسدد ماحسبلاددمبكددليزلأبث اايدداب0,0001)

سدد   ل بحثاعدد  ب حتبلدد بحب1ب>اددا بحث  حلدد  بوكددنبح   ددلءبابددشبحث  حلدد بحث ددشب دددلأهلبحثةددلل ب
(بوعدلبحث  حل بحث ددشبك دد  باب لددلب لدد ب13(بوهشبحث  لتبلألنب)0,30حث    لتبح ل بل ب)

(بحث  حلددد بحث  ددد   ل بلددد بحث اب ددد بحث دددللبشبحاس ة دددلوشب16لددد باااددديب عددد  .بو اددد  ب ددداو ب)
بث  مل بحث ضل   بح  ل   مي.

 ت537ت ةتاسج التحليل العاملي الاست شافي لمقياس المثابرة الأكاديمية  ن= 15جدوت   

 العامل الثاةي العامل الأوت 
 التشبع الموقف  التشبع الموقف 
9 634 ,0 4 681 ,0 
12 626 ,0 6 653 ,0 
1 599 ,0 3 569 ,0 
2 519 ,0 14 480 ,0 
10 463 ,0 5 406 ,0 
8 426 ,0 7 397 ,0 
11 364 ,0  
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 حلوان
 2,008 2,241 الجذر ال امن 

التباين المفسر 
 للعامل

17,241 % 15,450 % 

 % 32,691ةسبة التباين ال لي=  
حث للبشبحاس ة لوشب سا با ببلدد لأباددللب  بو  تحبل بحثماو بحث ل دب لبحث اب  ب

بل بحث  لي بحثةبشبثب صا وي.بب32,691و  وحبب
 ب8 ب10 ب2 ب1 ب12 ب9(بل حلددتبهددشب)7لددابك دد  بابددشبهدددحبحث للدد ب)بالعامددل الأوت:

%(بلددد ب17,241( بوو ددد ب  ددد يب)2,241(بوحبغددد ب م ددديبحثمددددلأبحثةدددلل بثلددددحبحث للددد ب)11
حث احولدديبهدددحبحث للدد بلددلب   دد بك دد   يبلدد بحثعلعمدديبحثعر  دديبب حلددتوك  دد بلحث  ددلي بحثةبددش.ب

لددالأ بحثالثددوبابددشبحاسدد   حلأبوحث احولدديبوحددد بحثملددابوددشب بو  دد لب   دديبلببابشب  ملربحث   
  حءبحث لدددلسبح  ل   مددديب  ادددلء بوبك دددللبع دددشب  حبلدددلك  تبثبا ددد بلددد ب  ددد بكا  ددددبحثلدددالب

ب(.7 ثشبببب1ح  ل   ش.لبوهد بحث  حلتبكة لبوشبحثص لأ بحثعلل ميبثب  مل بل بحث  لتبلألنب)
 ب5 ب14 ب3 ب6 ب4(بل حلددددتبهددددشب)6لددددابك دددد  بابددددشبهدددددحبحث للدددد ب)بالعامدددل الثدددداةي:

%(بلدد ب15,450( بوو دد ب  دد يب)2,008(بوحبغ ب م يبحثمدددلأبحثةددلل بثلدددحبحث للدد ب)7،14
ل ح لدديبهدددحبحث للدد بلددلب   دد بك دد   يبلدد بحثعلعمدديبحثعر  دديبب حلددتوك  دد بلحث  ددلي بحثةبددش.ب

لددالأ بحثالثددوبابددشبل ح لدديبحث  حلددتبح  ل   مدديبحثصدد  يب بو  دد لب   دديبلبحث  حلددتبحثصدد  ي
وهددددد ببل.وا دددد بحث  ث ودددديبوحث   ددددا بحث ددددشبي  دددد تبثلددددلبلدددد ب  دددد بكا  دددددبحثلددددالبح  ددددل   ش

( بوهدددحب  دد  ب ثددشب13 ثددشبب8حث  حلتبكة لبوشبحثص لأ بحثعلل ميبثب  مل بل بحث  لتبلألددنب)
ب لبحث  مل بي    ب الأ يب  ا بل بحثصات.

 ثبات المقياس
كددنب سدد ماحسبي   دديب ثاددلبك و  ددلا بوباددل  بحث اا دددبثا ددللبا ددلتبحث  مددل بوددشبحثالأحسدديب

(بيلثددوبويلث دديبلدد بيددالبحثا لدديبحثضل مدديب  بمدديبحث  حمدديب50حثالثمدديبابددشبا عدديبل   دديبلدد ب)
 لل يبعب حلبكمصصب)ك حمدديب ل دديبا حددش بك حمدديب ل دديب  مب ددزك(بوددشبحثاصدد بحثالأحسددشب

 بو ثدددمب  دددابو ددد  برلعمددديبلددداكللبشدددل بو صدددتبلددد بحث اا ددددبح و  ب2023-2022حثضدددل شب
(ب ددمنبل ددللاتبا ددلتب   ددل بل مددل بل مددل بحث ضددل   بح  ل   مددي بو ادد  ب16و ادد  ب دداو ب)

 (ب منبل للاتبا لتب   ل بل مل بحث ضل   بح  ل   مي.16 او ب)
 باستئدام معامل ألفا وروةباخ  مثابرة الأكاديميةمعاملات ثبات مقياس الت 16جدوت  

 معامل الاستقرار   –معامل ألفا  أبعاد المقياس م
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 كروةباخ 
المداومة علي إةجاز   1

 العمل

714 ,0 0,875 

مواجهة المواقف   2
 الص بة

701 ,0 0,860 

 0,885 0, 715 الدرجة ال لية

و  م لدددلب دددمنب  دددا بثض دددلتبحث  مدددل بل دددلبيضاددد ب ددداعميبح  ح بثم ددد ب مل دددلتبحثالأحسددديب
ب(.3(بل لتب)لباد13حثالثمي بوحدثمبكة   بحثص لأ بحثعلل ميبل ب)

 الاتساق الداخلي للمقياس
(بيلث دددلب537كدددنبحث ا ددددبلددد بحاك دددلتبحثددداح بشبثب  مدددل بلددد ب دددا بحث اا ددددبابدددشب)

ويلث ددديبلددد بيدددالبحثا لددديبحثضل مددديب  بمددديبحث  حمددديب لل ددديبعبددد حل بو ثدددمبلددد ب دددا ب  مدددل ب
ل للاتبحالأك ل ب   ب لأ يبكدد بل لددتبوحثالأ دديبحثةبمدديبثب  مددل  بول ددللاتبحالأك ددل ب دد  ب
حث  حلددتبوح   دددل بحث ل  دديبثلدددل بول دددللاتبحالأك ددل ب ددد  بح   دددل بحثا  مدديبثب  مدددل بوحثالأ ددديب

(بل ددللاتبحالأك ددل ب دد  ب دد  ب لأ دديبكدد بل لددتبوحثالأ دديب17حثةبميبثب  مل  بو ادد  ب دداو ب)
بحثةبميبثب  مل .

 ت معاملات الارتباط بين درجة ول موقف والدرجة ال لية للمقياس 17جدوت  

 معامل الارتباط  المفردة رقم  معامل الارتباط  رقم المفردة 
1 0,583 ** 8 0,357 ** 
2 0,533 ** 9 0,418 ** 
3 0,351 ** 10 0,463 ** 
4 0,495 ** 11 0,466 ** 
5 0,475 ** 12 0,527 ** 
6 0,404 ** 13 0,481 ** 
7 0,498 **  
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(ب لب  مدد بل ددللاتبحالأك ددل بثم مدد بل حلددتبل مددل بحث ضددل   ب17ي تددحبلدد ب دداو ب) حلوان
ب.بب0,01اعابل   كبح  ل   ميب حثيبب

ب(بل للاتبحالأك ل ب   بل حلتبحث  مل بوح   ل بحث شبكع  شب ث لل18 او ب)

 البعد الثاةي البعد الأوت
 معامل الارتباط  رقم الموقف  معامل الارتباط  رقم الموقف 

1 0,641 ** 8 0,632 ** 
2 0,624 ** 9 0,593 ** 
3 0,424 ** 10 0,570 ** 
4 0,559 ** 11 0,556 ** 
5 0,531 ** 12 0,614 ** 
6 0,489 ** 13 0,491 ** 
7 0,561 **  

 , 01** دالة عند مستوي   

(ب لب  مدد بل ددللاتبحالأك ددل ب دد  بل حلددتبحث  مددل بوح   ددل ب18ي تددحبلدد ب دداو ب)
ب.0,01حث شبكع  شب ث للب حثيباعابل   كب

 بين أبعاد المقياس والدرجة ال لية  ت معاملات الارتبارط19جدوت  

 معامل الارتباط  الابعاد
 ** 0,892 البعد الأوت: المداومة علي اةجاز العمل
 ** 0,823 البعد الثاةي: مواجهة المواقف الص بة 

 , 01** دالة عند مستوي 

(ب لب  مددد بل دددللاتبحالأك دددل ب ددد  ب   دددل بحث  مدددل بوحثالأ ددديب19ي تدددحبلددد ب ددداو ب)
ب.0,01ثب  مل ب حثيباعابل   كببحثةبميبب

 الصورة النهاسية للمقياس
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(بل لددت بلدد را  بابددشب  دداي  بوثةدد ب13ي ةدد لبحث  مددل بوددشب دد لأكيبحثعلل مدديبلدد ب)
( ب1 ب2 ب3ل لدددتباااددديب ددداح  بوك دددالأيبحثالأ ددديبحث دددشب اصددد باب لدددلبحث ااددد صبكلث دددلثشب)

وك ادد بحثالأ دديبادد بحلدد ا بحث اادد صبثب دد يبل  دد بحث مددل  بوحدددثمبكةدد لبحثالأ دديبحثةبمدديب
( بو لددد ب لأ ددديب39( بو ابدددشب لأ ددديب   ددد بثب ااددد صبحثاصددد  باب لدددلبهدددشب)39ثب  مدددل ب)

(ب20( بوفم ددلبيبددشبي  ددحبحثمدداو بلألددنب)13    ب    بثب اا صب لب اصدد باب لددلبهددشب)
بك ر  بحث  حلتبابشبح   ل .

 ت توزيع المواقف علي أبعاد مقياس المثابرة الأكاديمية 20جدوت  

 أرقام المواقف  عدد المواقف  البعد
 7، 6،  5، 4، 3،  2، 1 7 المداومة علي اةجاز العمل 
 13،  12،  11،  10،  9، 8 6 مواجهة المواقف الص بة 

، تعريدب وتقندين ت(McCloskey, 2015إعدداد ثالثدا: مقيداس التسدويف الأكداديمي: 
 ت  4الباحثة  ملحق

(بلادد   ب62ي ةدد لبحث  مددل بوددشب دد لأكيبح وثمدديبلدد ب)ب. الصددورة الأوليددة للمقيدداس:1
ل را  بابشبس يب   ل بوهشيبحثة   بوحث  دد  لت)بح ثلددلءحت( بوحث    دداحتبعدد  بحث ددالأحت ب
وب حلأ بحث لدد  بوحث  حلدد بح    ل مددي بول ددل لأ بحث ددمص بو م ددوبحث اادد صبابددشبحث ادد  حتب

ب- وحوددددب- ا   ددديبحث    ددد بحثددددحكشبلددد ب دددا بل مدددل بثم ددد تب  لسدددشبحث دددالأيب) وحوددددب  دددا ب
 اددللأتب  ددا (بوثلإ ل دديبابمدديب تدد بحث اادد صباالدديب ددحبوددشبحثمل دديبب- اددللأت-ل دد   

حث دددشبك  حوددددبل دددي بو   دددابحثالثدددوب  ددد ب لأ دددلتب  حب   دددللأبحثاددداي ب) وحوددددب  دددا (بو لأحددد ب
 لأ دددلتب  حب   دددللأبحثاددداي ب) وحودددد(بوادددا ب لأ دددلتب  حبح  دددللأبحثاددداي ب)ل ددد   (بو لأ  ددد  ب  حب
ح  ددللأبحثادداي ب) اددللأت(بو لأ دديب  حبح  ددللأبحثادداي ب) اددللأتب  ددا (بوحث  دد بوددشبحث اددد  حتب

(بلاددد   بل  ددد    بابدددشب25حث دددبامي.بو سدددا تب  دددل  بحث اب ددد بحث دددللبشبابدددشبح ع ادددل بلب)
 (.0,95الل بوحعا بوحبغب م يبل لل ب ثالبك و  لاب)

(بلاددد   بل  ددد    بابدددشب25ي ةددد لبحث  مدددل بلددد ب)ب. الصدددورة المئتصدددرة للمقيددداس:2
اللددد بوحعدددابو ددد بوهددد بحث  ددد   بح  دددل   ش بو م دددوبحث ااددد صبابدددشبحث اددد  حتب ا   ددديب

-ل ددد   ب- وحوددددب-حث    ددد بحثددددحكشبلددد ب دددا بل مدددل بثم ددد تب  لسدددشبحث دددالأيب) وحوددددب  دددا ب
 اددللأتب  ددا (بوثلإ ل دديبابمدديب تدد بحث اادد صباالدديب ددحبوددشبحثمل دديبحث ددشبب- اددللأت

ك  حودبل ي بو   ابحثالثوب   ب لأ لتب  حب   للأبحثادداي ب) وحودددب  ددا (بو لأحدد ب لأ ددلتب  حب
   ددللأبحثادداي ب) وحوددد(بواددا ب لأ ددلتب  حبح  ددللأبحثادداي ب)ل دد   (بو لأ  دد  ب  حبح  ددللأبحثادداي ب
) اللأت(بو لأ يب  حبح  للأبحثادداي ب) اددللأتب  ددا (بوحث  دد بوددشبحث ادد  حتبحث ددبامي بوسدد لب

    ماسبحثص لأ بحث م ص  بوشبحثالأحسيبحثالثمي.
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 حلوان
. التحقددق مددن الئصدداسي السدديكومترية لمقيدداس التسددويف الأكدداديمي فددي البحددث 3
 الحالي

(بلدد بيددالبحثا لدديب277كنبكاا دبحثص لأ بحث     يبثب  مل بابددشبا عدديبل   دديبلدد ب)
كم مددلءبب-لأ ل دديب سلسددشب-لأ ل يبح مب ددزكبب-حثضل ميب  بميبحث  حميب لل يبعب حلب)ا حشبالسب

ب-و ز دددلءبا حدددشب-كةع ث  مدددلبك بدددمنبب-ك حمددديب ل ددديبح مب دددزكبب-ك حمددديب ل ددديبا حدددشب-ا حدددش
ب-و   ددشب-حث ددل شب-ابدد سب سلسددشب-ح مب ددزكب سلسددشب-ابددنب ادد ب-و ز ددلءبح مب ددزكبب-وب دداي

ا حشب سلسش(بوددشبحثاصدد بب-   ث  شب- غ حفملب-كللأ  بب- لأحسلتب    ل ميبب-ح مب زكبالسب
ب.2023-2022حثالأحسشبح و بب

 الصدق العاملي:
(بلاددد   ب لسددد ماحسبحث اب ددد ب25كددنبحثة دددتباددد بحثاعمددديبحث للبمددديبثب  مددل بحث  ددد لبلددد ب)

حث ددللبشبحاس ة دددلوشب ا   ددديبحث    دددلتبح سلسددميباسددد ماصبحث  حلددد بوحث ددداو  بحث   للددداب
ب(Spss, version 25). ا   يبحثاللأ  ل  ب  حسايب   لل بب

كنبحث ا دبل بلدداكبلل بمدديبحثامل ددلتبثب اب دد بحث ددللبش بع ددلبكددنبع ددللبحث م دديبحث اب دديب
( بوكددنب0,00001(ببوهددشب م دديب  ادد بلدد ب)0,005ث اا بلصددا ويبحالأك ددل بوحبغدد ب م  دديب)

(بوهددشب م دديب  ادد ب0,909ع ددللبح   ددللأبكددليزلأبلددلي ب وثةدد بثةال دديبحث  عدديبوحبغدد ب م  دديب)
 Bartlett’s Test(بثدددددحب  ددددابعمددددنبحث  عدددديبلعلسددددو بوحبغدددد ب م دددديبح   ددددللأب0,5لدددد ب)

Sphericlty(بوهدددشب حثددديبحعصدددل ملباعددداباعدددابل ددد  كب300(ب الأ ددديبع  ددديب)2792,138)ب
( بوحلدددددحبوددددإلبحثامل ددددلتبك دددد  وشبحث دددد و بحثارلدددديباسدددد ماحسبلاددددمبكددددليزلأب0,001 اثدددديب)

حسدد   ل بحثاعدد  بلدد بب1ب>ث ااياباا بحث  حل  بوكنبح   لءبابشبحث  حلدد بحث ددشب دددلأهلبحثةددلل ب
( بوعدلبحث  حلدد بحث ددشبك دد  باب لددلب لدد ب0,8(بو  ا بل ب)0,30 حتبحث    لتبح ل بل ب)

(بحث  حلددد بحث  ددد   ل بلددد بحث اب ددد بحث دددللبشبحاس ة دددلوشب21لددد باااددديب عددد  .بو اددد  ب ددداو ب)
بث  مل بحث     بح  ل   ش.

 ت 277ت ةتاسج التحليل العاملي الاست شافي لمقياس التسويف الأكاديمي  ن=21جدوت  
 العامل الرابع  العامل الثالث  العامل الثاةي  العامل الأوت 

 التشبع  المفردة  التشبع  المفردة  التشبع  المفردة  التشبع  المفردة 
15 0,792 20 0,407 14 0,743 4 0,461 
13 0,704 18 0,493 12 0,700 16 0,609 
11 0,671 10 0,734 8 0,692 24 0,386 
22 0,604 9 0,720 1 0,637 3 0,371 
2 0,579 5 0,698 25 0,456 17 0,612 
21 0,537 7 0,678  
23 0,484 6 0,594 
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 19 0,529 
الجذر 
 ال امن 

4,811 4,019 2,772 1,433 

التباين  
المفسر  
 للعامل 

19,246 16,076 11,089 5,731 

 % 52,142ةسبة التباين ال لي= 

و  تحبلدد بحثمدداو بحث ددل دب لبحث اب دد بحث ددللبشبحاس ة ددلوشب سددا بادد ببلدد لأب لأح دديب
بحث  لي بحثةبشبثب صا وي.%بل بب52,142ا حل بو  وحبب

 ب2 ب22 ب11 ب13 ب15(بلادد  حتبهددشب)7لددابك دد  بابددشبهدددحبحث للدد ب)بالعامدل الأوت:
%(ب19,246( بوو دد ب  دد يب)4,811(بوحبغدد ب م دديبحثمدددلأبحثةددلل بثلدددحبحث للدد ب)23 ب21

كددا شبهدددحبحث للدد بلددلب   دد بك دد   يبلدد بحثعلعمدديبحثعر  دديببب حلددتوك  دد بلل بحث  لي بحثةبش.بب
 مددلسبحثالثددوب     دد ب  حءبحث لددلسب ردد حب  ماددلتبل دد  كب بو  دد لب   دديبلبل دد  كبحثاحو مددي

وهددد بحث ادد  حتبكةدد لبوددشبحثصدد لأ بحثعلل مدديبثب  مددل ببل.ب حو   دديبوشدد  لأ ب ددلثم لبلدد بحثا دد 
ب(.7 بب6 بب5 بب4 بب3 بب2 بب1لألنب)

 ب5 ب9 ب10 ب18 ب20(بلادد  حتبهددشب)8لددابك دد  بابددشبهدددحبحث للدد ب)بالعامددل الثدداةي:
%(ب16,076( بوو دد ب  دد يب)4,019(بوحبغ ب م يبحثمدلأبحثةددلل بثلدددحبحث للدد ب)19 بب6 بب7

هددددحبحث للددد بلدددلب   ددد بك ددد   يبلددد بحثعلعمددديبحثعر  ددديبلاددد  حتبوك  ددد بلددد بحث  دددلي بحثةبدددش.ب
 مددددلسبحثالثددددوب  ا ددددل ب  دددد كب ولبك   دددديبللللدددديبب بو  دددد لب   دددديبلحا  ددددغل ب دددد ل لأب  دددد كب
 ب10 ب9 ب8وهدددد بحث اددد  حتبودددشبحثصددد لأ بحثعلل مددديبثب  مدددل بلألدددنب)بل.ح  ل   مددديبحث  بدددتب لدددل

ب(15 بب14 بب13 بب12 بب11
(ب25 ب14 ب12 ب8 ب1(بلادد  حتبهددشب)5لددابك دد  بابددشبهدددحبحث للدد ب)بالعامددل الثالددث:

%(بلدد بحث  ددلي ب11,089( بوو دد ب  دد يب)2,772وحبغدد ب م دديبحثمدددلأبحثةددلل بثلدددحبحث للدد ب)
 بسدد ءب  حلأ بحثدددحتهدحبحث لل بللب    بك    يبل بحثعلعمدديبحثعر  دديبلا  حتببوك   ببحثةبش.بب

ك ب دد بحثالثددوبلدد بل دد  كبلالأحكدديبوددشبحث صدداكبثب لددلسبح  ل   مدديبحث اب حدديببو  دد لب   دديبل
ب(20 بب19 بب18 بب17 بب16وهد بحث ا  حتبوشبحثص لأ بحثعلل ميبثب  مل بلألنب)ببل.لعيب

(ب17 ب3 ب24 ب16 ب4(بلادد  حتبهددشب)5لددابك دد  بابددشبهدددحبحث للدد ب)بالعامددل الرابددع:
%(بلدد بحث  ددلي ب5,731( بوو دد ب  دد يب)1,433وحبغدد ب م دديبحثمدددلأبحثةددلل بثلدددحبحث للدد ب)

حثة دد بوددشب  حءبهدددحبحث للدد بلددلب   دد بك دد   يبلدد بحثعلعمدديبحثعر  دديبلادد  حتببوك  دد ببحثةبش.بب
حث    دد بحث  صدد  بوحث    ددابلدد بحثالثددوبثبادداءبوددشبحث دددح   بوك   ددديبب بو  دد لب   دديبلحث لددلسب
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وهد بحث ا  حتبوددشبحثصدد لأ بحثعلل مدديبثب  مددل ببل.بحث للسبوحس ماحسب ادحلأبوه ميبثبل ولبلعلل حلوان
ب(25 بب24 بب23 بب22 بب21لألنب)

 الثبات المقياس
كددنب سدد ماحسبي   دديب ثاددلبك و  ددلابثا ددللبا ددلتبحث  مددل بوددشبحثالأحسدديبحثالثمددي بو ادد  ب

 (ب منبل للاتبا لتب   ل بل مل بحث     بح  ل   ش.22 او ب)
 باستئدام معامل ألفا وروةباخ  تسويف الأكاديميمعاملات ثبات مقياس الت 22جدوت  

 وروةباخ  –معامل ألفا  أبعاد المقياس  م
 0,858 تدةي مستوي الداف ية  1
 0,839 الاةشغات بأمور أخري  2
 0,636 سوء إدارة الذات  3
 0,620 ال سل في أداء المهام  4

 0,868 الدرجة ال لية 

و  م لدددلب دددمنب  دددا بثض دددلتبحث  مدددل بل دددلبيضاددد ب ددداعميبح  ح بثم ددد ب مل دددلتبحثالأحسددديب
ب(.4(بل لتب)لباد25حثالثمي بوحدثمبكة   بحثص لأ بحثعلل ميبل ب)

 الاتساق الداخلي للمقياس
(بيلث دددلب277ثب  مدددل بلددد ب دددا بحث اا ددددبابدددشب)كدددنبحث ا ددددبلددد بحاك دددلتبحثددداح بشب

ويلث ددديبلددد بيدددالبحثا لددديبحثضل مددديب  بمددديبحث  حمددديب لل ددديبعبددد حل بو ثدددمبلددد ب دددا ب  مدددل ب
ل للاتبحالأك ددل ب دد  ب لأ دديبكدد بلادد   بوحثالأ دديبحثةبمدديبثب  مددل  بول ددللاتبحالأك ددل ب دد  ب
حث ادد  حتبوح   ددل بحث ل  دديبثلددل بول ددللاتبحالأك ددل ب دد  بح   ددل بحثا  مدديبثب  مددل بوحثالأ دديب

(بل للاتبحالأك ل ب   ب لأ دديبكدد بلادد   بوحثالأ دديبحثةبمدديب23حثةبميبثب  مل  بو ا  ب او ب)
بثب  مل .

 ت معاملات الارتباط بين درجة ول مفردة والدرجة ال لية للمقياس 23جدوت  
معامل   المفردة 

 الارتباط 
معامل   المفردة 

 الارتباط 
معامل   المفردة 

 الارتباط 
معامل   المفردة 

 الارتباط 
1 0,684** 8 0,580** 15 0,623** 22 0,188** 
2 0,520** 9 0,567** 16 -0,293 ** 23 0,568** 
3 0,665** 10 0,481** 17 -0,128 ** 24 0,467** 
4 0,661** 11 0,628** 18 -0,275 ** 25 0,746** 
5 0,628** 12 0,670** 19 -0,215 **  
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6 0,686** 13 0,663** 20 0,256** 
7 0,645** 14 0,746** 21 0,664** 

 , 01** دات عند مستوي 

(ب لب  مدد ب لأ ددلتبل ددللاتبحالأك ددل بثم مدد بلادد  حتبل مددل ب23ي تددحبلدد ب دداو ب)
ب.0,01حث     بح  ل   شب حثيباعابل   كب

ب

 
 
 

 والأبعاد التي تنتمي إليها ت معاملات الارتباط بين مفردات المقياس 24جدوت  
 البعد الرابع  البعد الثالث  البعد الثاةي   البعد الأوت 

1 0,813** 8 0,642** 16 0,752** 21 0,731** 
2 0,683** 9 0,635** 17 0,711** 22 0,426** 
3 0,735** 10 0,641** 18 0,730** 23 0,670** 
4 0,758** 11 0,736** 19 0,660** 24 0,644** 
5 0,744** 12 0,727** 20 0,333** 25 0,683** 
6 0,735** 13 0,743**  
7 0,656** 14 0,771** 

 15 0,705** 
 ,01** دالة عند مستوي      

(ب لب  مدد بل ددللاتبحالأك ددل ب دد  بلادد  حتبحث  مددل بوح   ددل ب24ي تددحبلدد ب دداو ب)
ب.0,01حث شبكع  شب ثميب حثيباعابل   كب

 ت معاملات الارتبارط بين أبعاد المقياس والدرجة ال لية 25جدوت  
 معامل الارتباط  الابعاد 

 **0,871 البعد الأوت: تدةي مستوي الداف ية 

 **0,885 البعد الثاةي: الاةشغات بأمور أخري 



  

 
 336 

 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة  

 ** 0,207- البعد الثالث: سوء إدارة الذات  حلوان

 **0,829 البعد الرابع: ال سل في أداء المهام 

ب,ب01**ب حثيباعابل   كب
(ب لب  مددد بل دددللاتبحالأك دددل ب ددد  ب   دددل بحث  مدددل بوحثالأ ددديب25ي تدددحبلددد ب ددداو ب)

ب.0,01حثةبميبثب  مل ب حثيباعابل   كبب
 الصورة النهاسية للمقياس

(بلاددد    بلددد را  بابدددشب لأح ددديب   دددل  ب25ي ةددد لبحث  مدددل بودددشب ددد لأكيبحثعلل مددديبلددد ب)
يلالب ثشب مل بحث     بح  ددل   شبثدداكبيددالبكبمدديبحث  حمدديب لل دديبعبدد حل بوثةدد بلادد   ب

(بوددشب1 ب2 ب3 ب4 ب5   ب اح  بوك الأيبحثالأ دديبحث ددشب اصدد باب لددلبحث اادد صبكلث ددلثشب)
(بوددشبعلثدديبحث ادد  حتبحث ددباميبوك ادد بحثالأ دديب5 ب4 ب3 ب2 ب1علثدديبحث ادد  حتبح  مل مددي بوب)

ادد بحلدد ا بحث اادد صبثب دد يبل  دد بحث مددل  بو  مدد بلادد  حتبحث  مددل بلادد  حتب  مل مدديب
( ب105( بوحددددثمبكةددد لبحثالأ ددديبحثةبمددديبثب  مدددل ب)25 ب14 ب12 ب8 ب1اددداحبحث اددد   بلألدددنب)

( بو لدددد ب لأ دددديب   دددد ب   دددد ب105و ابددددشب لأ دددديب   دددد بثب اادددد صبحثاصدددد  باب لددددلبهددددشب)
(بك ر دد بحث ادد  حتب31( بوفم ددلبيبددشبي  ددحب دداو ب)25ثب اادد صب لب اصدد باب لددلبهددشب)

بابشبح   ل .
 ت توزيع المفردات علي أبعاد مقياس التسويف الأكاديمي 26جدوت  

 أرقام المفردات  عدد المفردات  البعد 
 ت 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1  7 تدةي مستوي الداف ية 
 ت 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8   8 الاةشغات بأمور أخري 

 ت20، 19، 18، 17، 16  5 سوء إدارة للذات 
 ت25، 24، 23، 22، 21  5 ال سل في أداء المهام 

 نتائج البحث وتفسيرها
توجددد علاقددة ارتباطيددة سددالبة ةتدداسج الفددرض الأوت: يددني الفددرض الأوت علددي أةدده   

الاةفعددالي، والتحليددل الاةفعددالي،  يالاةفعددالي  الددوعدالددة إحصدداسيا بددين التنظدديم المعرفددي 
والتعبيددر الاةفعددالي، واسددتراتيجيات التنظدديم المعرفددي الاةفعددالي الإيجابيددة، واسددتراتيجيات 
التنظدديم المعرفددي الاةفعددالي السددلبيةت ومجموعدده ال لددي والتسددويف الأكدداديمي لدددي طددلاب 

 كلية التربية جامعة حلوان .
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وثب ا دبل ب ايبحثا تبكنبع للبل لل بحلأك ل ب   س لب   ب لأ ددلتبحثاددالبوددشب
ل مدددل بحث عردددمنبحث   ودددشبحا ا دددلثشبولم  اددديبحثةبدددش بو   دددل بل مدددل بحث  ددد   بح  دددل   شب

ب(.27ولم  ايبحثةبش بوحثع ل  بي  اللب او ب)
ب

ت معاملات الارتباط بين أبعاد التنظيم المعرفي الاةفعالي والتسويف الأكاديمي ومجموعه  27جدوت  
 ت 110ال لي  ن= 

التسويف            
 الأكاديمي 

 
المعرفي  التنظيم 

 الاةفعالي 

تدةي مستوي  
 الداف ية 

الاةشغات  
 بأمور أخري 

إدارة   سوء 
 الذات 

في  ال سل 
 أداء المهام

المجموع  
 ال لي 

- الوعي بالاةفعالات 
0,216** 

-0,233 ** -
0,248** 

-
0,252** 

-
0,272** 

- ** 0,480- 0,337- الاةفعالات تحليل 
0,400** 

-
0,319** 

-
0,416** 

عن   التعبير 
 الاةفعالات 

-
0,331** 

-0,444 ** -
0,286** 

-
0,358** 

-
0,443** 

إيجابية   استراتيجيات 
 ت يفية

-
0,348** 

-0,363 ** -
0,438** 

-
0,277** 

-
0,414** 

سلبية   استراتيجيات 
  ير ت يفية 

0,458** 0,457** 0,321** 0,347** 0,476** 

- المجموع ال لي 
0,228** 

-0,333 ** -
0,388** 

-
0,271** 

-
0,348** 

ب,.ب01**ب حثيباعابل   كبب

حث   وشب حث عرمنب سلث يب حثيب عصل ملب   ب   ل ب حلأك ليميب ول لبسادبي تحبو   بااليب
حا ا لات بب ا ب وحث  ا  ب حا ا لات ب وكاب  ب )حث اشب لا ا لات ب حا ا لثشب
كا شبب )ب ح  ل   شب حث     ب و   ل ب حثةبش ب ولم  ايب حث ةمنمي(ب ح  مل ميب وحاس  حكممملتب
حث للس(بب وشب  حءب وحثة  ب حثدحت ب وس ءب  حلأ ب وحا  غل ب  ل لأب   ك ب حثاحو مي ب ل   كب
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 حلوان
و   بااليبحلأك ليميبل   يببك لب شللأتب ثلبب بب0,01ولم  ايبحثةبشباعابل   كب اثيبب

ول بانبب حثيب عصل ملب   ب  ابحاس  حكممملتبحث باميبا  بحث ةمنميبوحث     بح  ل   ل بب
بكنبلا  بحثا تبح و .ب

 مناقشة وتفسير ةتاسج الفرض الأوت
 شدددللأتب  دددل  بحثادددد تبح و ب ثدددشبو دددد  باالددديبحلأك ليمدددديبسدددلث يب حثدددديب عصدددل ملب دددد  ب
ل مددل بحث عرددمنبحث   وددشبحا ا ددلثشب)حثدد اشب لا ا ددلات بوكاب دد بحا ا ددلات بوحث  ا دد بادد ب
حا ا دددلات بوحاسددد  حكممملتبح  مل مددديبحث ةمنمدددي(بولم  اددديبحثةبدددش بوحث  ددد   بح  دددل   شب
)كدددا شبل ددد  كبحثاحو مدددي بوحا  دددغل ب ددد ل لأب  ددد ك بوسددد ءب  حلأ بحثددددحت بوحثة ددد بوددددشب  حءب

ب.0,01حث للس(بولم  ايبحثةبشباعابل   كب اثيبب
وك اددددب  ممددديبهددددحبحثاددد تبلددد بحثالأحسدددلتبحث دددشبكعلوثددد بحث الددديب ددد  بحث عردددمنبحث   ودددشب

(بحث ددشب2018ادداكب ل ددم ب)بولدد بهددد بحثالأحسددلتب لأحسدديبحا ا ددلثشبوحث  دد   بح  ددل   ش 
حاسددد  حكممملتبحث   فمددديبثب عردددمنبحا ا دددلثشبب ددد  و ددد  باالددديبسدددلث يببابدددش  ددداتب  ل ملدددلب

(ب لبحث عرددمنب2015 لأحسدديب صدد بلا دد   بوبهددل نب ع دداب)ك ددلبكدد كبب وحث  دد   بح  ددل   ش
حا ا لثشبس يبعلس يبو دد ولأ يبك ددلاابابددلبو لددنب سدد للبحث  دد   بح  ددل   ش بع ددلبُ  دداب
كعرددمنبحث ددب  بحا ا ددلثشبهدد بحث ا ددلوب  لددلءب كبلل ددي بووددشبعلثدديبو دد بحثالثددوبوددشبكعرددمنب
ح ا لاكدديبوسددب كملكيبوكعرددمنب حكدديب اعددلءب  حءبلل دديبلددل بوإ دديبيبمدد ب ثددشبحث  دد   بح  ددل   ش.ب

(بلدد بو دد  باالدديب2021ودد يب)بو لبدديوهدحبلددلب  اكدديب لأحسدديبر عددوبلعصدد لأ ب سدد لءبو اددش ب
حث   ددديب اددد بب) ددد  حيحلأك ليمددديب حثددديب عصدددل مالب ددد  ب ددد  حلتبحث عردددمنبحا ا دددلثشب    دددل  ب

حث  لثميبحا ا لثمي بوحا  البحا ا لثش بوحثغ دد تبحا ا ددلثش بو دد  حيبببحثلال بو   حي
حسدددددد ماحسبحاسدددددد  حكممملتبحث   فمددددددي(بوحث  دددددد   بح  ددددددل   ش بك ددددددلب لب دددددد  حلتبحث عرددددددمنب

بوشبحث عا ب لث     بح  ل   شبثاكبيالبحثملل ي. بحا ا لثشبك لنب سلللالب حاا
لم  اددديبلددد ببDewitte & Schowehburgب(2002)  دددلبعدددا ب يددد   شبوشددد ح    ب

ح س للبحث شبل بش  للب لبكاو بحثالثوب ثشبحث     بح  ل   ش بوث  بل ب ه للب دد تب
لددالأ بحثالثددوبابددلبكعرددمنبح ا لاكدديبوحث  ا دد باعلددلب ادد تبلعلممدديبو ددامايبوددشبحث ايددابلدد ب

 ,Gobaneh(ب2016حث  حلتبح  ل   مي.بوهدحبللب  ا ب  حل ميبول سماشبورح ا  لأبوس ايب)

Mousavi, Zanipoor, Seddighب شددللأوحب ثددلب لبحلدد ا بحثالثددوباسدد  حكممملتبوّ لثدديبب  
ك  عدديبلدد بكعرددمنبح ا لاكدديبكمددل بحث ايددابلدد بحث  حلددتبوحث لددلسبحثالأحسددمي ب   عدديبلدد ب  مددلرب

كبادداسبحلدد ا بحثالثددوبثلددد بحث ل لتبوحث ح  لتبحثالأحسميبوشبحث لدد بحث اددا  بوددشبعدد  بيدد  
حاسددد  حكممملتب ثدددلبحثادددابلددد بلالأكددديبابدددلب  مدددلربحث لدددلسبوحث ح  دددلتبحثالأحسدددميبودددشبحث لدددد ب

ب ثلبك    بهد بحث للس. بحث اا  بو م  بلعيب  ض بل اا
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  لب شللأتب  ددل  بحثادد تبح و ب ثددلبو دد  باالدديبحلأك ليمدديبل   دديب حثدديب عصددل ملب دد  ب
  ددابحاسدد  حكممملتبحث ددباميبا دد بحث ةمنمدديبوحث  دد   بح  ددل   ل ب مب  دديبكب ددلبرح تب لأ ددلتب
حثاددالبوددشبحاسدد  حكممملتبحث ددباميبا دد بحث ةمنمدديبكب ددلبرح تب لأ دديبحثاددالبوددشبحث  دد   ب

(بحث ددلب شددللأتب ثددلب2022ح  ددل   ل بوك ادددبهددد بحثع ممدديبلدد ب  ددل  ب لأحسدديبشدد    بوددللأوتب)
و   بااليبحلأك ليميبل لش  بو حثيب عصل ملب   بحث     بح  ددل   لبوحسدد  حكممملتبحث عرددمنب

بحث   ولبحا ا لثلبحث بامي.
 ةتاسج الفرض الثاةي

توجددد علاقددة ارتباطيددة سددالبة دالددة إحصدداسيا بددين يددني الفددرض الثدداةي علددي أةدده   
المثابرة الأكاديمية  المداومة علي إةجاز العمل، ومواجهة المواقدف الصد بةت ومجموعهدا 

 ال لي والتسويف الأكاديمي لدي طلاب ولية التربية جامعة حلوان .  
كددددنبع ددددللبل للدددد بحلأك ددددل ب   سدددد لب دددد  ب لأ ددددلتببوثب ا دددددبلدددد ب ددددايبهدددددحبحثادددد ت

حثادددالبودددشبل مدددل بحث ضدددل   بح  ل   مددديبولم  الدددلبحثةبدددش بول مدددل بحث  ددد   بح  دددل   شب
ب(.28ولم  ايبحثةبش بوحثع ل  بي  اللب او ب)

ال لي  ت معاملات الارتباط بين أبعاد المثابرة الأكاديمية وأبعاد التسويف الأكاديمي ومجموعه 28جدوت  
 ت 110 ن=

ب,.ب01**ب حثيباعابل   كبب

التسويف  
 الأكاديمي 
المثابرة  
 الأكاديمية 

تدةي  
مستوي  
 الداف ية 

الاةشغات  
بأمور  
 أخري 

سوء إدارة  
 الذات 

ال سل في  
 أداء المهام 

المجموع  
 ال لي 

المداومة علل  
 إةجاز العمل 

-
0,668 ** 

-
0,520 ** 

-
0,614 ** 

-
0,557 ** 

-
0,686 ** 

مواجهة المواقف  
 الص بة 

-
0,488 ** 

-
0,498 ** 

-
0,490 ** 

-
0,421 ** 

-
0,556 ** 

- المجموع ال لي 
0,663 ** 

-
0,577 ** 

-
0,631 ** 

-
0,560 ** 

-
0,709 ** 
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(بو دد  باالدديبحلأك ليمدديبسددلث يب حثدديب عصددل ملب دد  ب   ددل بحث ضددل   ب28ي تحبل ب او ب) حلوان
ح  ل   مدديب)حث احولدديبابددشب  مددلربحث  دد  بول ح لدديبحث  حلددتبحثصدد  ي(بولم  الددلبحثةبددش ب
و   ددل بحث  دد   بح  ددل   شب)كددا شبل دد  كبحثاحو مددي بوحا  ددغل ب دد ل لأب  دد ك بوسدد ءب  حلأ ب

 بولدد باددنبكددنب0,01حثدددحت بوحثة دد بوددشب  حءبحث لددلس(بولم  ادديبحثةبددشباعددابل دد  كب اثدديب
بلا  بحثا تبحثضل ش.

 مناقشة وتفسير ةتاسج الفرض الثاةي
 شدددللأتب  دددل  بحثاددد تبحثضدددل شب ثدددشبو ددد  باالددديبحلأك ليمددديبسدددلث يب حثددديب عصدددل ملب ددد  ب
ل مددددل بحث ضددددل   بح  ل   مدددديب)حث احولدددديبابددددشب  مددددلربحث  دددد  بول ح لدددديبحث  حلددددتبحثصدددد  ي(ب
ولم  الددلبحثةبددش بحث  دد   بح  ددل   شب)كددا شبل دد  كبحثاحو مددي بوحا  ددغل ب دد ل لأب  دد ك ب

ب.0,01وس ءب  حلأ بحثدحت بوحثة  بوشب  حءبحث للس(بولم  ايبحثةبشباعابل   كب اثيبب
وك ادددب  ممدديبهدددحبحثادد تبلدد بحثالأحسددلتبحث ددشبكعلوثدد بحث الدديب دد  بحث ضددل   بح  ل   مدديب
وح دد بحث  غ دد حتبحث  ك ادديب ددل  حءبح  ددل   شبثدداكبيددالبحثملل ددي بولدد بهددد بحثالأحسددلتب

(بوحث شبك  ب ب ثددشبو دد  باالدديبحلأك ليمدديبسددلث يب دد  بحث ضددل   ب2013 لأحسيب ع ابحث لاكب)
(بوحث ددشب2017ح  ل   ميبو هاحلبحاث التب لثالأحسي بو لأحسدديب ع ددابشددا و بولدد ر بحث دد اميب)

ك  ددب ب ثددشبو دد  باالدديب دد  بحث ضددل   بح  ل   مدديبوح دد بحث  غ دد حتبح  ل   مدديبكلا ددالليب
ح  دددل   ش بوحثتدددغ يلتبحثالأحسدددمي بوحثددداحو بح  دددل   ش بك دددلبك اددددب  دددل  بهددددحبحثاددد تبلددد ب

 بو  دددل  ب لأحسددديبث    دددد بWolters& Hussain (2014)  دددل  ب لأحسددديبووث ددد ربوع دددد  ب
Littrell (2016)ع لبك  ب ب  ل  بهد بحثالأحسلتب ثشبو   باالدديبحلأك ليمدديبسددلث يب حثدديبب

ب عصل ملب   بحث ضل   بح  ل   ميبوحث     بح  ل   ش.
وكا دد بحث لعضدديب  ممدديبهدددحبحثادد تب لثدداولأبحث ددشبكب  دديبحث ضددل   بح  ل   مدديبوددشبكا  دددب
ح  مددلربثدداكبحثالثددوبحثمددلل شب وبك دد  ايبح  ددل   ش بع ددلبكز ددابحث ضددل   بح  ل   مدديبلدد ب
لأة دددديبحثالثددددوبوددددشبحث   وددددديبوحثالددددنبوحك ددددللبحث  ب لددددلتبوعددددد بحث  دددد اتبوكدددداو بحثالثدددددوب
اسددد ة ل بحث لدددلسبح  ل   مددديبودددشبحث لددد بحث علسدددو بوابدددشب   ددد بو ددديبلأادددنبو ددد  با  دددلتب
وكاا لت بو ثمبث ا  دب هاحلب  ل   ميبي  بيبح لا بولث ضل   بح  ل   ميبالل بعلسددنبوددشب
  مدددددلربحثالثدددددوب وبك ددددد  ايبح  دددددل   ش بوددددداب مدددددلوب ددددداولبلضدددددل   بوحدددددد ب لدددددا بوحثادددددالب

حثصددد  حلت بحث ضدددل  ولبياددددث لبحث ز دددابلددد بحثملددداب اددد بحسددد ة ل بحث لدددلسب دددلث انبلددد بو ددد  ب
بوثايلنب  تلبلالأ بابشبحث  ك زبوشب  حءبحث للس بول ح ليبحث اا لتبوااسبحث مبشباعلل.

  لب لب  صبحث ضل   بح  ل   ميبثدداكبحثالثددوبياو دديب ثددشبادداسبكا دد بحثغ دد ت بوادداسب
ل ح لدديبحث اددا لتب الابمددي بو دد  كب ثددمب ثددشب دد تب حو   دديبثلإ مددلر بوكبلددلبا حلدد بكدد  كب
 ثشب  صبع ل بحثالثوب  ملربحث للسبح  ل   ميبحث  بتب لل بوحلث لثشب ا لأ بلدد بحثالأحسدديب

 لددددلبلدددد ب   ددددايبوللددددلسبو ع ددددغ بحثالثددددوب دددد ل لأب  دددد كبا دددد بحث دددددح   ببدوكدددد بلددددلبي  بددددب
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وحاسددد دكللأ بو  ددد لبوددددشب  حءبحث لدددلسبحث  بددددتب لدددل بو  اددددب ثددددمبلددد بلددددلب شدددللأب   دددد   ب
Esonis (2009)ع ددلبكب ددوبحث ضددل   ب ولأحبو ددلابوددشبكا  دددبحا مددلربح  ددل   شبثبالثددوبب

حثمددلل شب وبك دد  ايبح  ددل   ش بوهددشبك ابددوبكاايددابح هدداحل بوحسدد غا بحثاحو مدديبوحثاللدديب
وحثع ل بوحثض يب لثعا  بثدحبوإ دديبلدد بحث لددنب لب  دد لبثدداكبحثالثددوبلأي دديبوو لدديب ردد بك  عدديب
ل بل ح ليبحث   ات بو ثمب  ع ميبح وةللأبوحث    احتبوحث ددب كملتبحث ددشبكدد  كب ثددشبر ددل  ب

بلضل  كيبح  ل   مي.
 ةتاسج الفرض الثالث

  ددلنبكدد بلدد بحث عرددمنبحث   وددشبحا ا ددلثشبوحث ضددل   ببيددني الفددرض الثالددث علددل أةدده : 
ح  ل   ميب    ل هنبحثا  ميبوحثالأ يبحثةبميبوشبحث عا ب لث     بح  ل   شبثاكبيددالبكبمدديب

بحث  حميب لل يبعب حلل.
 بوكددنبوثب   ابل ب ددايبحثادد تبكددنبحسدد ماسب سددب لبكاب دد بح  ادداحلأبحث   ددا بحث ددالأ مش

حثاصدددد  بابددددشب وتدددد ب  دددد  يبوحثدددددمب   ددددلبابددددشبل غ دددد   بوه ددددلبحثالأ دددديبحثةبمدددديبثب عرددددمنب
حث   ودددشبحا ا دددلثشبوحث ضدددل   بح  ل   مدددي بوكدددنبحسددد   ل ب دددلللبح   دددل  ب رددد حباسدددللللنبا ددد ب
حث  عددددد مبودددددشبحث  غ ددددد بحث دددددل  ب)حث  ددددد   بح  دددددل   ش( بوك ضددددد بحثالأ ددددديبحثةبمددددديبثب  ددددد   ب
ح  ل   لبحث  غ  بحث ل  ب  ع لب  ض بحث عرمنبحث   وددشبحا ا ددلثلبوحث ضددل   بح  ل   مدديبحث  غ دد ب

ب(ب  ل  بكاب  بحث  لي 29حث      بو   حب او ب)
 ت ةتاسج تحليل التباين 29جدوت  

مصدر  
 التباين

مجموع  
 المربعات

درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة ف 

 0,000 60,273 8356,931 2 19713,862 الإةحدار 
 138,652 108 14974,372 البواقي 
  110 31688,234 ال لي

(بكا ددددبحثاددد تبحث اضدددلبو  ددديب   ددد بحث عاددد ب لثالأ ددديب11و  تدددحبلددد ب  دددل  بحثمددداو ب)
حثةبمددديبثب  ددد   بح  دددل   لبلددد ب دددا بكددد بلددد بحثالأ ددديبحثةبمددديبثب عردددمنبحث   ودددلبحا ا دددلثلب

(بوهددشب م دديب حثدديب عصددل ملب60,273وحث ضددل   بح  ل   مددي بع ددلب بغدد ب م دديبلبحث ا دد حيب)
( بل ددلب  دد  ب ثددلبو دد  باالدديب دد  بحث  غ دد حتبحث  دد  بيبوحث  غ دد ب0,01اعابل دد  كب اثدديب)

ب(ب  ل  بكاب  بح  ااحلأ30حث ل  .بو   حب او ب)
ب
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ب حلوان
ب
ب

 ت ةتاسج تحليل الإةحدار 30جدوت  
المتغيرات  
 المنبئة

الارتباط 
 البسيط 

R 

الأوزان  
 الإةحدارية

Beta 

معاملات  
 الإةحدار 

اختبار  
ت 

لمعنوية 
معامل  
 الإةحدار 

ثابت 
 الإةحدار 

معامل  
الارتباط 

  Rالمتعدد

مربع 
معامل  
الارتباط 
المتعدد 

R2 
المثابرة 
 الأكاديمية

-
0,709 

-3,027 -
0,664 

-
9,637 

196,464 0,726 0,527 

التنظيم  
المعرفي  
 الاةفعالي

-
0,348 

-0,352 -
0,163 

-
2,366 

و  تدددحبلددد بحثمددداو ب لبحث  غ ددد حتب حتبحثااثددديبح عصدددل ميبو ددد به دددلبحثالأ ددديبحثةبمددديب
ثب عرددمنبحث   وددشبحا ا ددلثشبوحث ضددل   بح  ل   مددي بوكددنبحسدد   ل ب  مدديبحث  غ دد حتبحث  دد  بيبحث ددلب
ك ضدد ب   ددل بكدد بلدد بحث عرددمنبحث   وددشبحا ا ددلثشبوحث ضددل   بح  ل   مدديبوو ددلبثا   دديبح  ادداحلأب

بحث   ا بحث الأ مش.
(بوهدددحب  عددشب لبحث  غ دد حتبحث  دد  بيب)بحثالأ دديب0,519  ددلبي تددحب لبل للدد بحث اايدداب)

%بلددد بحث  دددلي ب52حثةبمددديبثب عردددمنبحث   ودددشبحا ا دددلثش بوحث ضدددل   بح  ل   مدددي(بكا ددد بعددد حثلب
حثةبدددلب  حءب وددد ح با عددديبحث ادددلبابدددشبل مدددل بحث  ددد   بح  دددل   ل ب  ع دددلبك ددد  ب دددمنب   دددلب
)ح ورحلبح  ااحلأ دددي(بوكددددثمبل ع  لكلدددلب ثدددلب لبحثالأ دددديبحثةبمددديبثب ضدددل   بح  ل   مددديب وتدددد ب
حث  غ ددد حتبودددشبحث عاددد ب لث  ددد   بح  دددل   ل بو  كددداب ثدددمب م ددديبتبثااثددديبل للددد بح  اددداحلأب

( بوك دد  ب ثددلب0,01(بوهشب حثيبحعصل ملباعابل دد  كب اثدديب)9,637-وحث لب بغ ب م  للب)
 لبحث الدديب دد  بحث  غ دد   باالدديبع م مددي ب ل  ددلويب ثددلب  دديب دد كشبوددشبحث  ك ددوبح و بلدد ب
ع ددددلبحالأك ددددل ب ددددلث  غ  بحث ددددل  ب)بحث  دددد   بح  ددددل   ل(.بولدددد بحثمدددداو بحث ددددل دب  دددد ع  ب

بحثصمغيبحث لليبث  ل ثيبح  ااحلأبحث   ا بثب     بح  ل   ل
بحثصمغيبحث لليبث  ل ثيبح  ااحلأبحث   ا بثبالأ يبحثةبميبثب     بح  ل   ش
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ب+ب بب2 بب2+بلب1 بب1صب=بل
بع لب لبصبك   ب ثلب م يبل لل بحث  غ  بحث ل  بوه بحث     بح  ل   ش

ب(بهشب م يبحث  غ  بحث     بح و ب)بحث ضل   بح  ل   مي(1) 
ب(0,664-(بل لل بح  ااحلأبثب  غ  بحث     بح و بو ابغب)1)ل
ب(بهشب م يبحث  غ  بحث     بحثضل شب)بحث عرمنبحث   ولبحا ا لثل(2) 
ب(0,163-(بل لل بح  ااحلأبثب  غ  بحث     بحثضل شبو ابغب)2)ل

ب(196,464و م يب) (ب=بال  بح  ااحلأبو ابغب)
(بحثالأ دديبحثةبمدديبثب ضددل   بح  ل   مدديب+ب0,664-حثالأ دديبحثةبمدديبثب  دد   بح  ددل   شب=ب)

ب196,464(بحثالأ يبحثةبميبثب عرمنبحث   وشبحا ا لثشب+ب0,163-)
ع ددلبيدد نبو دد بحثالأ دديبحث ددلب اصدد باب لددلبحثالثددوبابددشبل مددل بحث ضددل   بح  ل   مدديب
 ل  ددلويبثبالأ دديبحث ددشب اصدد باب لددلبودددشبل مددل بحث عرددمنبحث   وددلبحا ا ددلثلبوح ددابا ددد ب
حث  بمددلتبحثا ددل ميبي تددحبحث  ددللألب دد  بحثالأ دديبحثا بمدديبحث  ع دد ب لددلبابددشبل مددل بحث  دد   ب

بح  ل   لبل بحثالأ يبحثا بميبحث شب اص باب للبحثالثوب لثا  بابلبحث  مل .
 مناقشة وتفسير ةتاسج الفرض الثالث

 شللأتب  ددل  بحثادد تبحثضلثددلب ثددلب  دديب   دد بحث عادد ب لثالأ دديبحثةبمدديبثب  دد   بح  ددل   لب
وحث ضددل   بح  ل   مددي بو  ادددبهدددحببل ب ا بك بل بحثالأ يبحثةبميبثب عرمنبحث   ولبحا ا ددلثل

 ثددلبو دد  بحث ددلب شددللأتب(ب2021ر عددوبلعصدد لأبو لبدديبودد يبوبسدد ل بو اددشب)ببل ب  ددل  ب لأحسددي
 حثيب عصل ملاب   ب   حلتبحث عرمنبحا ا لثشبوحث     بح  ددل   شبوبسددللسبببحلأك ليميااليبب

حث عاددددد ببودددددش ددددد  حلتبحث عردددددمنبحا ا دددددلثشب) ددددد  حيبحسددددد ماحسبحاسددددد  حكممملتبح  مل مدددددي(ب
 ,Jobaneh(ب2016)بباي  حل مدديبل سددمال,بورح  ادد لأبوسدد ب بو لأحسددي لث  دد   بح  ددل   ش

Mousavi, Zanipoor and Seddighحث دددلبك  دددب ب ثدددلبو ددد  باالددديب ددد  بحث عردددمنبب
حث   ولبحا ا لثلبوحث     بح  ددل   لبلدد ب ل ل مدديبحث عادد ب لث  دد   بح  ددل   لبلدد ب ددا ب

ا دددلثل بوك اددددب ز مدددلبلددد ب  دددل  ب لأحسددديب صددد بلا ددد   بوهدددل نب ع دددابحث عردددمنبحث   ودددلبحا 
(بوددددلب ل ل مدددديبحث عادددد ب لث  دددد   بح  ددددل   لبلدددد ب ددددا ب  حلأ بحا ا ددددلاتبوحثدددد الب2015)

حا ا ددددلثل بو   دددد بكا دددد  ب ثددددمبلدددد ب ددددا ب لب دددد  حلتبحث عرددددمنبحا ا ددددلثلبك  ضدددد بوددددلب
 ددد  حلتبودددلبحثددد ا نبودددلبحا ا دددلاتبوكعرم لدددل بع دددلبح مادددلتبلدددالأ بحثالثدددوبابدددلبولدددنب
ح ا لاكدددديبوك ابلدددددل بو ددددد  حيب ددددد  بسدددددب كملكيبحا اول مدددددي بوكصددددد ويبوو دددددلبث ة لكددددديب اعدددددلءب
حا ا دددلاتبحث دددبامي بواددداسبلالأكددديبابدددلبحسددد ماحسبحاسددد  حكممملتبحث علسددد يبا حلأ بح ا لاكددديب

بح ل بحثدكبلاب م بيبيبم ب ثلبك    بلللليبح  ل   ميبحث اب حيبلعي.
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ع ددلببحا ا ددلثشحث عرددمنببوكا  بحث لعضيب  مميبهدحبحثا تبل ب ا بحثاولأبحثدددمبيب  ددي حلوان
س يبعلس يبو  ولأ يبك لاابابددلبو لددنب سدد للبحث  دد   بح  ددل   ش بع ددلب  ددابكعرددمنب  يبب

حث ددددب  بحا ا ددددلثشبهدددد بحث ا ددددلوب  لددددلءب كبلل ددددي بووددددشبعلثدددديبو دددد بحثالثددددوبوددددشبكعرددددمنب
 بح ا لاكيبوسب كملكي بوكعرمنب حكيب اعددلءب  حءبلل دديبلددل بوإ دديبيبمدد ب ثددلبحث  دد   بح  ددل   ش

ثدددحب  ددابادداسبحث عرددمنبحث   وددشبحا ا ددلثشبثددامبحثاددالبل شدد بوح ددحبابددلبك دد  النبثب لددلسب
بول اب لتبحثامل بح  ل   مي 

حثالأ دددديبحثةبمدددديبثب ضددددل   بح  ل   مدددديب وتدددد بحث  غ دددد حتبوددددشبحث عادددد ب لث  دددد   ببوك  ادددد 
ح  دددل   لبو  اددددبهددددحبلددد ب  دددل  بحث ايدددابلددد بحثالأحسدددلتبحث دددلبك  دددب ب ثدددلب ل ل مددديبحث عاددد ب

 Hannok بو لأحسدديب Rakes& Dunn (2010) لث  دد   بح  ددل   شبكالأحسدديبلأح ددزبو حلب

 بع لبك  ب بهددد بحثالأحسددلتب ثددلب ل ل مدديبحث عادد ب لث  دد   بح  ددل   شبلدد ب ددا ب(2011)
  دد بحث  غ دد حتبحث  ك ادديب ددلث  بن بك ددلبك ادددب  ممدديبهدددحبحثادد تبلدد ب  ددل  ب لأحسدديبووث دد رب

 بو لأحسدديبث    دد بRojas (2015) بو لأحسدديبلأو ددل بWolters& Hussain (2014)وع دد  ب
Littrell (2016)بح  ل   مدديبك ددلنبوددلب بع لبك  ب ب  ل  بهد بحثالأحسلتب ثلب لبحث ضددل  ب 

حث عادد ب لث  دد   بح  ددل   ش بوكم بددتب  ممدديبهدددحبحثادد تبلدد بلددلبك  ددب ب ثمدديب  ددل  ب لأحسدديب
(ب ثددلب  دديباب2022   بحث ماب   حممن بو ع ددابااددابحثدد ع   بو شدد لبلأ ددو بوب  ددللب  دد حممنب)

     بحث عا ب لث     بح  ل   لبل ب ا بحث ضل   بح  ل   مي.

حث ضددل   بح  ل   مدديبوددلبر ددل  بحسدد  اح بحثالثددوبوددلبحث احولدديببوكدددثمبحثدداولأبحث ددشبكب  ددي
ابددلبح مددلربحث  دد بول ح لدديبحث  حلددتبحثصدد  يبع ددلب  حبلددلبك دد تبثبا دد بلدد ب  دد بكا  دددب
حثعمددلوبل ددلب  دددزرب م دديب ددد بحثملدددابوكاايدداب وث  دديبح هددداحل بوحث لددلسبحث ابدد لب  ملرهدددل ب
وحث غبوبابلبحث   لتبحث لبلابك   تبكا م لل بوابددلبحثمل ددوبح  دد بودد لبح ماددلتبلضددل   ب
حثالثوبكدد  مب ثددلبك دد  ايبح  ددل   ل بو ثددمب  دداوب  ددصبع لسدديبو ادد لأ بلدد بحثالأحسدديبوكدد ب
لدددددلبي  بددددددب لدددددلبلددددد بللدددددلس.بو  اددددددب ثدددددمبلددددد بلدددددلب شدددددللأب ثمددددديب ح ددددد لأ بو عددددداث بو ددددد و ب

Duckworth, Gendler& Gross (2014)لبحث ضددل   بح  ل   مدديبك ادد بادد بحسدد  اح بب 
حثالثدددوبث ا ددد بحثغ ددد تبحث  حلدددتبحثصددد  يبول ح دددبيب دددد بحثملدددابوحا مددد ح بودددشبل للأسددديب
حث للسبل ب ددا ب دد  بحثدددحت بوكاايدداب هاحودديبحث  دد  ابمي بول ح لدديبلددلبلدداب   دد تبكا  دددب

بهد بح هاحلبل با  لتبل لبي  مب ثلب  ملربحث للسبح  ل   ميبوشب وللكلل.

 توصيات ومقترحات
بوشب  ءبحثع ل  بحث شبك   ب ث للبحث البحثالثشبك  شبحث لعضيب  لبيبش

ويدددالبكبمددديب اددداح ب ددد حل بكالأ امددديبث  دددلاا بيدددالبحثملل ددديب صدددايباللدددي ب .1
حث  حمددديب صدددايب ل ددديبابدددشبكا ددد  بكعردددم لنبحث   ودددشبحا ا دددلثشبولضدددل  كلنب

 ح  ل   ميب  لبي  كب لنب ثلبكاص  ب  ل   شب وت .
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كعرمنب اوحتب ح  بحثملل دديبك عددلو بيدد تبكا دد  بحث عرددمنبحث   وددشبحا ا ددلثشب .2
 وحث ضل   بح  ل   ميبثاكبحثاال.

كا  دد ب ولأبل ح ددزبح لأشددل بحثاا ددشب لثملل ددي بوا دداب ولأحتبكض منمدديبثباددالب .3
ث    النب  ه ميبحث عرمنبحث   وشبحا ا ددلثشبوحث ضددل   بح  ل   مددي بلدد بحاه  ددلسب

   غ   ب ر  بحثاالبث  عشبح  حءبح  ل   شبحث    ز.

ك  مدديبيددالبحثملل دديب دد لبحثدد  بنبا بمدديبكاددا ب  دد  بكددالأ مش بو لبا بمدديب .4
ح   ددللبحث   ودديبا بمدديبل صددبيبول ةللبدديبول  ح اددي بو لبحث ددالأ بابددلبحثدد  بنب

 ثم  بوا  يب  ب  للبك ا  بوك ا لأب لث  للأسيبوحث الأ و.

 المراجع
 المراجع العربية

(.بحثم ريبحث  بميبب2022   حث ماب   حممن ب ع ابااابحث ع   بو ش لبلأ و ب   للب   حممنب)
لمبيبب حثملل ي.ب يالب ثاكب ح  ل   لب ك عائلتب لث     ب ح  ل   لب وحثا وب

ب.ب271بب-215( بب114 لأحسلتبك ح  يبو ا مي ب لل يبحثزللر د بكبميبحث  حمي ب)ب
(.بح سللسبحثع اشبثب ضل   بح  ل   ميبوحث    احتبب2017)ببك   حممنب ع ابلا ابااابحثلل ب

حث  حميب ملل يبب كبميب يالب ثاكب ح  ل   شب حث عا ب لث بة ب وشب حث   فميب
حث  حمي بب كبميب وحا  ل مي ب لل يب لعل لأ ب حث  ح  يب حثالأحسلتب لمبيب ح س عالأ ي.ب

ب(.ب3)9
(.ب  د يبحث اللتب   بحث     بح  ل   شبا  بحث بماشب2019   حممنبحث  اب س لا  ب)

وحث    احتبحث   فميبول    لتبكمل زبحث  ب للتبثاكبيالبحث  عبيبحثملل مي.بب
ب.ببببببب75ب–ب19( بب102)ب24حث مبيبحث ص  يبثبالأحسلتبحثعا مي ب

حث ز  اااب حث  لببز س لءب ا ب اااب عللاب م يب لأح ش ب )ببلأ   ب ك بم ب2020انماشب (.ب
ث ع ميبب حث ا  ب ح  ليب كةع ث  ملب وشب حث ا   ب حثللكتب اا ب حث  زرب حث حل ب ك عميب
حث اة  بحث ص كبوحث ضل   بح  ل   ميبثاكبيلث لتبكبميبحال صل بحث عزثشب لل يب

( بب13ح ره .بحث مبيبحث ب ميبثبالأحسلتبوحث ا  بحث  ح  يبوحثع  مي ب لل يب علل ب)ب
ب.ب124بب–ب92

حثا لب اااب ثااشب و اشب ل بب2018)ببو س لءب ثة ب حث  لش  ب وا  ب حث  لش  ب حث  ا  حتب (.ب
ح و بب حثصا  ب يالب ثاكب ح  ل   ميب وحث ضل   ب وحث ا يب لثدحتب حثعا شب حث     ب

بب1( بب12)34وحثضل شب   عبيبحثضل   يبحث للي.بلمبيبكبميبحث  حمي ب لل يب س    بب
ب.ب41ب–
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ثب  و يبحثعا ميبول   كبحثا  وببب(.بحث الأ بحث عا  ي2018 لثحبع  ب)ببل لل شبااابحث  ح حلوان
حث  حمي ب لل يب كبميب لمبيب حثضل   ي.ب حث  عبيب يلث لتب ثاكب ح  ل   ميب  لث ضل   ب

ب.ب388ب–ب337( ب6)ب34 س    بب
(.بولابميبوعا بل   عيبب2021)ببشا دباا  ببوبح  حممن ببببااابجب ل   بلا    بةلل ب   ي بب

ابنبب ش  يب حث  ب   ب يالب ثامب ح  ل   ميب حث ضل   ب ث ع ميب حثعا شب حثض حءب وشب
ب.ب1169ب–ب1132( بب7)ب15حثعا .بلمبيب لل يبحثا  سبثب ب سبحث  ح  يبوحثعا مي بب

(.بولابميبوعا بل   عيبب2021)ببشا دباا  ببوبح  حممن ببببااابجب ل   بلا    بةلل ب   ي بب
ابنبب ش  يب حث  ب   ب يالب ثامب ح  ل   ميب حث ضل   ب ث ع ميب حثعا شب حثض حءب وشب

ب.ب1169ب–ب1132( بب7)ب15حثعا .بلمبيب لل يبحثا  سبثب ب سبحث  ح  يبوحثعا مي بب
حث عمنببب لم ي ثب  بنب۲۰۱۸)بببحثد   لتبباااب حثدحكشب ح  ل   ميبواال للب لث عرمنب حث ضل   ب (.ب

ل كي يب يب لل يب حث بمل ب لل يببب.ثامب حثالأحسلتب ا ل  ب كبميب لل      ب لأسلثيب
بل كي بح لأ ل.ب
(.بحاس  حكممملتبحث   فميبثب عرمنبحا ا لثشبواال للب   بل بب2020 يعل بول شبحثع  وب)

حثم ريبحث  بميبوحث  و يبثامبحثاالبحث  ب   ب  بميبحث  حمي.ب لل يبا  بش   بب
 .ب461دبب355(ب بب4)بب44بحث  حمي  بميب

( حث   حلوكب حث     بح  ل   شب2019ع ز ب لثحب ولابميب   لل ب لأشل كبوشب ا ب (.ب
لأسلثيبب ح سلسش.ب حث لش ب حثصتب يب يب ثاكب ح  ل   شب حثدحتب لال سب وكا   ب

بلل م    با  بلع  لأ  بكبميبحثالأحسلتبحث بمل بحثملل يبحثللش مي بح لأ ل.ب
( لا   ب واال للب2016ععللبع   ب حث   فميب ولأحءب للب وحث    احتب حا ا لثشب حث عرمنب (.ب

بب4  بدبحال اللبثامبا عيبل بيلث لتبحث  عبيبحثملل مي.بلمبيبحث ب سبحث  ح  ي بب
ببببب.116دبب71( ب1)

( حث لو شب و يبابشب و اشب ع ا ب لبيب لا ا ب س لءب لعص لأب (.ب   حلتبب2021ر عوب
لمبيبب حث عمل.ب يالب لل يب ثاكب ح  ل   شب ك عائب لث     ب حا ا ل ب كعرمنب

ب(.ب1)بب36حث البوشبحث  حميبوابنبحثعا  ب
( اااحث ل ب ك عائلتب2021 لثاب ع اب ح  مل شب وحث اة  ب ثبا  يب حث   عاب حث اة  ب (.ب

-314 بب34 لث ضل   بح  ل   ميبثاكبيالبحثالأحسلتبحث بمل.بلمبيبكبميبحث  حمي بب
ب.ب346

( االب حث   و2021سلثشب ا  ب وحث وءب حث  بميب ثبم ريب حثع اشب ح سللسب وح  ببببش(.ب
حث  ب   .بب حثاالب ثاكب ح  ل   شب حث عا ب لث     ب وشب حثا   ا حفميب حث  غ  حتب
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لمبيبحث البحث ب شبوشبحث  حمي ب لل يبا  بش  يبكبميبحثاعلتبثي حلبوحث ب سبب
ب.ب371بب–ب299( ب22)6وحث  حمي بب

(.بحاس  حكممملتبحث   فميبحث ل  يب2012سلل باا للبااابحثلل ك ب لماب ع اب    اكب)
ح لأ  ميبب حثملل لتب يب يب ل ب ا عيب ثاكب حا ا لاتب ل غ  حتببببوشث عرمنب   ءب

 .ب355-ب305( ب2)بب103حثع ببوحثملل يبوحث مصص.بحث مبيبحث  ح  ي بحثة    ب

(.بحث عرمنبحث   وشبحا ا لثشيبحس  حكممملكيبب2013س للأبع للأبال ن ب ا ميبع الأب  لأكب)
ب.بب355-233 بب130لمبيبحث ب سبحثعا ميبوحث  ح  ي بحث  حت ببو   حلكي.

)ب لأعم يب  ل بش ب س لءب   باب لم  ل ب حثاب يبب2018س    ب ثاكب ح  ل   شب حث بة ب (.ب
حثملل    يب لأحسيبحس ة لفميبثاكبا عيبل بحثاب يب ملل يبولألبي.بلمبيبحث لعلبب

ب.بببب726بب–ب713( ب33وشبحث ب سبح   ل ميبوحا   ل مي ب)
( حثاللصب حثدحكميبب2014س اب ع اب حثةالء ب ل ب واال يب   ب ح  ل   شب حث     ب (.ب

وح وةللأبحثاا ا ميبثاكبيالبحثملل يبوشب  ءب   بحث  غ  حتبحثا  غ حفمي.بب
ب.ب153ب–ب114( بب42)4لمبيبكبميبحث  حمي ب لل يبيعال ب

)ب وللأوتبلا اب حث   ولبولب2022ش    ب حا ا ل ب كعرمنب حث سم باس  حكممملتب حثاولأب (.ب
حثملل ي.ب يالب ثاكب ح  ل   لب وحث     ب وحث بدب حث  بميب حثم ريب حث اليب   ب

-1 بب2(4كبميبح: حل ب)بب-لمبيبحثالأحسلتبحثعا ميبحث  ل    ب لل يب عشبس   
ب.ب43

(.بحث الأ بحث عا  يبث  ل لتبحثةالء بحثدحكميبوحث  ل ا بحا   ل ميبب2020حث  ابلألتللب   مب)ب
 لث     بح  ل   شبثاكبحثاالبحث       ب لأحسملب ملل يبحث بمبس   .بلمبيبب

بب–بب211 بب22(11 لل يبحث ا بحث ا  عيبثي ال بوحثالأحسلتبحث  ح  يبوحثعا مي ب)ب
ب.ب222

(.بحثاعلءبحث للبشبث ب  بح لأ لءبثب للسبح  ل   ميبو   يبب2010س  حلب)بببنبحث  ابااابحثاح ب
حث  عب   بب كال دب ثاكب ح  ل   شب حث اص  ب واال يب     كب ولا لأحكيب ح   للأ ب
حث     بب لعل ب حث  حميب ل س لا بمي ب لل يب كبميب لمبيب وحث   ساي.ب حثضل   يب

ب.ب70ب–ب1( بب16)
(.ب ا ب  ئيبك بم ميب ثة  و ميبب2021يله بلا   بلا ا بلا ابس احثاي بلا اب ع اب)

اااميبح   ل بوشبكالأ  بحث للأ  بث ع ميب   ل بحثا حلأبحثاتللأكبحث لث شبوحث ضل   بب
حث  حمي بب وشب حث ب شب حث الب حثضل  ك.بلمبيب حثصتبح و ب ثاكبيالب ح  ل   ميب

ب.ب592ب–ب547( ب22)ب4 لل يبا  بش   بكبميبحثاعلتبثي حلبوحث ب سبوحث  حمي ب
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) حلوان حث ا ب لا اب حثة للبب2020ال  ب حث له  يب حلأب وحث  بن.ب حث  بمنب وشب عايضيب حكملهلتب (.ب
بحثاايل.ب

(.بو لثميب   لل بكالأ اشبلل نبابلبب2017 ع ابع    ب لثاب ع اباااحث ل ب)ببنبااابحث ع 
ثاكبب ح  ل   شب حث     ب ل   كب وشب ا ب ثب  بنب حثدحكشب حث عرمنب حس  حكممملتب

حث  حمي بب كبميب لمبيب حثملل ي.ب يالب ل ب بب–بب223( بب10)33حث       ب لأحسملب
ب.ب262

(.ب  د يبحث اللتبحث ااميب   بحاس  حكممملتبب2021اابيبلا ابحثمل  بل كتشب غ  ب)
حث   فميبث عرمنبحا ا لاتبوحثلعلءبحثعا شبوح  حءبح  ل   شبثاكبيب يبحثملل ي.بب
لمبيبحث البحث ب شبوشبحث  حمي ب لل يبا  بش   بكبميبحثاعلتبثي حلبوحث ب سبب

ب.ب161ب–ب125( ب22)ب10حث  حمي بب
ح  ل   شبواال يب لس  حكممملتبحث عرمنبببب (.بحث    ب2018 ل م بلا اب صللأب)ببباكا

حا ا لثشبثامبيب يب لل يب عمالبولأسلثيبلل م    بدب لل يبا للبحث  حمي بكبميبب
 حث ب سبحث  ح  يبوحثعا مي بح لأ ل.بب

)ب ال  ب لا اب لا   ب و ليب2017اصلسب  ب ث ع ميب سب كشب ل  وشب ولابميب   لل ب (.ب
ل ب وكب حث   سايب حث  عبيب يالب ثاكب ح  ل   ميب وحث ضل   ب حثاح بشب حثت  ب
   حلتبحث  بنب وكبحثت  بحثمللأ ش.بلمبيبل س يبحث  حميبحثمل يبوحث  ه   بب

ب.ب42ب–ب1( ب6)21
ب(.بحث ل حتبحث  بميبوحثعر  بحث     مي.بحث له  يب حلأبحثاة بحث  حش.ب2008ابشبلأحشاب)ب

( حث ا شب لألزكب ثاكبب2018ولي يب حثاا ا ميب واال يب ل وةللأب ح  ل   شب حث     ب (.ب
ب.ب158ب–بب115( بب126)ب32يب يب لل يبي  ي.بحث مبيبحث  ح  ي ب
)ب حثاةمنب لا اب ةمنب حث عزك ب ا  اب واال يبب2003و  حب حثالأحسشب حث     ب سب  ب (.ب

لمبيبب ح سلسميب لثة   .ب حث  حميب كبميب يالب ثاكب حث مصميب ل غ  حتب     ب
ب.ب137ب–ب102( ب52)2 بميبحث  حمي ب لل يبحث عص لأ  بكبميبحث  حمي بب

)ب عملركب كغ  اب ش حش   ب ا  ب حث حم  ب واال يبب2014فمص ب ح  ل   شب حث     ب (.ب
ثب ا  بب حث عللأ ب لمبيب ح لأ ل.ب وشب حثملل    ب حثاب يب ثاكب حث اة  ب   سلث وب

ب.ب233ب–ب197( ب1)2وحثالأحسلت ب
(.ب  د يبحث اللتبحث ااميب   بحاع  حتبح  ل   شبوحث     بب2019  ا بلاوب   ل لأ ب)ب

ح  ل   شبوحث    احتبللبولأحءبحث   فميبك  غ  بوسم بثاب يبكبميبحث  حمي.بلمبيبب
ب.ب788ب–بب721( بب1)19 بميبحث  حمي ب لل يبكا بحث م  ب
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حا   للأبوشبببب(.بو لثميبحث الأ وبابلب   بحس  حكممملتبكعلو 2019لل ابلا اباض للب)
يالب لل يبب ثامب ح  ل   شب وحثتم ب حث   وشب حا ا لثشب حثال ت.ببحث عرمنب

ب.بب50بب–ب1 ب62حث  ح  ي بيببيحث مب
(.بااليب   ل بحث  بنبع وبلل  يبكب لبحث ضل   بح  ل   ميبب٢٠١٦)ببحث تل بب لس  بببلل ا 

ل كي يب يب لل يب ل كي بب.ببثامب حث  ح  ي ب لل يب حث ب سب كبميب لل      ب لأسلثيب
بح لأ ل.ب

( را اشب حثملل ميب ا  بب2020لا اب ع اب حثةبميب يب يب ثاكب ح  ل   شب حث     ب (.ب
( بب14)4واال يب    بحث  غ  حت.بحث مبيبحث  حميبثي حلبوحثالأحسلتبحا  ل مي بب

ب.ب196ب–ب161
)ب حث  علب حث عرنب حكملبب2016لا اب  للب وحث  بنب ح  ملرب و حو ميب حثدحكميب حثةالء ب (.ب

ا  بب حثا  .بلأسلثيب ك  لأح ب ة ب يب يب لل يب ثاكب ح  ل   شب   عائلتب لث     ب
بلع  لأ  ب لل يبحث  ل  يبكبميبحث  حمي بح لأ ل.ب

(.بو لثميب   لل بلل نبابلبحثم ريبحث  بميبوشب ا بشا بب2020لا   بلا ابحثاعالوكب)ب
لمبيبب حث  ب ض   .ب حثاالب ل ب ا عيب ثاكب حا ا لثشب حث عرمنب وكا   ب حث ب ضنب
وحث ب سبب ثي حلب حثاعلتب كبميب ش   ب ا  ب حث  حمي ب لل يب وشب حث ب شب حث الب

ب.ب274ب–ب212( ب21)15وحث  حمي بب
( حثاب يبب2012ل لو يب   بازح ب ح   للأ بو س ل يبل بو ليب ر ب ح  ل   شيب حث     ب (.ب

 .ب149دبب131ب( ب2)ب8حثملل    بدبحث مبيبح لأ  ميبولبحث ب سبحث  ح  ي ب

(.بحث الا ب   ب  اشبحث اازحتب) شللأحت/بب2019لعشبلا ابحثمزحلأ ب ع ابلا   بوم كب)
وحث ضل   بب ح ثة  و شب حث  بنب وح ئيب كاب بش(ب /ب ) بشب حث  بنب و سب لب ك اس(ب  ش ييب

( بب7)29ح  ل   ميبثاكبحثاالبحث  ب   .بحثم  ميبحث ص  يبث ةع ث  ملبحث  بمن بب
ب.ب107ب–ب5

(.ب سللسبحث عرمنبحا ا لثشبوحث   يبحث وعشب ا بحثامل بوشبب2019لعشبلصااشبو ابشب)
كعا  ي.بب حث  زو لتيب لأحسيب حث  احتب ل ب ا عيب ثاكب حث لياشب حث عا ب لا اصل ب

ب.ب133ب–ب68( ب15)34حث مبيبحثاوثميبثب ب سبحث  ح  يبوحثعا مي ب
حثا   و اشباااب ح  ل   شبب2021)ببال  و بع  ب حث  بميبواال للب لث     ب حثم ريب (.ب

ثاكبيالبكبميبحث  حميبوشب  ءب   بحث  غ  حتبحثا   ا حفمي.بلمبيب لأحسلتبب
ب.ب174ب–بب129( بب130ا حميبوشبحث  حميبوابنبحثعا  بلأح ايبحث  ح    بحث  ل ب)
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حث و حلوان وشبب2021)ببل ماءب   حممنب   ب حث  بميب حثم ريب ابلب لل نب كالأ اشب و لثميب   لل ب (.ب
حث عرمنبحا ا لثشبثاكب وكب   حلتبحث  بنب لث  عبيبح ااح  ي.بحث مبيبحث ص  يبب

ب.ب502ب–بب445( ب112)31ثبالأحسلتبحثعا مي ب
(.بحس ماحسبحث  بنبحث ل نبابلبحث   والتباا ب رنب  حلأ بحث  بنبب2018 ماءبلا ابوللأ ب)

ل  والتبب للللأحتب   ليب وكع ميب ح  ل   ميب حث ضل   ب ابشب وةا  ب حا   ل ميب
حث  حمي ب لل يبب كبميب لمبيب حثع  مي.ب حث  حميب كبميب يالب ثاكب   ل ميب  اح ميب

ب.ب678ب–بب640( ب3)34 ع لبحث ح ك ب
جب اااب ع  ب حث  اب )ببب     ب حث  بميب لث عرمنبب2020س  اب ثبم ريب حث عا  يب حث الأ ب (.ب

حث  حمي بب كبميب لمبيب كب عم مي.ب سم  ل   يب حثملل ييب لأحسيب يالب ثاكب حا ا لثشب
ب.ب244ب–ب142( ب123)31 لل يب علل ب

حثدكلءبب2015 ص بلا   ب ا ك بهل نب ع ابسلثنب)ب حث عا ب لث     بح  ل   شبل ب (.ب
لمبيبب حث  حمي.ب حث لليب  بميب حثا ب ليب يالب ثاكب حث لعيب ا ب وحث  لب حث  اح شب

ب.ب246ب–بب149( ب89 لأحسلتبك ح  يبو ا مي ب لل يبحثزللر د بكبميبحث  حمي ب)ب
)ب جب   حممنب ابل ب ا ميب م ب جب حا ا ل بب2021  لأ ب    ب كعرمنب حس  حكممملتب (.ب

حثال ت.ب لل يب يلث لتب لل يب ثامب ح  ل   شب واال للب لثص   ب ل  فملب
 .ب310ب-240( بب1)ب37 س    بكبميبحث  حمي ب

حثملث اااب لا اب )بببده ضنب حث عيبب2020 ع اب يب يب ثاكب ح  ل   شب حث     ب ل   كب (.ب
حث ات   يبوشب  ءبل غ  كبحثمع بوحث اص  بحثالأحسش.بحث مبيبحث  حميبثب ب سبب

ب.ب539ب–ب509( ب19حث  ح  يبوحثعا مي ب)
)ب حثعل  شب سم ب سلثنب حث     ب2019ي ستب ل ب ثب عا ب   ب ك  ش ب حث ا يب لثدحتب (.ب

لمبيب  ل   ميبب لل   .ب حث باللب يب يب لل يب ثاكب حا   للأب ولبدب ح  ل   شب
ب.ب93بب–ب69( ب3)ب1ش ل ب ولأوحلبحث ا  يبثبالأحسلتبوحث ا   ب
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