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 مستخلص البحث
العلمية في هذا المجال؛ للوصووول إلووى مووا   العربيةت  دراسالإلى مراجعة ا  هدف البحث  

بالإضووافة إلووى معرفووة موود   هميووة  ،فووي مجووال ال جووول الع لوويتوصوولإ إليوود الدراسووات فووي 
( دراسووة فووي مجووال 38إجراء تحليل بعوودي لا ووا      وكيفية تطبي د على المس و  ال ربوي، و

(، بياووإ الا ووا    م الموواة   تووبة ال جر بووي  2023 - 2018فووي الر وور  موو     جووول الع لوويال
فووي ثووي  كووام الموواة  ٪،  34.2ليوود، ثيووث جوواءت  سووب د د عكووام  ك وور موواة  توو  ا ع مووا

الوصري ا رتبووا ى ال حليلووى هووو  نوول الماوواه  المسوو ادمة فووي الدراسووات ثيووث توو  ا ع موواد 
، علاو  علووى كلووا  فووادت الا ووا    م  ك وور العياووات 2.6عليد في دراسة واثد  ف ط باسبة %

بلغووإ إ وود ال ي ت  تااولةا بالدراسة وال طبيق العملي كا ووإ موو  فطووة   وولاة الجامعووة  ثيووث 
، وتوصوولإ الا ووا   إلووى نلووة الدراسووات فووي المرثلووة  دراسووة 21 سووبة ا ع موواد عليةووا بعوودد 

العمر ووة ال عليميووة الإب دا يووة والإعدادرووة م ار ووة بالمرثلووة الجامويووة، كمووا    وجوود دراسووة فووي 
مرثلووة مووا نبوول المدرسووة ور ووا  ا  رووال ، باوواءعلى   ووا   البحووث رم وو  ان وورا  ال وصوويات 
على الاحو ال الي: إجراء المز د م  الدراسات ال ي تربط بال جول الع لي، باوواء بوورام  نا مووة 

 ة.على ال جول الع لي على المرثلة الأساسية ومرثلة ما نبل المدرس
  .ال جول الع لي الكلمات المفتاحية:
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 حلوان
Abstract 

The aim of the current research is to review scientific studies in this 

field. To reach the findings of studies in this field, in addition to knowing 

the extent of its importance and how to apply it at the educational level, 

and conducting a post-analysis of the results of (38) studies in the field of 

mental wandering in the period years from (2018 - 2023), the results 

showed that the semi-experimental approach was The most relied upon 

approach, with a rate of 34.2%, while the following were (The 

descriptive, correlational, and analytical approach) They are the least used 

methods in studies, as each of them was relied upon in only one study at a 

rate of 2.6%. Moreover, the results indicated that most of the samples that 

were studied and applied in practical application were from the category 

of university students, as the percentage of reliance on them reached 21 

studies. The results were Due to the lack of studies in the primary and 

middle educational age levels compared to the university stage, and there 

is no study in the pre-school and kindergarten stages, based on the 

research results, recommendations can be proposed as follows: 

Conducting more studies that link mental wandering, building programs 

based on wandering. Mental health at the basic stage and pre-school 

stage. 

Keywords: mental wandering 
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 المقدمة 
إم  جووووا  العمليووووة ال عليميووووة  وووورتبط بماوووواه  تواكووووا ال طووووورات الحد  ووووة واسوووو راتيجيات 

بالبيطووة المحيطووة بووالطلاة والمعلوو  ال ووادر ال وودر ا الحد  ووة كات الطبيعووة الباوواء  المرتبطووة 
ولوووذلا فووو م ، علوووى تو يوووا هوووذي ا سووو راتيجيات لادموووة موضووووعات المح وووو  الوووذي  درسووود

بوووالمح و  ف وووط، بووول اتسوووا لييووومل اسووو راتيجيات ال ووودر ا  تطوووو ر الماووواه  لووو  رعووود مرتبطوووا  
وكوووام مووو   ، المح وووو  والأسووواليا ال عليميوووة و ووورم ال  يوووي  الما لروووة اللازموووة ل ووودر ا كلوووا

الضووووروري  م تاب ووووق اسوووو راتيجيات ال وووودر ا موووو   ةر ووووات الوووو عل  المعاصوووور  وت ييرةووووا مووووا 
م طلبات ال عل  الذاتي وال عل  ال عاو ي م  خلال تحريز دافوية الطوولاة وربووراز  ندووى نوودر 

 م  ندراتة  على ال عل .  

ع علؤس اسؤتيعاا ودافعيؤة الت ميؤ   ولكن هناك بعض الظواهر النفسية التي تؤثرر سؤلبيا

ع علؤس  لموضوعات المحتوى ال ي يقؤو  بتدريسؤو ومؤن هؤ ظ الظؤواهر التؤي رؤد تؤثرر سؤلبا

 تحصيل واستيعاا الت مي  للموضوعات الدراسية ظاهرة التجول العقلي.

التربويؤؤون ا ؤؤو مبؤؤد مؤؤن اجعؤؤداد الجيؤؤد والمتكامؤؤل للمعلؤؤ  وفقؤؤا ل تجاهؤؤات  أشؤؤارو 

والأساليب الحديثة وبناء برامج إعداد المعل  وتأهيلو ربل الخدمة ر  امستمرار فؤي تؤدريبه  

وتقوي  عملهؤ  أرنؤاء الخدمؤة لتلبيؤة احتياجؤات ومت لبؤات العصؤرن فيؤتمكن مؤن المعؤار  

والمهارات المسئول عن توصيلها لل  ا كما يؤثرر فؤي بنؤاء شخصؤيته  وتنميؤة رؤدراته  

 (2013 التعليميةن كما يثرر في سلوكه  واتجاهاته  )وليد  وافلون علس العمرين

مدووطلا ال جووول الع لووي فووي دراسوو د ك تووار  إلووى كو وود ( 2018ونوود نوودم ثلمووى الريوول  
 اهر  سلبية تؤثر علووى الم علمووي  ودعووا فووي دراسوو د البوواث ي  إلووى إجووراء مز وود موو  البحووو  
والدراسات على هذي الةاهر   ةرا  لأهمي ةا، وهووي تعوود  وواهر  مةمووة ل و ةووا تدوويا الجميووا 
سووواء كووا وا دارسووي  بمرثلووة معياووة موو  مراثوول ال علووي   و ييوور دارسووي   مووو ري   و كبووار 
الس  بي ل عام( ثيث   ةا تؤدي إلى ندووور فووي  داء المةووام اليادووية المرتبطووة بووالأفراد 
  رسووة ،  و المةووام الم لرووي  بةووا موو  نبوول عملةوو   و  تووااه هخوور  ، كمووا  م هووذي الةوواهر  

 تحد  خلال   يطة ال عل  الما لرة باسا م راوتة.
وتوووزداد  هميوووة إرجووواد ثلوووول لميووو لة ال جوووول الع لوووي فوووي هوووذا العدووور عووو   ي ونوووإ 
مضووى؛  ةوورا ل زا وود ميوو  ات ا   بوواي والم يوورات الما لرووة والسوور عة فووي هووذا العدوور، و ةوور ا 
 ع  وواد الطوولاة   رسووة  بوو م موويلة  إلووى ال جووول الع لووي ونوودرتة  علووى تركيووز ا   بوواي ييوور 
نووابلي  لل غييوور، كمووا رعوود ال جووول الع لووي عا  ووا   مووام ثوودو  الوو عل  الرعووال؛ لووذا تووزداد  هميووة 

  (.    2018إرجاد ثلول لةذي المي لة  ثلمى الريل،  
   ( إلى  وعي  م  ال جول الع لي:43،  2018وفى الم ابل  تار ثلمي الريل  
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ا  طوواإ إجبوواري فووي ا   بوواي إلووى  ف ووار  -التجول العقلي المرتبط بالمااة  الدراساية   - حلوان
ييووور مرتبطوووة بالمووواد  الدراسوووية ول اةوووا مرتبطوووة بموضووووعات المووواد  الدراسوووية وال وووي تحووود  

 .بي ل تل ا ي
ا  طوواإ إجبوواري فووي ا   بوواي إلووى   -التجول العقلاي ييار المارتبط بالمااة  الدراساية   -

 ف ووار ييوور مرتبطووة بالموواد  الدراسووية ، كمووا   ةووا ييوور مرتبطووة بموضوووعات الموواد  الدراسووية 
 وال ي تحد  بي ل تل ا ي.

إلووى عوودد موو  الإسوو راتيجيات للحوود موو  ( 452، 2020وند  تووارت دراسووة ز اووة وداعووة  
ال جووول الع لووي م وول الحدووول علووى ف وورات راثووة ما ةمووة  ثاوواء الحدوو ، وتعز ووز الوو عل  

بوووي  بعضووة  الووبعي، وتيوووجيا  بالايووط، وال  وور  موو  الماانيوووات وال روواعلات مووا ال لاميووذ و 
ال لاميووذ علووى ال  موول وال ر يوور ال وو ملي  للحوود موو  عواموول الإجةوواد  ثاوواء الحدووة، والسووما  
لل لاميووذ ب وودر ضووطيل موو  ال جووول الع لووي؛ فةووو  موور   بوود ماوود ولوو   سوو طيا بوو ي ثووال ماووا 

 ال جول الع لي  ةا يا  ع   كهام ال لاميذ.  

 مشكلة البحث
ك ير ا ما  لاثووأ  م ا  بوواي الطوولاة  ثاوواء المحاضوورات الجامويووة والحدوو  الدراسووية   
ر وم م رسا  بي ل تام للماد  العلميووة ال ووي  وو   ت وودرمةا؛ إك نوود  اجرفوووم تجوواي  ف ووار داخليووة 
  علانة لةا بمح و  المحاضرات  و الحد  ، وسواء ثوود  كلووا بيوو ل م عموود  و ييوور 
م عمووود ف  ووود موووو  المح مووول  م ر ووووود إلوووى عوانوووا ييوووور محموووود  علووووى ال حدووويل الدراسووووي 

 والإ جاز الأكادرمي.
وت م ل مي لة البحث فى  م ال جول الع لي  ووؤد  إلووى خرووي فووى مسوو و  الر بووة فووي 
الووو عل ، كموووا راروووي مووو  كرووواء  الووو عل  لووود  ال لميوووذ، كموووا راروووي مووو  مسووو و  الحمووووا  
والمياركة الإرجابية في بيطووة الوو عل ، كمووا   وود رارووي موو  الرضووول العلمووي، كووذلا رحوود موو  

،  2018مسووو و  ال راعووول الدوووري، و ز ووود مووو  السووولوكيات الم اوموووة للمعلووو .  ثلموووي الريووول،
10.)   

ا  مووام تعلوو  ال لاميووذ بيوو ل عووام فةووي تووؤثر بطر  ووة  وتعوود  وواهر  ال جووول الع لووي عا  وو 
سووولبية مباتووور  علوووى  ووووات  الووو عل  الما لروووة الم ونوووا ثووودوثةا،  ةووور ا لموووا تحدثووود مووو  ف ووودام 

 .ال ركيووز وتيوو إ الووذه  ممووا  ووؤثر علووى اسوو مرار ال لاميووذ فووي م ابعووة الوو عل  بيوو ل فعووال

 ( ۲۰۲۰ إ ةاة المرايي،  
 م هاوووواق فوووورم بووووي  مدووووطلا ال جووووول الع لووووي  ( ۲۰۲۰   إ ةوووواة المرايووووي  ضووووافو 

ومدوووطلا تيووو إ ا   بووواي  و موووا رسووومى ب دوووور ا   بووواء، ثيوووث  م ال جوووول الع لوووي ثالوووة 
مؤن ة موو  ف وودام ال ركيووز تدوويا الأفووراد ممووا  ووؤدي إلووى صوورف ا  بوواهة  بيوو ل مؤنووإ عوو  
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المةمووة ال ووي ر وموووم بةووا ثيووث رعووودوم موور   خوور  للمةمووة، بيامووا رعووود تيوو إ ا   بوواي إلووى 
عواموول ت علووق بعوودم اك موووال الاضوو  العدووبي،  و صوووعوبات فووي الإدراق،  و عوودم ال ركيوووز 
وك ر  الاسيام فةو عبار  ع  م لازمة تعوم ندر  الأفراد على ال ركيز وهووو  ثوود اضووطرابات 
الوو عل  الأك وور توويوعا  بووي  الأ رووال والمووراه ي  و ةةوور فووي مرثلووة مووا نبوول المدرسووة و سوو مر 
بي ل م  رر في مرثلووة المراه ووة ونوود ردوول إلووى مرثلووة الرتوود، ولووذلا  ابغووي إعووداد بحووو  
تةووودف إلوووى خروووي ال جوووول الع لوووي مووو  خووولال  ثووود ا سووو راتيجيات الحد  وووة، وال وووي  ثب وووإ 

وفووى كات السوويام  وضووحإ دراسووة ، فاعلي ةووا فووي ك يوور موو  اللم غيوورات المعرايووة والوجدا يووة
(   ال ووي اه مووإ بووال جول الع لووي بعووي الأسووباة ال ووي نوود تووؤدي 12، 2018ثلمووى الريوول  

 إلى ال جول الع لي وم   برز هذي الأسباة:
وهووذا  رجووا إلووى ا ارووا  الو ووا ة ال اريذرووة للووذاكر ،  السااعة العقليااة الميد:ة ااة  -

 ا ارا  مطالا المةمة.
تؤدي الحالة المزاجية السالبة إلى ال جووول الع لووي  ك وور موو  الحالووة  اليالة المزاجية   -

 الموجبة  ثااء ال ر ير في المةمة.
م وول السووعاد ، ال روواء ، ال ركيووز، ال ماووا بالأتووياء، ز وواد  دافويوود   التنبؤات الإ جابياة   -

 ال لاميذ، الر بة في إ جاز المةمة.
 م ل الاعا ، الإجةاد، الأ يطة الإلزامية.  التنبؤات السلبية  -
وهوووذا رحووود  ضوووغو ا ع ليوووة؛ فيوووؤدي إلوووى  المهاااال التاااي تتتلااا  اتتبا:اااا مساااتمرا  -

 خروج مي ا يزمات تارا الع ل إلى الةروة م  تلا الضغوط و حد  ال جول الع لي.

وال جووول الع لووي لوويا  وواهر  سوولبية علووى الوودوام فةاوواق جا ووا محمووود، فز وواد  ال ر يوور 
ا بداعي  ؤدي إلى تجول ع لي ند رسرر ع    ا   جد د  فووي ثيووا  الموو عل ، كووذلا ال ر يوور 
المسووو  بلي وال اطووويط رح ووواج إلوووى تجوووول ع لوووي وم ابعوووة موووا وراء الأف وووار وموووا وراء المةوووام 
والمرجو  م رساعد  ةام ال علي  على ت ليل ال جول الع لي وليا ماعد على ا  وولام  رسوورا 

 )٢٧٤،  ٢٠٢١عبد الر ا ، رضا عبد الحلي  ،  

 بالإجابة على التساؤلات التالية  :من :نا تتبلور مشكلة البيث

 .ما ال وجةات البح ية المعاصر  للبحث العلمي في مجال ال جول الع لي ؟   1
.مووا ال وصوويات والم  رثووات البح يووة ال ووي رم وو  اس الاصووةا موو  توجةووات دراسووات  2

 للمجال ال ربوي؟ ال جول الع لي  
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 أهداف البحث  حلوان
  يهدف البيث اليالي إلى

  معرفة ال وجةات البح ية المعاصر  في مجال ال جول الع لي.   .1

الع لوووي فوووي وصوووة وتحليووول مضوووموم الدراسوووات العربيوووة المرتبطوووة بوووال جول  .2
 .2023إلى  2018الر ر  م  

ال وصووول إلوووى مجموعوووة مووو  ا س الاصوووات ال وووي رم ووو  الباووواء عليةوووا ل  ووودر   .3
م  رثات وتوصيات بح ية تريد الباث ي  في المجال ال ربوي ل وجيوود دراسوواتة  

 و بحاثة  في ضوء ا ث ياجات البح ية الرعلية.

 ال ية ع  جوا ا الا   في الدراسات والبحو  في مجال ال جول الع لووي .4
مووو  ثيوووث الماووواه  المسووو ادمة، عياوووات الدراسوووات، الأدوات المسووو ادمة فوووي 

 الدراسات .
ا سووو راد  مووو  هوووذي ال وجةوووات البح يوووة لل جوووول الع لوووي فوووي ا رت ووواء بالعمليوووة  .5

 ال عليمية.

 أهمية البحث:  تنقسم إلى:
 :الأ:مية النظرية

 عموووق لأثووود المرووواةي  الةاموووة ر سوووة  البحوووث فوووي إل ووواء الضووووء وتح يوووق فةووو   •
والحد  ووة  سووبيا  فووي علوو  الووارا ال ربوووي خاصووة فووي البيطووة العربيووة ال ووي تاوودر 

 .فيةا الدراسات في هذا الي م وهو ال جول الع لي
فووو ا المجوووال لبحوووو  مسووو  بلية اسووو  ما   للبحوووث الحوووالي فوووي ضووووء موووا   يوووري  •

 البحث الحالي م  تساؤ ت وم  رثات تربو ة.

ال جووول توجيد الطلاة و عضاء هيطة ال در ا لل عرف علووى  بيعووة م غيوور  •
 و ثري على العملية ال عليمية. الع لي

 : الأهمية التطبيقية 
رم ووو   م تسوووة    وووا   الدراسوووة  فوووي إعوووداد البووورام  العلاجيوووة والونا يوووة ال وووي  •

 .تةدف إلى خري ال جول الع لي

تريد   ا   هذا البحووث علووى الدووعيد المةاووي  المعلمووي ( فووي ال اطوويط لبوورام   •
 .ال در ا الااصة بة  ورفا المس و  ال حديلي لطلابة  
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ند تسة    ا   الدراسووة فووي إثوودا    لووة  وعيووة فووي مارجووات الميوودام ال ربوووي  •
بالوودول العربيووة، وكلووا ب وجيوود   ةووار المعايووي  ب طووو ر الماوواه  الدراسووية إلووى 
تطوووو ر الووو عل  وا ع مووواد علوووى ال  ايوووات الحد  وووة فوووي ال علوووي ، وتوجيووود   ةوووار 
واضووعي السياسووات ال عليميوووة موو  نبووول وزار  ال ربيووة وال علوووي  ب عبوواء الطووولاة 

 واث ياجاتة  الياملة.

 البحث  محددات

وتوو لا  فووي تغطيووة البحووث للموضوووعات والبوورام  ال ووي ت علووق   موضوعية:المحددات  
المايووور  فووي  العربية وكذلا الأبحا   بمجال ال جول الع لي في رسا ل الماجس ير والدك ورا  

 المايور  في المؤتمرات العلمية.  العربية  مجلات علمية مح مة وا بحا 
( وتلاوو  الباث ووة المعووا ير 2023- 2018تم لووإ فووي الر وور  موو    :الزمايووة  محووددات

ال ووي اتبع ةووا الدراسووة الحاليووة فووي اخ يووار الرسووا ل والبحووو  وال ووي توو  إخضوواعةا لل حليوول : 
 -والمرثلووة العمر ووة المسوو ةدفة فووي كوول دراسووة سووواب ة  - وووإ الموواة  المسوو ادم المسوو ادم 

 الأدوات المس ادمة.

   البحث مصطلحات

       Mental Wandering   التجول العقلي

( ب  وود تحووول تل ووا ي فووي ا   بوواي موو  المةمووة الأساسووية 6، 2018عرفوود ثلمووي الريوول  
خارجيووة وهووذي الأف ووار نوود ت وووم مرتبطووة بالمةمووة الأساسووية  و إلووى  ف ووار  خوور  داخليووة  و 

 يير مرتبطة بةا.
( الريووول فوووي 225، 2019كموووا عرفووود كووول مووو  عا يوووة العموووري ، و ربووواة الباسووول.  

ا ث روووووات بوووووال ركيز علوووووى  الأف وووووار والأ يوووووطة الااصوووووة بالمةموووووة الحاليوووووة بسوووووبا بعوووووي 
 .  الم غيرات الداخلية والاارجية ال ي ت دخل لجذة ا   باي بعيدا ع  المةمة الأساسية

ب  وود عمليووة معرايووة دا مووة الحوودو  ب دوود ( ۲٤۳،  ۲۰۲۰وعرفوود  ثموود بةاسوواوي    
 و بدوم ندد، تؤدي إلي هروات في ا   باي، م  خلال فا ا رتبوواط عوو  البيطووة الاارجيووة، 

 وتوليد الأف ار الداخلية ال ي   علانة لةا بالمةمة المطروثة.

 الإطار النظري  
  التجول العقلي  مفهول

ال جول الع لي  اهر  إ سا ية عامة تيغل جزء ا م  تر ير ووا اليووومي وتووؤثر علووى الأداء 
ومةام الحيا  البير ة، تحد  هذي الةاهر  عادما  اجرف الع ل  و  ب عد ع  المةمووة و ركووز 
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علوووى الأف وووار الداخليوووة والدوووور الذهايوووة ال وووي   ت علوووق بالمةموووة  و بالوضوووا المسوووو ةدف  حلوان
 (.2020،   وسة تلبي، وعاري  هل مويي   الحالي

     أسباب التجول العقلي 
 ، إلى  م  ه   سباة ال جول الع لي:)۲۰۲۰  ،دراسة  إ ةاة المرايي  خلدإ

   أ:لًا   العوامل التي ترجع للتال  

 للذاكر .السعة المحدود  للذاكر  العاملة وا ارا  الو ا ة ال اريذرة   -

 ك ر  الضغوط الارسية والأعباء المل ا  على عاتق الطالا.   -

 الحالة المزاجية السيطة والر بة في الاعا  والإثسا  بالإجةاد. -

 ال لق ب ل   واعد، ال لق م  ا خ بارات ال لق م  المس  بل المةاي والأسري.   -
 ثاتيًا   العوامل التي ترجع للمهمة 

المةمة الدوبة ال ي تسبا ضغطا  ع ليووا ث ووى رم وو  فةمةووا  و ت طلووا نوودرا   ووو لا    -
 م  ال ركيز وا   باي لرة  تسلسل خطواتةا.  

المةووام المع وود  وال ووي تح وواج إلووى تر يوور  و وول وتاطوويط موو  الطالووا في جووول ع ليووا   -
 بذهاد بح ا ع  ثلول لةا.

المةووام ال ووي ت ضووم  تحوودرا  ع ليووا  واتاوواك نوورارات وررجوواد ثلووول مبدعووة لمووا ت ضووماد  -
 م  مي لات والغاز عملية.

المةام ال ي ترتبط بمواد علمية  خر  ف جعل الطالووا  ركووز علووى الدوولات والووروابط   -
 بي  تلا المواد وبعضةا.

المةوووام ال وووي ت طلوووا فر وووق عمووول ف جعووول الطالوووا ع لووود   جووود  حوووو ت وووو   الرر وووق  -
وتوز ا الأدوار واكا كام كل عضو في الرر ووق سووي وم بمةم وود علووى  ثسوو  وجوود  م سوويحد  

 تداخل في الأدوار.

 الآثار السلبية :الإ جابية للتجول العقلي 

لل جوووول الع لوووى عد ووود مووو  ا ثوووار السووولبية ال وووي ت م ووول فوووي خروووي الر بوووة فوووي الووو عل ، 
وخرووي كراءتوود، وخرووي مسوو و  الحمووا  والميوواركة الإرجابيووة ومسوو و  ا  وودماج الارسووي 

ا :۲۰۲۱ هالد محمد،   (۲۰۱۸والمعرفي في بيطة ال عل   ثلمى الريل،    (، وماةا ارض 

  ل راصيل المةمة وتذكرها  ث ا.ي ا   باي  ا ارا  ال در  عل-  
  ا ارا   دراق وفة   بيعة الحالة والإجراءات الم بعة لمساعدتةا.- 
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 بطء ال جةيز المعرفي للمعلومات.- 

 ا حرا  ال در  على ثل المي لات ال ي ند تواجد الررد- 

 ا ارا  ال در  على مياركة المعارف والأف ار ما الأخر  - 

 ا  ردال ع  البيطة وال مادي في ال ر ير في الم مول- 

 اج رار الأف ار والمياعر السلبية.- 

 ة. يالاوف م  المس  بل وبااء  ف ار  ع لا- 
 ز اد  اليعور با  طواء والوثد .- 

 مةارات ال راعل ا ج ماعي  ثااء محادثة ا خر  .تي إ ا   باي وندور  - 
فالتجول العقلي ليس ظا:ر  سالبية علاى الاد:ال فهنااا جواتا  ميماوة  :فوا اد عاد  

 منها  
مسوواعد  الأفووراد علووى ال اطوويط للمسوو  بل، ثيووث يالبووا  مووا  ركووز الم جولوووم علووى   -

 موووو  مز جووووا    ف وووواره   وت ضووووم  الماضووووي،المسوووو  بل  ك وووور موووو  ال ركيووووز علووووى الحاضوووور  و 
ول ثوووو  ر ووووم  مووووا يالبوووا   والووووذي الةووودف،  حووووو الموجووود والمح ووووو   بالوووذات الموووورتبط المح وووو  

 (۲۰۱۹المس  بل  ك ر ماد ثول الحاضر.  عا ية العمري، رباة الباسل ،
 أ:مية خفض التجول العقلي 

 صووبا  ك وور  هميووة فووي هووذا العدوور موو   ي ال جووول الع لووي إم إرجوواد ثلووول لميوو لة 
 ةوورا  ل زا وود الملةيووات والم يوورات الما لرووة والسوور عة فووي هووذا العدوور، و ةوورا   ،ونووإ مضووى

الع ل وندرتة  على تركيووز ا   بوواي ييوور نووابلي   تجول ع  اد الطلاة   رسة   م ميلة  إلى 
الع وول ريوو ل عا  ووا   مووام الوو عل  الرعووال؛ ولووذلا موو  المةوو  بيوو ل م زا وود تجووول لل غييوور، و م 

     (  2018 ثلمى الريل،.  إرجاد ثلول لةذي المي لة

 قياس التجول العقلي    طرق 
إلووي   وود  (۲۰۱۸هاوواق  وورم م عوودد  لليووا  ال جووول الع لووي ونوود  تووار ثلمووي الريوول  

 :توجد  ر   ام لليا  ال جول الع لي
  Behavioral Methodsالترق السلوكية   

الروورد فووي الأداء علووي المةووام ال ووي وتع مد علي ثساة زم  كموووم ا سوو جابة  و فيوول 
م واصلا   ي ا   باي المس مر للاس جابة علي المةمة، وهووذي الطوورم   وا  باها  ا   ت طلا اه مام

علووي الووري  موو    ةووا ت ميووز بالموضوووعية والدنووة فووي ليووا  ال جووول الع لووي إ    ةووا ت طلووا 
 تجةيزات ورعدادات صارمة.  
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          Non- Behavioral Methods الترق يير السلوكية   حلوان
وتع مووود علوووى  سووولوة ال  ر ووور الوووذاتي وسوووؤال الم علموووي  مباتووور  عووو  م ووودار  يوووا ة  
الع لووي وت ر وور مسوو وي سوويطرتة  علووي كاتةوو ، و وو   ت ر وور م وودار ال جووول الع لووي عوو   ر ووق 

 ا س بيا ات.
  وود رم وو  ليووا  ال جووول الع لووي  ثاوواء تاريووذ المةمووة ( 2020  بةاساوي كما  تار  ثمد 

المطروثوووووة،  و عووووور  ف ووووور  معياوووووة  و خووووولال المحاضووووورات العادروووووة،  و خووووولال عووووور  
محاضرات الريد و،  و عر  م الووة لل ووراء ، وتع موود اللياسووات علووي إبوولاظ الأفووراد بلحةووات 

 ال جول الع لي ال ي ت   لد ة .

 :   السابقة  دراسات 

( دراسوووة هووودفإ إلوووى ال عووورف علوووى تووو ثير بر وووام  م  ووور  2018   جوووري ثلموووى الريووول
ل و يووووا   موووووكج الوووو عل  ال ووووا   علووووى السووووياار و فووووي ال وووودر ا فووووي تاميووووة مسوووو و ات عمووووق 
المعرفووة، وال عوورف علووى توو ثير البر ووام  الم  وور  فووي خرووي ال جووول الع لووى، وتوو  اسوو ادام 

(  البووا  و البووة موو   وولاة الررنووة ۹۰الماة  تبد ال جر بي، وند ت و ووإ عياووة البحووث موو   
الرابعووة، وتم لووإ الأدوات فووي: اخ بووار مسوو و ات عمووق المعرفووة، واسوو بيام ال جووول الع لووي، 
والبر ووام  الم  وور  ل و يووا   موووكج الوو عل  ال ووا   علووى السووياار و فووي ال وودر ا جموويعة  موو  

الباثوووث، وكيووورإ   وووا   البحوووث عووو  وجوووود تووو ثير دال إثدوووا يا  للبر وووام  الم  ووور   :إعوووداد
في ال در ا في تاميووة مسوو و ات عمووق  (SBL) ل و يا  لموكج ال عل  ال ا   على السياار و

 المعرفة وخري ال جول الع لي لد   لاة كلية ال ربية الاوعية جامعة الإس ادر ة.  
ل  وورار مح ووو  الوو عل  ( دراسووة هوودفإ إلووى تحد وود   سووا  مووط 2019  نووام ثسوو  يووا    

 ماوووو ة ، موسووووا( فووووي بيطووووة الوووو عل  الإل  رو ووووي الم باعوووود، وتوووو  اسوووو ادام الموووواة  الوصووووري، 
(  البووا  بالمسوو و  الرابووا فووي نسوو  علوووم ٦٠والماة  ال جر بي، وات ملإ عياة البحث علووى  

الحاسوووووا ب ليوووووة المج موووووا، ونووووود اع مووووود الباثوووووث علوووووى الأدوات ا تيوووووة: مليوووووا  الحضوووووور 
ا ج مووواعي، واخ بووووار مسوووو و ات عموووق المعرفووووة ، ومليووووا  ال جوووول الع لووووي، ودلووووإ   ووووا   
البحث ع  وجود فروم بي    ا   الطلاة كوي الحضور ا ج ماعي  المرترووا والمووااري( 
الذ   درسوا باس ادام  مط ال  وورار الماوو ة  و مووط ال  وورار الموسووا لدووالا مجموعووة ال  وورار 

 الما ة  في كل م  اخ بار مس و ات عمق المعرفة وخري ال جول الع لي.

دراسووة هوودفإ إلووى ال ح ووق موو  فعاليووة بر ووام  توودر بي  (2020   جووري  ثموود بةاسوواو  
نا   على الي ةة الع لي ل اميووة الضووبط الووذاتي و ثووري فووي خرووي ال جووول الع لووي لوود   وولاة 

( ٣٦الجامعووة، وتوو  اسوو ادام الموواة  تووبد ال جر بووي، وت و ووإ عياووة البحووث الأساسووية موو   
 البوووا  و البوووة ، واتووو ملإ  دوات البحوووث علوووى مليوووا  الضوووبط الوووذاتي  إعوووداد: الباثوووث(، 
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(، والبر وووام  ال ووودر بي ال وووا   علوووى ۲۰۱۸إسووو بيام ال جوووول الع لوووي  إعوووداد : ثلموووي الريووول، 
الي ةووووة الع ليووووة  إعووووداد: الباثووووث( وتوصوووولإ   ووووا   البحووووث إلووووى ووجووووود فووووروم كات د لووووة 
إثدوووا ية بووووي  م وسووووطي درجوووات المجموووووع ي  ال جر بيووووة والضوووابطة فووووي الليووووا  البعوووودي 

 لمليا  ال جول الع لي.

دراسوووة هووودفإ إلوووى تعووورف  ثووور ( 2020   بيووول السووويد، مووورو  الدووور ى جوووري كووول مووو  
بر ووام  تعليمووي نووا   علووى بعووي مةووارات ال ر يوور الماةووومي فووي تاميووة ال روواء  ال در سووية 

 49المدركة وخري ال جول الع لي، وت  اس ادام الماة  ال جر بووي، ونوود ت و ووإ العياووة موو  
 البة، وند ت  اس ادام الأدوات ا تية: مليا  ال راء  ال در سووية المدركووة، ومليووا  ال جووول 
الع لووووي والبر ووووام  ال عليمووووي ال ووووا   علووووى بعووووي مةووووارات ال ر يوووور الماةووووومي و بووووق علووووى 
المجموعووووة ال جر بيووووة ف ووووط، واسوووو مار  ت يووووي  كاتووووي ل وووول جلسووووة، واخ بووووار الووووذكاء اللرةووووي، 
و  ةوورت   ووا   الدراسووة وجووود فووروم دالووة إثدووا يا  بووي  م وسووطي رتووا درجووات اللياسووي  
ال بلي والبعد  للمجموعة ال جر بية وفووي الدرجووة ال ليووة لل جووول الع لووي وكوول بعوود موو   بعووادي 

 لدالا الليا  البعد .  
دراسووة هوودفإ إلووى ال عوورف علووي ال جووول الع لووي لوود   لبووة  (2020  نامإ ز اووة وداعووة

جامعووة ال ادسووية، والرووروم وف ووا  للجوواا  ككووور، إ ووا ( وال ادوو   علمووي، إ سووا ي(، كمووا 
(  الوووا ٤٠٠اع مووودت الدراسوووة علوووى المووواة  الوصوووري، ثيوووث ت و وووإ عياوووة الدراسوووة مووو   

و البة م  جامعة ال ادسية في العوورام، اسوو ادمإ الباث ووة مليووا  ال جووول الع لووي   ثلمووى 
(. وتوصلإ الا ووا    م إلووى  لبووة جامعووة ال ادسووية لوود ة  تجووول ع لووي موورتبط ٢٠١٨الريل ،

بالموضوإ واخر يير مرتبط بالموضوإ، ولوو  ت يووة الا ووا   فووروم دالووة إثدووا ية فووي وانووا 
 ال جول  الع لي لد  الطلبة تعز  لم غير الجاا  و ال اد .

هوودفإ إلووي ال عوورف علووى فعاليووة موودخل الوو عل   دراسووة  (2020  خلووة م محموود  نووام 
العميووق فووي تاميوووة ال ر يوور السوووابر والبراعووة الر اضووية وخروووي ال جووول الع لوووي لوودي  ووولاة 
المرثلووة ال ا و ووة، ونوود اسوو ادم الباثووث المووواة  تووبد ال جر بووي، وت و ووإ عياووة البحووث مووو  

ونوود اسوو ادم الباثووث الأدوات ا تيووة: اخ بووار مةووارات ال ر يوور السووابر  (  البووا  و البووة،۷۰ 
للدوووة الأول ال وووا وي، اخ بوووار البراعوووة الر اضوووية للدوووة الأول ال وووا وي، مليوووا  ال جوووول 
الع لي  حووو الر اضوويات، وتلادووإ  هوو    ووا   البحووث إلووى ووجووود فوورم كي د لووة إثدووا ية 
بووي  م وسووطي درجووات المجموووع ي  الضووابطة وال جر بيووة فووي مليووا  ال جووول الع لووي  حووو 
الر اضووويات ك ووول والمةوووارات الررعيوووة ال ابعوووة لووود لدوووالا  ووولاة المجموعوووة ال جر بيوووة فوووي 

 ال طبيق البعدي.
دراسوووة هوووودفإ إلووووى معرفووووة فاعليووووة اسوووو ادام  (2020 إ ةوووواة المرايووووي كمووووا  جوووور  

اسوو راتيجية عبوواء  الابيوور فووي توودر ا الةادسووة ب سوولوة ت وواملي مووا بعووي الم ووررات علووى 
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ال حدووويل وخروووي درجوووة ال جوووول الع لوووي والحووود مووو   سوووباة ال جوووول الع لوووي لووود  تلاميوووذ  حلوان
( ۸۰المرثلة ا ب دا ية، واس ادم الباثووث الموواة  ال جر بووي، كمووا ت و ووإ عياووة البحووث موو   

تلميووذا  وتلميووذ ، ونوود اسوو ادم الباثووث الأدوات الأتيووة: دليوول للمعلوو  وكراسووة   يووطة ال لميووذ، 
اخ بووار لليووا  تحدوويل ال لاميووذ فووي وثوود  الةادسووة والليووا ، مليووا  ل حد وود درجووة ال جووول 

الباثووث(، وتوصووولإ  :الع لووي، ومليووا  تحد ووود  سووباة ال جووول الع لوووي  جموويعة  موو  إعوووداد
  ووووا   البحووووث إلووووى  وجووووود فوووورم دال إثدووووا يا  بووووي  م وسووووطي درجووووات تلاميووووذ المجموعووووة 
ال جر بية و المجموعة الضابطة فووي ال طبيووق البعوودي لملياسووي تحد وود درجووة ال جووول الع لووي 

 وتحد د  سباة ال جول الع لي لدالا المجموعة الضابطة.

دراسووة هوودفإ إلووى ال عوورف علووى توو ثير  بوو جراء (2020  نامووإ ز اووا محموود فووي ثووي 
، ونوود بر ام  نا   على   يطة ما سوووري ل اميووة الطرووو الأكووادرمي، و خرووي ال جووول الع لووى

( تلميووذ وتلميووذ  موو  ٦٢توو  اسوو ادام الموواة  تووبد ال جر بووي، ونوود ت و ووإ عياووة الدراسووة موو   
ال لاميذ بطيئ ال عل  بالدة الأول وال ا ي الإب دا ي، كما نامإ الباث ووة ب سوو ادام الأدوات 
ال اليوووة: مليوووا  الطروووو الأكوووادرمي، ومليوووا  ال جوووول الع لوووي والبر وووام  ال وووا   علوووى   يوووطة 

الباث ووة(، و تووارت  هوو  الا ووا   إلووى : وجووود توو ثير دال اثدووا يا   :ما يسوووري  جموويعة  إعووداد
للبر ووام  ال ووا   علووى   يووطة ما يسوووري فووي تاميووة الطرووو الأكووادرمي وخرووي ال جووول الع لووى 

  لد  ال لاميذ بطيئ ال عل  في الدة الأول وال ا ي الإب دا ي.  

( دراسووة هوودفإ إلووى تاميووة ا   بوواي 2021   جري كل م  وليد خليرووة، عبوود م باسوولي  و 
ا ج موواعي وخرووي ثوود  ال جووول الع لووي موو  خوولال باوواء بر ووام  توودر بي نووا   علووى ال  اموول 
الحسي، واع موود علووى الموواة  تووبد ال جر بووي، وكلووا لوود  عياووة موو  الأ رووال  وووي اضووطراة 
 يا ال وثد كو الأداء الو يري العووالي، وتم لووإ  دوات البحووث:   اخ بووار اضووطراة  يووا 
ال وثووود كو الأداء الوووو يري العوووالي نمليوووا  ا   بووواي ا ج مووواعين اخ بوووار ال جوووول الع لوووي(، 
والبر ووام  ال وودر بي ال ووا   علووى ال  اموول الحسووى  إعووداد: الباث ووام(، و تووارت   ووا   البحووث 
إلووووى وجووووود فووووروم كات د لووووة إثدووووا ية بووووي  م وسووووطي رتووووا درجووووات  فووووراد المجموووووع ي  

 ال جر بية والضابطة في ال جول الع لي في الليا  البعدي لدالا المجموعة ال جر بية.

( 2021  دكل م  مرفإ عبدالرثي ،  جو  واعر، ثمووود  ثمووود ، ةبووة سوويإ  نام  وند
دراسة هدفإ إلى ال عرف علي العلانة بي  ال جول الع لي والحوول الإبووداعي للميوو لات لوودي 
 وولاة الدووة الأول ال ووا وي بووالوادي الجد وود، ونوود توو  اسوو ادام الموواة  الوصووري، وت و ووإ 

(  الووا و البووة، وت و ووإ العياووة الأساسووية موو  ١٥١مجموعووة البحووث ا سوو طلاعية موو   
الباث ووة(،  :(  الووا و البووة، وتم لووإ  داتووا البحووث فووي مليووا  ال جووول الع لي إعووداد٥٠٠ 

الباث ووة(، و سووررت   ووا   البحووث عوو  عوودم وجووود  :ومليا  الحوول الإبووداعي للميوو لات إعداد
 علانة بي  ال جول الع لي والحل الإبداعي للمي لات.



 

 

 المعاصرة في دراسات التجول العقلي في البيئة العربيةالتوجهات البحثية 

 )دراسة وصفية تحليلية(

 275 
 

دراسوووة هووودفإ إلوووى ال عووورف علوووى  بيعوووة العلانوووة بوووي   (2021  هالوووة محمووودت  جووور 
ال جوووول الع لوووي والسوووعاد  الارسوووية لووود   ووولاة الجامعوووة، ونووود اسووو ادمإ الباث وووة المووواة  

و البة، ونوود  اسوو ادمإ الباث ووة مليووا  (  البا  ۲۰۰الوصري، وت و إ عياة الدراسة م   
سووبر اجر  :(، ومليووا  السووعاد  الارسووية  إعووداد۲۰۱۹ثلمووي الريوول،  :ال جووول الع لووي  إعووداد

(. وند  تارت الا ووا   إلووى   وود ۲۰۱۰، تعر ا وت اي  السيد محمد  بوهات ، ٢٠٠٦وهوسر  
توجد علانة ارتبا ية موجبة دالة إثدا يا  بي  بُعد ال جول الع لووي  ال جووول الع لووي الموورتبط 
بالموضوووإ( و بعوواد السووعاد  الارسووية، وتوجوود علانووة ارتبا يووة سووالبة دالووة إثدووا يا  بووي  بُعوود 

 ال جول الع لي  ال جول الع لي يير المرتبط بالموضوإ( و بعاد السعاد  الارسية.
دراسووة هوودفإ إلووى ال عوورف علووى  ثوور تو يووا  بوو جراء  (2021  ونامووإ  فاووام العييوود

  مووووكج ال لموووذ  المعرايوووة فوووي بيطوووات الووو عل  الإل  رو وووي فوووي تحسوووي  كرووواء  الووو عل  وخروووي 
ال جوووول الع لوووي، وال يوووة عووو  اسووو مرار ة  ثووور البر وووام  الم  ووور  ل و يوووا   مووووكج ال لموووذ  
المعراية في بيطات ال عل  الإل  رو ووي فووي تحسووي  كروواء  الوو عل  لوود   البووات جامعووة الأميوور  
 وووور  باوووإ عبووود الووورثم ، واع مووودت الباث وووة علوووى المووواة  توووبد ال جر بوووي، وت و وووإ عياوووة 

واسوووو ادمإ الباث ووووة الأدوات الأتيووووة: بطانووووة ت يووووي  ميووووروعات (  البووووة، ٤٥الدراسووووة موووو   
الطالبووووات واسوووو بيام الجةوووود الع لووووي ومليووووا  ال جووووول الع لووووي والبر ووووام  الم  وووور  ل و يووووا 
  موكج ال لمذ  المعراية في بيطات ال عل  الإل  رو ي، و سررت   ووا   الدراسووة إلووى وجووود  ثوور 
دال إثدوووووا ي ا للبر وووووام  الم  ووووور  ل و يوووووا   مووووووكج ال لموووووذ  المعرايوووووة فوووووي بيطوووووات الووووو عل  

 الإل  رو ي في تحسي  كراء  ال عل  وخري ال جول الع لي.
دراسة هدفإ إلى العرف علي  ثر ال راعوول بووي   مطووى (  2021   إرمام إثسام    ت جر 

الإل  رو ووي المُدووغر عبوور الجوووال، ومسوو و    الموزعة نالمركووز ( فووي بيطووات الوو عل  الممارسة  
كراء  الذاكر  العاملة  المرترعةنالماارضة(، وايما   علق ب  ثيره  علووى تاميووة مةووارات إ  وواج 
محاضوورات الريوود و وخرووي ال جووول الع لووى لوود   وولاة كليووة ال ربيووة، كمووا اع موودت الدراسووة 

 الوووا، وت و وووإ  60علوووى المووواة  الوصوووري والمووواة  ال جر بوووي، ت و وووإ عياوووة البحوووث مووو  
 دوات البحووث موو : ا خ بووار ال حدوويلي المعرفووي، اخ بووار كروواء  الووذاكر  العاملووة،  وبطانووة 
الملاثةووووة لمةووووارات إ  وووواج محاضوووورات الريوووود و، وبطانووووة ت يووووي  الماوووو  ، ومليووووا  ال جووووول 
الع لوووى، وكيووورإ   وووا   الدراسوووة علوووى وجوووود فوووروم بوووي  م وسوووطات درجوووات الطووولاة فوووي 

   مليا  ال جول الع لى.
( دراسووة هوودفإ إلووى معرفووة  ثوور بر ووام  نووا   علووى ال لمووذ  2021    جري  سامة الحاام

المعراية في تدر ا الر اضيات ل امية ال اور الر اضي وخرووي ال جووول الع لووي لوود  تلاميووذ 
( ۳۸المرثلووة ا ب دا يووة، وتوو  اسوو ادام  الموواة  ال جر بووي، ثيووث ت و ووإ عياووة البحووث موو   

تلميووذ ا وتلميووذ ، ونوود اسوو ادم الباثووث  دوات م م لووة فووي البر ووام   دليوول المعلوو  و ورام عموول 
الباثووث( ،  :ال لاميووذ(، واخ بووار لل اووور الر اضووي ل لاميووذ الدووة الاوواما ا ب وودا ي  إعووداد
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الباثوووث(، وتوصووولإ  :ومليوووا  لل جوووول الع لوووي ل لاميوووذ الدوووة الاووواما ا ب ووودا ي  إعوووداد حلوان
  ووا   البحووث إلووى وجووود فوورم دال إثدووا يا  بووي  م وسووطي درجووات تلاميووذ مجموعووة البحووث 

 في ال طبي يي  ال بلي والبعدي لمليا  ال جول الع لي لدالا ال طبيق البعدي.

إلووى بيووام دراسووة هوودفإ ( 2021  نووام كوول موو   رسوورا عبوود الر ووا ، رضووا عبوود الحلووي  
في خري ال جول الع لي وال سووو ا الأكووادرمي  Board     Blackفاعلية  ةام البلاق بورد

لد   البات كليات ال ربيووة، وتوو  اسوو ادام الموواة  تووبد ال جر بووي، ت و ووإ عياووة الدراسووة موو  
 الوووووا ، تم لوووووإ  دوات البحوووووث فوووووي : مليوووووا  ال جوووووول الع لوووووي، مليوووووا  ال سوووووو ا  100

الأكادرمي، م رر إل  رو ي باس ادام البلاق بووورد، لمااسووب د لطبيعووة الدراسووة وتمووإ معالجووة 
للمجموعووات المسوو  لة و تووارت   ووا   الدراسووة إلووى -  "Testالبيا ووات عوو   ر ووق اخ بووار  ت

  ووووود: توجووووود فوووووروم كات د لوووووة إثدوووووا ية بوووووي  م وسوووووطي درجوووووات المجموعوووووة الضوووووابطة 
والمجموعوووووة ال جر بيوووووة فوووووي ال طبيوووووق البعووووودي فوووووي  بعووووواد مليوووووا  ال جوووووول الع لوووووي لدوووووالا 

 المجموعة الضابطة.
دراسووة هوودفإ إلووى تعوورف فاعليووة بيطووة الوو عل  ال يوواركي ( 2022  نامووإ إرمووام العووزة

الموودم  فووي تاميووة مةووارات ال ر يوور الماوو  ، والموا اووة البيطيووة، وخرووي ال جووول الع لووي لوود  
تلميوووذات الدوووة السووواد  ا ب ووودا ي بمووودار  محافةوووة بييوووة بالمرثلوووة ا ب دا يوووة بالممل وووة 

( تلميووذ ، 64العربية السعودرة، واع مد البحث الماة  ال جر بي، وت و ووإ عياووة الدراسووة موو  
وات ملإ  دوات البحث على اخ بار مةارات ال ر ير الماوو   فووي الأبعوواد  الطلانووة، المرو ووة، 
ال ونوووا، ال رسوووير( ومليوووا  الموا اوووة البيطيوووة، ومليوووا  ال جوووول الع لوووي وكا وووإ  هووو    وووا   

 ال ياركي المدم  في تامية الم غيرات ال ابعة.البحث فاعلية ال عل   
( دراسووة هوودفإ إلووى ال عوورف علووى 2022  نامووإ كوول موو  موورو  محموود،  تووجام  ثموود

فعالية بر ام  نووا   علووى موودخل ا س  دوواء والوو عل  ال ووا   علووى السوويام فووي تاميووة ال حدوويل 
وتحسي  الرتانة المعراية وال جول الع لى الو يري وال  ليل موو  ال جووول ييوور الووو يري لوود  
تلاميوووذ الدوووة ال وووا ى ا عووودادي فوووي بيطوووة الووو عل  الإل  رو وووي، وتووو  اسووو ادام المووواة  توووبد 

تلميوووذا ، و نووود اسووو ادمإ الباث وووة  البر وووام  وفوووق  60ال جر بوووي، وت و وووإ عياوووة البحوووث مووو 
خطوووات موودخل ا س  دوواء والوو عل  ال ووا   علووى السوويام ، واخ بووار تحدوويلي لليووا  الجا ووا 

الباث  ووووام،  :المعرفووووي، وملياسووووي الرتووووانة المعرايووووة وال جووووول الع لووووى وجموووويعة  موووو  إعووووداد
وجووود فووروم دالووة ، و وضووحإ   ووا   البحووث فعاليووة ال وودر ا باسوو ادام البر ووام  الإل  رو ووي

إثدووا يا  بووي  م وسووطت درجوووات تلاميووذ المجموعووة ال جر بيووة فوووي ال طبيووق ال بلووي والبعووودي 
 لدالا ال طبيق البعدي في  دوات البحث.

( دراسووة هوودفإ إلووى ليووا  فاعليووة توودر ا العلوووم باسوو ادام 2022  سووعيد ثسوو   جووري 
اسووو راتيجية عبووواء  الابيووور فوووي ال حدووويل المعرفوووي وتاميوووة الميوووول العلميوووة وخروووي ال جوووول 



 

 

 المعاصرة في دراسات التجول العقلي في البيئة العربيةالتوجهات البحثية 

 )دراسة وصفية تحليلية(

 277 
 

الع لووووي لوووود  ال لاميووووذ كوي ا ضووووطرابات السوووولوكية وا  رعاليووووة بالدووووة الأول الإعوووودادي، 
( 28واع موود الباثووث علووى الموواة  الوصووري والموواة  ال جر بووى، وت و ووإ عياووة البحووث موو   

مليووووووا  ال جووووووول الع لووووووي لل لاميووووووذ كوي  تلميووووووذا ، ونوووووود اسوووووو ادم الباثووووووث الأدوات ا تيووووووة:
الباثووث(، مليووا  الميوووول العلميووة لل لاميوووذ كوي  :ا ضووطرابات السوولوكية وا  رعالية. إعوووداد

ونووود   ةووورت الا وووا   الباثوووث(،  :ا ضوووطرابات السووولوكية وا  رعاليوووة بالدوووة الأول. إعوووداد
فاعلية تدر ا العلوووم باسوو ادام اسوو راتيجية عبوواء  الابيوور فووي كوول موو : ال حدوويل المعرفووي، 

 والميول العلمية، وخري ال جول الع لي.  

(  دراسووة هوودفإ إلووى ال يووة 2022  جووري كوول موو  سوومية ال حطووا ى، ماجوود الحووارثي 
ع   ثر اس راتيجية الوو عل  الإل  رو ووي ال ووا   علووى الميووار ا فووي خرووي ال جووول الع لووي لوود  
 البوووات الدوووة ال الوووث الم وسوووط بمد اوووة جووود ، وال عووورف علوووى الروووروم بوووي  المجمووووع ي  
ال جر بيوووووة والضوووووابطة فوووووي خروووووي ال جوووووول الع لوووووي لووووود  عياوووووة الدراسوووووة تعوووووز   سووووو ادام 
اسوو راتيجية الوو عل  الإل  رو ووي ال ووا   علووى الميووار ا لوود   البووات الدووة ال الووث الم وسووط 

( 64بمد اووة جوود ، وتووو  اسوو ادام الموواة  توووبد ال جر بووي، ثيووث ت و وووإ عياووة الدراسووة مووو   
(، كموووا 2020الع يبوووي،  : البوووة، كموووا اع مووود البحوووث علوووى مليوووا  ال جوووول الع لوووي  إعوووداد

وجوووود فوووروم كات د لوووة إثدوووا ية علوووى الليوووا  البعووودي بوووي   - توووارت  هووو  الا وووا   إلوووى:
م وسطات المجموع ي  ال جر بية والضووابطة علووى الدرجووة ال ليووة فووي خرووي ال جووول الع لووي 

 ولدالا المجموعة ال جر بية.
(  دراسووة هوودفإ إلووى ال عوورف علووى  ثوور اسوو ادام ت ايووة 2022   جوور  وسووام ال دووبي

تووودر ا ا   بووواي فوووي خروووي ال جوووول الع لوووي  ثاووواء الووو عل  الإل  رو وووي لووود   لبوووة الجامعوووة، 
وتحد ووود مووود  ا   وووال اثووور تووودر ا ا   بووواي المسووو ةدف ندوووير المووود  الوووى ا ووودماج الطووولاة 
الأكوووادرمي خووولال عمليوووة الووو عل  الإل  رو وووي، ونووود تووو  اسووو ادام المووواة  توووبد ال جر بوووي، و 

(  البووا و البووة موو   لبووة، تم لووإ  دوات الدراسووة فووي مليووا  ٥٢ت و إ عياة الدراسووة موو   
الباث وووة(، ومليوووا  ا  ووودماج الأكوووادرمي خووولال الووو عل  الإل  رو وووي  :ال جوووول الع لوووي  إعوووداد

الباث ووة(، ومةووام توودر ا ا   بوواي، ونوود  :الباث ة(، ومليا  الوو ح   ا   بوواهى  تعر ووا  : إعداد
 تارت   ا   الدراسووة إلووى فعاليووة توودر ا ا   بوواي فووي خرووي ال جووول الع لووي لوود  المجموعووة 

 ال جر بية.  
( دراسووة هوودفإ إلووى ال وصوول إلووى 2022  ونووام كوول موو  محموود سووعيد، موورو  بغووداد 

 فضووول  مووووكج سوووببي ررسووور ال ووو ثيرات المباتووور  وييووور المباتووور  ل ووول مووو : ال اوووافر المعرفوووي 
وال جووووول الع لووووي ورعانووووة الووووذات الأكادرميووووة فووووي ال حدوووويل الدراسووووي لطلبووووة الجامعووووة، وتوووو  

اسوو ادام مليووا  وتوو  (  البووُا و البووة، ٤٤٩اس ادام الماة  الوصووري، وت و ووإ العياووة موو   
  :، ومليووووووووا  ال جووووووووول الع لووووووووي إعووووووووداد ,Heath)2011  :ال اووووووووافر المعرفووووووووي إعووووووووداد

 2016.(Mowlem et al,  ومليووا  إعانووة الووذات الأكادرميووة )2022 (Melhem,  تعر ووا
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وند بياإ الا ا   وجود ت ثير مباتر وموجا لل جول الع لووي وال اووافر المعرفووي فووي  الباث ي ، حلوان
 إعانة الذات الأكادرمية وال ي  ثرت بدور  مباتر  وسالبة في ال حديل الدراسي.

(  دراسووة هوودفإ إلوووى تدوومي  م ووورر 2022 محموووود  وود، إرمووام ربيوووا  ونووام كوول مووو 
ال  رو ووي فووي ال ربيووة الحركيووة وال عوورف علووى فاعلي وود فووي تاميووة ال حدوويل المعرفووى وخرووي 
ال جول الع لى لوود   البووات كليووة ال ربيووة جامعووة كروور اليوويا، ونوود اسوو ادم الباث ووام الموواة  

(  البوووة، وتم لوووإ موووواد و دوات البحوووث فوووي ٥٠توووبد ال جر بوووي، وت و وووإ العياوووة مووو  عووودد  
( ، واخ بوووووار ال حدووووويل ٢٠١٤م ووووورر ال  رو وووووى فوووووى ضووووووء  مووووووكج عبوووووداللطيا الجوووووزار  

الباث وووام(، ونووود  سوووررت  هووو  الا وووا   عووو  وجوووود  :المعرفوووي ومليوووا  ال جوووول الع لوووى  إعوووداد
فووروم كات د لووة إثدووا ية بووي  م وسووطى الليووا  البعوود  للمجموعووة ال جر بيووة والمجموعووة 

 الضابطة في مليا  ال جول الع لى لدالا المجموعة الضابطة.
(  دراسووة هوودفإ إلووى وضووا  موووكج باووا ي للعلانووات بووي  2022   جووري عبوودم العاووز  

الرفاةية الذاتية الأكادرمية وكل م  ال مالية الأكادرمية وال جووول الع لووي لوود   لبووة الجامعووة 
وال ح ق ماد إمبر ليا ، وال ية ع  الرروم بي  الطلبة في الاوإ فووي م غيوورات الدراسووة، كمووا 
اسوو ادم الباثووث الموواة  الوصووري الإرتبووا ى، والموواة  الم ووارم، وت و ووإ عياووة الدراسووة موو  

(  البووة ، كمووا اسوو ادم الباثووث م ووا يا ۱۷۱(  البووا  و  ۱۱۳(  البا  و البة موواة   ٢٨٤ 
تووولبي  :الباثوووث( ومليوووا  ال ماليوووة الأكادرميوووة  إعوووداد :الرفاةيوووة الذاتيوووة الأكادرميوووة   إعوووداد

ثلموووى الريووول(، وتوصووولإ الا وووا   إلوووى وجوووود  :ال دوووبي( ومليوووا  ال جوووول الع لوووي   إعوووداد
مسووو و  مرتروووا مووو  الرفاةيوووة الذاتيوووة الأكادرميوووة، ووجوووود فوووروم دالوووة إثدوووا يا  فوووي ال جوووول 

 الع لي وف ا للاوإ لدالا الإ ا .
 ( 2022  السوويد صوو ر، عوولاء تووما  در  جلجل، عوولاء الوود   الاجووار، جري كل م  

الووذات الأكادرميووة لوود  دراسووة هوودفإ إلووى ال يووة عوو  العلانووة بووي  ال جووول الع لووي وفاعليووة 
ا 850 لبوووة الجامعوووة، وتووو  اسووو ادام المووواة  الوصوووري، وكلوووا علوووى عياوووة نوامةوووا   (  البوووو 

و البة م   لاة الررنة الرابعة ب ليات العلوم، وال مر ي، وال ربية بجامعة كروور اليوويا، و 
الباثووووث(، ومليووووا  فاعليووووة الووووذات  :تم لووووإ الأدوات فووووي: مليووووا  ال جووووول الع لووووي  إعووووداد

(، وتوصوووولإ   ووووا   البحووووث إلووووى وجووووود علانووووة 2014الأكادرميووووة  إعووووداد: هيووووام مايموووور،
ارتبا يووة دالوووة إثدووا يا  وسوووالبة بووي  ال جوووول الع لووي وفاعليوووة الووذات الأكادرميوووة لوود   لبوووة 

 الجامعة.
( دراسووة هوودفإ إلووى ال عوورف علووى العلانووات السووببية بووي  2022 عروواف ع مووام  نامووإ

ال جوووول الع لوووي والإبوووداإ وسوووعة الوووذاكر  العاملوووة والرضوووول المعرفوووي لووود   البوووات الجامعوووة 
وتحد د ا سةام الاسبي ل ل م  الإبداإ وسعة الووذاكر  العاملووة والرضووول المعرفووي فووي ال ابووؤ 
بال جول الع لووي، ونوود اسوو ادمإ الباث ووة الموواة  ا رتبووا ي الم ووارم، وت و ووإ عياووة الدراسووة 
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(  البووة ، ونوود اسوو ادمإ الباث ووة مليووا  ال جووول الع لووي  ثلمووى الريوول، ۹۸ا ساسووية موو   
والووووذ  نامووووإ  (Slater، (2009(، كمووووا تباووووإ الباث ووووة مليووووا  الرضووووول المعرفووووي2018

توصووولإ   وووا   الدراسوووة إلوووى  م  الإبوووداإ( كم غيووور  (، كموووا2015ب رجم ووود  خدرجوووة ثيووودر، 
 وسيط  ؤثر على العلانة بي  الرضول المعرفي وسعة الذاكر  العاملة وال جول الع لي.

( دراسووووة هوووودفإ إلووووى معرفووووة العلانووووة بووووي   سوووولوبي الوووو عل  2022  نووووام عموووواد الووووددو
المَ عموود( لوود  عياووة موو   لبووة كليووة ال ربيووة   -العميق( وال جووول الع لووي  العروووي   - السطحي

اع موود الباثووث علووى الموواة  الوصووري ال حليلووي، في جامعة ثلا في الماا ق المحرر ، وند 
اسوو با ة عمليووات الدراسووة (  الووا، كمووا نووام الباثووث ب طبيووق ۱۱۰وكلا علووى عياووة عووددها  

العميووق(  - دراسة خزام( لليا   سلوبي ال عل   السووطحي RSPQ-2F المعدلة كات العاملي 
الباثوووث(، ونووود  :الم عمووود(  إعوووداد -كموووا اسووو ادم الباثوووث اخ بوووار ال جوووول الع لوووي  العرووووي 

  ةوورت   ووا   البحووث ارتبا ووا   ردرووا  بووي   سوولوة الوو عل  السووطحي وال جووول الع لووي العروووي، 
 بياما   توجد علانة بي   سلوة ال عل  السطحي وال جول الع لي الم عمد.

( دراسووة هوودفإ إلووى 2022   جري كل موو  ز اووا  مووي ، رجوواء عبوود العلووي ، فا مووة سوويد
ا( فوووي بيطوووة تعلووو   تحد ووود   سوووا  موووط للمحروووزات ال عليميوووة  الا ووواطن الا ووواط والمسووو و ات معووو 
مدغر ل امية الم ابر  الأكادرمية وخري ال جول الع لي لد   لاة ت اولوجيووا ال علووي ، وتوو  

( ۸۰اس ادام الماة  الوصري ال حليلووي، والموواة  ال جر بووي، ونوود ت و ووإ عياووة البحووث موو   
ا موو   وولاة الررنووة ال ال ووة نسوو  ت اولوجيووا ال علووي  ب ليووة ال ربيووة الاوعيووة جامعووة  سوووام،   البوو 

الباث ووة( ، ومليووا  ال جووول  :وتم لووإ  دوات الليووا  فووي مليووا  الم ووابر  الأكادرميووة  إعووداد
الباث ة( ، تطبق نبليا  وبعدرا  و وضحإ الا ا    م   مووط الا وواط والمسوو و ات   :الع لي  إعداد

معوووا (  فضووول مووو   موووط الا ووواط ف وووط فوووي تاميوووة الم وووابر  الأكادرميوووة وخروووي ال جوووول الع لوووي 
 لطلاة ت اولوجيا ال علي .

فاعليووة اسوو راتيجي ي  ( دراسووة هوودفإ إلووى ال عوورف علووى 2022   مووا ى الدوووافت  جوور 
للووو عل  الايوووط  الووو عل  ا ل  رو وووي ال عووواو ي، الماانيوووة ا ل  رو يوووة( عبووور المادوووة ال عليميوووة 

 Microsoft teams  فووي تاميووة ال وافووق الارسووي وا ج موواعي وخرووي ال جووول الع لووي لوود )
الطوووووولاة ماارضووووووي ال حدوووووويل بالمرثلووووووة الجامويووووووة، واسوووووو ادمإ الباث ووووووة الموووووواة  تووووووبة 

 الوووا و البوووة، وت م ووول الأدوات فوووي مليوووا   115ال جر بوووي، وت و وووإ عياوووة الدراسوووة مووو  
: (، ومليووا  ال جووول الع لووي اعووداد۲۰۰۳ز اووا توو ير   :لل وافووق الارسووي وا ج موواعي اعووداد

رم وو  ال ابووؤ بووال جول الع لووي موو  خوولال (، واسووررت   ووا   الدراسووة   وود ۲۰۱۹ثلمووي الريوول  
 ج ماعي لد   لاة المجموع ي  ال جر بي ي    ( و  ة(.ال وافق الارسي والإ

( دراسوووة هووودفإ إلوووى ال عووورف علوووى مسووو و  كووول مووو  نوووو  2022   سووويد ثسووو   جوووري 
السوووويطر  المعرايووووة، وال جووووول الع لووووي، وال وووودر  علووووى ثوووول الميوووو لات الإثدووووا ية، وكووووذلا 
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ال عرف على م دار إسووةام تلووا الم غيوورات فووي ال وودر  علووى ثوول الميوو لات الإثدووا ية، ونوود  حلوان
(  الا و البووة، ونوود نووام ۱۰۰اع مد البحث على الماة  الوصري، كما ت و إ العياة م   

مليووا  ال جووول الع لووي الباثووث ب سوو ادام مليووا  نووو  السوويطر  المعرايووة  إعووداد: الباثووث(، 
مليووووا  ال وووودر  علووووى ثوووول الميوووو لات الإثدووووا ية  إعووووداد: الباثووووث(،   إعووووداد: الباثووووث(،

و تووارت   ووا   البحووث إلووى  م ع وول هووؤ ء الطلبووة   جووول فووي مجموعووة موو  الأف ووار ييوور 
المرتبطوووة بمضوووموم المةموووة  ثاووواء تاريوووذ الحووول، كوووذلا رم لوووا الطلبوووة مسووو و  موووااري مووو  

 ال در  على فة  المي لة وتحد د عااصرها.
دراسووة هوودفإ إلووى ال يووة علووى ال جووول الع لووي  ( 2022  ةبووة م المدوور  ونامووإ 

 وولاة  -والاوف م  الريل الأكووادرمي لوود   وولاة الدراسووات العليووا   وولاة الوودبلوم العووام 
الدبلوم الااه( دراسة م ار ة، و ت  اس ادام الماة  الم ارم والموواة  الوصووري ا رتبووا ى، 

لبر ووووام  ال ووووا   علووووى الرسوووووم ا (  البووووا و البووووة ، وتوووو  اسوووو ادام ٢٥٠ت و ووووإ  العياووووة موووو   
الباث ووة(، اخ بووار جوووم رافوو  للووذكاء، ومليووا   :الم حركة ند  الإ سام في ال رهم  إعووداد

، )الباث ووة :الريوول الأكووادرمي  إعووداد الباث ووة(، مليووا  الاوووف موو  :ال جووول الع لووي  إعووداد
توجد فووروم كات د لووة إثدووا ية بووي   وولاة الوودبلوم العووام، و وولاة   و تارت الا ا   إلى :

الوودبلوم الاوواه فووي مليووا  ال جووول الع لووي، توجوود علانووة كات د لووة إثدووا ية بووي  ال جووول 
 الع لي، والاوف م  الريل الأكادرمي.

(  دراسووة هوودفإ إلووى ال يووة عوو  2022  نامووإ كوول موو  ز اووا محمووود، سووحر إبووراةي  
الرروم بووي  الأمةووات مرترعووات وماارضووات ال جووول الع لووى واليووعور بال ماسووا فووي السوولوق 
ال  يرووي و بعووادي الررعيووة لأباووا ة ، وتوو  اسوو ادام الموواة  الوصوورى الم ووارم، وت و ووإ العياووة 

(  روولا موو  الأ رووال كو  ٧٦(  مووا  موو   مةووات الأ رووال كو  الإعانووة الع ليووة وكووذلا  ٧٦ 
الإعانوووة الع ليوووة، وتضوووماإ  دوات البحوووث مليوووا  ال جوووول الع لوووي لأمةوووات الأ روووال كو  

الدووووور  الما دوووور ، ومليووووا  فا الا وووود للسوووولوق  -الإعانووووة، ومليووووا  اليووووعور بال ماسووووا 
ال  يرووى   الدووور  ال ا يووة(، و وكيوورإ   ووا   البحووث عوو  وجووود علانووة ع سووية كات د لووة 
إثدووووا ية بووووي  ال جووووول الع لووووي لأمةووووات الأ رووووال كو  الإعانووووة الع ليووووة والسوووولوق ال  يرووووي 

 لأباا ة .
إلووى معرفووة  ثوور اسوو ادام  موووكج ا س  دوواء ( دراسة هدفإ 2022   جر إ سما  عيد

الووودوري فوووي تووودر ا العلووووم ل اميوووة مةوووارات ال ر يووور ال ووو ملي وخروووي ال جوووول الع لوووي لووود  
تلاميووووذ الدووووة ال ووووا ي الإعوووودادي، توووو  اسوووو ادام الموووواة  الوصووووري ال حليلووووي والموووواة  تووووبد 
ال جر بي، وتم لإ  دوات ومووواد البحووث فووي  دليوول للمعلوو  وكراسووة لم يووطة والمةووام الدووفية 
وفووق  موووكج ا س  دوواء الوودوري، اخ بووار مةووارات ال ر يوور ال وو ملي ومليووا  ال جووول الع لووي. 

( تلميذ، وتوصوولإ   ووا   البحووث إلووى وجووود فوورم كو د لووة ٨٠وند ت و إ عياة البحث م   
المجموعوووة الضوووابطة فووووي إثدوووا ية بوووي  م وسوووطي درجوووات تلاميوووذ المجموعوووة ال جر بيوووة و 
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ال طبيوووق البعووودي لمليوووا  ال جوووول الع لوووي ك ووول ول ووول بعووود مووو  بعدرووود لدوووالا المجموعوووة 
 الضابطة.

إلوووى تطوووو ر بيطوووة تعلووو ، وخروووي ال جوووول ( دراسوووة هووودفإ 2022  محمووود تووومة  جوووري 
الع لووي وتروووم مجموعووة بيطووة الوو عل  مدووغر نا مووة علووى تحلوويلات الريوود و ال روواعلي وال يووة 
عوو   ثرهووا علووى تاميووة مةووارات إدار  المعرفووة عبوور الأجةووز  اللوثيووة وخرووي ال جووول الع لووي، 

ا، ونووود ۳۰ت و وووإ عياوووة البحوووث مووو   واسووو ادم البحوووث المووواة  الوصوووري ال حليلوووي،  (  البووو 
و ثب ووإ الا ووا    ثوور بيطووة الوو عل   الباثووث(، :اسوو ادم الباثووث مليووا  ال جووول الع لووي  إعووداد

فووووي خرووووي ال جووووول الع لووووي، وتروووووم المدووووغر ال ا مووووة علووووي تحلوووويلات الريوووود و ال روووواعلي 
مجموعووة بيطووة الوو عل  المدوورر ال ا مووة علووى تحلوويلات الريوود و ال روواعلي علووي مجموعووة بيطووة 
الووو عل  المدووورر ال  ليدروووة فوووي تاميوووة مةوووارات إدار  المعرفوووة عبووور الأجةوووز  اللوثيوووة وخروووي 

 ال جول الع لي لطلاة الدة الأول ال ا وي.
( دراسة هدفإ إلووى ال عوورف علووى مسوو و  ال جووول الع لووي 2022   جر إ جاام سرثام

لوووود   لبووووة الجامعووووة ومعرفووووة الرووووروم كات الد لووووة ا ثدووووا ية فووووي ضوووووء م غيوووور الجوووواا 
وال ادووو  و ووووإ الدراسوووة والمرثلوووة، وال عووورف علوووى  سووواليا الووو عل  لووود   لبوووة الجامعووووة 
ومعرفة الرروم كات الد لة ا ثدووا ية فووي ضوووء م غيوور الجوواا وال ادوو  و وووإ الدراسووة 
والمرثلة والعلانووة ا رتبا يووة بووي  ال جووول الع لووي واسوواليا الوو عل ، ت و ووإ عياووة البحووث موو  

(  الوووا و البوووة، ونووود اع مووودت الباث وووة علوووى المووواة  الوصوووري، واسووو ادمإ الباث وووة ٥٠٠ 
الباث ووة(  :الباث ووة( وا خوور لأسوواليا ال عل  إعووداد :ملياسووي  اثوودهما لل جووول الع لووي  إعووداد

ا لاموووكج جراتووا ور  يوومام،   ةوورت الا ووا    م  لبووة الجامعووة لوود ة  مسوو و  مرترووا موو   وف وو 
 ال جول الع لي، وبياإ الا ا   وجود علانة ارتبا ية بي  ال جول واساليا ال عل .

(  دراسووة هوودفإ إلووى تلووي  فعاليووة بر ووام  توودر بي نووا   2022   جر ووإ  سووماء عرفووام
ا فوووي خروووي مسووو و  ال جوووول الع لوووي لووود   البوووات  علوووى اسووو راتيجيات الووو عل  المووواة  كاتيووو 
الجامعوووة مووو  كوات ال حدووويل الأكوووادرمي المااري،ونووود تووو  اسووو ادام المووواة  ال جر بوووي، و 

(  البوووة، ونووود تم لوووإ  دوات البحوووث فوووي ملياسوووي ٦٤ت و وووإ عياوووة البحوووث الأساسوووية مووو   
اس راتيجيات ال عل  الماة  كاتي ا وال جول الع لووي لطالبووات الجامعووة  معوودام موو  نبوول الباث ووة 

الباث ووة(. ونوود تم لووإ  :ومدرجام وف ا لاةر ة ا س جابة للمررد (، والبر ووام  ال وودر بي  إعووداد
ا ارووا  مسوو و  ال جووول الع لووي لوود  المجموعووة ال جر بيووة ا اراضووا    هوو    ووا   البحووث فووي

ا موو  نبوول إلووى بعوود البر ووام  وبحجوو  توو ثير كبيوور، كمووا اسوو مر هووذا الأثوور بعوود موورور  جوهر وو 
 تةر و دة م  ا  ةاء البر ام .

(  دراسووة هوودفإ إلووى ال عوورف علووى 2023ى،  وووار الحربووي  ذلنامإ كوول موو  تغر وود الةوو 
 بيعوووة العلانوووة بوووي  ال جوووول الع لوووي وا  ووودماج الأكوووادرمي، وتووو  اسووو ادام المووواة  الوصوووري 
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 البووا  و البووة موو   لبووة مرثلووة الب ووالور و   420ا رتبووا ي، و ت و ووإ عياووة الدراسووة موو   حلوان
ثلمووى الريوول،   :فووي ال اددووات العلميووة، ونوود  بووق علووية  مليووا  ال جووول الع لووي  إعووداد

(، وتوصوولإ   ووا   2019محاسوواة و خووروم، :(، ومليووا  ا  وودماج الأكووادرمي  إعووداد2018
الدراسة إلى  م  لبة جامعة  م ال ر    م عوم بمس و  مرترا م  ال جول الع لووي وا  وودماج 
 الأكادرمي، و م هااق علانة كات د لة إثدا ية بي  ال جول الع لي وا  دماج الأكادرمي.

( دراسوووة هووودفإ إلوووى ال عووورف علوووى 2023 ، فا موووة ثامووود علوووى  والبوووة نوووام كووول مووو 
مسوو و  ال جووول الع لووي وعلان وود بوواج رار الأف ووار السوولبية لوود   لبووة موودار  الملووا عبوود م 
ال ا ي لل ميووز، توو  اسوو ادام الموواة  الوصووري ا رتبووا ى ال حليلووي، ت و ووإ عياووة الدراسووة موو  

(  الووووا و البووووة،  توووو  اسوووو ادام م ووووا يا ال جووووول الع لووووي واج وووورار الأف ووووار السوووولبية،  400 
وتوصلإ   ا   الدراسة إلى: وجود مس و  م وسط ل ل م  ال جول الع لي واج وورار الأف ووار 
السلبية، وكيرإ الدراسة وجود علانة ارتبا يووة موجبووة بووي  ال جووول الع لووي واج وورار الأف ووار 
السووولبية، ووجوووود فوووروم كات د لوووة إثدوووا ية لمسووو و  ال جوووول الع لوووي لووود   لبوووة المرثلوووة 

   الأساسية العليا في مدار  الملا عبد م ال ا ي لل ميز باخ لاف الجاا.

( دراسووة هوودفإ 2023  إ اووا  محموود، موورو  المحموود  محمووود مبووروق، و جر  كل موو 
إلي ال ية ع  ال راعوول بووي  مدوودر لل غذرووة الراجعووة  معلوو ن  نوورام( و مووط ت وودرمةا  صووور 

فيد و( ببيطووة تعلوو  إل  رو يووة نا مووة علووى ثيوود المدووادر و ثووري علووى تاميووة مةووارات مو  وواج   ن
الريد و وخرووي ال جووول الع لووي لوود  تلاميووذ الحل ووة الإعدادرووة، توو  اسوو ادام الموواة  الوصووري 

تلميووذ ا ، كمووا توو  إعووداد  دوات البحووث ( ۸۰والموواة  ال جر بووي، وت و ووإ عياووة البحووث موو   
والم م لووة فووي: ا خ بووار ال حدوويلي، بطانووة الملاثةووة لمةووارات مو  وواج الريوود و بطانووة ت يووي  
الماوو  ، ومليووا  ال جووول الع لووي وتوو  اجووراء ال جربووة وتطبيووق ا دوات وتوصوول البحووث إلووى 

 نوورام بالم ار ووة بووالمعل ، و مووط  نمجموعووة موو  الا ووا   ماةووا تروووم مدوودر ال غذرووة الراجعووة
   ال  در  صور بالم ار ة بالدور ايما را  خري ال جول الع لي.

 فروض البحث 
تا لوووة  سووووا اسوووو ادام   ووووواإ الماوووواه  ال وووي تااول ةووووا الدراسووووات فووووي تح يووووق  .1

  هداف دراسات ال جول الع لي.  
 تا لة  سا  وعية العياات المياركة في دراسات ال جول الع لي.   .2
 دوات  الليووا  المسوو ادمة فووي جمووا المعلومووات فووي الدراسووات تا لووة  سووا  .3

 م.2023-2018ال ى تااولإ ال جول الع لي في الر ر  م  
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 إجراءات البحث

 منهج البيث 
ال يفيووة، وهووو المسووحية تع مد ماةجية إجراء البحث علووى اسوو ادام  ثوود  دوات البحووو  

تحليوول المح ووو  مووا ال ركيووز علووى الأدلووة البح يووة، وال ووي توو  ال وصوول إليةووا فووي ضوووء   ووا   
العربيووة، وفووي ضوووء هووذا اسوو ادمإ الدراسات ال ي  جر إ في مجال ال جووول الع لووي بالبيطووة 

 الباث ة الماة  الوصري ال حليلي.
 عينة البيث 

   ( دراسة علمية .38اع مد البحث الحالي على تحليل   ا    
 أةا  البيث 

الدراسووووات ال ووووى تااولووووإ  ا دوات ( –العياووووة  –اسوووو مار  جمووووا البيا ووووات عوووو    موووواة  
 .  إعداد: الباث ة (  ال جول الع لي

 نتائج البحث ومناقشتها
   التيقق من صية الفرض الأ:ل  

تختلاان تساا  اسااتخدال أتااواج المنااا:ج التااي تااا الفاارض الأ:ل ماان البيااث علااى   
 تنا:لتها الدراسات في تيقيق أ:داف ةراسات التجول العقلي  

ايما   علق باوإ الماة  المس ادم، ف وود نامووإ الباث ووة  لل ح ق م  صحة الرر  الأول
ب دايا   واإ المااه  ال ي اع مد عليةا الباث وم فووي دراسووة ال جووول الع لووي فووي الر وور  موو  

( والوووذي تاووووإ بوووي   المووواة  ال جر بوووي، المووواة  توووبد ال جر بوووي، المووواة  2023 - 2018 
الوصري، الوصري ا رتبا ى ال حليلي، الوصري ال حليلي، الماة  الم ووارم، وكووذلا الموواة  

(  ووووإ المووواة  المسووو ادم فوووي داراسوووات ال جوووول 1الوصوووري ا رتبوووا ي(، و وضوووا جووودول  
 الع لي، وكلا على الاحو  ال الي:

 

 التكرار  توج المنهج المستخدل 
 

 النسبة 
 

 التكرار  توج المنهج المستخدل 
 

النسبة  
 المئوية 
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 حلوان

 ( توج المنا:ج المستخدمة في الدراسات التي تنا:لت التجول العقلي1جد:ل )
وم  الجدول السووابق   ضووا  م  الموواة  تووبد ال جر بووي( كووام  ك وور موواة  توو  ا ع موواد 

المووواة  م  فوووي ثوووي  كوووا 34.2عليووود فوووي دراسوووات ال جوووول الع لوووي ثيوووث جووواءت  سوووب د %
الماوواه  المسوو ادمة فووي الدراسووات ثيووث توو  ا ع موواد  و نووله( الوصووري ا رتبووا ى ال حليلووى

 .2.6في دراسة واثد  ف ط باسبة %  يدعل

 

 (  الأعمدة التكرارية لنسب الدراسات التس تناولت المناهج المختلفة 1الشكل )

الأك وور اسوو اداما   فووي الدراسووات  الموواة  تووبد ال جر بووي(  وضووا اليوو ل السووابق   م 
الموواة  م  فووي ثووي  كووا 34.2%العربيووة ال ووى تااولووإ م غيوور ال جووول الع لووي ف ا ووإ  سووب د 

الماوواه  المسوو ادمة فووي الدراسووات ثيووث توو  ا ع موواد  و نووله( الوصووري ا رتبووا ى ال حليلووى
 .2023إلى    2018وكلا في الر ر  م    2.6في دراسة واثد  ف ط باسبة %  يدعل

   ال ح ق م  صحة الرر  ال ا ى :
تا لوووة  سوووا  وعيوووة العياوووات الميووواركة فوووي     ووو  الرووور  ال وووا ى مووو  البحوووث علوووى

 دراسات ال جول الع لي  

بنوعيؤة العينؤات المشؤاركة   الثا ي للبحث فيما يتعلؤق  الفرض للتحقق من صحة  

 في دراسات التجول العقلين 

0

50

نوع المنهج المستخدم

نوع المنهج المستخدم

المنهج التجريبي شبه التجريبي المنهج الوصفي

الوصفي التحليلي الوصفي الارتباطى الوصفي الارتباطي التحليلي

 المنهج التجريبي
 

 10.5% 4 منهج :صفي تيليلي   %28.9 11
 

 المنهج شبه التجريبي
 

 7.8% 3 المنهج المقارن  %34.2 13

 7.8% 3 منهج :صفي ارتباطى  28.9% 11 المنهج الوصفي 
المنهج الوصفي الارتباطى  

 التيليلي 
1 %2.6 
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واسؤؤتكمامع لفحؤؤح وتحليؤؤل البيا ؤؤات المتعلقؤؤة بالعينؤؤة مؤؤن حيؤؤث التصؤؤني  

وامختيارن وبام تقال إلس طريقة اختيار العينةن والفئة العمرية له ظ الدراسؤاتن فقؤد 

رامت الباحثة بتصني  الفئة العمرية لعينة الدراسات والبحوث السؤابقة إلؤس )طؤ ا 

الجامعؤؤةن طؤؤ ا المرحلؤؤة الثا ويؤؤةن ت ميؤؤ  المرحلؤؤة اجعداديؤؤةن ت ميؤؤ  المرحلؤؤة 

امبتدائيةن أمهات أطفال ذوى إعارة عقلية وسلوك تكيفي جبنائهن( ويوضح الجدول 

الفئة العمريؤة التؤي اشؤتملت عليهؤا عينؤة أبحؤاث مجؤال التجؤول العقلؤي فؤي الفتؤرة 

 وذلك كما يلي: (2018/2023من)

 في الفتر  من  الفئة العمرية التى أشتملت عليها عينة أبياث التجول العقلي( 2جد:ل )
(2018/2023 ) 

 النسبة المئوية  التكرار  الفئة العمرية 
 13.1% 5 تلاميذ المرحلة الإبتدا ية 
 13.1% 5 تلاميذ المرحلة الإعداة ة 

 10.5% 4 الثاتوية طلاب المرحلة 
 55.2% 21 طلاب الجامعة 

 5.2% 2 طلاب الدراسات العليا 
أمهات أطفال ذ:ى إعاقة عقلية  

 :سلوا تكيفي لإبنا هن 
1 %2.6 

ومووو  الجووودول السوووابق   ضوووا  م  ك ووور الرطوووات العمر وووة ال وووي تووو  ا ع مووواد عيلةوووا فوووي 
دراسووة، فووي ثووي   م  نوول الرطووات  21الدراسووات السوواب ة كا ووإ لدووالا  وولاة الجامعووة بعوودد 

العمر ة ال ي ت  ا ع موواد عليةووا كا ووإ لوود   مةووات   رووال كو  إعانووة ع ليووة وسوولوق ت يرووي 
 لإباا ة  ، ثيث ات ملإ على دراسة واثد  ف ط.

   التيقق من صية الفرض الثالث  
أة:ات  القيااس المساتخدمة فاي تختلن تس       تا الفرض الثالث من البيث على

  2023 -2018جمع المعلومات في الدراسات التى تنا:لت التجول العقلي في الفتار  مان 
  
الفرض   صحة  من  للبحث    للتحقق  بنسب  الثالث  يتعلق  القياس فيما  أدوات  

المستخدمة في جمع المعلومات في الدراسات التس تناولت التجول العقلي في الفترة 

مجال    2023-2018من   في  العمرية  الفئة  تكرار  مستعراض  سب  واستكمامع  ن 

التكرارية   الأعمدة  باستخدا   تحسنه   تمثيل  تائج  خ ل  من  وذلك  العقلي  التجول 

 لنسب الدراسات التس تناولت االفئات العمرية المختلفة. 
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 حلوان

 

 (  الأعمد  التكرارية لنس  الدراسات التى تنا:لت الفئة العمرية2الشكل )

 وضا الي ل السابق تبي   م الرطة العمر ة الأك ر ا  يارا   في الدراسات العربيووة ال ووى 
هووي  وولاة الجامعووة ف ا ووإ  2023إلووى   2018تااولإ م غير ال جول الع لي في الر ر  م   

 %.  55.2 سب ةا  
بوووالأدوات المسووو ادمة فوووي جموووا المعلوموووات لووود  الدراسوووات السووواب ة الم عل وووة  وخ اموووا  

ف وود نامووإ الباث ووة ب دووايرةا ثسووا مووا ككرتوود كوول دراسووة سوواب ة، مووا   جووول الع لوويبمجال ال
تباوووإ  روووا المليوووا  موووا بعوووي ال او ووود ب  ووود  وجووود العووودد الأكبووور مووو  الدراسوووات والبحوووو  

، وهووو مووا تووراي الباث ووة ندووور  وووعي فووي هووذي الدراسووات، و مووا توووافر لوود  الباث ووة  ال عوود ل 
ال ال جووول فووي  بحووا  مجوو  ( الأدوات المسوو ادمة فووي جمووا المعلومووات3فيوضووحد جوودول  

 الع لي.

 العقلي( المقاييس المستخدمة في جمع المعلومات في مجال التجول 3جد:ل )
التي ت  امعتماد عيلها في الدراسات   المقاييسومن الجدول السابق يتضح أن أكثر  

 . م  خلال إعداد الباث ي  وم  خلال ا ع ماد على الأدبيات الاةر ةالساب ة كا إ 
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الفئة العمرية

الفئة العمرية 

المرحلة الابتدائية المرحلة الاعدادية المرحلة الثانوية

طلاب الجامعة طلاب الدراسات العليا امهات أطفال ذزى الاعاقة

 النسبة  التكرار  المقياس 
 68.4% 26 إعداة الباحث  
 26.3% 10 إعداة حلمى الفيل 

 2.6% 1 إعداة العتيبي 
   Mowlem et aIإعداة 
 )تعري  الباحثين(  

1 %2.6 
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 (  الأعمد  التكرارية لنس  الدراسات التى تنا:لت المقياس 3الشكل )

 وضووا الرسوو  البيووا ى  م الدراسووات الأك وور اسوو اداما  لإعووداد الأدوات كا ووإ موو  إعووداد 
 الباث ي ، والبحو  الأخر  تباإ م ا يا باث ي   خر   وبالإع ماد على الأدبيات الساب ة.

 التعليق على النتائج  
وتدووولا مووا معةوو  المراثووول  ال جووول الع لوويوجووود عوودد م بووول مووو  م ووا يا  .1

 العمر ة.

، وهووى  علووى  سووبة للدراسووات ال جووول الع لووي سبة دراسة العاد ي  في دراسات   .2
 .ع  الدراسات ال ى تااولإ  كو  ا ث ياجات الااصة

نلووة الدراسووات الوصووفية م ار ووة بال جر بيووة، بالإضووافة لعوودم وجووود دراسووة فووي  .3
مرثلة مووا نبوول المدرسووة ور ووا  الأ رووال، وضوورور  تزو وود الدراسووات فووي هووذي 

 الرطة العمر ة.

م ار ووة بالمراثوول  ال جووول الع لووي علووى  وولاة الدراسووات العليوواز وواد  دراسووات  .4
، تووو تى بعوووودها وا ب دا يوووة  %، بياموووا المرثلووووة الإعدادروووة5.2الأخووور  باسوووبة 

باسووبة  وولاة الجامعووة % و 10.5%  ،والمرثلووة ال ا و ووة باسووبة 13.1باسووبة 
 .%2.6و مةات   رال كو  ا عانة باسبة    55.2%
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 البحث  توصيات حلوان
ضووورور  تووووفير موووواد علميوووة ييووور ت ليدروووة جاكبوووة للحووود مووو  ال جوووول الع لوووي لووود   -1

 ال لاميذ  ثااء الحد  الدراسية.  
ا ه موووام بعمووول بووورام  لرفوووا مسووو و  ال ركيوووز وا   بووواي لووود  ال لاميوووذ م ووول البووورام   -2

 ال ا مة على ال جول الع لي  ال ي م  ت  ةا خري مس و  ال جول الع لي.
دراسوووات تاةوووي  ا ه موووام بم غيووور ال جوووول الع لوووي داخووول المؤسسوووات ال عليميوووة، و -3

 وبرام  ثول هذي الةاهر  لبيام

 . ثرها السلبي على عملية ال عل  

توودر ا الطلبووة علووى بعووي ال مووار   ال ووي نوود تسوواعد فووي خرووي ال جووول الع لووي و  -4
 رفا ال ركيزو ا   باي  ثااء الليام بالمةام الما لرة.

توووفير ا سوو راتيجيات والوسووا ل والإم ا يووات ال ووي تسوواعد فووي خلووق بيطووة تعليميووة  -5
 تعزز ال ركيز وا   باي لد  ال لاميذ.

 بحوث ودراسات مقترحة
إعداد برام  تدر بية توضووا مسوو و  وموود  ال جووول الع لووي لوود  فطووات و عمووار  .1

 تلاميذ و لاة ما لرة.

إعداد دراسات ت ااول العلانووة بووي  ال جووول الع لووي و  موواط ما لرووة موو  ال ر يوور  .2
 لد  ال لاميذ بالمراثل ال عليمية الما لرة.

 .دراسة الرروم الرردرة بي  ال لاميذ وال لميذات فى ال جول الع لى .3

دراسوة ال جوول الع لوي  الإرجابي والسولبي( لود  ال لاميذ فووي ما لووة المراثوول  .4
 ال عليمية.

دراسووة الم غيوورات الااصووة بالبحووث علووى عياووة موو  تلاميووذ كوي الإث ياجووات  .5
 الااصة.
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 المراجع
 المراجع العربية 

بةاساو .   ف ر   الضبط 2020 ثمد  ل امية  الع لية  الي ةة  على  نا    تدر بي  بر ام    .)
  العلمي  البحث  مجلة. الذاتي و ثري في خري ال جول الع لي لد   لاة الجامعة

 . 267 -227،  5  ,21 ال ربية،  في
محمد   محمد  محمود  في 2021حاام.  ال سامة  المعراية  ال لمذ   على  نا    بر ام    .)

تدر ا الر اضيات ل امية     ال اور الر اضي وخري ال جول الع لي لد  تلاميذ  
 . 206 -152،  2 , 24 الر اضيات،  تربو ات مجلة . المرثلة ا ب دا ية

(. فعالية ال در ا على بعي اس راتيجيات ال عل   2022 سماء عبدالماع   ثمد عرفام.   
ماارضات   الجامعة  لد   البات  الع لي  ال جول  م   الحد  في  كاتيا  الماة  

 . 86  - 21،  114 ,32 الارسية، للدراسات المدر ة المجلة. ال حديل الأكادرمي
(.  ثر تو يا   موكج ال لمذ  المعراية في بيطات  2021 فاام  باإ عبدالرثم  العييد.  

لد   البات   الع لي  ال جول  ال عل  وخري  كراء   تحسي   في  الإل  رو ي  ال عل  
ال ربو ة والارسية،   العلوم  باإ عبدالرثم .مجلة  –338,  22جامعة الأمير   ور  

305  . 
الدواف.   ثامد  ف حي  محمد  الايط  2022 ما ي  لل عل   اس راتيجي ي   فاعلية  ال عل   "(. 

ال عليمية  الإل  رو ي  المادة  الماانية الإل  رو ية  عبر   Microsoft ال عاو ي، 

teams "    الطلاة لد   الإج ماعى  ال جول  وخري  الارسي  ال وافق  تامية  في 
 .  426 – 341 102ماارضي ال حديل بالمرثلة الجاموية.المجلة ال ربو ة، ج، 

(. فاعلية بيطة لل عل  ال ياركي المدم  م  خلال  2022إرمام صابر عبدال ادر العزة.  
ومعا ير المس دامة  ال امية  مبادئ  بعي  العلوم    NGSSتضمي   بم رر  بوثد  

ل امية مةارات ال ر ير الما   والموا اة البيطية وخري ال جول الع لي لد  تلاميذ  
الساد  م  المرثلة ا ب دا ية   , 25م   العلمية،  لل ربية  المدر ة  المجلة. الدة 

 . 100-54،   3إ
محمد   الذاكر   2021   إثسامإرمام  كراء   ومس و   الاياط  ممارسة  بي   مط  ال راعل   .)

العاملة في بيطات ال عل  الإل  رو ي المدغر عبر الجوال و ثري في تامية مةارات  
  المجلة. إ  اج محاضرات الريد و وخري ال جول الع لي لد   لاة كلية ال ربية

 . 140–1،   4إ ال  اولوجية،  وال ربية للمااه   الدولية
المرايي.   تحاتة  السيد  تدر ا  2020إ ةاة  في  الابير  عباء   اس راتيجية  اس ادام   .)

الةادسة ب سلوة ت املي على ال حديل وخري درجة ال جول الع لي والحد م   
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المرثلة ا ب دا ية حلوان ،   1إ  , 23م   الر اضيات،  تربو ات   مجلة.  سبابد لد  تلاميذ 
31–79 . 

الحربي.   سعد  محمد  و وار  الةذلي،  م  وعلان د  2023تغر د ضيا  الع لي  ال جول   .)
ال ر   لد   لبة جامعة  م  الأكادرمي    والارسية،   ال ربو ة  العلوم   مجلة. بالإ دماج 

 . 134–113،  7إ ,7م 
سرثام.    نحطام  لاموكج  2023جاام  وف ا  ال عل   ب ساليا  وعلان د  الع لي  ال جول   .)

الجامعة لد                 لبة  ور  يمام    ا  سا ية،   العلوم  مجلة. جراتا 
 . 21–1،  4إ ,29م 

يا  .   دراة علي  ال  رار  ما ة   2019ثس   بي   مط  ال راعل  بيطة    -(.  في  موسا  
ا ج ماعي  مرترا   الحضور  ومس و   الم باعد  الإل  رو ي  مااري     -ال عل  

و ثري على تامية مس و ات عمق المعرفة وخري ال جول الع لي لد   لاة نس   
 . 100 -3،  12إ ,29م  ال علي ،   ت اولوجيا. علوم الحاسا

الريل.    ال ا   على  2018ثلمي  محمد ثلمي  ال عل   ل و يا   موكج  م  ر   بر ام    .)
 SBLالسياار و  

في ال در ا وت ثيري في تامية مس و ات عمق المعرفة وخري ال جول الع لي لد   
،    2،  33 لاة كلية ال ربية الاوعية جامعة الإس ادر ة.  مجلة كلية ال ربية، م 

2 – 66 . 
محمد.   فاوي  ثلمي  م  ال ر ير  2020خلة  تامية  في  العميق  ال عل   مدخل  فعالية   .)

المرثلة   لد   لاة  الع لي  ال جول  وخري  الر اضية  والبراعة  السابر 
 . 251 -21،   4إ ,23م  الر اضيات،  تربو ات  مجلة .ال ا و ة

(. الامذجة الباا ية للعلانات السببية  2022ز اا ماضي محمود، و سحر ثس  إبراةي .  
لد   مةات   بال ماسا  واليعور  والاارجي  الداخلي  ببعدرد  الع لي  ال جول  بي  

لأباا ة  ال  يري  والسلوق  الع لية  الإعانة  كوي    الارسي،  الإرتاد  مجلة. الأ رال 
72  ،113-166 . 

(.  مطام  2022ز اا محمد  مي ،  رجاء علي عبدالعلي ، و فا مة الزهراء  اصر سيد.  
ال جول   الأكادرمية وخري  الم ابر   ل امية  تعل  مدغر  ببيطة  ال عليمية  للمحرزات 

ال علي     دراسات   - سوام  جامعة  ،ال ربية  ت اولوجيا . الع لي لد   لاة ت اولوجيا 
 . 532 –480،  52إ وبحو ،
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محمد.   محمد  مي   ل امية 2020ز اا  ما يسوري  على   يطة  نا    بر ام   فاعلية   .)
ال عل    بطئ  ال لاميذ  م   عياة  لد   الع لي  ال جول  وخري  الأكادرمي  الطرو 

 . 62-1،  122إ , 31م   سوام، جامعة  ال ربية،  كلية مجلة. بالمرثلة ا ب دا ية
(. وانا ال جول الع لي لد   لبة الجامعة في العرام في ضوء  2020.  ز اة  زار وداعة

  -  447،    2,  8بعي الم غيرات. المجلة الدولية للدراسات ال ربو ة والارسية، م 
468  . 

محمد صد ق ثس .    الابير  2022سعيد  عباء   اس راتيجية  باس ادام  العلوم  تدر ا   .)
ال لاميذ   لد   الع لي  ال جول  وخري  العلمية  والميول  المعرفي  ال حديل  ل امية 

الإعدادي الأول  بالدة  وا  رعالية  السلوكية  ا ضطرابات    ال ربية،   مجلة. كوي 
 . 120-77،   3ج , 193إ  سوام،  جامعة

(. اس ادام  موكج ا س  داء الدوري في تدر ا  2022سما  محمد  ثمد محمد عيد.   
ال جول   ال  ملي وخري  ال ر ير  ل امية  ال ا ي  العلوم  الدة  تلاميذ  لد   الع لي 

 . 55–1،  3إ ,38م   ال ربية، كلية مجلة. الإعدادي

  اس راتيجية    ثر  (.2022   سمية ثامد عبدم ال حطا ي، وماجد ب  عبدم ثامد الحارثي
       ال عل  

  الدة    البات   لد   الع لي  ال جول  خري   في  الميار ا  على  ال ا    الإل  رو ي 
    ماجس ير يير مايور (. جامعة جد ، جد ./ رسالة  بجد   الم وسط  ال الث

(. ال ابؤ بال در  على ثل المي لات الإثدا ية لد   2022سيد محمدي صميد  ثس .   
وال جول   المعراية  السيطر   نو   خلال  م   ال ربية  ب لية  العليا  الدراسات   لبة 

  .294-214،  112إ ,19م  ، الجامعة  ال ربية  كلية مجلة. الع لي
الباسل.   الحميد  عبد  محمد  رباة  و   ، العمري  بلةيش  م  ر   ۲۰۱۹عا ية  بر ام    .  )

وخري   ال عل   تامية  وات   علي  وت ثيري  ال در ا  في  الما ير  ال عل   ل و يا 
جامعة  يبة   لدي  البات  الع لي   ال جول 

 . ٣٥٨-٣٢١، ( ۲۸كلية ال ربية. مجلة ت اولوجيا ال ربية دراسات وبحو  ،  
العاز .   سلي   عبدالةاد   ب   الرفاةية  2022عبدم  بي   للعلانات  الباا ي  الاموكج   .)

جامعة  لد   لبة  الع لي  وال جول  الأكادرمية  وال مالية  الأكادرمية  الذاتية 
 . 29  –3،  1إ ,2م  وا ج ماعية،  الإ سا ية  للعلوم  تبوق  جامعة  مجلة. الجوف

(.  موكج م  ر  للعلانات السببية بي  ال جول الع لي  2022عراف باإ عبداللاي ع مام.   
والإبداإ وسعة الذاكر  العاملة والرضول المعرفي لد   البات كلية ال ربية بجامعة  

 . 488 - 435،  32إ  ال ربو ة،  العلوم   مجلة.  جرام
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جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة  

ثامد  حلوان عبدالرثي   فا مة  و  محمد  ثمد  والبة،    وعلان د  الع لي  ال جول .(2023  على 
 رسالة   لل ميز  ال ا ي  عبدم  الملا  مدار    لبة  لد    السلبية  الأف ار  باج رار

 ماجس ير يير مايور (. جامعة مؤتة، مؤتة.  
(.  سلوبا ال عل  السطحي والعميق وعلان ةما بال جول الع لي العروي 2022عماد الددو.  

الماا ق   في  ثلا  جامعة  في  ال ربية  كلية  م   لبة  عياة  لد   والم عمد 
 . 267–234،  1إ , 2م  وا ج ماعية، ال ربو ة  للعلوم  تبيام  مجلة. المحرر  

بغدادي.   ما ار  مرو   و  سعيد،  ثسي   ال اافر  2022محمد  ل  ثير  السببي  الاموكج   .)
لطلبة   الدراسي  ال حديل  في  الأكادرمية  الذات  ورعانة  الع لي  وال جول  المعرفي 

سو ا باي  بجامعة  ال ربية    ,32م   الارسية،   للدراسات  المدر ة  المجلة. كلية 
 . 60 –41،  117إ

ربيا.   عبدم  محمد  إرمام  و  عبدالعز ز  د،  إبراةي   م رر  2022محمود  فاعلية   .)
الع لي   ال جول  وخري  المعرفي  ال حديل  ل امية  الحركية  ال ربية  في  إل  رو ي 

  كرر   جامعة  ال ربية،  كلية   مجلة. لد   البات كلية ال ربية في  ل جا حة كورو ا
   . 129إ , 33م   الييا، 

الد     جمال  محمد  مرو   و  محمد،  السيد  إ اا   مبروق،  محمد  توبام  محمد  محمود 
  و مط   نرام   -   معل    الراجعة  ال غذرة  مددر  بي   ال راعل .(2023   المحمدي،

  مو  اج   مةارات   في  و ثري  المدادر  ثيد   على  نا مة  إل  رو ية  تعل    ببيطة   ت درمةا
 رسالة دك وراي يير   الإعدادرة   الحل ة   تلاميذ  لد   الع لي   ال جول   وخري  الريد و

     مايور (. جامعة ال اهر ، ال اهر . 
تمد.   عبدالرازم عو   تحليلات  2022محمد  نا مة على  مدغر  تعل   بيطة  تطو ر   .)

اللوثية   الأجةز   عبر  المعرفة  إدار   مةارات  تامية  على  و ثرها  ال راعلي  الريد و 
ال ا وي  الأول  الدة  لد   لاة  الع لي  ال جول    ال علي ،   ت اولوجيا . وخري 

 .  6إ ,32م 
مرفإ عبدالعةي  عبدالرثي ،  جو   ثمد عبدم واعر، ةبة إبراةي  ز دام سيد، و ثمود   

(. ال جول الع لي وعلان د بالحل الإبداعي للمي لات  2021عبدالواثد  ثمود .  
،   36إ  ال ربية،  ل لية  العلمية  المجلة. بالوادي الجد دلد   لاة المرثلة ال ا و ة  

55 –76 .    
(. فعالية بر ام  نا   على  2022مرو  إبراةي  اليي اوي محمد ، و  تجام رضا  ثمد  ثمد.  

المعراية  والرتانة  ال حديل  تامية  في  السيام  على  ال ا    وال عل   ا س  داء  مدخل 
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ال عل  الإل  رو ي لد  تلاميذ المرثلة الإعدادرة  البحث  مجلة . وال جول الع لي في بيطة 
 . 125–6،  11ج ,23إ ال ربية، في العلمي

(.  ثر بر ام  تعليمي 2020 بيل عبدالةادي  ثمد السيد ، و مرو  عبدالباسط  ثمد الدر ي.  
نا   على بعي مةارات ال ر ير الماةومي في تامية ال راء  ال در سية المدركة وخري  

المعلمات بجامعة الأزهر الطالبات  الع لي لد   ،   2إ  ,28م   ال ربو ة،  العلوم. ال جول 
47– 132.  

 در  محمد عبدالحميد جلجل،  علاء الد   السعيد عبدالجواد الاجار، السيد  ثمد محمود ص ر  
تما.   رزم  محمد  السيد  محمد  وعلاء  براعلية  2022،  وعلان د  الع لي  ال جول   .)

 .    262  - 235،   107إ ال ربية، كلية مجلة. الأكادرمية لد   لبة الجامعةالذات 
ال دبي.   عبدالسميا  ثمدي  الع لي 2022وسام  ال جول  على  ا   باي  تدر ا  ت اية  (.  ثر 

الإل  رو ي ال عل   بيطة  في  الجامعة  لطلبة  الأكادرمي    المدر ة   المجلة. وا  دماج 
  .408 –345،  116إ ,32م  الارسية، للدراسات

باسلي .   مبارق  ب   وعبدم   ، خليرة  محمد  السيد  ثمد  لل  امل 2021وليد  بر ام   فعالية   .)
اضطراة  يا  كوي  الأ رال  لد   الع لي  وال جول  ا ج ماعي  ا   باي  في  الحسي 

 .126–74،  2إ ,29م  ال ربو ة، العلوم. ال وثد كو الأداء الو يري العالي

(. مس و  ال راء  الذاتية في تدر ا العلوم 2013وليد ثسي   وافلة، وعلي عبدالةادي العمري.  
اليرموق جامعة  في  العملية  ال ربية  لد   لبة   للبحو   الماار   مجلة. با س  داء 

 .44–9،  1 إ , 19 م  والدراسات،
محمد.   الاجار  عمر  لد   لاة 2021هالة  الارسية  بالسعاد   وعلان د  الع لي  ال جول   .)

  .60 –24،   21إ الإس واء، مجلة. الجامعة
المدري.   ثسي   فاروم  ثمد  م  الريل  2022ةبة  م   والاوف  الع لي  الرنمي  ال جول   .)

العام   الدبلوم  العليا  لاة  الدراسات  الااه:    -الأكادرمي لد   لاة  الدبلوم   لاة 
 . 344 –299،  70إ الارسي،  الإرتاد مجلة. دراسة م ار ة

  Black(. فاعلية  ةام البلاق بورد2021عبدالر ا ، و رضا ربيا عبدالحلي .  رسرا محمد سيد  

Board ال ربية كليات  لد   البات  الأكادرمي  وال سو ا  الع لي  ال جول  خري   في 

 .  329–269،  51إ الجامعي، ال علي  في دراسات. 
مويي   عاري  ل  و   ، تلبي  محمد  .  ۲۰۲۱ وسة  ال جول  (  بي   السببية  العلانات   مذجة 

الجامعة.  لد   لبة  وال حديل  ا كادرمية  الع لية وا  رعا ت  الي ةة    الع لي وكل م  
 . ٦٦٧-٦١١٠٨٤جامعة سوهاج،  - مجلة العلوم ال ربو ة


